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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံု  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လထုူပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က္                                ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကအူိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကအူိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၈ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၃၀ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၈ 
၂၃။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၉ 
၂၄။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား    ၄၁ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၄၂ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေျမာက္ပိုင္း နနး္အြမ့္ေလး  
၂။  ေျမာက္ပိုင္းစုစည္း  
၃။  ေဒါလဲဒူ  
၅။  ပြနေ္ခ်ာင္း  
၆။  သရီးဒါး  
၇။  ေဒါ၀ယ္ေရာ  
၈။  ေဒါမူလဲ  
၉။  ေဒါတေနာ  
၁၀။  ေဒါေနာ္ကလ ု  
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
၂၀။    
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမ ွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ စတုတၳႏွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
 (၂၀၁၉-၂၀၂၀ ) ခုနွစ္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ -  ေျမာက္ပုိင္း    ေက်းရြာအမည္ -ေဒါမူလဲ     ရက္စြဲ ၂၇.၉.၂၀၁၉ 
၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
 ေဒါမူလဲေက်းရြာသည္ ကယားျပည္နယ္၊ ရွားေတာၿမိဳ႕၊ ေျမာက္ပိုင္းအုပ္စုတြင္ တည္ရွိပါသည္။ 
ေဒါမူလဲေက်းရြာဟေူသာ ရြာအမည္ေခၚေ၀ၚရျခင္း အေၾကာင္းမွာ ေက်းရြာစတင္တည္ေထာင္ကတည္းက ပိႏၷပဲင္ၾကးီတစ္ပင္၏ 
အနားမွာရြာတည္ေသာေၾကာင္း ရြာအမည္ေခၚေ၀ၚေသာအခါ ပိႏၷပဲင္ၾကီးအပင္ကုိ အမည္ျပဳ၍ ေခၚေ၀ၚရျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
ေဒါမူလဲေက်းရြာသည္ ကယားဘာသာစကားျဖင့္ ေခၚေ၀ၚ ျခင္း ျဖစ္သည္။ ျမန္မာဘာသာအရ ပိႏၷပဲင္ဟု အဓိပၸာယ္ရပါသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ကယားလူမ်ိဳးစုတစ္စုသာေနထိုင္ၾကသည္။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရိွေသာ 
အိမ္ေျခမွာ(၃၅)အိမ္ရွိပါသည္။ စုစုေပါင္းလူဦးေရမွာ(၂၂၄)ဦးရွိပါသည္။ ေဒါမူလေဲက်းရြာစတည္ေထာင္ ေသာ ခုႏွစ္သည္ 
မွတ္တမ္းမရွိေသာေၾကာင့္ တည္ေထာင္ေသာခုႏွစ္မမွတ္မိပါ။ ေဒါမူလေဲက်းရြာရွိ သက္ၾကီးရြယ္အို တစ္ဦးမွ မွတ္မိသေလာက္ 
ေက်းရြာ၏သမိုင္းအေၾကာင္းသည္ (၁၉၈၀)ခုႏွစ္ မတိုင္မွီ ကတည္းက ေက်းရြာရွိေနျခင္း ျဖစ္သည္။ (၁၉၉၀)ေနာက္ပိုင္းတြင္ 
နယေ္ျမေဒသမတည္ျငိမ္ျခင္းေၾကာင့္ ရွမ္းျပည္နယ္ဘက္ (၁၀)ႏွစ္ၾကာ စစ္ေဘးတိမ္းေရွာင္ေနရသည္ဟု သခိဲ့ရပါသည္။ 
ရွမ္းျပည္နယ္ဘက္ စစ္ေဘးေရွာင္ေနစဥ္ကာလ အေတာအတြင္းတြင္ စား၀တေ္နေရးလြန္စြာ ခက္ခဲေသာျပႆနာၾကံဳေတြ႕ေန 
ရပါသည္။ အဓိက၀မ္းစာအတြက္ ၾကံဳရက်ပန္းအလုပ္၊ ေန႕စားလုိုက္၊ အျခားအသိမိတ္ေဆြထေံခ်းယူ ျခင္းျဖင့္၊ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးျပဳလုပ္ျပီး ၀မ္းစာအတြက္ ေျဖရွင္းခဲ့ရပါသည္။ (၂၀၀၀)ခုႏွစ္မွစ၍ စစ္အေျခအေန အနည္းငယ္တည္ျငိမမ္ွဳရွိလာျပီး၊ 
ေဒါမူလဲေက်းရြာကို ျပန္လည္ ေနထိုင္ၾကသည္။ အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေရၾကည္ရာျမက္ႏုရာေဒသမ်ားသို႕ 
ေျပာင္းေရြ႕ေနထုိင္လ်က္ ရွိသည္။ (၂၀၀၀)ခုႏွစ္ ေနာက္ပိုင္းေဒါမူလေဲက်းရြာျပန္လည္လုပ္ကိုင္စားေသာက္ေနထုိင္ေသာ 
အေတာ တြင္းတြင္ အစိုးရမွ စာသင္ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းစတင္ေဆာက္လုုပ္ေပးခဲ့ပါသည္။ မူလတန္းေက်ာင္းျဖစ္ သည္။ 
ေဒါမူလဲ ေက်းရြာရွိ ကေလးသငူယ္မ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းေအာင္ျမင္ပါက ဆက္လက္၍ အလယ္တန္းေက်ာင္းကုိ 
အျခားေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္းကုိ သြားေရာက္တက္ေရာက္ရပါသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာတြင္ အလယ္တန္းေက်ာင္းမရွိေသာေၾကာင့္ မူလတန္းေအာင္ျမင္ျပီးေသာ ကေလးငယ္ အခ်ိဳ႕သည္ 
ဆက္လက္ပညာသင္ယူရန္ အခြင့္ေရးမရိွခဲ့ပါ။  အေၾကာင္းမွာ ကေလးမိဘအခ်ိဳ႕သည္ သားသမီးမ်ားကို ဆက္လက္သင္ယူရန္ 
မတတ္ႏိုင္ေသာေႀကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ အသကေ္မြး၀မ္းေက်ာင္းအတြက္ လပ္ုကိုင္စားေသာက္ရန္မွာ 
အဓိက စိုက္ပ်ိဳးေရးလပု္ငန္းမ်ားကုိသာ လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ စ္ုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ားမွာ လယ္၊ ေတာင္ယာစပါးကုိ 
အဓိကထားစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ အခ်ိဳ႕အမိ္ေထာင္စုမ်ားက ၀င္ေငြရရွိမွဳအတြက္ ပြန္ေခ်ာင္း နံေဘးေျမေနရာတြင္ 
နွမ္းသီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိငၾ္ကသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ရွားေတာၿမိဳ႕၏ ေျမာက္အေနာကဘ္က္ေတာင္ေပၚတစ္ေနရာတြင္ တည္ရွိ ပါသည္။ သံုးေရ၊ 
ေသာက္ေရကုိ (၂၀၁၃)ခုႏွစ္ ေက်းလက္ဌာနမ ွ ေက်းရြာအေရွ႕ဘက္ ေရထြက္တစ္ေနရာမွ ေရသြယ္တန္းျခင္းလုပ္ငန္းကို 
ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ပါသည္။ ရာသီဥတု မမွန္ေသာေႀကာင့္ ေရထြက္သည္နည္းလာျပီး ေႏြရာသီခ်ိန္ 
ေရမလုံေလာက္ေသာျပႆနာၾကံဳေတြ႕ ေနရသည္။ ေႏြရာသီခ်ိန္ ေရလံုေလာက္မွဳရရွိရန္ ေရသုိေလွာင္ကန္ဂါလံ(၅၀၀၀)ဆ့ံ 
အုတ္ကန္ၾကီး တစ္ကန္ကုိ(၂၀၁၇)ခုႏွစ္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း(CDD)အဖြဲ႕မွွ ေက်းရြာလူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈျဖင့္ 
တည္ေဆာကႏ္ုိင္ခဲ့ပါသည္။  

မွတ္တမ္းတင္သူ 
 အမည္ - ဦးပလ်ားရယ ္

                    ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္ 
စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ လမူႈေရးအရင္း 
အျမစ္ျပေျမပုံ 
(social Map/ 
Resource Map) 

၂၇ .၉ .၂၀၁၉ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၂၇ ၂၉ ၅၆ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၇.၉. ၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၂၇ ၂၉ ၅၆ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၂၇ .၉. ၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၇ ၂၉ ၅၆ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား  

ပိုင္ဆိုင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထား သည့္ 
ပိုင္ဆိုင္မႈ(သုိ႕) အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိ သံုးသပ္ျခင္း 
၄  

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
Seasonal Calender 

၂၇ .၉. ၂၀၁၉ 
ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၇ ၂၉ ၅၆ ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) ၂၇ .၉. 
၂၀၁၉ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၂၇ ၂၉ ၅၆ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတအူခြင္႔အေရးရရွိမႈႏွင္႔မရ

ရိွသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆ

ကပ္ုံ(Venn 
Diagram) 

၂၇ .၉. ၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေ
ရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး
အဖြဲ႔၊ေက်းရြာစီေထ

ာက္အဖြဲ႔ 

၂၇ ၂၉ ၅၆ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္ 

ဆက္ေဆာင္ရြကလု္ပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္ …ရွားေတာေက်းရြာအုပ္စု …ေျမာက္ပုိင္း  ေက်းရြာ-ေဒါမူလဲ  ရက္စြဲ၂၇.၉.၂၀၁၉ 
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ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ကယားျပည္နယ္၊ ရွားေတာၿမိဳ႕၊ ေျမာက္ပိုင္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ျပီး 
ရွားေတာၿမိဳ႕၏ ေျမာကအ္ေနာကဘ္က္(၃၇)မိုင္ခန္႕ရိွ ေတာင္ေပၚတြင္ တည္ရွိပါသည္။ ေဒါမူလေဲက်းရြာသို႕ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းသည္ သြားလာရန္အနည္းငယ္ ခကခ္မဲွဳရွိပါသည္။ ေဒါမူလဲ ရြာကို 
ေရာက္ရွိရန္အတြက ္ ရွားေတာၿမိဳ႕မ ွ ေဒါ၀ယ္ေရာေက်းရြာထိ ကားႏွင့္ သြားလာနုိင္ျပီး 
ေနာက္ထပ္(၄)မုိင္ခန္႕ လသူြားလမ္းသာရွိျပီး ေျခက်င္ျဖင့္သြား၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဆုိင္ကယျ္ဖင့္သြား 
ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေဒါမူလေဲက်းရြာကို သြားေရာက္ႏိုင္ပါသည္။ ေဒါမူလေဲက်းရြာ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ 
တည္ရွိေသာရြာမ်ားသည္ ေဒါမူလရဲြာအေရွ႕ဘက ္ ေတာင္ေအာက္(၄)မိုင္ခန္႕တြင ္ ေဒါ၀ယ္ေရာေက်းရြာ 
တည္ရွိ ပါသည္။ အေနာက္(၂)မိုင္ပတ္၀နး္က်င္တြင္ ေဒါတေနာရြာ တည္ရွိပါသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာ၏ အိမ္ေျခမွာ(၃၅)အိမ္ရွိပါသည္။ သြပ္မိုး၊ ထရံကာအိမ္ျဖင့္ ေနထုိင္ၾကသည္။ 
ေက်းလက္ဌာနမွ တန္ဖိုးနည္းအိမ္ရာေဆာက္လုပ္ေပးေသာ အိမ္မ်ားလည္းရွိသည္။ ေဒါမူလေဲက်းရြာ 
စုစုေပါင္းလူဦးေရ(၂၂၄)ဦးမွာ က်ား(၁၀၈)ဦးႏွင့္ မ(၁၁၆)ဦးရိွပါသည္။ ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ သက္ၾကီး 
ရြယ္အို(၆)ဦးႏွင့္ မသန္စြမ္း(၁)ဦးရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု(၂)စုရိွပါသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာပညာေရးအေျခအေနမွာမူလတန္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရွိပါသည္။ေက်ာင္းေဆာင္ 
သည္ သြပ္မိုး၊ ပ်ဥ္ကာ ေက်ာင္းျဖစ္သည္။ အစုိးရႏွင့္ ေက်းရြာလူထု ပူးေပါင္းေဆာက္လုပ္ 
ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းေက်ာင္းတြင္ ေက်ာင္းသ/ူသားမ်ားေသာက္သံုးရန္အတြက္ ဂါလံ(၅၀၀)ဆ့ံ မုိးေရ 
ေလွာင္ကန္တစ္ကန္ႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းႏွစ္ခန္းတြအဲိမ္သာတစ္လုံး IRCအဖြဲ႕မွ ေဆာက္လုပ္ 
ေပးခဲ့ပါသည္။ မူလတန္း ေအာင္ျမင္ေသာ ကေလးမ်ား အလယတ္န္းေက်ာင္းကို အျခားေက်းရြာသုိ႕ 
သြားေရာကပ္ညာသင္ယူႀကရပါသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာတြင္ ေဆးေပးခန္းမရိွပါ။ ေနမေကာင္း၊ ထခိိုကဒ္ဏ္ရာတစ္ခုခုျဖစ္ပါက 
ေဒါ၀ယ္ေရာေက်းရြာရွိKNPP ေဆးခန္းသို႕ သြားေရာက္ ကသုႀကရပါသည္။ 
နယ္လညွ့္ေဆးမွဴးတစ္လတစ္ၾကမိ္ ေက်းရြာ ေရာက္ေသာအခ်ိန္ႏွင့္ ေနမေကာင္းျဖစ္လွ်င္ 
ေဒါ၀ယ္ေရာထိသြားစရာမလိုပါ။ အစိုးရက်န္းမာေရး ဆရာ/ဆရာမမ်ားလည္း ေက်းရြာထိလာေရာက္ျပီး 
ကုသေပးျခင္းလည္းရွိပါသည္။ အသက္အႏၱရာယ္အထိ စိုးရိမ္ရေသာအေျခအေနမ်ိဳးႏွင့္ၾကံဳလာေသာအခါ 
အနီးကပ္ကုသမွဳမရွိလွ်င္၊ သြားေရာကက္သုရန္ႏွင္ ့ သြားလာရန္ ခက္ခေဲသာေၾကာင့္ 
လူနာအသက္ဆံုးရံွဳးမွဳမ်ားၾကံဳလာႏုိင္ပါသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ေသာက္သံုးေရရရိွရန္ ခက္ခေဲသာရြာျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အုတ္ကန္ 
ျဖင့္ ေရသုိေလာွင္ထားပါေသာ္လည္း မိုးရာသီခ်ိန္တြင္ ေရလုံေလာကစ္ြာ သိုေလွာင္ႏိုင္ေသာ္လည္း 
ေႏြရာသီတြင ္ ေရမ်ားလံုေလာကမ္ွဳမရွိေသာေၾကာင့္ ေသာက္သံုးေရခက္ခပဲါသည္။ ေႏြရာသီကာလျဖစ္၍ 
ေရထြက္နည္း လာျခင္းေၾကာင့္ ေရလံုေလာက္မႈမရွိေပ။ သံုးေရအတြက ္ ရြာေအာက္ေတာင္ေခ်အထိ 
သြားေရာကသ္ံုးစြဲႀကရပါသည္။  
 ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ေသာ ေတာင္ယာစပါး၊ လယစ္ပါးႏွင့္ 
ႏွမ္းစိုက္ပ်ိဳးေသာလပု္ငန္းမ်ားအား အဓိကအသကေ္မြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းအေနျဖင့္ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ 
လ်က္ရွိပါသည္။ စိုကပ္်ိဳးေရးလုပ္ငန္းသည္ ရာသီဥတုေပၚမူတည္ေသာေၾကာင့္ မုိးေခါင္ေရရွားပါးပါက 
၀မ္းစာအတြကလ္ြန္စြာခက္ချဲခင္းၾကံဳေတြ႕ရသည္။  
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ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ကယားလူမ်ိဳးစုတစ္စုသာေနထိုင္ပါသည္။ ကယားရိုးရာဓေလ့ျဖစ္ေသာ 
ေတာေတာင္ေရေျမ၊ ပူေဇာ္ပသျခင္းႏွင့္ တခံြန္တုိင္ရိုးရာ ကိုးကြယ္ယံုၾကည္ၾကသည္။ အခ်ိဳးအိမ္ေထာင္စု 
မ်ားသည ္ ကက္သလစ္ဘာသာကို ကိုးကြယ္ၾကသည္။ ကယားရုိးရာဓေလျ့ဖစ္ေသာ တခံြန္တိုင္အား 
တစ္ရြာလံုး ကိုးကြယ္ယုံၾကည္ၾကသည္။ ေက်းရြာေဘးတြင္ တံခြန္တိုင္မ်ားေတြ႕ျမင္ေနရျပီး တံခြန္တိုင္ပြဲကို 
တစ္ႏွစ္လွ်င္တစ္ၾကိမ္က်င္းပေလ့ရွိသည္။ ၂၀၁၉ခုႏွစ္တြင္ လႊတ္ေတာ္အဖြဲ႕မွ ေက်းရြာအလယ္တံတား 
တည္ေဆာကျ္ခင္းလပု္ငန္းကို ေဆာက္လပု္ေပးခဲ့သည္။ 
  ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္အရ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ လုိအပ္ေသာ 
ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအျဖစ္  
(၁) ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း 
(၂) မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း 
(၃) လမ္းျပဳျပင္ျခင္း 
(၄) တံတားျပဳျပင္ျခင္း 
(၅) အသကေ္မြး၀မ္းေျကာင္းသင္တန္း 
(၆) လ်ွပ္စစ္မီးသြယတ္န္းျခင္း စသည့္လုပ္ငန္းမ်ား လိုအပ္လ်က္ရိွသည္ဟု သံုးသပ္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။  
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ ပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ ရွားေတာ.   ေက်းရြာအုပ္စု …ေျမာက္ပုိင္း၊  ေက်းရြာ …ေဒါမူလဲ   ရက္စြဲ ၂၇.၉.၂၀၁၉ 
 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ ပ်ဥ္အိမ္၊ သြပ္မုိး၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ဆိုင္ကယ္၊ 
လယ္ထြန္စက္၊ ဆန္စက္၊ လယ္ 

၂ ၅.၇၁ % 

အလယအ္လတ္ ၀ါးအိမ္၊ လယ၊္ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ဆိုင္ကယ ္ ၅            
၁၄.၂၈ % 

ဆင္းရဲ/ႏြမး္ပါး ၀ါးအိမ္၊ ႏြားမရွိ၊ လယ္မရိွ၊ ဆိုင္ကယ္မရိွ ၂၈ ၈၀ % 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု ၃၅ ၁၀၀ % 
 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ      မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၂၇      အမည္ -ဦးပလ်ားရယ္ 
မ- ၂၉      ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓန ႀကြယ္၀မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္အရ ေက်းရြာတြင္ ဥစၥဓနအဆင့္ခြဲ 
ျခားသတမ္ွတ္မႈ အဆင့္ (၃)ဆင့္ရွပိါသည္။ ၄င္းတုိ႕မွာ ႏြမး္ပါးအဆင့္၊  အလယ္အလတ္အဆင့္ ႏွင့္  
ခ်မ္းသာအဆင့္ ဟူ၍ ျဖစ္ပါသည္။ ခ်မ္းသာအဆင့္သည္ အဆင့္(၁)၊ အလယ္အလတ္ အဆင့္(၂)ႏွင့္ 
ဆင္းရႏဲြမ္းပါး အဆင့္(၃) ဟူ၍(၃)ခြဲျခားသတ္မွတႏ္ုိင္ပါသည္။ 
 အဆင့္(၁)ခ်မ္းသာအဆင့္သတ္မွတ္သည့္အေၾကာင္း ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ရာတြင္ ၄င္းတို႕၏ 
ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားအျဖစ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ လယ္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ဆုိင္ကယ္၊ လယ္ထြန္စက္ႏွင့္ ဆန္စက္စသည္တုိ႕ကို 
ပုိင္ဆိုင္ႀကျပီး ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စုသည္(၂)စရုွိ ျပီး ၂.၇၅%ရွိပါသည္။ 
 အဆင့္(၂)အလယအ္လတအ္ဆင့္ရွ ိ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ခ်က္မ်ားအရ 
၄င္းတုိ႕သည္ ၀ါးအိမ္၊ လယ္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ စက္ႏွင့္ဆိုင္ကယ္ ပိုင္ဆုိင္မႈရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား ျဖစ္ႀကျပီး 
ေက်းရြာတြင္အလယ္အလတ္အဆင့္ (၅)အိမ္၊ ၁၄.၂၈% ရွိပါသည္။ 
 အဆင့္(၃)ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ခ်က္အရ ၄င္းတုိ႕သည္ 
၀ါးထရံကာ သက္ငယ္မုိးအိမ္သာရွိျပီး ကၽြဲ၊ ႏြားမရွိ၊ လယ္မရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား 
သတ္မွတ္ထားျခင္းျဖစ္ျပီး အိမ္ေထာင္စုမွာ(၂၈)အိမ္၊ ၈၀% ရိွပါသည္။ 
 အဆင့္(၁)ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စုသည္ ဘိုးဘြားအေမြႏွစ္မ်ား လက္ခံရရွိျခင္းေႀကာင့္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ၀င္ေငြရရွိေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အရင္းအႏီွးတတ္ႏုိင္ျခင္း၊ မိသားစု ဦးေရနည္းျခင္းႏွင့္ 
ျပင္ပထြက္လုပ္ေသာအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရျခင္း စသည့္ အားသာခ်ကမ္်ား ရွိေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ႀကသည္ကုိေတြ႕ရိွရပါသည္။ အလယ္အလတ္အဆင့္သည္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရး 
အတင့္အတင့္ အဆင္ေျပေသာမိသားစုမ်ားျဖစ္ႀကျပီး မိမိပိုင္ဆုိင္ေသာ ဥစၥာပစၥည္းႏွင့္ တင့္တိမ္ေရာင့္ရစဲြာ 
ေနထုိင္တတ္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ႀကသည္ဟ ု ယူဆၾကသည္။ အဆင့္(၃)ဆင္းရေဲသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည ္ ၀င္ေငြရလပု္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ရန ္ အရင္းအႏွီးနည္းပါးျခင္း၊ အေတြးအေခၚ 
အျမင္နည္းပါးျခင္း၊ မိသားစုလူဦးေရမ်ားျခင္း၊ မိဘအေမြအႏွစ္မရရိွျခင္းႏွင့္ ျပင္ပထြက္လုပ္ကိုင္သည့္ 
အေတြ႕အၾကံဳ နည္းပါးျခင္းတုိ႕ေႀကာင့္ ျဖစ္သည္ဟ ု သံုးသပ္ေဆြးေႏြး ခဲ့ႀကပါသည္။ ေန႕စားလုပ္သားမ်ား 
အျဖစ္လုပ္ကုိင္ျခင္း၊ဖူလုံမွဳမရွိေသာအခါ ၀မ္းစာအတြက္ ေျဖရွင္းရန ္ အျခားအိမ္ေထာင္စုမွာ 
ဆန္စပါးေခ်းယူျပီး ၀မ္းစာေျဖရွင္းရပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ ရရိွေသာ သီးႏံွ မ်ားသည္ အေၾကြးဆပ္ျခင္းျဖင့္ 
တစ္ႏွစ္စာဖူလံုမွဳမရိွေသာေၾကာင့္ အျခား အိမ္ေထာင္စုထက္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါး ရျခင္းျဖစ္သည္ဟ ု
ႏြမ္းပါးရျခင္းအေႀကာင္းရင္းအားေဆြးေႏြး ေဖၚထုတ္ခဲ့ႀကပါသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ျခင္း 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ကယားျပည္နယ၊္ ရွားေတာၿမိဳ႕နယ္၊ ေျမာက္ပိုင္းေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းတြင္ 
တည္ရွိပါသည္။ ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ရာသီဥတုအမ်ိဳးအစားျဖစ္ေသာ ေႏြ၊ မိုး၊ ေဆာင္းဟေူသာ 
ဥတု(၃)မ်ိဳးရွိပါသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာ၏ ပြဲလမ္းသဘင္ ဆင္ယင္က်င္းပမႈမ်ားအျဖစ္  ပြဲေတာ္က်င္းပေသာလမ်ားမွာ တန္ခူးလ 
တံခြန္တိုင္ပြဲ၊ ၀ါေခါင္လ ဒီးကးူပြဲႏွင့္ နတ္ေတာ္ ခရစ္စမတ္ပြဲမ်ား က်င္းပေလ့ရွိသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာတြင္ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးေသာသီႏွံမ်ားမွာ ေတာင္ယာစပါး၊ လယ္စပါးႏွင့္ ႏွမ္းမ်ားစုိကပ္်ိဳးျပီး 
အသကေ္မြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္လုပ္ကုိင္လွ်က္ရွိပါသည္။ ေမလတြင္ ႏွမ္းက်ဲရန္ ေျမေနရာဦးစြာရွင္းလင္း 
ရပါသည္။ နယုန္ႏွင့္၀ါဆိုလတြင္ နွမ္းက်ဲစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ၾသဂုတ္လႏွင့္စကတ္င္ဘာလတြင္ ႏွမ္းခုတ္၊ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ေတာင္ယာစပါးစုိက္ပ်ိဳးေသာအခ်ိန္ေမလတြင္ ေျမေနရာရွင္းလင္းျပီး ဇြန္လတြင္ စိုက္ပ်ိဳး 
သည္။ ေအာက္တိုဘာလတြသ ္ ေတာင္ယာစပါးရိတ္သိမ္းရသည္။ လယစ္ပါးအတြက္ဇူလိုင္လခ်ိန္ပ်ိဳးက်၊ဲ 
ၾသဂုတ္လ မွ လယ္စပါးစုိက္ကာ ေအာက္တုိဘာလႏွင့္ ႏုိ၀င္ဘာလခ်ိန္ လယ္စပါးရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ Aprilလမွ Juneလထိေသာက္သံုးေရလုံေလာက္စြာရရိွမွဳမရိွေသာ 
အခကအ္ခဲၾကံဳေတြ႕ရသည္။Julyလမွ Marchလတြငမ္ူ ေရလံုေလာကမ္ႈရွသိည္။ ေရမလံုေလာက္လတြင္ 
ေက်းရြာ ေအာက္ဘက္ဆင္းျပီး ေရရရွိေသာေနရာထိ ေရခပ္ယူရပါသည္။ ေရမလံုေလာက္ေသာေၾကာင့္ 
တစ္ကိုယ္ရည္သန႕္ရွင္းမွဳျပဳလုပ္မွဳအပုိင္း အားနည္းျခင္း၊ ေရခပ္ရန္ အခ်ိန္ေပးေနရျခင္း၊ ေရေကာင္းေရသန္႕ 
ရရွိမွဳနည္းျခင္း ေၾကာင့္ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာျဖစ္ပြားမွဳမ်ားျခင္းစေသာ က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားၾကံဳေတြ႕ရပါသည္။ 
 စိုက္ပ်ိဳးသီးႏံွစိုကပ္်ိဳးခ်ိန္ထြက္ေငြမ်ားျပီး၊ သီးနွံရိတသ္ိမ္းေရာင္းခ်ခ်ိန္မွ ၀င္ေငြရွိသည္။ အျခားျပင္ပ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမရွိ၊ အေရာင္းအ၀ယလ္ပု္ငန္းမရိွျခင္းေၾကာင့္ ၀င္ေငြရရွိမွဳနည္းသည္။ 
 ဇြန္၊ ဇူလိုင္၊ ၾသဂုတ္လ ကာလတြင္ ၀မ္းစာဖူလံုမွဳနည္းပါးလာသည္။ ၀မ္းစာအတြက္အခ်န္ယူသည့္ 
အခ်ိန္ ျဖစ္သည္။ 
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ေဒါမူလဲေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွုပုံစံျပဇယား 
              က်ား မ   က်ား+မ 
 
             လယ္ထြန္စက္ လကက္န္းစက္  လယ္ 
               ျခင္းလံုးကြင္း အပ္ခ်ဳပ္စက္  ေတာင္ယာ 
                 ဆန္စက္    စာသင္ေက်ာင္း 
                တံခြန္တိုင္    အိမ ္
    လမ္း 
    ကၽြဲ၊ ႏြား 
    အုတ္ကန ္
 
    သစ္ေတာ 
    ဘရုားေက်ာင္း 
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ေဒါမူလဲေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 
 

က်ား မ   က်ား+မ 
             လယ္ထြန္စက္ လကက္န္းစက္  လယ္ 
             ျခင္းလံုးကြင္း အပ္ခ်ဳပ္စက္  ေတာင္ယာ 
            ဆန္စက္    စာသင္ေက်ာင္း 
            တံခြန္တိုင္    အိမ္ 
            လမ္း 
            ကၽြဲ၊ ႏြား 
            အုတက္န္ 
            သစ္ေတာ 
           ဘရုားေက်ာင္း 
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အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမွဳႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳသုံးသပ္ခ်က္ 
 ေဒါမူလေဲက်းရြာ အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမွဳႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳမ်ားမွာ လယ္၊ ေတာင္ယာ၊ လယ္ထြန္စက္၊ ဆန္ 
စက္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ျခင္းလံုးကြင္း၊ တံခြန္တုိင္ႏွင့္အပ္ခ်ဳပ္စက္စေသာ အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမွဳမ်ားရွိသည္။ 
 အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ အမ်ိဳးသားထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရာမ်ားမွာ လယ္ထြန္စက္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ 
ဆန္စက၊္ ျခင္းလံုးကြင္းႏွင့္ တံခြန္တိုင္မ်ားသည္ အမ်ိဳးသားအသံုးျပဳမွဳ၊ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးထက္ 
ပိုမိုကိုင္တြယ္သုံးစြဲထိန္းခ်ဳပ္ေလရ့ွိသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ အမ်ိဳးသားထိန္းခ်ဳပ္အသုံးျပဳေသာ 
အရင္းအျမစ္မ်ားသည္ ဘိုးဘြားလက္ထကေ္ခတက္တည္းက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ 
အသံုးျပဳလာေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အိမ္တြင္းမွဳလုပ္ငန္းျဖစ္ေသာ အပ္ခ်ဳပ္စက္ႏွင့္ လယ္ယက္ကန္းမ်ားအား 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာ ပုိမိုသံုးစြဲ၊ ထိန္းခ်ဳပ္ေလရ့ွိသည္။ 
 အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတန္းတူအသံုးျပဳမွဳႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳရိွေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ လယ၊္ ေတာင္ 
ယာ၊ အိမ္၊ လမ္း၊ သစ္ေတာ၊ ေဘာလီေဘာ၊ အုတ္ကန္၊ ခန္းမေဆာင္ႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းစေသာ အရင္းအျမစ္ 
မ်ားသည္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအတတူကြ တန္းတူအသုံးျပဳမွဳ၊ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳမ်ားရွိၾကသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 

ေဒါမူလေဲက်းရြာသည္ ကယားျပည္နယ္၊ ရွားေတာေျမာက္ပုိင္းအုပ္စုတြင္ တည္ရွိသည္။ ေဒါမူလရဲြာရိွ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ရပ္တည္မွဳအေျခအေနႏွင့္အခြင့္အလမ္းရရွိမွဳမ်ားသည္ (၁) ဦးေဆာင္မွဳ၊ (၂) 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမွဳ၊ (၃) ၀င္ေငြရရိွမွဳ၊ (၄) အိမ္မွဳကိစၥ၊ (၅) ပူးေပါင္းပါ၀င္မွဳ၊ (၆) ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွဳ၊ 
(၇) လံုျခံဳမွဳႏွင့္ (၈) အေမြရရွိမွဳစသည္တို႕ကို မည္သို႕မည္ပံုသက္ေရာက္ေနသည္မွာ ပင့္ကအူိမ္ပံုစံျဖင့္ စုေပါင္း 
ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ထားပါသည္။ 

ေဒါမူလေဲက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္မွဳအေျခအေနမွာ(၇၀%)ရွိသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္       
( ၂၀%) နည္းသည္။ အေၾကာင္းမွာ ေက်းရြာႏွင့္ပတသ္ကေ္သာ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
အမ်ားအားျဖင့္  အမ်ိဳးသားမ်ားဦးေဆာင္ေလ့ရွိသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအိမ္မွဳကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္ေနရျခင္း၊ မိမိ 
ကိုယ့္ကိုယ္ယံုၾကည္မွဳနည္းျခင္းေၾကာင့္လည္းျဖစ္ပါသည္။ 

ေဒါမူလေဲက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အလပု္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိမွဳမွာ (၅၀%) 
တန္းတညူီမွ်မွဳရရွိသည္။ ၀င္ေငြရရွိမွဳအတြက္ အလုပ္လုပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 
လုပ္ငန္းအတ ူ လုပ္ေဆာင္ခြင့္ရရွိသည္။ အမ်ိဳးသားထကအ္လုပ္ လုပ္ေဆာင္ရန္ အင္အားနည္းေသာ္လည္း 
လုပ္ေဆာင္မွဳေပၚတန္ရာတန္ေၾကးရရိွသည္။ သို႕ေသာ္ (CDD)ပထမႏွစ္စက၀္န္းစီမံကိန္းလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ 
ရာတြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတန္းတူအခြင့္အေရးရရွိသည္ဟု တင္ျပေဆြးေႏြးထားသည္။ 

ေဒါမူလရဲြာရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားနွင္.အမ်ုိးသားမ်ား၏ ၀င္ေငြရရိွမွဳ အေျခအေနမွာ(၅၀%)ရွိသည္။  
အေၾကာင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးနွင္.အမ််ိဳးသားမ်ားသည္ အိမ္မွဳကိစၥပုိမိုလုပ္ေဆာင္ေနရျခင္း၊ လယ္လုပ္ငန္း၊ တပုိင္ 
တႏုိင္ေမြးျမဴးေရးလုပ္ငန္းစသည္တို႕ကို ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ကူေနရျခင္းႏွင့္ ျပင္ပအလုပ္အကိုင္ရရွိရန္ နည္းပါးျခင္း 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ေဒါမူလေဲက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အိမ္မွဳကိစၥအေျခအနမွာ(၉၀%)ရွိသည္။ အမ်ိဳးသားထက္(၅၀%) 
ပိုမ်ားသည္။ ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အိမ္မွဳကစိၥအပိုင္းသည္ အမ်ိဳးသားထက္ ပိုမိုလုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိသည္။ 
ဘိုးဘြားစကားအရ ဆံုးမသြန္သင္မွဳမွာ အမ်ိဳးသမီးျဖစ္ပါက မိန္းမပီသစြာေနျခင္း၊ အိမ္မွဳကိစၥႏုိင္ျခင္းစေသာ 
အရာမ်ားေၾကာင့္ အိမ္မွဳကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြကရ္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

ပူးေပါင္းပါ၀င္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါ၀င္မွဳအေျခအေနမွာ( ၇၀%) ၊ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ပူးေပါင္း 
ပါ၀င္မႈမွာ(၉၀%)ျဖစ္ၿပီးအဓိကအမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ေက်းရြာတြင္ လပု္ငန္းလုပ္ေဆာင္သည္ျဖစ္ေစ၊ 
အစည္းအေ၀းေခၚသည္ျဖစ္ေစ စေသာအရာ မ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ဦးေဆာင္လ်က္ရွိသည္။ 

ေဒါမူလေဲက်းရြာအမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ား(၁၀၀%)ရိွျပီးအမ်ိဳး
သမီးမွာ  (၇၀%)ရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားရာခိုင္ႏႈန္းပိုမ်ားရျခင္းမွာ အစည္းအေ၀းတြင္လည္းေကာင္း ဦးစီး 
ဦးေဆာင္မႈတြင္လည္းေကာင္း အမ်ိဳးသားမ်ားကသာပိုမ်ားရျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 



20  

ေဒါမူလေဲက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား လံုျခံဳမွဳအေျခအေနမွာ(၅၀%)ရိွသည္။ အမ်ိဳးသားထက္(၅၀%)နည္း 
သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္အားနည္းေနျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ မိမိကိုယ့္ကိုယယ္ံုၾကည္မွဳ 
နည္းျခင္း၊ ကာကြယ္မွဳအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ေဒါမူလေဲက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေမြရရိွမွဳအပိုင္းသည္(၅၀%)အတူတူရွိသည္။ 
မိဘမ်ားပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆိုင္မွဳေပၚမူတည္ျပီး သားသမီးမ်ားတန္းတူအေမြရရွိခြင့္ရွိသည္ဟု ယူဆထားပါသည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသက္ခ်က္ 
ေဒါမူလ ဲ ေက်းရြာ၏ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္အား  ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆကမ္ွဳႏွင့္ ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မွဳမ်ားအေပၚ ေဖာ္ထုတ္သံုးသပ္ ေဆြးေႏြးထားပါသည္။ 

ေဒါမူလေဲက်းရြာတြင္းရွိအဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မွဳမ်ားေသာ အဖြဲ႕မ်ားမွာ လူငယ္အဖြဲ႕၊ ကေလးျပဳစုအဖြဲ႕၊ 
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အုပ္ခ်ဳပ္မွဳအဖြဲ႕၊ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ေရေကာ္မတီအဖြဲ႕ဟူ၍ ဖြဲ႕စည္းထား သည္ကုိ 
ေတြ႕ရပါသည္။ ေက်းရြာအတြက္ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား အေကာင္အထည္ေဖၚေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ သက္ဆိုင္ရာက႑ာအလိုက ္ ေက်းရြာတြင္းျဖစ္ေစ၊ 
ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းျဖစ္ေစ ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဳလုပ္ကာ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိႀကသည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးမွဴးအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာတစ္ရြာလုံးကိုယ္စားဦးေဆာင္အုပ္ခ်ဳပ္ျပီး ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္အျဖစ္ေက်းရြာ၏ 
လိုအပ္ခ်က္၊ အခက္အခ၊ဲ ျပႆနာ၊ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ၾကံဳေတြ႕ေသာအခါ ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကေ္စလို 
ေသာ စိတ္ဓာတ္ျဖင့္ လိုအပ္သလုိ ေက်းရြာတြင္းရွိ အဖြဲ႕မ်ားႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရပါသည္။ ေက်းရြာ 
ကိုယ္စား ျပင္ပမွရရိွႏိုင္ေသာအခြင့္အေရးမ်ားရရိွေစရန္အတြက္ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတဆ္က္မွဳျပဳလုပ္ 
ႏိုငရ္ပါသည္။ လိုအပ္သလိုအစိုးရဌာနႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဳလုပ္ရပါသည္။ 

ေဒါမူလေဲက်းရြာ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ျပီး ေဆာင္ရြက္သည့္ ျပင္ပ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ သစ္ေတာထနိ္းသိမ္းေရးအဖြဲ႕၊ ေက်းလက္(ျမစိမ္းေရာင္အဖြဲ႕)၊ ကရင္နီအဖြဲ႕၊ ကႏိၷရာအဖြဲ႕ 
ႏွင္ ့ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မွဳရွိသည္။ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္ေသာ 
ေက်းလက္(ျမစိမ္းေရာင္အဖြဲ႕)သည္ ေငြစုေငြေခ်းလုပ္ငန္းအျဖစ္ ရန္ပုံေငြေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ သစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳ 
ေလ်ာ့က်လာေစရန္ သစ္ေတာထနိ္းသိမ္းေရးအဖြဲ႕က အသိပညာမ်ားေပးျခင္း၊ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာကမ္ွဳ၊ လူမွဳ 
ေရးအပုိင္းလိုအပ္သလို ကရင္နီအဖြဲ႕က ကာကြယ္ေပးျခင္းႏွင့္ ကိႏၷရာအဖြဲ႕သည္ ေဒါမူလေဲက်းရြာ ခန္းမေဆာင္ 
ျပုလုပ္ရန္ ေထာက္ပ့ံေငြပ့ံပုိးေပးျခင္း အစီအစဥ္မ်ားရွိျခင္း စေသာအဖြဲ႕အသီးသီးဆိုင္ရာက႑ာအလိုက္ လုပ္ငန္း 
ေဆာင္ရြကၾ္ကသည္။ လက္ရိွအေျခအေနမွာလည္း ေက်းရြာလထူုနွင့္ခ်ိတ္ဆက္မွဳ အတင့္သင့္ရွိေနသည္ကုိ 
ေတြ႕ျမင္ရပါသည္။ လႊတေ္တာ္အဖြဲ႕မ ွ တံတားတည္ေဆာင္ျခင္းလုပ္ငန္းကို ၂၀၁၉ခုႏွစ္တြင္ ေဆာက္လုပ္ေပး 
ခဲ့ပါသည္။ 

 



23  

ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-၂၇   အမည္ -ဦးပလ်ားးရယ ္
မ   -၂၉   ရာထူး -CF 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးပါးရယ္ 
၂။ေဒၚကေလာမယ ္

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးကူးရယ္ 
၂။ ေဒၚဖေ၇မယ္ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးကူးရယ္ 
၂။ ေဒၚေဘာ္မယ္ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။  ဥိီးေခါရယ္ 
၂။ ေဒၚခါးမုိ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးဘူးရယ္ 
၂။ေဒၚဘိုးမယ္ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ ဦးဘူးရယ္ 
၂။ ေဒၚေစးမုိ 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ ေဒၚလွမုိ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ     မွတ္တမ္းတင္သူ 
                 က်ား-  ၉           မ- ၄    အမည္ -ဦးပလ်ားရယ္                              ရာထူး-CF

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးသိန္းထြန္း 
၂။ ေဒၚပုိးမယ္ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ ေဒၚဖရဲမုိ 
 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးတီရယ္ 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
၁။ ေဒၚေအးနႏၵေဆြ 
 

  အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
    ၁။ ဦးပါးရယ ္               ၁၁။ ေဒၚေမးမုိ 
    ၂။ ေဒၚကေလာမယ ္     ၁၂။ ဦးေကာရိယ 
    ၃။ ေဒၚနန္းရွန ္          ၁၃။ ဦးအြီးရယ ္
    ၄။ ေဒၚေဆးမယ ္               
   ၅။  ဦးလရဲယ ္
   ၆။ ေဒၚထီးမိ ု 
   ၇။ ဦးစူးရယ ္
   ၈။ ေဒၚမီးမယ ္ 
   ၉။ ဦးရီးရယ ္
  ၁၀။ ဦးပုိးရယ ္
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ပထမႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖံြ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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တတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 က႑ စဥ္ လပု္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသူ 

(အမွန္ျခစ္ရန)္ ခုႏွစ ္ ေထာက္ပံ့မည့္အဖြ႕ဲ
အစည္း(သို႕) ဌာန မွတ္ခ်က္ 

က်ား မ က်ား
+မ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
က႑

 
(လ

မ္း၊တ
ံတာ

း၊ ေရ
ရရွိေ

ရး၊မီ
းလင္

းေရ
း) ၁ သေံရပုိက္သြယ္တန္းျခင္း    ၂၀၂၀ CDD  

၂ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာကျ္ခင္း       
၃ လမ္းျပဳျပင္ျခင္း       
၄        
၅        
၆        
၇        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္းမ
ာ 

ေရး
ႏွင့္ဆုိ

င္ေသ
ာအ

ေဆ
ာက

္အဥ
ီမ်ား

 ႏွင
္ ့

အျခ
ားလုိ

အပ္
ခ်က္

မ်ား
 

၁  စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္း႐ုိး 
ျပဳျပင္တည္ေဆာကျ္ခင္း 

      
၂ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာကျ္ခင္း       
၃        
၄        
၅        
        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း 

ေႀက
ာင္းက

႑  

၁ လက္သမားသင္တန္းျပဳလုပ္ျခင္း       
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
        

သဘ
ာ၀ေ

ဘးအ
ႏၱရ

ာယ္
ေလ

်ာ့ပါး
ေရး

က
႑ 

၁        
၂        
၃        
၄        
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အျခ
ားက

႑(
ဌာန

ဆုိင
္ရာမ

်ားသုိ
႕လႊေဲ

ျပာင
္းႏုိင္

 
ျခင္း

ႏွင့္ 
အေ

ကာ
င္ အ

 ထည
္    

ေဖၚ
ႏုိင္ျခ

င္းမ
ရွိေသ

ာလု
ပ္ငန

္းမ်ာ
း) 

၁        
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေရပိုက္ျပဳျပင္ျခင္း ၁   က+မ  
၂။ ခနး္မေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၂ က    
၃။ လမ္းျပဳျပင္ျခင္း ၃   က+မ  
၄။ စာသင္ေက်ာင္း ျခံစည္း႐ုိးျပဳျပင္ျခင္း ၄  မ   
၅။ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၅   က+မ  
၆။ လက္သမားသင္တန္းပုိ႔ခ်ျခင္း ၆ က    
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၂၇   အမည္-ဦးပလ်ားးရယ္ 
မ    -၂၉   ရာထးူ - CF 
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