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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံု  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလပု္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင္ ့အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က ္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတမ္ွတ္ခ်ကၿ္ပပံု ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က ္                                             ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က ္                               ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈၿပပုံ ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က ္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစ-ံ၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ၂၇ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၈ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၀ 
၂၃။  က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၂ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား    ၃၄ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတပ္ံုမ်ား ၃၇ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ႏုိကုိး ေဒါလုိေရွး  
၂။ ႏုိကုိး ႏုိကုိးရြာမ  
၃။ ႏုိကုိး ႏုိကုိးစုိက္ကြင္း  
၄။ ႏုိကုိး ေဒါေဆာ္လဲ  
၅။ ႏုိကုိး ေဆာ္ခီးေဒါ  
၆။ ႏုိကုိး ကယားေညးခူ  
၇။ ႏုိကုိး ႏုိကုိးစံျပ  
၈။ ႏုိကုိး ေဒါစဲ  
၉။              ႏုိကုိး ေရယုိ  
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
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 လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ ပထမနွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
 (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုနွစ္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - နုိးကုိးအုပ္စု        ေက်းရြာအမည္-ေဒါလုိေရွးရြာ          ရက္စြဲ - ၂၃.၁၀.၂၀၁၈ 
၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

                                    ေဒါေလာ့ေရွးေက်းရြာ စတင္တည္ခါစအခ်ိန္တြင ္ ေက်းရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္တည္ရိွေသာ ေက်ာက္တုံး 
ကို အစြဲျပဳ၍“ေဒါေလာ့ေရွး”ေက်းရြာဟု ေခၚဆိုခ႔ဲျခင္း ျဖစ္ပါသည္။    “ေဒါ”ကိုရြာ၊”ေလာ့”ကိုေက်ာကတံု္း၊ “ေရွး”ကုိ 
နေဘးမွာ၊ ေက်ာကတံု္းနေဘးမွာရိွေသာ ရြာဟုအဓိပၸာယ္ရပါသည္။ ေဒါေလာ့ေရွးေက်းရြာသည္ကယားျပည္နယ္၊ 
လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕၊နုိးကိုးအုပ္စုတြင ္ပါ၀င္ျပီးလိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕၏ေျမာက္ဘက(္၈)မုိင္ခန္႕တြင ္တည္ရွိသည္။ ယခု မွတ္တမ္း 
တင္သည့္ ခုနွစ္တြင ္ ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အက်ယ္အ၀န္းသည္(၂)ဧကခန္႔ရွိပါသည္။     ေဒါေလာ့ေရွး ေက်းရြာ 
ေပၚေပါက္လာခဲ႔ပုံကို အဖြားေဒၚအူးျမာထံမွၾကားသိခဲ႔ရျပီး ၂၀၁၅ခုနွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီလတြင္မွတ္တမ္း တင္နုိင္ခဲ႔ 
ပါသည္။အဖြားေဒၚအူးျမာ၏ ေျပာျပခ်က္အရေဒါေလာ့ေရွး ေက်းရြာသည္ ၁၉၃၀ခုနွစ္၀န္းက်င္ခန္႔တြင္အိမ္ေျခ 
(၇)လံုး ျဖစ္စတည္ခဲ႔ပါသည္။၁၉၃၀ခုနွစ္ခန္႔ဟေုျပာဆိုနုိင္ရျခင္းမွာ ယင္းအခ်ိန္တြင္ အဖြားေဒၚအူးျမာသည္ 
အသက္ (၁၅)နွစ ္ ခန္႔ရွိ ဂ်ပန္ေခတ္ဟု ေျပာဆိုခ႔ဲပါသည္။ ဂ်ပန္ေခတ္ဆုိသည္မွာ ၁၉၄၅ခုႏွစ္ခန္႔တြင ္ ဒုတယိ 
ကမၻာစစ္ျဖစ္ ေနခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ အဖြားေဒၚအူးျမာသည္ေဒါေလာ့ေရွး ေက်းရြာတြင္ ေမြးဖြားခဲ႔ေၾကာင္း၊ ရြာ 
တည္ခ်ိန္သည္ ၁၉၃၀ခုနွစ္ခန္႔ျဖစ္ေၾကာင္း အဖြား၏ေျပာျပခ်က္အရသိရပါသည္။ စတည္ခဲ႔ေသာ အိမ္ေျခ (၇)လံုး 
သည္ မိုဆုိေဒါေက်းရြာမွဦးစြာလာေရာက္အေျခခ်ေနထိုင္သူမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ပထမအစတြင္ မိုဆုိေဒါ တစ္ရြာ 
တည္း လာေရာက္ေနနုိင္ခဲ႕ၾကေသာ္လည္း နွစ္အနည္းငယ္ၾကာျပီးေနာက္ ေဒါမူလ်ား ၊ေဒါစဲဟ ု (ၾကာေအာေဒၚ) 
၊ေစာ္ဟုလ၊ဲ ေဒါအီလ၊ပလ်ားကလေဲဒါ၊ ေဒါခရားခူ(လက္ပံပင္)စသည္႔ေက်းရြာမ်ားမွ လာေရာက္အေျခ ခ်ေနထိုင္ခဲ႔ 
ၾကပါသည္။ လူမ်ိဳးမွာကယား(ကရင္န)ီ လမူ်ိဳးမ်ားေနထုိင္ၾကျပီး ဘာသာဓေလအ့ရေကးထ်ိဳးဘိုးေခၚ တံခြန္တိုင္ကုိ 
ယုံၾကည္ကိုး ကြယ္သမူ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ယခင္တြင ္ ရုိးရာေက့ထ်ိဳးဘုိးေခၚတ ံ ခြန္တိုင္သည္ ေက်းရြာအလယ္ရွိ 
ေျမာင္း၏ ေျမာက္ဘက္တြင္ စိုက္ထူခဲ႔ေသာ္ လည္းနိမိတ္မေကာင္းဟ ု ဆိုရာၾကက္ရိုးထုိးျပီးေနာက္ ေျမာင္း၏ 
ေတာင္ဘက္ တြင္ေျပာင္းလဲစိုက္ထူခဲ႔ရာယေန႔ထတုိိင ္ ယုံၾကည္စြာျဖင့္ ကိုးကြယ္ပူေဇာ္ခဲ႔ၾကပါသည္။ 
ေက်းရြာ၏အလယ္တြင္ တည္ရွိ ေနေသာ ေျမာင္းငယ္မွာ ယခင္ကေခ်ာင္းငယအ္ျဖစ္တည္ရွိခဲ႔ပါသည္။ 
ယင္းေခ်ာင္းငယ္ကုိ ထီသုိလ်ားဟ ု အမည္ရပါသည္။ ထီသုိလ်ားဆိုသည္မွာ ငွက္အမည္တမ်ိဳးကိ ု
အစြဲျပဳေခၚဆုိခဲ႔ေၾကာင္း သိရွိရပါသည္။ ထီသိုလ်ား ေခ်ာင္းငယ္သည္ရြာမတည္ခင္ကပင္ 
သဘာ၀အေလ်ာက္တည္ရိွေနခဲ႔ျပီး ေက်းရြာ၏ ေျမာကဘ္ကရ္ွ ိ ေတာင္ၾကား 
ေရထြက္ေပါကမ္ွစတင္စီးဆင္းခဲ႔ပါသည္။ ယခင္ကေတာင္ၾကားေရထြက္ေပါက ္ မွေနစဥ္မျပတ္စီးဆင္း ေနေသာ 
ေရကို ေက်းရြာလူ ထမုွလုံေလာကစ္ြာ ေသာက္သုံးရသည့္ အျပင္က ြဲ်၊ႏြားစေသာ တိရစၦာန္မ်ားအတြက္ပါ  
လုံေလာက္ စြာရရိွခဲ့ပါသည္။ သုိ႔ရာတြင္ယခုလက္ရိွ ကနု္းသာေက်းရြာ၏အထက္ ေျမာက ္ ဘက္တြင္ဟိုတာ 
ဆည္အား တည္ေဆာက္ျပီးေနာက္ပိုင္း ေခ်ာင္းငယ္အျဖစ္မ ွ ေျမာင္းငယ ္ အျဖစ္သုိ႔ ေရြးလ်ား 
သြားရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ လယယ္ာလုပ္ငန္းကိ ုလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။      ယခုလကရိွ္ ျပဳစုခ်ိန ္၂၀၁၈ 
ခုနွစ္တြင္ ေဒါေလာ့ေရွး ၏ အိမ္ေထာင္စုမွာ(၉၄)စုရွိျပီး လဥူီးေရမွာက်ား(၂၀၄)ဦး၊ မ(၂၀၄)ဦးရိွျပီး စုစုေပါင္း= 
၄၁၀ ဦးရိွပါသည္။ 

  မွတ္တမ္းတင္သူ 
  အမည္ - ေဒၚေဆာ္ျမာ 
  ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာကသူ္ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ာ

း              မ ပ 
၁ လမူႈေရးအရင္း      

အျမစ္ျပေျမပုံ 
(social 
Map/Resource Map) 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၄ ၂ ၈ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၄ ၄ ၈ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြျဲခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၅ ၃ ၈ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား  

ပုိင္ဆုိင္ ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထား သည့္ 
ပုိင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 
၄  

ရာသခီြင္ျပကၡဒိန ္
Seasonal Calender 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 
ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၅ ၃ ၈ ရာသဦတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကအိူမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၅ ၄ ၉ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားဘတန္းတူ 
အခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရွိသည္႔ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္

ဆက္ပု(ံVenn 
Diagram) 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
အ 

ဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ 
၊ေက်းရြာစီေထာ

က္အဖြဲ႔ 

၅ ၃ ၈ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္ဆ

က ္
      ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္မႈ 
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ေဒါေလာ့ေရွးေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ 
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ေဒါေလာ့ေရွးေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သံုးသပ္ခ်က္ 
  မိမိတို႔ေက်းရြာတြင္ရွိေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ လယယ္ာ၊ေတာင္ယာမ်ားျဖစ္ျပီး ေက်းရြာပိုင္ေျမမ်ား 
အေနျဖင္႔ စာသင္ေက်ာင္း၊မူ ၾကိဳေက်ာင္း၊ စာၾကည့္တိုက၊္ ေဆးေပးခန္း၊လမ္း၊ တံခြန္တိုင္၊ တံတား၊ေရတြင္း၊မီး၊ 
ေဘာလံုးကြင္းမ်ားရိွပါသည္။ မိမိတုိ႕၏အိမ္ေထာင္စုတစ္ ခုခ်င္းစီတြင္ရွိေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ကား၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ 
လယ္ထြန္စက္၊ဆုိင္ကယ္၊စက ္ ဘီး၊အ္ိမ္၊ေရႊေငြ၊အပ္ခ်ဳပ္စက ္ ၊ရက္ကန္းစင္၊ေစ်းဆိုင္၊မ်ားအျပင္ ေမြးျမဴေရးအေနျဖစ္ 
ၾကက္ ၊၀က္၊ႏြားစေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား ရွိၾကပါသည္။ထို႔အျပင္ လူ႕အရင္းအျမစ္မ်ားအေနျဖင္႔ပန္းရံ၊လက္သမား၊ 
စကျ္ပင္မ်ားရိွၾကျပီး စက္ျပင္သည္ မိမိတိ႕ု၏ပစၥည္းမ်ားျပဳျပင္ျခင္းေလာက္သာ ေဆာင္ရြက္နိုင္ၾကပါသည္။ ေဖာ္ျပပါ 
အရင္းအျမစ္မ်ား အားလုံးသည္ မည္သည္က အသုံျပဳရမည္ မည္သည္ကထိန္း ခ်ဳပ္ရမည္ဟူ၍ မိမိ၏ေက်းရြာတြင္ 
သက္မွတ္ခ်က္မ်ိဳးမရိွပါ။သို႔ေသာ္ ရွိေနေသာအရင္းအ ျမစ္မ်ားကုိ သုံးစြဲသည့္သူမ်ား၏ သုံးစြဲမႈနည္းျခင္း၊ မ်ားျခင္းေပၚ 
မူတည္ကာ အရင္းအျမစ္မ်ား အားသုံးစြဲျခင္း၊ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းရိွပါသည္။ ဥပမာ-စကပ္စၥည္းမ်ားနွင႕္ ပတ္သက္ေသာ 
အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားကပုိျပီး အသုံးျပဳၾကသျဖင္႔ယင္းပစၥည္းမ်ိဳးတုိ႔က္ိုအမ်ိဳးသာက ပိုမိုသိကာ 
ထနိ္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင္႔ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးသးီသန္႕သုံးစြဲမႈ၊ ထိန္းခ်ဳပါမႈရိွေနေသာအရင္း 
အျမစ္မ်ားဟူ၍မရိွေပ။ ေစ်းဆိုင္ဟုဆိုရာတြင ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပိုျပီးထိန္းခ်ဴပ္ၾကပါသည္ ။အဘယေ္ၾကာင္႔ဆိုေသာ္ 
မိမိတို႕လုပ္ကုိင္စားေသာက္ေနေသာအရာနွင္႔ပတသ္က္ျပီး မိမိ ၏ေစ်းဆိုင္တြင ္ မည္သည္တို႕လိုအပ္ေနသည္ကုိ 
အေသးစိတ္သိရွိၾကျပီး အမ်ိဳးသာမ်ား မွာမ ူ အသံုးျပဳေနေသာ္လည္း လိုအပ္ခ်က္ရွိ၊မရွိကုိအေလးအနက္သိပ္မထား 
ၾကေခ်။ ထို႕ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ လုိအပ္သည့္ ပစၥည္းမ်ားအား အမ်ိဳးသားမ်ားမွ၀ယယူ္ ေစၾကသျဖင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာ အဓိက စီမံခန္႔ခြဲကာ ထိန္ခ်ဳပ္ေနသည့္ အေျခအေန မ်ား က႕ဲသိ႕ုရွိပါသည္။ကား၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ 
လယ္ထြန္စက္၊ႏြားစသည္တို႕သည္ အမ်ိဳးသာမ်ားကသာအသုံးျပဳၾက ပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားကသုံးစြဲၾကသျဖင္႔ 
သတုိူ႕ကသာပုိမိုသရိွိနားလည္ျပီး အမ်ိဳးသား မ်ားမွထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။သုိ႔ေသာ္လည္း ယင္းအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အသုံးျပဳတက္လွ်င္လည္း အသုံးျပဳခြင့္ေပးထားပါသည္။ ေရႊေငြတိ႕ုသည္ အဓိကအားျဖင့္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားက ရွာေဖြစုေဆာင္းၾကရျပီး ယင္းတို့ကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အဓိကတာ၀န္ ယူထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 
တပုိင္တနုိင္ေမြးျမဴၾကေသာၾကက္၊ ၀ကမ္်ားသည္လည္း အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳသမီး အတူတူသုံးစြဲၾကျပီး ထိန္းခ်ဳပ္သည္႕ 
ေနရာတြင ္ အမ်ိဳးသမီးက ပုိျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ရပါသည္။ အပ္ခ်ဳပ္စက ္ ၊ရက္ကန္းစင္၊ ဂ်ပ္ခုပ္တုိ႕သာ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက 
သုံးစြဲၾကျပီး သူတိ႕ူကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ထိ႕ုေၾကာင့္မိမိ၏ေက်းရြာ၌သးီသန္႔သုံးစြဲထိန္း ခ်ဳပ္ၾကသည္႕ အရင္း 
အျမစ္မ်ား မရွ္ိဘ ဲ အသုံးျပဳသမူ်ားသည္႕သာမက အသံုးျပဳေနျပီး အသုံးျပဳေနၾက မဟုတ္ေသာအရာမ်ားကိ ု
စိတ၀္င္စားမႈ နည္းသြားၾကကာ ယင္းတိ႕ု၏စိတတ္ြင္ လည္းအမ်ိဳးသားနွင္ ့ သက္ဆိုင္သည့္အရာ၊အမ်ိဳးသမီးနွင့္ 
သက္ဆိုင္သည့္အရာဟူ၍မွတ္ ယူၾကသျဖင့္သာ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ုသံုးစြဲသူ၊ ထိန္းခ်ဳပ္သူမ်ားျဖစ္လာၾကပါသည္။ 
အခ်ဳပ္အားျဖင္႔ မိမိတုိ႕၏ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး အသုံးျပဳမႈနည္းျခင္း၊မ်ားျခင္း ေပၚမူတည္ကာ 
ထနိ္းခ်ဳပ္ခြင့္ျပဳထားပါသည္။ သို႔ေသာ္အရင္းအျမစ္မ်ားနွင္႕ ပတ္သက္ျပီး မိမိတို႕က ြ်မ္းက်င္ရာ၀င္ေရာက ္ သုံးစြဲခြင့္၊ 
ထနိ္းခ်ဳပ္ခြင့္မ်ားျပဳထားပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားနွင္႔ျဖစ္ေစ၊ မည္သည္႔အေၾကာင္းကစိၥမ်ားျဖစ္ေစ 
အမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးညိွနွဳိင္းျပီးမွသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ယူၾကသျဖင့္ အရင္းအျမစ္မ်ား 
ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ၊သုံးစြဲမႈနွင့္ပတ္သကျ္ပီး ကန္႔သတ္ထားမႈမရွိေသာေၾကာင္း ယင္းကစိၥရပ္မ်ားနွင္႔ ျပီးေစာဒက တကျ္ခင္း 
မ်ားလည္း မရိွလာနုိင္ေပ။ 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ျပပုံ 
ျမိဳ႕နယ္ - လိြဳ င္ေကာ္ ၊  ေက်းရြာအုပ္စု - ႏုိကုိး၊ ေက်းရြာ - ေဒါလုိေရွး ၊   ရက္စြဲ ၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊ကား၊ 
ဆန္စက္၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ဆိုင္ကယ၊္လယ္(၁၅)ဧက၊ 
လယထ္ြန္စက၊္၀င္ေငြလံုေလာက္မႈ ရိွ 

၅အိမ္ ၅.၆၂% 

အလယ္အလတ္ တိုက္အိမ္၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ဆိုင္ကယ၊္လယ္ထြန္စက္၊ 
လယ္(၆)ဧက၊ေထာ္လာဂ်ီ၊၀င္ေငြျပည့့္၀စြာလံုေလာက္မႈမရွ ိ

၂၀အိမ္ ၂၂.၅% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ဝါးထရံအိမ္၊ဆုိင္ကယ္၊စက္ဘးီ၊လယဧ္က ပိုင္ဆိုင္မႈမရွိ၊ 
လကလု္ပ္လက္စား၊ ၀င္ေငြလံုေလာကမ္ႈ မရွိ။  
 

၆၄အိမ္ ၇၁.၉% 

    

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု  ၈၉အိမ္ ၁၀၀% 

 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ      မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၄ဦး         အမည ္- ေဒၚေဆာ္ျမာ 
မ    - ၄ဦး            ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
 ေက်းရြာ၏ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၈၉)စုရွိျပီး မိမိတိ႕ုရပ္ကြက၏္လိုအပ္ခ်ကမ္်ား၊ ႏြမ္းပါးၾကရျခင္း၏ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ားကုိ ဆန္းစစ္ရန္အတြက္ ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မႈကို ပိုင္ျခားၾကည္႕ေသာအခါ အဆင္႔(၃)ဆင္႔ 
ရွိပါသည္။-အဆင္ေျပဆုံးဟသုတမ္ွတ္ထားၾကသည္မွာ အိမ္ေထာင္စ ု အေရအတြက္တြင ္ (၅)စုရွိၾကျပီး လယ္ေျမ 
ဧက(၁၅)နွင္႔အထက္ ကား၊ ဆန္စက္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆုိင္ကယ၊္ လယ္ထြန္စက္၊ တုိက္အိမ္ရွိသည္။ အခ်ိဳ႕မွာမူ 
တိုက္အိမ္မ ဟုတ ္ေသာ္လည္း ေငြေၾကးအဆင္ေျပသူမ်ားရိွ ၾကပါသည္။လယ္ယာလပု္ငန္းကိ ုလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
အလယ္အလတအ္ဆင့္ဟသုတမ္ွတ္ထားသည့္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္မွာ (၂၀) စုခန္႔ရွိၿပီး လယ္ေျမဧက (၆) 
ဧကခန္႔ပိုင္ဆိုင္ၿပီး လယ္ထြန္စက၊္ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆုိင္ကယ္မ်ားရိွၾကပါသည္။ လယ္ယာကိုအဓိက လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး 
လယ္ေျမဧကနည္းသ ျဖင့္ ဝင္ေငြလံုေလာက္စြာမရိွၾကေပ။ လယ္ယာအရင္းအႏွီးမွာ ကနု္က်စရိတ္မ်ားျပားၿပီး 
ျပန္လည္ရရိွၾကေသာအခါ ေစ်းႏုွန္းတည္ျငိမ္မႈမရွိေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရွိမႈမွာ မလုံေလာက္ ျခင္းျဖစ္သည္။ 
ႏြမ္းပါးသည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ (၆၄) စုရွိၿပီး ေက်းရြာ၏ ၇၀%မွာ ႏြမ္းပါးသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား ထတဲြင္ပါဝင္ 
ေနသည္။ လယ္ေျမဧကပုိင္ဆိုင္မႈ အလြန္နည္းၿပီး အခ်ဳိ႕မွာ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ရန ္ လယ္ယာေျမမ်ားမရိွေပ။ 
ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ထရံအိမ္၊ ဆိုင္ကယ္မ်ားရိွၿပီး အလပု္အကိုင္အတည္တက်မရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္သည္။ 
လယ္ေျမဧကနည္းပါးသျဖင့္ လပု္ကိုင္စားေသာက္ရသည့္အခါ လုံေလာက္မႈမရွိေပ။ ထုိ႔ ေၾကာင့္မိမိတိ္ု႔လပု္ကိုင္ရမည့္ 
လပု္ငန္းခ်ိန္ၿပီးစီးပါက အျခားလုပ္ကိုင္စားေသာက္ရန္ လုပ္ငန္းမွာ မရိွသေလာကန္ည္းပါးၿပီး ရာသီအလုိက ္
ေပၚလာေသာ အလုပ္မ်ားကိုသာ ေန႔စားလိုက္ကာ စားဝတ္ေနေရးမ်ားေျဖရွင္းၾကရပါသည္။ လပု္ငန္းပါးခ်ိန္တြင ္
ပန္းရံ၊ လက္သ မား၊ လမ္းခင္းျခင္း စေသာလပု္ငန္းမ်ား သြားလုပ္ၾကေသာ္လည္း ယင္းလုပ္ငန္းမ်ားမွာ အျမဲတမ္း 
မရွိေပ။ ထုိ႔အျပင္ ယင္းလပု္ငန္းမ်ားကိ ု ကြ်မ္းက်င္ေသာ လတူခ်ိဳ႕သာလုပ္ႏုိင ္ ၾကၿပီးအခိ်ဳ႕မွာ အလုပ္လက္မဲ ့
ျဖစ္ၾကပါသည္။ အခိ်ဳ႕ေသာလယ္ဧက အနည္းငယသ္ာရိွ ေသာသူမ်ားသည္ ရင္းႏွီရေသာ အရင္းအႏီွးမ်ားျပားျခင္း၊ 
ငွားရမ္းခကနု္က်စရိတ္မ်ားျပား ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ရရွိလာေသာ ဝင္ေငြမွာလုံေလာက္မႈမရွိေပ။ ဝင္ေငြႏွင့္ထြက္ေငြမွာ 
မမွ်ဘ ဲ ထြက္ေငြမွာ ပို၍မ်ားျပားေနပါသည္။ ယင္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မိမိတုိ႔၏ကေလး ပညာ ေရးတြင္ျဖစ္ေစ၊ 
က်န္းမာေရးအပုိင္းတြင္ျဖစ္ေစ အလြန္ေႏွာင့္ေႏွးသြားေစၿပီး အျပည့္အဝ ေထာက္ပံ့ျခင္းမ်ား မျပဳႏိုင္ေခ်။ 
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ရာသီခြင္ျပ ဇယား၏ ေျမပုံ
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ရာသီခြင္ျပ ဇယား၏ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
 ေဒါေလာ့ေရွးေက်းရြာတြင္ အဓိက စပါးနွင္႔ ၾကက္သြန္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးၾကျပီး တခ်ိ ႔ဳတြင ္ ပအဲမ်ိဳး မ်ိဳး၊ အာလးူ၊ 
ေျပာင္းဖူးစသည္တို႔စုိက္ၾကပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုသာ အဓိကလပ္ုကိုင္ေနရေသာ္လည္း စုိက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက ္
ေသာေၾကာင့္ ရြာလူထုမ်ားအခက္ခေဲတြ႔ေနရပါသည္။ထိ႕ုေၾကာင့္မိမိတိ႕ု၏ေက်းရြာတြင ္ အလုပ္ကိငု္အခြင့္အလမ္း 
ရွိေသာ္လည္း စိုကပ္်ိဳးေရမ လုံေလာက္သျဖင့္ လုပ္ကုိင္နိုင္ျခင္းမရိွေပ။ မုိးတြင္းကာလတြင္သာအဓိကစုိက္ပ်ိဳးရျပီး 
အျခားရာသီတြင္ စိုက္ပ်ိဳးခ်င္ပါေသာ္လည္း စုိက္ပ်ိဳးေ ရအခကခ္ေဲၾကာင့္ မစိုက္ပ်ိဳးရပါ။ ေမြးျမဴေရးအေနျဖင့္ ၾကက္ ၊ 
၀က၊္ႏြားစသည္တို႕ တနုိင္တပုိင္ေမြးျမဴၾကပါသည္။ ယင္းတို႔ကို စားသုံးရန္နွင္႔ ေငြေၾကးလုိအပ္သည္႕အခ်ိန္တြင္  
ေရာင္းနိုင္ရန္အတြက္ျဖစ္သည္။တစ္နွစ္ ပတ္လံုးအလုပ္ကုိင္မ်ား ရွာေဖြၾကရာတြင ္ အိမ္ေျခ၏(၈၅)ရာခိုင္းနွဳန္းသည္ 
၀င္ေငြ၊ထြက ္ ေငြမမွ်တသျဖင့္ မိမိတို႔၏စား၀တေ္နေရးမွာ တစ္နွစ္ပတ္လုံးဖုံလုံမႈမရိွပါ။ ထြကေ္ငြမွာမူ 
(၁၂)ရာသီပတ္လုံး ထြက္ျပီး ပြဲေတာ္ခ်ိန္မ်ားစိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ခါမ်ားတြင္ မ်ားစြာထြက္ပါသည္။ ရာသီဥတ ု အေျပာင္းအလ ဲ
ကာလတြင္ တုပ္ေကြး၊နွာေစ႕ေခ်ာင္းဆုိးေရာဂါမ်ားေလာက္သာ ခံစားၾကရပါသည္။ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ ၄လပုိင္းတြင္ 
တခံြန္တိုင္ပြဲေတာ္၊ ၉လပုိင္းတြင္ဒီးကူပြဲ ၊၁၁လပုိင္းတြင္ ေကာက္သစ္စားပြဲ၊ ၁၂လပိုင္းတြင ္ ငွက္လုိက္ပြဲစသည္တို႔ 
က်င္းပၾကပါသည္။  ေျခာကေ္သြ႔ကာလတြင္ ေလျပင္းမ်ားတုိက္ခက္ျပီး ေလဆင္နွာေမာင္းမ်ားလည္း 
က်ေရာက္တက္ပါသည္။  ေသာက္သံုးေရအေနျဖင့္ ေႏြရာသတီြင္လုံေလာက္မႈမရိွပါ။ ေရတြင္းမ်ား ထပ္မံထူးေဖာ ္
မည္ဆိုပါက  ေသာက္သုံးေရမ်ား လုံေလာက္နုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္ ။ အားလပ္ခ်ိန္သည္ မိုးရာသီတြင္သာ အဓိက 
စိုကပ္ိ်ဳးၾကေသာေၾကာင့္ အျခားရာသီတြင္ အလုပ္ရွားပါးေသာေၾကာင့္ အားလပ္ခ်ိန္ပုိရွိပါသည္။ 
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ေဒါေလာ့ေရွးေက်းရြာ၏ အရင္းျမစ္အသုံးျပဳမႈပုံစံ ျပေျမပံု  
 
အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး 
ကား အပ္ခ်ဳပ္စက ္ လယ္ယာ 
ေထာ္္လာဂ်ီ ရက္ကန္းစင္ ေတာင္ယာ 
လယ္ထြန္စက္ ဂ်ပ္ခုတ ္ စာသင္ေက်ာင္း 
ႏြား  မူၾကိဳေက်ာင္း 
စပါးေခြ် စက ္  စာၾကည့္တိုက္ 
  တံခြန္တိုုင္ေက်ာင္း 
  ေဆးေပးခန္း 
  အိမ ္
  ေရ၊မီး 
  လမ္း၊တံတား 
  ေဘာလံုးကြင္း 
  ေစ်းဆုိင္ 
  ၾကက္၊၀က္ 
  ဆိုင္ကယ္ 
  ေငြေၾကး၊ေရႊ၊ေငြ 
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ေဒါေလာ့ေရွးေက်းရြာ၏ အရင္းျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံ ျပေျမပံု  

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး 
ကား အပ္ခ်ဳပ္စက ္ လယ္ယာ 
ေထာ္္လာဂ်ီ ရက္ကန္းစင္ ေတာင္ယာ 
လယ္ထြန္စက္ ဂ်ပ္ခုတ ္ စာသင္ေက်ာင္း 
ႏြား ေစ်းဆိုင ္ မူၾကိဳေက်ာင္း 
စပါးေခြ် စက ္ ေငြေၾကး၊ေရႊ၊ေငြ စာၾကည့္တိုက္ 
ဆိုင္ကယ ္ ၾကက္၊၀က္ တံခြန္တိုုင္ေက်ာင္း 
ေလာ္လံုးကြင္း  ေဆးေပးခန္း 
  အိမ ္
  ေရ၊မီး 
  လမ္း၊တံတား 
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ေဒါေလာ့ေရွးေက်းရြာ၏ အရင္းျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသုံးသပ္ခ်က္  
 ေဒါေလာ့ေရွးေက်းရြာသည္ လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕၏ ေျမာကဘ္က္ (၈)မုိင္ခန္႔ေ၀းျပီး ရွမ္းျပည္နယ ္ နယစ္ပ္၌ 
ရွိေသာေက်းရြာလည္းျဖစ္ပါသည္။ အိမ္ေျခ(၈၉)အိမ္ရွိျပီး ကယားလူမ်ိဳး အမ်ားစု ေနထုိင္ၾကသည္။ လမူ်ိဳးေရာ 
အေနျဖင္႔ ကယန္း၊ပအုိ႔၀္တို႕ အိမ္ေထာင္စု(၄)စုရွိ္ပါသည္။ လူဦးေရမွာ(၄၁၀)ဦးရွိပါသည္။ အဓိကအသက္ေမြး 
၀မ္းေက်ာင္းမွာ လယ္ယာျဖစ္ပါသည္။ ေဆာင္းတြင္းသီးနံွအေနျဖင့္ ၾကက္သြန္စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ တခ်ိဳ႕တြင္ 
ပအဲမ်ိဳးမိ်ဳး၊ ေနၾကာ၊ အာလူး၊ေျပာင္းဖူးစသည္ တို႔စိုကပ္်ိဳးၾကပါသည္။ မိမိ၏ ေက်းရြာသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုသာ 
အဓိကလုပ္ကိုင္ေနေသာ္ လည္း စိုက္ပ်ိဳးေရလံုေလာက္မႈမရွ္ိသျဖင္႔ စုိက္ခင္းတြင္နစ္နာဆုံးရံုွးမႈရိွသည့္အျပင္ သီးနံွ 
အထြက္နွဳန္းေလ်ာ့နည္းလာပါသည္။ယခုတြင္စိုက္ပ်ိဳးေရလံုေလာက္မႈမရွိေသာေၾကာင္ ့ စုိက္ပ်ိဳးေရး လပု္ငန္းကုိ 
မ်ားစြာ မလုပ္ကုိင္၀႔ံေခ်။ ထိ႕ုေၾကာင့္ ေဆာင္းတြင္းသီးနံွမ်ားစုိက္ပ်ိဳးၾကသည့္ မိမိတိ႕ု၏ရြာလူထုအတြက ္စိုက္ပိ္်ဳးေရး 
ကိုသာအဓိက အဆင္ေျပေအာင္နွင္ ့ ပိုလွ်ံစြာေဆာင္ရြက္ေပးနုိင္ပါက သီးနွံအထြက္တိုးျပီး အလုပ္ကိုင္အခြင့္လမ္း၊ 
၀င္ေငြလုံေလာက္မႈ ရွိလာမည္။ ေက်းရြာ၏ အေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ားျဖစ္ၾကသည့္ စာသင္ေက်ာင္း၊မူၾကိဳေက်ာင္း၊ 
စာၾကည့္တိုက္၊ေဆးေပးခန္း၊လမ္း၊တံခြန္တိုင္ေဟာရိွေသာ္လည္း ယင္းတုိ႕ကိ ု နည္းလမ္း တက်အသုံးမျပဳနုိင္ၾကပါ။ 
ဥပမာ- စာၾကည္႔တိုက္တြင ္စာအုပ္မ်ားထားရိွထားေသာ္လည္း လာေရာက္ဖတ္ရွဴးသူနည္းပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင္ ့
ဆိုေသာ္ စာၾကည့္တိုက္နွင္႔ဆေီလ်ာ္ ေသာေနရာထိုင္ခင္းမ်ားမရိွသျဖင့္ စာေပေလလ့ာသူမ်ား မဆြဲေဆာင္နုိင္ပါ။ 
ယခုတြင္ ကေလးမ်ား စာအုပ္လာေရာက္ဖတ္ရွဳးမႈနည္းပါးလာျပီး အသိပညာဗဟသုုတလည္းနည္းပါးပါသည္။ 
ထို႕ေၾကာင့္စာၾကည္႔တိုက္၏ ေနရာထုိင္ခင္းအတြက္အဓိကလိုအပ္ပါသည္။ မူၾကိဳေက်ာင္းသည္လည္း ကေလးမ်ား 
က တစ္နွစ္ထကတ္စ္နွစ္လူဦးေရတိုးလာျပီး အခန္းကက်ဥ္းေနေသာေၾကာင္း ကေလးမ်ားအတြက္အဆင္မေျပပါ။ 
ထို႔ေၾကာင့္ ကေလးမ်ား ေက်ာင္းေနေပ်ာ္ရန္နွင႕္ စြမ္းေဆာင္ရည္တိုးျမွင့္နုိင္ရန္အတြက ္မူၾကိဳေက်ာင္းကိုတုိးခ်ရဲန္ နွင္႔ 
ေသခ်ာျပင္ဆင္ေပးရန္လုိအပ္ပါသည္။ေက်းရြာမ်ားတြင္ အဓိကလုိအပ္ေနသည့္အရာမ်ားမွာ လူငယရ္ိပ္သာ၊ 
အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ လူငယ္ရိပ္သာမရိွေသာေၾကာင္႔ အစည္းေ၀းျပဳလုပ္ရာနွင့္ ပစၥည္းမ်ား 
သမိ္းဆည္းရာတြင္ စာၾကည့္တိုက္တြင္သာအသုံးျပဳရေသာေၾကာင့္ စာဖတ္သူ မ်ားအတြက ္ အေနွာက္အယွက ္
ျဖစ္ေစပါသည္။ ထိုနည္း၄င္းပင္ ရြာလုံးက ြ်တ္အစည္းေ၀း ထုိင္ရာတြင္လည္း စာၾကည့္တိုက္ကိုသာ အသုံးျပဳ 
ရပါသည္။ ထုိသိ႕ုအသုံးျပဳမႈမ်ားလာလွ်င ္ စာဖတ္သူမ်ားနည္းလာျပီး အသိပညာဗဟုသုတ အားနည္းလာျပီး 
ကေလးမ်ားသည္ စာအုပ္စာေပနွင္ ့အလွမ္းေ၀းလာနုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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ပင္႔ကူအိမ္ျပေျမပုံ 
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ပင္႔ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
 မိမိတိ႕ုေက်းရြား၌အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏သေဘာထား၊အယအူဆ၊အေတြးအေခၚတ္ိ႕ုမတူညီကြဲဲဲလြဲ 
ေသာ ကြာျခားခ်က္မ်ားကိ ုသံုးသပ္ေသာအခါ ဦးေဆာင္မႈအပုိင္းတြင ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိမိတုိ႕၏အိမ္ေထာင္ဦးစီး 
မရွိပါကလည္း မိမိတိ႕ုလုပ္ငန္းတြင္ ကုိယ္တိုင္တဦးေဆာင္ကာ အမ်ိဳးသားနွင့္တန္းတူစီမံခန္႔ခြဲတတ္လာျပီး ရပ္ေရး 
ရြာေရးတြင္လည္း ေက်းရြာကုိယ္စားျပဳ အစည္းေ၀းတက္ေရာက္လာနုိင္ျပီး အမ်ားထတဲြင ္ပါ၀င္ကာ ေျပာဆိုဆက္ဆံ 
ရလဲာၾကပါသည္။ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သည္႔ အပုိင္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အစည္းအေ၀းတြင္ ၀င္ေရာက္ေဆြးေႏြး 
လာနုိင္ျပီး ဆုံျဖတ္ခ်ကခ္်ဖို႔ အခြင္႔အေရးမ်ားရိွလာပါသည္။ မိမိတုိ႕တင္ျပသည္႔ ဆံုျဖတ္ခ်က္ကိလုည္း 
သင္႕ေလ်ာ္၊မသင့္ေလ်ာ္ ေက်းရြာလူထုမ်ားနွင္ ့ အၾကံညဏ္ေတာင္း  တက္လာၾကပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာေရွးရိုးစြဲ 
အယူအဆတြင္အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါရိွေနပါေသးသည္။ပညာေရးအပုိင္းတြင ္ အမ်ိဳးသားေရာ အမ်ိဳးသမီးပါ 
အားလုံးတန္းတူ တက္ေရာက္နိုင္ၾကျပီး ျဖစ္ပါသည္။အလုပ္ကုိင္အခြင့္အလမ္းတြင ္ အမ်ိဳးသားက အမ်ိဳးသမီးထက္ 
အခြင့္အလမ္းပုိမ်ားပါသည္။ ဥပမာ-မိမိတိ႕ုလယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေနခ်ိန္ေတာင္ ေကာက္စိုက္သည္႔အခ်ိန္မွသာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အလပု္ရွိၾကျပီး က်န္လမ်ားမွာအမ်ိဳးသမီးအတြက္ အလုပ္ကုိင္ရွားပါးပါသည္။ လယရိ္တ္စက္ 
ေပၚလာသည္နွင့္တျပိဳင္နက ္ မိမိတ္ိ႕ုလယ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ အလုပ္မ ရွိေတာ့ပါ။ယခုေနာက္ပိုင္းတြင္ စပါးရိတ္စက္၊ 
ေပါင္းသတ္ေဆး၊ မႈိသတ္ေဆးေပၚလာေသာ ေၾကာင့္ လူအားသိပ္မလိုေသာေၾကာင့္ အလုပ္အကိုင္မရိွ သူမ်ားျပား 
လာပါသည္။ထိ႕ုေၾကာင့္အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ အလုပရ္ွိျပီး အမ်ိဳးသမီးအတြက္မူ အလုပ္အကိုင္ရွားပါး လာရျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ အစည္းေ၀းတက္ေရာက္မႈမ်ားတြင္လည္း အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတန္းတ ူ တက္ေရာက ္
လာနုိင္ၾကပါသည္။လုပ္အားခသည္ မိမတိ႕ု၏ေက်းရြာတြင္းတြင္ တန္းတူရပါသည္။ သိ႕ုေသာ္ အျခားေနရာ မ်ား၊ 
အနီးနားရြာမ်ားသုိ႔ သြားလပု္လွ်င ္ လုပ္အားခအတူမရပါ။အိမ္တြင္းမႈကိစၥတြင္ ယခင္မ်ားထက ္ ယခုတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီး၏အလုပ္တြင္ ၀င္ေရာက္ကူညီလာၾကပါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ 
အိမ္မႈကစိၥတြင္မွာ ပိုမုိအခ်ိန္ကုန္ေနေသးတာကိ ု အျပင္ေလာကမွ အျဖစ္အပ်က္တို႔ကို သိရွိ္မႈ အာနည္းေနၾက 
ပါေသးသည္။ထိ႕ုေၾကာင့္ပင့္ကူအိမ္ကိ ု ၾကည့္္ျခင္းအားျဖင့္ အမ်ိဳးသားနွင္႔ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ား၏အေျခအေနေကာင္းသည့္ ရလဒ္မွာရွိေနေသာ္လည္း လိုအပ္ခ်က္မ်ား ရွိေနပါေသးသည္။  
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံ (ဗင္းပံုစံ)သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
 ေက်းရြာတြင္ရပ္ရြာ၌ဖြဲ႔စည္းထားေသာ ရပ္ရြာအေထာကအ္ကူျပဳအဖဲ႔ြအစည္းရိွသက႕ဲသုိ႔ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳ႕ေရး 
အတြက္လာေရာက္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္႕႔အစုိးရအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အစုိးရမဟုတ္ေသာ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားလည္းရိွပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ ေက်းရြာ၌ျဖစ္ေပၚလာေသာ ျပသာနာ ကိစၥၾကးီ 
ငယအ္ေပၚတြင္ ေျပလည္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ေပးရျပီး လိုအပ္လွ်င္ ငွာနဆုိင္ရာ အၾကီးအကဲမ်ားနွင္႔ ခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက ္ တင္ျပရပါသည္။ဖြံ႔ျဖိဳ႕ေရးေကာ္မတီသည္ ရပ္ရြာ၏ဖြံ႕ံျဖိဳ႕ေရးလုပ္ငနး္ကိ ု  ေက်းရြာလူထ ု နွင္အ့ 
တပူူးေပါင္း  ညိွနွိုင္းတိုင္ပင္ေဆြးေႏြးကာ ေက်းရြာလူထုကုိယ္စား ဦးေဆာင္ကာ အေကာင္အတည္  
ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေပးရပါသည္။ စီေထာက္ေကာ္မတီသည္ ေက်းရြာလူထူနွွင္႕ ပူးေပါင္းျပီးေက်းရြာ၏ အဓိက 
လိုအပ္ခ်က္ နွင္႔ အေျခခံ လုိအပ္သည္မ်ားကုိ ဦးေဆာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရသည္။ လူထကုိုယစ္ား ေက်း 
ရြာဖြံ႔ျဖိဳ႕ေရးလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ကူညီေဆာင္ရြက္ရသည္။လငူယ္အဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာ၏လူမႈေရး၊ ဘာသာေရး 
လပု္ငန္းမ်ားတြင ္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ ၾကပါသည္။ပညာေရးေကာ္မတီသည္ ေက်ာင္းမွလိုအပ္သည္မ်ားကုိ 
စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ရသည္။ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔နွင္႔ေ မာ္မိုး ေကာ္မတတုိီ႕သည္ အမ်ိဳးသမီးနွင႕္သက္ဆိုင္ေသာ 
အစည္းအေ၀းမ်ား တက္ေရာက္ေပးျခင္း၊ သင္တန္းမ်ား ေပးျခင္း၊အမ်ိဳးသမီးတိ႕ု၏အခြင္႔အလမ္းမ်ားအျပင္ 
အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင္႔တင္ ေပးရာတြင္လည္း ရြာလူထုမ်ား သု႕ိသိရိွေအာင္ ေဆာ္ၾဘရသည္။ 
သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယအ္ဖြဲ႔သည္ သဘာ၀အားျဖင္႔ျဖစ္ေပၚလာေသာ အရာမ်ားျဖစ္ေပၚ လာပါက က်န္းမာေရးနွင္႔ 
ဆိုင္ေသာ ကာကြယ္ၾကရမည္ ့ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကိုစီစဥ္ ေဆာင္ရြက္ရသည္ ျပင္းျပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
အေနျဖင္႔လထုူဗဟိုျပဳစီမံကိန္းသည္ လမ္း(၁)လမ္းနွင္႔ တံတား(၁)စင္းကုိ ရံပုံေငြ(၇၂)သိန္းျဖင့္  
ေက်းရြာလူထုမ်ားနွင့္အတ ူအေကာင္ထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ခဲ႔ပါသည္။ ျမစိမ္းေရာင္စီံမံကနိ္း သည္ မိမိတို႕ေက်းရြာမ ွ
ဆင္းရႏဲြမ္းပါးမႈေလ်ာ့က်လာေစရန္အတိုး နည္းေခ်းေငြစနစ္ကိ ု မတည္ေငြခ်ေပးျပီး ရရွိလာေသာ 
အတိုးမ်ားကိုေက်းရြာ၏အမွန္တက ယ္လုိအပ္ေသာေနရာတြင ္အသံုးျပဳနုိင္ရန္တြက္ ရည္ရြယျ္ပီး ေဆာင္ရြက္သည္။ 
ၾကက္ေျခနီသည္ အသိပညာေပးသင္တန္းမ်ားပုိ႔ခ်သည္ ။ World Vision အဖြဲ႔သည္ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး၊ 
၀င္ေငြတိုးေစေသာ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင္႔ တင္ျခင္းသင္တန္းမ်ား ပုိ႔ခ်ျခင္း၊ မိုင္းအႏၱရာယ္ရွင္းလင္းေရး အဖြဲ႔သည္ 
မိုင္းအႏၲရာယ္နွင္႔ သကဆုိ္င္ေသာ ေဆာင္ရန္၊ေရွာင္ရန္မ်ားကုိ အသိေပး ေဟာေျပာျခင္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
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   ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
                      ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                       မွတ္တမ္းတင္သူ 
                         က်ား-၂၈                     အမည-္ ေဒၚေဆာ္ျမာ 
                          မ- ၂၃                     ရာထူး- လူထစုည္းရံုးေရးမူွး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦး၀ီရယ္ 
၂။ေဒၚရွားျမာ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေဌးရယ္ 
၂။ေဒၚသွ်ားျမာ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးရွားဒူ 
၂။ေဒၚဦးျမာ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးစုိးရယ္ 
၂။ေဒၚခါးျမာ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးေတာ္ရယ္ 
၂။ေဒၚထားရုမိ ု

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ဦးထ်ားရု 
၂။ေဒၚမုိးျမာ 

ေငြစာရင္းကိုင ္
၁။ဦးစိုးရယ္ 
၂။ေဒၚဗ်ားျမာ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား    
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ 
က်ား-၂၁           မ-၁၃                                      မွတတ္မ္းတင္သ ူ                        အမည္-ေဒၚေဆာ္ျမာ                            ရာထးူ-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကိုင ္
၁။ဦးျမေဌး 
 

ဥကၠဌ 
၁။ဦးေထးရယ္ 
 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးကြယ္ရယ္ 
၂။ေဒၚေမးရီယာ 

 အဖြဲ႕၀င ္(ေငြထိန္း) 
၁။ေဒၚဖုိးျမာ 
 

         
အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ဦးငါးရယ္ 
၂။ဦး၀ီရယ္ 
၃။ဦးေက်ာ္ေဌးေအာင္ 
၄။ဦးတူရယ္ 
၅။ေဒၚရွားျမာ 
၆။ေဒၚေရွးျမာ 
၇။ေဒၚေအးသန္း 
၈။ေဒၚဘူးျမာ 
၉။ေဒၚျမာမုိ 
၁၀။ဦးထ်ိဳးရယ္ 

 

အုပ္စုေ၀ဖန္အၾကံျပဳ 
ကုိယ္စားလွယ္တာ၀န္
ခ ံ
၁။ဦးလေခး 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာ အပုိင္းမ်ားအတြက ္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 
မူရင္းအား VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆိုင္ရာမ်ားႏွင္ ့ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC 
သု႕ိပု႕ိရပါမည္။ MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆ

င့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 
ေက်းရြာမ ွ

တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွ 
မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ မူၾကိဳ ေက်ာင္းျ႔ပဳျပင္တိုးခ်ဲ႔ျခင္း မ    ( √  ) 
က်ား( √  ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ ခ်ည္ထည္ပန္းထိုး၊မုန္႔လပု္နည္း၊ 
ဆပ္ျပာေခါင္းေလွ်ာ္ရည္လုပ္နည္း 

မ    (√   ) 
က်ား(    ) 

   
၂ စကမ္ႈလက္မႈသင္တန္း၊ တိရစာၧန္ 

ကသုမႈသင္တန္း၊ 
မ    (    ) 
က်ား(√   ) 

   
၃ စိုကပ္်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္း မ    (    ) 

က်ား(√ ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁ ေဆးေပးခန္းတြင္ လူနာတင္ယာဥ္ 
ႏွင့္ ေဆး၀ါးမ်ားလံုေလာကစ္ြာ 
ထားရိွေပးျခင္း 

မ    (    ) 
က်ား( √   
) 

   

၂ က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းထပ္မံခန္႔ထားျခ
င္း 

မ    (    ) 
က်ား( √   
) 

   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   



35  

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
 

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ မူၾကိဳဆရာမ ထပ္မံခန္႔ထားျခင္း မ    ( √ ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ စိုက္ပ်ိဳးေရ လံုေလာက္မႈရွိေစရန ္
ဌာနဆိုင္ရာ ႏွင္ ့
ခ်ိတ္ဆကေ္ပးျခင္း 

မ    ( √  ) 
က်ား(√   ) 

   

၂ ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္ျခင္း မ    (√   ) 
က်ား( √  ) 

   
၃ ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း မ    ( √   

) 
က်ား( √  ) 

   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္ျခင္း ၁   √  
၂။ မူၾကိဳေက်ာင္းျပဳုျပင္တုိးခ်ဲ႕ျခင္း ၂   √  
၃။ ေရတြင္းမ်ားတူးေဖာ္ျခင္း ၃   √  
၄။ စုိက္ပ်ိဳးေရး လုံေလာက္မႈရိွေစရန္ 

ဌာနဆုိင္ရာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္း 
၄   √  

၅။ ေဆးေပးခန္းလူနာတင္ယာဥ္ႏွင့္ ေဆး၀ါးမ်ား 
လုံေလာက္မႈ ထားရိွေပးျခင္းႏွင့္ 
က်န္းမာေရးဆရာမ ထပ္မံခန္႔ထားေပးျခင္း 

၅ √    

၆။ အထက္မွ မူၾကိဳဆရာမ 
ထပ္မံခန္႔ထားေပးျခင္းႏွင့္ 
ထပ္မံပ့ံပုိးးေပးေစလုိျခင္း 

၆ √    

၇။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳႏုိင္မည့္ 
လုပ္ငန္းမ်ားခ်ေပးျခင္း(ခ်ည္ထုိး၊ပန္းထုိး၊မုန္႔လု
ပ္နည္း၊ ဆပ္ျပာ၊ 
ေခါင္းေလွ်ာ္ရည္လုပ္နည္းစသျဖင့္) 

၇  √   

၈။ စက္မႈ၊လက္မႈသင္တန္းမ်ား၊တိရိစာၧန္ကုသမႈသ
င္တန္း၊စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္းမ်ားခ်ေ
ပးျခင္း 

၈ √    

၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၂၈   ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
 မ    -၂၃   အမည-္ေဒၚေဆာ္ျမာ 
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းမ်ား 


