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မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 

၂။ အုပ္စုေၿမပံု  ၄ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 

၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 

၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၉ 

၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၁၀ 

၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ၿပပံု ၁၂ 

၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၃ 

၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၅ 

၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၆ 

၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၈ 

၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၂၀ 

၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၂၂ 

၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၂၃ 

၁၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၂၅ 

၁၇။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၆ 

၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၉ 

၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ-၁) ၃၁ 

၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၃၄ 

၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၃၆ 

၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၅၂ 

၂၃။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၅၃ 

၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား    ၅၅ 

၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၅၆ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ                
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ႏုိကုိး ေဒါလုိေရွး  

၂။ ႏုိကုိး ႏုိကုိးရြာမ  

၃။ ႏုိကုိး ႏုိကုိးစုိက္ကြင္း  

၄။ ႏုိကုိး ေဒါေဆာ္လဲ  

၅။ ႏုိကုိး ေဆာ္ခီးေဒါ  

၆။ ႏုိကုိး ကယားေညးခူ  

၇။ ႏုိကုိး ႏုိကုိးစံျပ  

၈။ ႏုိကုိး ေဒါစဲ  

၉။              ႏုိကိုး ေရယုိ  
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔      နွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 

 (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုနွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - နုိးကုိးအုပ္စု        ေက်းရြာအမည္-ေဒါလုိေရွးရြာ          ရက္စြ ဲ- ၉.၁၀.၂၀၁၉ 

 

၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

                                    ေဒါေလာ့ေရွးေက်းရြာ စတင္တည္ခါစအခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္တည္ရိွေသာ 

ေက်ာက္တုံးကိုအစြျဲပဳ၍“ေဒါေလာ့ေရွး”ေက်းရြာဟု ေခၚဆိုခဲ႔ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ “ေဒါ”ကိုရြာ၊”ေလာ”့ကိ ု

ေက်ာက္တုံး၊“ေရွး”ကိုန ေဘးမွာ၊ေက်ာက္တုံးနေဘးမွာရိွေသာရြာဟု အဓိပၸာယ္ရပါသည္။ ေဒါေလာ့ေရွး 

ေက်းရြာသည္ကယားျပည္နယ္၊လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕၊ႏုိးကိုးအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ျပီးလိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕၏ေျမာက္ဘက္(၈) 

မုိင္ခန္႕တြင္တည္ရိွသည္။ယခုမွတ္တမ္းတင္သည့္ခုနွစ္တြင္ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အက်ယ္အ၀န္းသည္(၂) 

ဧကခန္႔ရိွပါသည္။ ေဒါေလာ့ေရွးေက်းရြာေပၚ ေပါက္လာခဲ႔ပံုကိ ု အဖြားေဒၚအူးျမာထံမွၾကားသိခဲ႔ရျပီး 

၂၀၁၅ခုနွစ္၊ေဖေဖာ္၀ါရီလတြင္မွတ္တမ္းတင္နုိင္ခဲ႔ပါသည္။ 

            အဖြားေဒၚအူးျမာ၏ေျပာျပခ်က္အရေဒါေလာ့ ေရွးေက်းရြာသည္ ၁၉၃၀ခုနွစ္၀န္းက်င္ခန္႔တြင္ 

အိမ္ေျခ(၇)လုံးျဖင့္စတည္ခဲ႔ပါသည္။ဤသို႔ေျပာဆိုနုိင္ရျခင္းမွာ   ၀             ယင္းအခ်ိန္တြင္အဖြားေဒ

ၚအူးျမာသည္အသက္(၁၅)နွစ္ခန္႔ရိွဂ်ပန္ေခတ္ဟုေျပာဆိုခဲ႔ပါသည္။ဂ်ပန္ေခတ္ဆုိသည္မွာ ၁၉၄၅ခုႏွစ္ 

ခန္႔တြင္ ဒုတိယကမၻာစစ္ျဖစ္ေနခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ အဖြား ေဒၚအူးျမာသည္ ေဒါေလာ့ေရွးေက်းရြာတြင္ 

ေမြးဖြားခဲ႔ေၾကာင္း၊ရြာတည္ခ်ိန္သည္၁၉၃၀ခုႏွစ္ခန္႔ျဖစ္ေၾကာင္းအဖြား၏ ေျပာျပခ်က္အရ သိရပါသည္။ 

စတည္ခဲ႔ေသာအိမ္ေျခ(၇)လုံးသည္ မုိဆိုေဒါေက်းရြာမွဦးစြာလာ ေရာက္အေျခခ်ေနထိုင္ သူမ်ားျဖစ္ၾက 

ပါသည္။ပထမအစတြင္မုိဆိုေဒါတစ္ရြာတည္းလာေရာက္ေနနုိင္ခဲ ၾကေသာ္လည္းနွစ္အနည္းငယ္ၾကာျပီး 

ေနာက္ေဒါမူလ်ား၊ေဒါစဲဟု(ၾကာေအာေဒၚ)၊ေစာ္ဟုလဲ၊ေဒါအီလ၊ပလ်ားကလဲေဒါ၊ ေဒါခရားခူ(လက္ပံပင္) 

စသည္႔ေက်းရြာမ်ားမွ လာေရာက္အေျခ ခ်ေနထိုင္ခဲ႔ ၾကပါသည္။ လူမ်ိဳးမွာကယား(ကရင္နီ) 

လူမ်ိဳးမ်ားေနထိုင္ၾကျပီးဘာသာဓေလ့အရ ေကးထ်ိဳးဘိုးေခၚ တံခြန္တိုင္ကိုယံု ၾကည္ကိုးကြယ္သူ 

မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ယခင္တြင္ရုိးရာေက့ထ်ိဳးဘိုးေခၚတံခြန္တိုင္သည္ ေက်းရြာအလယ္ရိွ ေျမာင္း၏ 

ေျမာက္ဘက္တြင္စုိက္ထူခဲ႔ေသာ္ လည္းနိမိတ္မေကာင္းဟုဆုိရာ ၾကက္ရုိးထိုးျပီးေနာက္ ေျမာင္း၏ 

ေတာင္ဘက္တြင္ေျပာင္းလစုိဲက္ထူခဲ႔ရာ ယေန႔ထိတုိင္ယုံၾကည္စြာျဖင့္ကိုးကြယ္ ပူေဇာ္ခဲ႔ၾကပါ 

သည္။ေက်းရြာ၏အလယ္တြင္တည္ရိွေနေသာေျမာင္းငယ္မွာယခင္ကေခ်ာင္းငယ္အျဖစ္တည္ရိွခဲ႔ပါသည္။ယ

င္းေခ်ာင္းငယ္ကုိထီသိုလ်ားဟု အမည္ရပါသည္။ ထီသုိလ်ားဆိုသည္မွာ ငွက္အမည္တမ်ိဳးကို အစြျဲပဳ 

ေခၚဆိုခဲ႔ေၾကာင္းသိရိွရပါသည္။ထီသုိလ်ားေခ်ာင္းငယ္သည္ရြာမတည္ခင္ကပင္သဘာ၀အေလ်ာက္တည္ရိွေ

နခဲ႔ျပီးေက်းရြာ၏ေျမာက္ဘက္ရိွေတာင္ၾကားေရထြက္ေပါက္မွစတင္စီးဆင္းခဲ႔ပါသည္။ယခင္ကေတာင္ 

ၾကားေရထြက္ေပါက္မွေနစဥ္မျပတ္စီးဆင္းေနေသာေရကိုေက်းရြာလူထုမွလုံေလာက္စြာ ေသာက္သုံးရ 

သည့္အျပင္က်ြ၊ဲႏြားစေသာတိရစၦာန္မ်ားအတြက္ပါလုံေလာက္စြာရရွိခဲ့ပါသည္။သို႔ရာတြင္ယခုလက္ရိွကုန္းသ
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ာေက်းရြာ၏အထက္ေျမာက္ဘက္တြင္ဟုိတာဆည္အားတည္ေဆာက္ျပီးေနာက္ပုိင္းေခ်ာင္းငယ္အျဖစ္မွ 

ေျမာင္းငယ္ အျဖစ္သုိ႔ ေရြးလ်ား သြားရျခင္းျဖစ္ပါသည္။  

   

 

  မွတ္တမ္းတင္သူ 

  အမည္ - ေဒၚေဆာ္ျမာ 

  ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္

စြဲ 
ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား              မ ပ 

 ။ 

 

 

လူမႈေရးအရင္း 

     အျမစ္ျပေျမပံု 

(social 

Map/Resource 

Map) 

၂၀. .၂၀ ၈ 

 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 ၂ ၁၇ ၄၉ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခ

ခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္း

ပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ

အေန၊လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ 

ေခ်ာင္း၊ေရတြင္းေရကန္ 

သစ္ေတာမ်ား 

၂။ 

 

ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 

(Wealth Ranking) 

၂၀. .၂၀ ၈ 

ခ်မ္းသာ၊ 

အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 

 ၂ ၁၇ ၄၉ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြျဲခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအ 

တြက္အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္ 

မွတ္ျခင္းေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အ

မ်ားသေဘာတူခြျဲခားသတ္ 

မွတ္ျခင္း 

 ။ 

 

 

 

 

ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

၂၀. .၂၀ ၈ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

 ၂ ၁၇ ၄၉ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသား 

မ်ားပုိင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ 

ထား သည့္ ပုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) 

အရင္းအျမစ္မ်ားကုိသံုးသပ္

ျခင္း 

၄။ 

 

 

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 

၂၀. .၂၀ ၈ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

 ၂ ၁၇ ၄၉ ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅။ 

 

ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၂၀. .၂၀ ၈ 

အမ်ဳိးသား၊ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

 ၂ ၁၇ ၄၉ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

တန္းတူ အခြင္႔အေရး 

ရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆။ 

 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္

ပံု (Venn Diagram) 

၂၀. .၂၀ ၈ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး

ေရအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး

အဖြဲ႔၊ေက်းရြာစီ 

ေထာက္အဖြဲ႔ 

 ၂ ၁၇ ၄၉ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္း

မ်ားႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္း 

အတြက္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ 

ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 
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ေဒါေလာ့ေရွးေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
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ေဒါေလာ့ေရွးေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သံုးသပ္ခ်က္ 

 

            ေက်းရြာ၏တည္ရွိေနေသာ တည္ေနရာမွာ လိြဳင္ေကာ္ျမိဳ႕၏ ေျမာက္ဘက္ (၈)မိုင္ခန္႔ေ၀းျပီး 

ရွမ္းျပည္နယ္ နယ္စပ္၌ ရိွေနေသာေက်းရြာလည္းျဖစ္ပါသည္။ အိမ္ေျခ(၈၄)အိမ္ရွိျပီး ကယားလူမ်ိဳး အမ်ားစ ု

ေနထုိင္ၾကကာ      လူမ်ိဳးစုေရာအေနျဖင္႔ကယန္း၊ပအို႔၀္တုိ႕                          ။ လူဦးေရမွာ 

(၄၁၆)ဦးရွိပါသည္။  

   အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳၾကေသာ အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ ေဆာင္းတြင္း 

သီးႏွံအေနျဖင့္ၾကက္သြန္ကိုစုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ၾကက္သြန္ေစ်းကြက္ေပၚမူတည္၍ စီးပြားျဖစ္စိုက္ပ်ိဳးသူမ်ား လည္းရွိျပီး 

အမ်ားအားျဖင့္ မိမိတို႔စားသံုးရန္အတြက္ စိုက္ပ်ိဳးျဖစ္ၾကပါသည္။ ပအဲမ်ိဳးမိ်ဳး၊ေနၾကာ၊ အာလူး၊ေျပာင္းဖူး 

စသည္            စိုက္ပ်ိဳးသူ အနည္းငယ္ရိွပါသည္။ 

  အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္ေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ အခက္အခဲျဖစ္ေနသည္မွာ 

စိုက္ပ်ိဳးေရလုံေလာက္မႈ မ ရွ္ိသျဖင္႔စိုက္ခင္းတြင္နစ္နာဆုံးရွုံးမႈရွိသည့္အျပင္သီးနွံအထြက္နွဳန္းေလ်ာ့နည္းၾကရသည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္လည္း စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးေရလုံေလာက္မႈ မရွိေသာေၾကာင့္ လုပ္ငန္းတို႔ကုိ 

တိုးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္လုိၾကေသာ္လည္း အဆင္ေျပမႈနည္းေနေသးသည္။ 

 ေက်းရြာ၏ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားျဖစ္ၾကသည့္ စာသင္ေက်ာင္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္း၊ စာၾကည့္တိုက္၊ 

ေဆးေပးခန္း၊ လမ္းတံတား၊တံခြန္တုိင္ေဟာမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ အခ်ိဳ႕အေဆာက္အဦးမ်ားမွာ သူ႕ေနရာႏွင့္သူ 

နည္းလမ္းတက်အသံုးမျပဳနိုင္ၾကေသးပါ။ ဥပမာ-စာၾကည္႔တိုက္ တြင္စာအုပ္မ်ားထားရွိထားေသာ္လည္း လာေရာက္ 

ဖတ္ရွဳသူနည္းပါးသည့္အျပင္ ေနရာထိုင္ခင္းလည္းမရွိသျဖင့္ စာေပေလ့လာသူမ်ား        ၀            

     ။ယခုတြင္ကေလးမ်ား စာအုပ္လာေရာက္ ဖတ္ရွဳမႈနည္းပါး လာျပီးအသိပညာဗဟုသုတလည္းနည္းပါး 

ေစသည္။စာၾကည္႔တိုက္ကုိ                                     ေနရာထုိင္ခင္း အဓိက 

လိုအပ္ပါသည္။မူၾကိဳေက်ာင္း၌ ကေလးတက္ေရာက္မႈလူဦးေရတုိးလာသည့္အတြက္ အခန္း က်ဥ္းေနေသာေၾကာင့္ 

ကေလးတုိ႔အတြက္အဆင္မေျပပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ ကေလးမ်ားေက်ာင္းေနေပ်ာ္ရန္နွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ျခင္း 

ဆိုင္ရာလႈပ္ရွားမႈေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားတြင္ေနရာတုိးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္လ်က္ရွိေနပါသည္။ထုိ႔အျပင္အဓိကလုိအပ္

ေနေသးသည့္အရာမ်ားမွာလူငယ္ရိပ္သာ၊အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္မ်ားျဖစ္ၾကျပီး ထုိအေဆာက္အဦးတို႔ မရွိျခင္း 

ေၾကာင္႔ အစည္းေ၀းျပဳလုပ္ရန္နွင့္ ပစၥည္းမ်ားသိမ္းဆည္းရာတြင္ စာၾကည့္တိုက္ကိုသာ အသံုးျပဳရသျဖင့္ 

စာဖတ္သူမ်ားအတြက္လည္းအေနွာက္အယွက္ျဖစ္ေစပါသည္။ထိုနည္း၄င္းပင ္ ရြာလုံးကြ်တ္ အစည္းေ၀းထိုင္ 

ရာတြင္လည္း စာၾကည့္ တိုက္ကိုသာအသံုးျပဳရပါသည္။  

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ လမ္းအမ်ားစုမွာ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေနသျဖင့္ မိုးတြင္းကာလမ်ား၌ ေက်းရြာလူထု 

မ်ားအတြက္ ပိုမို ခက္ခၾဲကရသည္။ ၂၀၁၇ခုႏွစ္၌ ေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္းေရွ႕မွ လမ္းသည္ ရြာအဝင္လမ္းလည္းျဖစ္ ျပီး 

ယခင္ေျမသားလမ္းအား ယခု၌ လင္းလက္ၾကယ္ပြင့္ အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုမွ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ ၍ 

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ ႏိုင္ခဲ႔ၾကသည္။ အဝီစိတြင္းတို႔ကိုလည္း (၉)တြင္းခန့္ တူး 

ေဖာ္လာၾကျပီး စာသင္ေက်ာင္းတြင္လည္း (၁)တြင္းခန္႔တူးေဖာ္လာျပီျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳး 
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တိုးတက္ေရးဦးစီးဌာနမွဦးစီး၍ ေက်းရြာအတြက္ ပံ့ပိုးကူညီထားေပးေသာ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းမွ မတည္ေပးထားသည့္ 

ရံပုံေငြျဖင့္ ေက်းရြာမွ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္းကိလုည္း ၂၀၁၉၊၂၀၂၀ ခုႏွစ္အတြင္း ေက်းရြာ လူထုမ်ားကိုယ္တိုင္ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့ၾကသည္။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း စတုတၳႏွစ္စီမံကိန္းစက္ ဝန္း၌လည္း 

ေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္းမွာ ေက်ာင္းသားဦးေရမ်ားျပားျခင္းေၾကာင့္ စာသင္ခန္းမွာ လံုေလာက္ျခင္းမရွိ သျဖင့္ 

စီမံကိန္းသို႔ေက်းရြာလူထုတရပ္လံုးမွ တင္ျပေတာင္းဆိုခ်က္အရ  စီမံကိန္းမွ ေထာက္ပ႔ံေငြ (၅၀)သိန္းအျပင္ ေက်းရြာမွ 

လူထုထည္႔ဝင္ေငြအျဖစ္ (၁၆) သိန္း ထည္႔ဝင္ကာ လူထုဗဟုိျပဳတို႔၏ နည္းပညာအကူအညီတို႔ျဖင့္ 

ေက်းရြာလူထုမ်ားကိုယ္တိုင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကသည္။ 

  အခ်ဳပ္အားျဖင့္ ေက်းရြာ၏ ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ရန္လုိအပ္ေနေသးသည့္ အခ်က္မ်ားအေနျဖင့္ ေက်းရြာတြင္း 

လမ္းအေျခအေနတုိ႔မွာ ျပဳျပင္ရန္လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ ေက်းရြာစာၾကည့္တိုက္အတြက္ စားပြဲ၊ကုလားထိုင္မ်ား လည္း 

လိုအပ္လ်က္ရွိေနပါသည္။ စာသင္ ေက်ာင္းတြင္လည္း ေက်ာင္းသားဦးေရတုိးလာသည့္အတြက္ စာသင္ေဆာင္မ်ားကုိ 

ထပ္မံတိုးခ်ဲ႕တည္ေဆာက္ေပးရန္လည္း လိုအပ္လ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာက်န္းမားေရး ေဆးေပးခန္းတြင္လည္း 

ေဆးဝါးႏွင့္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားလည္း လိုအပ္ခ်က္ ရွိေနပါေသးသည္။ ထို႔ျပင္ ေက်းရြာ၏အဓိက 

လုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးေရကိုလည္း အဓိကအေရးၾကီးဆံုး လိုအပ္သည့္ 

အထဲတြင္ ပါဝင္ေနသည္။ ေဆာင္းတြင္းသီးနွံမ်ားစိုက္ပ်ိဳးလိုၾက သည့္ရြာလူထုအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ရန္ 

ေျမယာမ်ားလည္း ရွိေသာေၾကာင့္ သက္ဆုိင္ရာဌာနမ်ားမွ  စိုက္ပိ္်ဳးေရ ကိုသာအဓိက 

အဆင္ေျပေအာင္နွင့္ပိုလွ်ံစြာေဆာင္ရြက္ေပးနိုင္ပါက သီးနွံအထြက္တုိးျပီး အလုပ္ကိုင္အခြင့္လမ္းမ်ား 

ရွိလာမည္ျဖစ္သည့္အျပင္ ၀င္ေငြလုံေလာက္မႈ                                                  

          ။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အသက္ေမြး ဝမ္းျပဳႏိုင္မည့္အိမ္တြင္းမႈသင္တန္း တခ်ိဳ႕ကိုလည္း 

သင္တန္းတက္လုိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ထားၾက ပါသည္။   
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ျပပုံ 

ျမိဳ႕နယ္ - လိြဳင္ေကာ္     ေက်းရြာအုပ္စု- ႏုိကုိး        ေက်းရြာ- ေဒါလုိေရွး         ရက္စြဲ ၉.၁၀.၂၀၁၉ 

 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား 
အိမ္ေထာင္စု 

အေရးအတြက္ 
ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊ကား၊ ဆန္စက္၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ဆိုင္ကယ္၊ 

လယ္(၁၅)ဧက၊ လယ္ထြန္စက္၊၀င္ေငြလုံေလာက္မႈ 

ရိွ 

၅အိမ္ ၅.၉၅% 

အလယ္အလတ္ တိုက္အိမ္၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ဆိုင္ကယ္၊လယ္ထြန္စက္

၊လယ္(၆)ဧက၊ေထာ္လာဂ်ီ၊၀င္ေငြျပည့့္၀စြာလုံ 

ေလာက္မႈမရိွ 

၂၀အိမ္ ၂၃.၈% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ဝါးထရံအိမ္၊ဆိုင္ကယ္၊စက္ဘီး၊လယ္ဧကပုိင္ဆိုင္မႈ

နည္းပါး၊ လက္လုပ္လက္စား၊ ၀င္ေငြလုံေလာက္မႈ 

မရိွ။  

 

၅ အိမ္ ၇၀.၂၃% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု ၈၄အိမ္ ၁၀၀% 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ       မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား- ၂ဦး        အမည္ - ေဒၚေဆာ္ျမာ 

မ   -၁၇ဦး        ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယား သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

 စတုတၳႏွစ္စက္ဝန္းအတြက္ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈသံုးသပ္ခ်က္ အေၾကာင္းကို ျပန္လည္ေဆြးေႏြး 

သံုးသပ္ၾကရာ၌ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၈၄)စုရိွျပီး ေက်းရြာ၏လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ ႏြမ္းပါးၾကရျခင္း၏ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားကို ဆန္းစစ္ရန္အတြက္ ဥစၥာဓနပုိင္ဆိုင္မႈကို ပုိင္ျခားၾကည္႕ေသာအခါ ယခင္ 

ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ့ဲသည့္အတုိင္းမ်ားပင္ အဆင္႔(၃)ဆင္႔ ရိွပါသည္။ 

 အဆင္ေျပဆုံးဟုသတ္မွတ္ခံထားၾကသည့္ အိမ္ေထာင္စု အေရအတြက္တြင္ (၅)စု၊ရာခုိင္ႏႈန္း 

အေနျဖင့္(၅.၉၅)%ရိွၾကျပီး လယ္ေျမ ဧက(၁၅)နွင္႔အထက္ ကား၊ ဆန္စက္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ္၊ 

လယ္ထြန္စက္၊ တိုက္အိမ္ရိွသည္။အခ်ိဳ႕မွာမူ တိုက္အိမ္မဟုတ္ေသာ္လည္း ေငြေၾကးအဆင္ေျပသူမ်ား 

ရိွၾကပါသည္။ လယ္ ယာလုပ္ငန္းကိုအဓိကလုပ္ကိင္ုၾကပါသည္။ 

 အလယ္အလတ္အဆင့္ဟုသတ္မွတ္ထားသည့္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္မွာ (၂၀) 

စု၊ရာခုိင္ႏႈန္းအားျဖင့္(၂၃.၈)%ခန္႔ရိွၿပီး လယ္ေျမဧက (၆) ဧကခန္႔ပုိင္ဆိုင္ၿပီး လယ္ထြန္စက္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ 

ဆိုင္ကယ္မ်ားရိွၾကပါသည္။ လယ္ယာကုိအဓိက လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး လယ္ေျမဧကနည္းသျဖင့္ 

ဝင္ေငြလုံေလာက္စြာမရိွၾကေပ။ လယ္ယာအရင္းအႏီွးမွာကုန္က်စရိတ္မ်ားျပားၿပီး ျပန္လည္ရရိွၾကေသာ အခါ 

ေစ်းႏုွန္းတည္ျငိမ္မႈမရိွေသာ ေၾကာင့္ဝင္ေငြရရိွမႈမွာ မလံုေလာက္ျခင္းမ်ားျဖစ္လာသည္။  

 ႏြမ္းပါးသည့္အိမ္ ေထာင္စုမ်ားမွာ (၅၉)                       (၇၀.၂ )%ရိွၿပီး ေက်းရြာ၏ ၇၀%မွာ 

ႏြမ္းပါးသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား ထတဲြင္ပါဝင္ ေနသည္။ လယ္ေျမဧကပုိင္ဆိုင္မႈ အလြန္နည္းၿပီး အခ်ဳိ႕မွာ 

လုပ္ကိုင္စားေသာက္ရန္ လယ္ယာေျမမ်ားမရိွေပ။ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ထရံအိမ္၊ဆိုင္ကယ္မ်ားရိွၿပီး 

အလုပ္အကိုင္အတည္တက်မရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ သည္။ လယ္ေျမဧကနည္းပါးသျဖင့္ 

လုပ္ကိုင္စားေသာက္ရသည့္အခါလံုေလာက္မႈမရိွေပ။ထို႔ေၾကာင့္မိမိတိ္ု႔လုပ္ကိုင္ရမည့္လုပ္ငန္းခ်ိန္ၿပီးစီးပါက 

အျခားလုပ္ကိုင္စားေသာက္ရန္ လုပ္ငန္းမွာ မရိွသေလာက္နည္းပါးၿပီး ရာသီအလုိက္ ေပၚလာေသာ 

အလုပ္မ်ားကိုသာ ေန႔စားလိုက္ကာ စားဝတ္ေနေရးမ်ားေျဖရွင္းၾကရပါသည္။ 

 ေက်းရြာ၏ လုပ္ငန္းပါးခ်ိန္တြင္ ပန္းရံ၊ လက္သမား၊ လမ္းခင္းျခင္း စေသာလုပ္ငန္းမ်ား 

သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ္လည္း ယင္းလုပ္ငန္းမ်ားမွာ အျမဲတမ္း ရိွေသာ လုပ္ငန္းမ်ား မဟုတ္ေပ။ 

ထို႔အျပင္ ယင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ကြ် မ္းက်င္ေသာ လူတခ်ိဳ႕သာလုပ္ႏုိင္ ၾကၿပီးအခိ်ဳ႕မွာ အလုပ္လက္မ့ဲ 

ျဖစ္ၾကပါသည္။ အခိ်ဳ႕ေသာလယ္ဧက အနည္းငယ္သာရိွ ေသာသူမ်ားသည္ ရင္းႏီွရေသာ အရင္းအႏီွး 

မ်ားျပားျခင္း၊ ငွားရမ္းခကုန္က်စရိတ္ မ်ားျပားျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျပန္လည္ရရိွလာေသာ ဝင္ေငြမွာ 

လံုေလာက္မႈမရိွေပ။ဝင္ေငြ ႏွင့္ထြက္ေငြမွာ မမွ်ဘဲ ထြက္ေငြမွာ ပုိ၍မ်ားျပားေနပါသည္။ ယင္းအိမ္ေထာင္စု 

မ်ားသည္ မိမိတို႔၏ကေလး ပညာ ေရးတြင္ျဖစ္ေစ၊ က်န္းမာေရးအပုိင္းတြင္ျဖစ္ေစ အလြန္ေႏွာင့္ေႏွးသြား 

ေစၿပီး အျပည့္အဝ ေထာက္ပ့ံျခင္းမ်ား မျပဳႏုိင္ေခ်။ထုိ႔ေၾကာင့္လည္း ေက်ာင္းေနသင့္သည့္ အရြယ္မ်ားတြင္ 
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အလုပ္မ်ားဝင္ေရာက္လုပ္ကိုင္ ေနၾကရျပီး စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ရုန္း ကန္ၾကရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

မိမိတို႔ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ အလုပ္အကိုင္မ်ားမရိွၾကသည့္အခါ အျခားေနရပ္ ေဒသမ်ားသို႔ 

သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကရသည့္အခါ လူငယ္မ်ားအတြက္ မ်ားျပားလွေသာ ပ်က္စီးမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္သည္။ 
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ရာသီခြင္ျပ ဇယား၏ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

                                                                             

                                   ။                                                

                                                                                         

                                                                            ။  

                        အဓိက စပါးနွင္႔ၾကက္သြန္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးၾကျပီး တခ်ိဳ႔ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ား 

သည္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊အာလူး၊ေျပာင္းဖူးစသည္တို႔စုိက္ၾကပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးကိုသာ အဓိက 

လုပ္ကိုင္ေနရေသာ္လည္း စုိက္ပ်ိဳးေရမလုံေလာက္ေသာေၾကာင့္ ရြာလူထုမ်ားအခက္ခဲ 

ေတြ႔ေနရပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ေက်းရြာတြင္ အလုပ္ကိုင္အခြင့္အလမ္းရိွေသာ္လည္း စုိက္ပ်ိဳးေရ 

မလုံေလာက္သျဖင့္လုပ္ကိုင္လိုေသာလုပ္ငန္းမ်ားအားလုပ္ကိုင္ႏုိင္ျခင္းမရိွေပ။မုိးတြင္းကာလတြင္

သာ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးရျပီးအျခားရာသီတြင္ စုိက္ပ်ိဳးခ်င္ပါေသာ္လည္း စုိက္ပ်ိဳးေရအခက္ခဲေၾကာ    

                            ။ 

 ေမြးျမဴေရးအေနျဖင့္ၾကက္၊၀က္၊ႏြားစသည္တို႕တနုိင္တပုိင္ေမြးျမဴၾကပါသည္။ထိုသုိ႔ ေမြးျမဴၾကရာ 

တြင္ သာေရးနာေရးအတြက္ လိုအပ္လာသည့္အခ်ိန္မ်ား၌ စားသုံးရန္နွင္႔ေငြေၾကးလိုအပ္ 

သည္႕အခ်ိန္တြင္ ေရာင္းခ်နုိင္ရန္အတြက ္ေမြးျမဴၾကျခင္း ျဖစ္သည္။  

 တစ္နွစ္ပတ္လံုး အလုပ္ကိုင္မ်ား ရွာေဖြၾကရာတြင္ အိမ္ေျခ၏(၈၅)ရာခုိင္းနွဳန္းခန္႕သည္ ၀င္ေငြ၊ 

ထြက္ေငြမမွ်တသျဖင့္ မိမိတို႔၏စား၀တ္ ေနေရးမွာ တစ္နွစ္ပတ္လံုးဖူလုံႏုိင္မႈ အလြန္နည္း 

သည္။ထြက္ေငြမွာမူ(၁၂)ရာသီပတ္လံုးထြက္ျပီးပြဲေတာ္ခ်ိန္မ်ား၊စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ခါမ်ားတြင္ မ်ားစြာထြက္ 

ပါသည္။  

 ရာသီဥတ ု အေျပာင္းအလဲ      ကာလမ်ားတြင္ တုပ္ေကြး၊ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးေရာဂါမ်ား 

ေလာက္သာခံစားၾကရပါသည္။  

 ပြေဲတာ္အေနျဖင့္တန္ခူးလတြင္ တံခြန္တိုင္ပြဲေတာ္၊ ေတာ္သလင္းလတြင္ ဒီးကူပြ၊ဲ 

တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ေကာက္သစ္စားပြဲ၊နတ္ေတာ္လတြင္ငွက္လုိက္ပြဲစသည္တို႔ က်င္းပၾကပါ 

သည္။  

 ေျခာက္ေသြ႔ကာလတြင္ ေလျပင္းမ်ား တိုက္ခတ္ျပီးေလဆင္ နွာေမာင္းမ်ားလည္း က်ေရာက္ 

တတ္ပါသည္။ 

  ေသာက္သုံးေရအေနျဖင့္ ေႏြရာသီတြင္လုံ ေလာက္မႈမရိွပါ။ ေရတြင္းမ်ား ထပ္မံထူးေဖာ္ 

မည္ဆိုပါကေသာက္သုံးေရမ်ားလုံေလာက္နုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ မုိးရာသီတြင္သာ စုိက္ပ်ိဳးသီး 
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ႏံွတို႕ကိ ု အဓိကစုိက္ပိ်ဳးၾကေသာေၾကာင့္ အျခားရာသီတြင္ အလုပ္မ်ားပါး၍အား လပ္ေနသည့္ 

ကာလ ရာသီမ်ားလည္းရိွပါသည္။ 

 အစားအစာဖူလံုမႈအပုိင္းမွာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး ပုံမွန္ဝင္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ား မရိွေနသည့္အတြက္ 

မုိးတြင္းကာလမ်ားႏွင့္ ေဆာင္းတြင္းကာလမ်ားျဖစ္သည့္ ကာလမ်ား၌ မိမိတို႔ျခံမ်ား၌ 

တပုိင္တႏုိင္စုိက္ပ်ိဳးေသာ အသီးအရြက္မ်ားျဖင့္ စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ေျဖရွင္းရာတြင္ 

အေထာက္အကူ ျပဳလ်က္ရိွေသာ္လည္း က်န္ရာသီမ်ား၌ ဝင္ေငြရအလုပ္မ်ားနည္းပါးသည့္အတြက္ 

ႏြမ္းပါးသူမ်ား တစ္ႏွစ္တာ စားဝတ္ေနေရးမွာ ဖူလံုမႈမရိွႏုိင္ေပ။ 
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  လယ္ယာ 

  ေတာင္ယာ 

  စာသင္ေက်ာင္း 

  မူၾကိဳေက်ာင္း 

  စာၾကည့္တိုက္ 

  တံခြန္တိုုင္ေက်ာင္း 

  ေဆးေပးခန္း 

  အိမ္ 

  ေရ၊မီး 

  လမ္း၊တံတား 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

    

          

           

     

            

 

           

 

            

           

         

 

         +           

 

      

        

             

              

             

                   

           

     

       

           

             

          

         

         

               

   
   
   
   



 
 

 Page 19 
 

ေဒါလုိေရွးေက်းရြာ၏ ပုိင္ဆုိင္မႈ ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံ 

 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသမီး+အမ်ိဳးသား 

 

ကား အပ္ခ်ဳပ္စက္ လယ္ယာ 

ေထာ္္လာဂ်ီ ရက္ကန္းစင္ ေတာင္ယာ 

လယ္ထြန္စက္ ဂ်ပ္ခုတ္ စာသင္ေက်ာင္း 

ႏြား ေစ်းဆိုင္ မူၾကိဳေက်ာင္း 

စပါးေခြ်စက္ ေငြေၾကး၊ေရႊ၊ေငြ စာၾကည့္တိုက္ 

ဆိုင္ကယ္ ၾကက္၊၀က္ တံခြန္တိုုင္ေက်ာင္း 

ေလာ္လုံးကြင္း  ေဆးေပးခန္း 

  အိမ္ 

  ေရ၊မီး 

  လမ္း၊တံတား 

   

 

 

 

                                                                                        

         - ၂                                                                      -            

                  - ၇                                                                       -                    
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ေဒါေလာ့ေရွးေက်းရြာ၏ အရင္းျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသုံးသပ္ခ်က္  

 

  ေဒါလိုေရွးေက်းရြာသည္ ယခင္ကတည္းကပင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးကို အေျခခံကာ အဓိကလုပ္ကိုင္ စား 

ေသာက္ျခင္းျဖစ္သည့္အတြက္ လယ္ယာ၊ေတာင္ယာ၊ျခံစေသာ အရင္းအျမစ္ တို႔ကုိအသံုးျပဳကာ 

စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွတို႔ကုိ လုပ္ကိုင္ စားေသာက္ၾကရသည္။ စတုတၳႏွစ္စီမံကိန္းႏွစ္စက္ဝန္း၏ အရင္းအျဖစ္သံုးစြဲမႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ျပန္လည္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ားအရ 

 ေက်းရြာပုိင္ေျမမ်ား အေနျဖင္႔  စာသင္ေက်ာင္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္း၊ စာၾကည့္တိုက္၊ ေဆးေပးခန္း၊ 

လမ္း၊ တံခြန္တိုင္၊ တံတား၊ေရတြင္း၊မီး၊ ေဘာလုံးကြင္းမ်ားရိွပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုခ်င္းစီ တြင္ 

ရိွေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ကား၊ေထာ္လာဂ်ီ၊လယ္ထြန္စက္၊ဆိုင္ကယ္၊စက္ဘီး၊အိ္မ္၊ေရႊေငြ၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ 

ရက္ကန္းစင္၊ ေစ်းဆိုင္မ်ား အျပင္ေမြးျမဴေရးအေနျဖင့္ၾကက္၊၀က္၊ႏြားစေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား 

ရိွၾကပါသည္။ ထို႔အျပင္လူ႕အရင္းအျမစ္ မ်ားအေနျဖင္႔ပန္းရံ၊ လက္သမား၊စက္ျပင္မ်ား ရိွၾကျပီး 

စက္ျပင္တတ္သူမ်ားသည္ မိမိတို႕၏ကိုယ္ပုိင္ပစၥည္းမ်ားျပဳျပင္ျခင္းကဲ့သို႔ အနည္းငယ္ ေလာက္သာ 

                                                                 ။ ေဖာ္ျပပါ အရင္းအျမစ္မ်ားအားလုံး 

သည္ မည္သကူ အသု ံျပဳရမည္မည္သူက ထိန္းခ်ဳပ္ရမည္ဟူ၍ ေက်းရြာတြင္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ိဳးမရိွပါ။ 

သို႔ေသာ္ လက္ရိွအရင္းအျမစ္မ်ားကိုသံုးစြဲသည့္ သူမ်ား၏သံုးစြဲမႈနည္းျခင္း၊ မ်ားျခင္းေပၚမူတည္ကာ 

အရင္းအျမစ္မ်ား အားသုံးစြဲျခင္း၊ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း ရိွပါသည္။ဥပမာ- စက္ပစၥည္းမ်ားနွင့္ပတ္သက္ေသာ 

အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားက ပုိျပီးအသုံးျပဳၾကသျဖင္႔ ယင္းပစၥည္းမ်ိဳးတို႔ကုိ္ အမ်ိဳးသား 

မ်ားကပုိမုိသိေနသျဖင့္ ထိန္းခ်ဳပ္သည့္ေနရာ၌လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တာဝန္ယူထိန္းခ်ဳပ္ျဖစ္လိုက္သည္က 

မ်ားပါသည္။ 

ထို႕ေၾကာင္႔ေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႕သုံးစြဲမႈ၊ထိန္းခ်ဳပ္မႈရိွေနေသာအရင္းအျမစ္ 

မ်ားဟူ၍မရိွေပ။ေစ်းဆိုင္ကဲ့သို႔ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာမူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပုိမိုထိန္းခ်ဴပ္ၾကပါသည္။ 

အဘယ္ေၾကာင္႔ဆိုေသာ္ ၎လုပ္ငန္းနွင္႔ပတ္သက္ျပီး ေစ်းဆိုင္တြင္ မည္သည့္ပစၥည္း ျပတ္လပ္ 

ေနသည္/လိုအပ္ေနသည္ကိ ု အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အေသးစိတ္သိရိွၾကျပီး အမ်ိဳးသာမ်ားမွာမူ 

အသုံးျပဳေသာ္လည္း လိုအပ္ခ်က္ရိွ၊ မရိွကိ ု အေလးအနက္မထားၾကသည္ကမ်ားသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ လိုအပ္သည့္ပစၥည္းမ်ားအား အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ၀ယ္ယူေစၾကျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

ကသာ အဓိကစီမံခန္႔ခြကဲာ ထိန္းခ်ဳပ္ေနသည့္ အေျခအေနမ်ားက႕ဲသို႕ ရိွပါသည္။ ကား၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ 

လယ္ထြန္စက္၊ႏြားစသည္တို႕သည္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ  သံုးစြဲမႈ ပုိမုိမ်ားၾကသည့္အေလ်ာက္ ပုိမုိသိရိွနား 

လည္သည့္အတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္သည့္က႑တြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ တာဝန္ယူေဆာင္ရြက္ၾက 

သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ယင္းအရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အသုံးျပဳတတ္ လွ်င္လည္း 

အသုံးျပဳခြင့္ေပးထားပါသည္။ ေရႊေငြတုိ႕သည္ အဓိကအားျဖင့္ အမ်ိဳးသား မ်ားက ရွာေဖြစုေဆာင္းၾကရျပီး 
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၎တို့ကုိအမ်ိဳးသမီးမ်ားက အဓိကတာ၀န္ယ ူ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ တပုိင္တနုိင္ေမြးျမဴၾကေသာ 

ၾကက္၊၀က္မ်ားသည္လည္း အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳသမီး အတူတူသုံးစြၾဲကျပီး ထိန္းခ်ဳပ္သည့္ေနရာတြင္ 

အမ်ိဳးသမီးက ပုိျပီးထိန္းခ်ဳပ္ရပါသည္။ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ရက္ကန္းစင္၊ဂ်ပ္ခုပ္တို႔ကုိ သံုးစြရဲာတြင္လည္း 

ေကာင္း၊ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္လည္းေကာင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာ တာဝန္ယူေဆာင္ ရြက္ၾကရပါသည္။ 

ထို႕ေၾကာင့္ မိမိ၏ေက်းရြာ၌ သီးသန္႔သုံးစြ ဲ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည့္ အရင္း အျမစ္မ်ားဟူ၍ မရိ္ွဘဲ 

အသုံးျပဳသူမ်ားသြားသည့္အရင္းအျမစ္ပစၥည္းမ်ားအေလ်ာက္တာဝန္ယူၾကျပီး အသုံးျပဳေနက် မဟုတ္ေသာ 

အရာမ်ားကိုမူ စိတ၀္င္စားမႈနည္းသြားၾကကာ မိမိတို႕၏စိတ္တြင္ အမ်ိဳးသားနွင့္ သက္ဆိုင္သည့္အရာ 

၊အမ်ိဳးသမီးႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္အရာ ဟူ၍မွတ္ယူလိုက္ၾကသျဖင့္သာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို 

သုံးစြသဲူ၊ထိန္းခ်ဳပ္သူမ်ားျဖစ္လာၾကပါသည္။ 

                   အခ်ဳပ္အားျဖင္႔မိမိတို႕၏ ေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အသုံးျပဳမႈနည္းျခင္း၊ 

မ်ားျခင္းေပၚမူတည္ကာ ထိန္းခ်ဳပ္ခြင့္ျပဳထားပါသည္။ သို႔ေသာ ္ အရင္းအျမစ္မ်ားနွင့္ ပတ္သက္ျပီး 

မိမိတို႕ကြ် မ္းက်င္ရာ ၀င္ေရာက္သံုးစြခဲြင့္၊ ထိန္းခ်ဳပ္ခြင့္မ်ားလည္းျပဳထားပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အရင္းအျမစ္ 

မ်ားႏွင့္ျဖစ္ေစ၊ေက်းရြာအတြက္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးၾကသည့္ မည္သည္႔အေၾကာင္းကိစၥမ်ားျဖစ္ေစ 

အမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးညိွနွဳိင္းျပီးမွသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ယူၾကသျဖင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားထိန္းခ်ဳပ္မႈ၊ သုံးစြဲမႈနွင့္ပတ္သက္ျပီးကန္႔သတ္ထားမႈမရိွေသာေၾကာင့္ ယင္းကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပက္သက္ျပီး ေက်းရြာလူထုအမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးမ်ားအၾကား၌ အျငင္းပြားမႈ မ်ားလည္း မရိွလာနုိင္ေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးသံုး သပ္ထားၾကပါသည္။ 

 

                                                                                               

             - ၂                                                                      -            

               - ၇                                                                       -                    
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ပင္႔ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 ေက်းရြာတြင္ရိွေသာ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးတို႕၏ သေဘာထား၊အယူအဆ၊အေတြးအေခၚ 

မတူညီကြဲဲဲလြေဲသာ ျခားနားခ်က္တို႔ကို ျပန္လည္ေဆြးေႏြးေသာအခါ  

 ဦးေဆာင္မႈအပုိင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိမိတို႕၏အိမ္ေထာင္ဦးစီးမရိွပါကလည္း မိမိတို႕လုပ္ 

ငန္းတြင္ကိုယ္တိုင္ဦးေဆာင္ကာ အမ်ိဳးသားနွင့္တန္းတူ စီမံခန္႔ခြတဲတ္လာျပီျဖစ္ျပီး ရပ္ေရးရြာေရး 

တြင္လည္း ေက်းရြာကိုယ္စားျပဳအစည္းေ၀း တက္ေရာက္လာနုိင္သည့္အျပင္ အမ်ားႏွင့္လည္း 

ပါ၀င္ကာ ေျပာဆိုဆက္ဆံရဲလာၾကပါသည္။ 

  ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သည္႔ အပုိင္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အစည္းအေ၀းတြင္ ၀င္ေရာက္ေဆြးေႏြး 

လာနုိင္ျပီး ဆုံျဖတ္ခ်က္ခ်သည့္အခါ မ်ားတြင္လည္းအမ်ိဳးသား မ်ားမွအခြင္႔အေရးမ်ား ေပးလာၾက 

သည္။တင္ျပလာသည္႔ ဆုံျဖတ္ခ်က္တုိ႕ကို သင့္ေလ်ာ္၊ မသင့္ေလ်ာ္ ေက်းရြာလူထုမ်ားနွင့္ 

အၾကံဥာဏ္ေတာင္းတတ္လာၾကပါသည္။ယခင္ကတည္းက ရိွေနခ့ဲေသာ ေရွးရုိးစြအဲယူအဆတို႔ 

ကိုလည္း တျဖည္းျဖည္းေဖ်ာက္လာၾကျပီျဖစ္သည္။ 

 အလုပ္ကိုင္အခြင့္အလမ္းတြင္အမ်ိဳးသားကအမ်ိဳးသမီးထက္အခြင့္အလမ္းပုိမ်ားပါသည္။ဥပမာ- 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားလယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္၌ေကာက္စုိက္ရာတြင္သာအလုပ္ရိွၾကျပီးက်န္လရာသီမ်ားမွာ

အလုပ္ကိုင္ရွားပါးပါသည္။လယ္ရိတ္စက္                     တျပိဳင္နက္လယ္သိမ္းခ်ိန္တြင္အ

လုပ္မရိွေတာ့ပါ။ ယခုေနာက္ပုိင္းတြင္ စပါးရိတ္ရာ၌ အလုပ္သမားမ်ားကိုယ္စားစပါးရိတ္စက္၊ 

ေပါင္းသတ္ေဆး၊မႈိသတ္ေဆးစသျဖင့္ ေပၚေပါကလ္ာေသာေၾကာင့္ လူလုပ္အားမ်ားကို 

အသံုးျပဳမႈနည္းပါးကာ အလုပ္အကိုင္မရိွသ ူမ်ားျပားလာပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ 

အလုပ္ရိွျပီး အမ်ိဳးသမီးအတြက္မူအလုပ္အကိုင္ရွားပါးလာရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။  

 အစည္းေ၀းတက္ေရာက္မႈမ်ား၌ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတန္းတူ တက္ေရာက္လာ နုိင္ၾကပါသည္။ 

 လုပ္အားခသည္မိမိတို႕၏ေက်းရြာတြင္းတြင္တန္းတူရပါသည္။သို႕ေသာ္အျခားေနရာမ်ား အနီးနား 

ရြာမ်ားသို႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ပါကလုပ္အားခတန္းတူမရပါ။ 

 အိမ္တြင္းမႈကိစၥတြင္ ယခင္ထက္ယခုတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီး၏ အလုပ္တြင္ ၀င္ 

ေရာက္ကူညီလာၾကပါသည္။သို႔ေသာ္လည္းအမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္မႈကိစၥမ်ား၌ပုိမုိအခ်ိန္ကုန္ေန 

ၾကေသးသျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ယွဥ္လ်ွင္ ျပင္ပေလာကရိွ အျဖစ္အပ်က္ အသိပညာဗဟုသုတ 

မ်ားကို သိရိွမႈ အားနည္းေနၾကပါေသးသည္။  

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား ကေလးကို ၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္မႈပုိမ်ားသည့္အတြက္ ကေလးက်န္းမာေရး 

ပုိင္းဆိုင္ရာ သိရိွမႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ပုိမုိသိရိွၾကသည္။  
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 ေက်းရြာမွ ကေလးတို႔၏ ပညာသင္ၾကားမႈႏွင့္ပက္သက္၍ မိဘမ်ားမွ မိမိတို႔ ေထာက္ပ့ံႏိုင္ 

သေလာက္ ကေလးမ်ားအား ေက်ာင္းေနခြင့္ရိွၾကပါသည္။ 

ထို႕ေၾကာင့္ပင့္ကူအိမ္ကိုၾကည့္္ျခင္းအားျဖင့္ အမ်ိဳးသားနွင္႔အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊အထူးသျဖင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

အေျခအေနကို သံုးသပ္ၾကည့္ရာ၌ ယခင္အခ်ိန္မ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ပါက တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာျပီး 

လိအုပ္ခ်က္မ်ားလည္း ရိွေနပါေသးေၾကာင္း ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ထားၾကပါသည္။ 

 

                                                                                         

      - ၂                                                                      -            

       - ၇                                                                     -                    
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

 ေက်းရြာတြင္ရပ္ရြာတုိ႔မွ ရပ္ရြာအက်ိဳးအတြက္ ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ အဖြ႕ဲမ်ားရိွသကဲ့သုိ႔ ရပ္ရြာသို႔ 

ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားလာေရာက္လုပ္ေဆာင္ေနေသာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအဖြ႕ဲအစည္းတို႔မွဖြ႕ဲစည္းေပးခ့ဲေသာအဖြ႕ဲ

အစည္းမ်ားလည္းရိွပါသည္။ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳ႕ေရးအတြက္ လာေရာက္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ 

ေနၾကသည့္ အစုိးရအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္အစုိးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားလည္းရိွပါသည္။ 

ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအေနျဖင့္  

 ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ ေက်းရြာ၌ျဖစ္ေပၚလာေသာ ျပသာနာကိစၥၾကီးငယ္အေပၚ တြင္ 

ေျပလည္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရျပီးလိုအပ္လွ်င္ ငွာနဆိုင္ရာအၾကီးအကမဲ်ား နွင္႔ခ်ိတ္ဆက္ 

ေဆာင္ရြက္တင္ျပရပါသည္။ 

  ဖြံ႔ျဖိဳ႕ေရးေကာ္မတီသည္ ရပ္ရြာ၏ဖြံံ႕ျဖိဳ႕ေရးလုပ္ငနး္ကို ေက်းရြာလူထုနွင့္ အတူပူးေပါင္း 

ညိွနုိွင္းတိုင္ပင္ ေဆြးေႏြးကာ ေက်းရြာလူထုကုိယ္စားဦးေဆာင္ကာ အေကာင္အတည္ 

ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေပးရပါသည္။ 

  စီေထာက္ေကာ္မတီသည္ ေက်းရြာလူထူနွွင့္ ပူးေပါင္းျပီးေက်းရြာ၏ အဓိကလုိအပ္ခ်က္ နွင္႔ 

အေျခခံလိုအပ္သည္မ်ားကို ဦးေဆာင္ေဆာင္ရြက္ေပးရသည္။ လူထုကိုယ္စား ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳး 

ေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါ၀င္ကူညီေဆာင္ရြက္ရသည္။ 

 လူငယ္အဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာ၏ လူမႈေရး၊ ဘာသာေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ 

ၾကပါသည္။ 

  ပညာေရးေကာ္မတီသည္ ေက်ာင္းမွ လိုအပ္သည္မ်ားကို စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ရသည္။  

 အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔နွင္႔ ေမာ္မုိးေကာ္မတီတုိ႕သည္ အမ်ိဳးသမီး နွင္႕သက္ဆိုင္ေသာ စည္းအေ၀းမ်ား 

တက္ေရာက္ေပးျခင္း၊ သင္တန္းမ်ားေပးျခင္း၊အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ အခြင္႔ အလမ္းမ်ားအျပင္ 

အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင္႔တင္ ေပးရာတြင္လည္း ရြာလူထုမ်ား သုိ႕သိရိွေအာင္ 

ေဆာ္ဩရသည္။ 

 သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးဖြဲ႔သည္ သဘာ၀အားျဖင္႔ျဖစ္ ေပၚလာေသာ 

အရာမ်ားျဖစ္ေပၚ လာပါကက်န္းမာေရးနွင္႔ဆိုင္ေသာကာကြယ္ၾကရမည့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 

စီစဥ္ ေဆာင္ရြက္ရသည္။ 

 ျမစိမ္းေရာင္အဖြ႕ဲသည္ ျမစိမ္းေရာင္ရံပုံေငြကို စီစစ္ေဆာင္ရြက္ရျပီး (၃)လ(၁)ၾကိမ္ ေက်းလက္ရုံး 

သို႔ အစီရင္ခံစာေပးပုိ႔ရသည္။ 

 ဝင္ေငြတုိးေကာ္မတီသည္ ရပ္ရြာ၏ ဘက္စုံဖြံ႕ျဖိဳးတိုးေရးအတြက္ လုပ္ေဆာင္ၾက ရသည္။ 
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 ေက်းရြာေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးေကာ္မတီသည္ ေက်းရြာအတြင္းရိွ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ 

ေနမႈမ်ားကို   ေကာင္းမြန္တိုးတက္လာေစရန္ အဓိကလုပ္ေဆာင္ေပး ရပါသည္။  

                                                                           

                                                                         

                     ။ 

 

ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ာ အေနျဖင္႔ 

 လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ခုႏွစ္၌ လမ္း(၁)လမ္းနွင္႔တံတား(၁)စင္းကို 

ရံပံုေငြ(၇၂)သိန္းျဖင့္ လည္းေကာင္း၊ ၂၀၂၀ခုႏွစ္၌ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္တုိးခ်ဲ႕ 

တည္ေဆာက္ႏုိင္ရန္အတြက္ ရံပုံေငြ(၅၀)သိန္းျဖင့္လည္းေကာင္း ေက်းရြာလူထုမ်ားႏွင့္ 

အတူအေကာင္ထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ခဲ႔ပါသည္။ 

 ျမစိမ္းေရာင္စံီမံကိန္းသည္မိမိတို႕ေက်းရြာမွဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈေလ်ာ့က်လာေစရန္အတိုးနည္း

ေခ်းေငြစနစ္ကိုမတည္ေငြခ်ေပး ျပီးရရိွလာေသာ အတိုးမ်ားကိုေက်းရြာ၏ အမွန္တကယ္ 

လုိအပ္ေသာေနရာတြင္ အသုံးျပဳနုိင္ရန္တြက္ ရည္ရြယ္ျပီး ေဆာင္ရြက္သည္။ 

၂၀၂၀                                                          

                      ။ 

 ၾကက္ေျခနီသည္                             အသိပညာေပးသင္တန္းမ်ား၊ 

ေရွးဦးလူနာျပဳစုနည္းမ်ားကိုလည္း ပုိ႔ခ်ေပးသည္။ 

  World Vision အဖြဲ႔သည္ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး၊ ၀င္ေငြတုိးေစေသာ 

စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင္႔ တင္ျခင္းသင္တန္းမ်ား ပို႔ခ်ေပးသည့္အျပင္ စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ပက္သက္ 

ေသာ စြမ္းေဆာင္ရည္ပုိင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးမႈမ်ားလည္း ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။  

 မုိင္းအႏၱရာယ္ရွင္းလင္းေရးအဖြဲ႔သည္ မုိင္းအႏၲရာယ္နွင္႔သက္ဆိုင္ေသာ ေဆာင္ရန္၊ 

ေရွာင္ရန္မ်ားကို အသိေပးေဟာေျပာျခင္းမ်ားေဆာင္ရြက္ခ့ဲပါသည္။ 

 လင္းလက္ၾကယ္ပြင့္အဖြဲ႔သည္လည္း ေက်းရြာရိွလိုအပ္ေနေသာ လမ္းအတြက္ ရံပုံေငြ 

ပ့ံပုိးေပးျပီး ေက်းရြာလူထုလုပ္အားမ်ားႏွင့္အတ ူေက်ာက္ေခ်ာလမ္းကို အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ေပးခ့ဲပါသည္။  

 CareMyanmar                                                    

                                                            ။ 

                                                                                       

                                                                                ။             
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                                                 ။  
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   ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြ႕ဲစည္းပုံဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

                      ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                       မွတ္တမ္းတင္သူ 

                        က်ား-၃၂                     အမည္- ေဒၚေဆာ္ျမာ 

                          မ- ၁၇                     ရာထူး- လူထုစည္းရုံးေရးမူွး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ဦး၀ီရယ္ 

၂။ေဒၚစ်ားျမာ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးဦးရယ္ 

၂။ေဒၚငါးျမာ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

၁။ဦးေတာ္ရယ္ 

၂။ေဒၚထ်ားရုမို 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 

၁။ဦးစိုးရယ္ 

၂။ေဒၚခါးျမာ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

၁။ဦးဝီရယ္ 

၂။ေဒၚစူးျမာ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြ႕ဲ 

၁။ဦးေဌးရယ္ 

၂။ေဒၚမိုးျမာ 

ေငြစာရင္းကုိင္ 

၁။ဦးစိုးရယ္ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြ႕ဲစည္းပုံဇယား    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ                      

က်ား-၁၉               -             

မ-၁၉               -                      

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

 

 

စာရင္းကုိင္ 

၁။ေဒၚလယ္ျမာ 

 

ဥကၠဌ 

၁။ဦးေထးရယ္ 

 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ဦးကြယ္ရယ္ 

၂။ေဒၚေမးရီယာ 

 အဖြ႕ဲ၀င္ (ေငြထိန္း) 

၁။ဦးဝီရယ္ 

 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြ႕ဲ၀င္မ်ား 

၁။ဦးငါးရယ္  ၁၀။ေဒၚေရွးျမာ  

၂။ဦး၀ီရယ္  ၁၁။ေဒၚငါးျမာ 

၃။ဦးညားရယ္ေအာင္ ၁၂။ေဒၚေအးသန္း 

၄။ဦးတူရယ္  ၁၃။ေဒၚလူျမာ 

၅။ဦးျမေဌး 

၆။ဦးဗ်ားရယ္ 

၇။          

၈။ေဒၚဘူးျမာ 

၉။ေဒၚရွားျမာ 
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(            ) 
       

                 

     (    )     

    

     
       

    +

  

အ
ေျ

ခံခ
ံအ

ေဆ
ာက္

အ
ဦ 

 
( 

   
  

  
  

  

  
  

    
   

   
   

  
 ) 

၁ ရြာတြင္းလမ္း၊ေရေက်ာ္တံတား

မ်ားျပဳျပင္ျခင္း 

  √    

၂                       

           

  √    

၃ စုိက္ပ်ိဳးေရးလံုေလာက္မႈရိွေစ 

ရန္ဌာနဆိုင္ရာ ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက ္

ေပးျခင္း 

      

၄        

၅        

၆        

၇        

 
    

     
  

 
( 

 
  

  
  

  
   

  

  
  

     
     

 
  

  
  

  
   

   
  

     
 

  
  

 
   

   
  

   
  

 ၁                           

              

  √    

၂                    

                     

  √    

၃ ေဆးေပးခန္းလူနာတင္ယာဥ္ႏွင့္ 

ေဆး၀ါးမ်ား 

လံုေလာက္မႈထားရိွေပးျခင္း 

  √    

၄                    

                

(                     

       ) 

      

        

        



 
 

 Page 54 
 

        

 
 

 
   

  ၀
   

  
  

  
   

 
 

၁ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳႏုိင္ 

မည့္လုပ္ငန္းမ်ားခ်ေပးျခင္း 

(ခ်ည္ထိုး၊ပန္းထိုး၊မုန္႔လုပ္နည္း၊

ဆပ္ျပာ၊ေခါင္းေလွ်ာ္ရည္လုပ္ 

နည္းစသ ျဖင့္) 

  √    

၂        

၃        

၄        

၅        

၆        

၇        

   

 
 

 ၀
  

  
   

  
  

 
    

   
  

 
 

 

၁        

၂        

၃        

၄        
၅        

အ
ျခ

ား
 

 
( 

  
 

     
  

   
 

    
    

  
   

    
    

   
   

   

 
  

  
   

  
 

    
  

  
    

   
   

  
    

  
    

   
  

  )
 ၁                                 

                             

                

√      

၂ တိရိစာၧန္ကုသမႈသင္တန္းရလို 

ျခင္း 

 √     

၃ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာတို႔အား 

ေျပာင္းလမဲႈတို႕အလိုက္ 

ရရိွလိုျခင္း 

√      

၄                                 

                            

                

√      

 



 
 

 Page 55 
 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) 

မွတ္
ခ်က္ 

၁။                                      

  

၁   √  

၂။ ရြာတြင္းလမ္း၊ေရေက်ာ္တံတားမ်ားျပဳျပင္ျခင္း ၂   √  

၃။                                     √  

၄။                                         ၄   √  

၅။ ေဆးေပးခန္းလူနာတင္ယာဥ္ႏွင့္ ေဆး၀ါးမ်ား 

လုံေလာက္မႈထားရိွေပးျခင္း 

၅   √  

၆။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳႏုိင္မည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ားခ်ေပးျခင္း(ခ်ည္ထုိး၊ပန္းထိုး၊မုန္႔ 

လုပ္နည္း၊ဆပ္ျပာ၊ေခါင္းေလွ်ာ္ရည္လုပ္နည္းစ

သ ျဖင့္) 

၆   √  

၇။ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုံေလာက္မႈရိွေစရန္ဌာနဆုိင္ရာ ႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္း 

၇ √    

၈။ တိရိစာၧန္ကုသမႈသင္တန္းရလုိျခင္း ၈  √   

၉။ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာတုိ႔အား 

ေျပာင္းလမဲႈတုိ႕အလုိက္ ရရိွလုိျခင္း 

  √    

၁၀

။ 

                                   

(                            ) 

 ၀   √  

၁၁

။ 

                                               

                             

                    

   √    

  

      ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ              မွတ္တမ္းတင္သူ 

       က်ား -၃၂             အမည္-ေဒၚေဆာ္ျမာ 

        မ    -၁၇                    -                    
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