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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယျ္ပေၿမပုံ ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပုံ  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လထုူပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လမွူဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လမွူဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၆ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၇ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၄ 
၂၃။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလပု္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၅ 
၂၄။ ဦးစားေပးလပ္ုငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၇ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၈ 
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                   ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

 စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေျမာက္ပုိင္း ပြန္ေခ်ာင္း  
၂။ ေျမာက္ပုိင္း သရီးဒါး  
၃။ ေျမာက္ပုိင္း ေဒါဝယ္ေရာ  
၄။ ေျမာက္ပုိင္း ေဒါမူလဲ  
၅။ ေျမာက္ပုိင္း ေဒါတေနာ  
၆။ ေျမာက္ပုိင္း ေဒါေနာကလု  
၇။ ေျမာက္ပုိင္း ေဒါလဲဒူ  
၈။ ေျမာက္ပုိင္း ေျမာက္စုစည္း  
၉။ ေျမာက္ပုိင္း နန္းအြမ ္  
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
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လူထုဗဟိုုျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ စတုတၳႏွစ္စီမံကနိ္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
(၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ေျမာက္ပိုင္း   ေက်းရြာအမည္-ေဒါလဒူဲ         ရက္စြဲ  ၂၃.၉.၂၀၁၉ 
  (၁) ေက်းရြာသမိုင္းေႀကာင္း    

 ေဒါလဲဒူေက်းရြာသည္ကယားျပည္နယ၊္ရွားေတာျမိဳ႕နယ္၊ ေျမာက္ပုိင္းေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းတြင္ ပါ၀င္ေသာ 
ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ လိြဳ င္ေကာ္မွရွားေတာျမိဳ႕သို႔သြားေသာ ဆက္သြယ္ေရးလမ္းမၾကီးေဘးတြင္ တည္ရိွျပီး   
လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕မွ (၃၃)မုိင္၊  ရွားေတာျမိဳ႕အကြာအေဝး(၇)မုိင္ကြာေ၀းပါသည္။  
          ၁၉၄၇ခုႏွစ္မတိုင္မီွကတည္းက ေဒါလဲဒူေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခ(၅၂)အိမ္ရိွခ့ဲသည္။ အဓကိအသကေ္မြးဝမ္း  
ၾကာင္းမွာ လယ္၊ေတာင္ယာႏွင့္ႏွမ္းစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား လပ္ုကုိင္ျပီး အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းျပဳႀကပါသည္။ 
ႏိုင္ငံေရးအေျခအေန တည္ျငိမ္မႈမရွိခဲ့ေသာေႀကာင့္ စစ္ေဘးဒဏ္မႀကာခဏသင့္ခ့ဲကာ ေက်းရြာမွ ရြာလံုးကၽြတ္ 
ေရွာင္ရွားျခင္း ၊ ျပန္လည္ေနထိုင္ျခင္းစသည့္ အေျခအေနမ်ားျဖင့္ ႀကံဳေတြ႕ခ့ဲရကာ ေက်းရြာအိမ္ေျခတည္ျငိမ္မႈ မရိွခ့ဲပဲ 
အေျပာင္းအလဲမ်ားခ့ဲရပါသည္။  
          ၁၉၉၆ခုႏွစ္တြင္ စစ္တပ္မွ စစ္ေရွာင္ဖုိ႔ရန္အတြက္ အမိန္႕ေပးေစခိုင္းခဲ့ျခင္းေႀကာင့္ တစ္ရြာလုံး ရွားေတာျမိဳ႕သုိ႕ 
စုစည္းေက်းရြာအျဖစ္ စစ္ေဘးေရွာင္ ေနထုိင္ခဲ့ႀကရပါသည္။ စစ္ေဘးေရွာင္စဥ္ကာလအတြင္း လူၾကီးႏွင့္ကေလးမ်ား 
ပါမက်န္ ဝမ္းေလ်ာဝမ္းပ်က္ကပ္ဆိုက္ခ့ဲျပီး အမ်ားစု အသက္ဆံုးရံႈးခ့ဲႀကရသည္။ ရွားေတာျမိဳ႕နယတ္ြင္ စုစည္း 
ေက်းရြာအျဖစ္ (၁၀)ႏွစ္တာကာလေနထိုင္ျပီး လုပ္ကိုင္စားေသာက္၍ အဆင္မေျပမူေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရး 
အေျခအေန အလြန္ခက္ခဲခ့ဲျပီး ၂၀၀၆ခုႏွစ္တြင္ ေဒါလဒူဲေက်းရြာကို အိမ္ေျခ(၃၀)ႏွင့္ ျပန္လည္ အေခ်ခ်  
ေနထိုင္ခ့ဲၾကသည္။ တျဖည္းျဖည္း အိမ္ေျခႏွင့္ လူဦးေရျပန္လည္တိုးပြားလာျပီး လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခ(၆၀)ထ ိ
ရိွလာခ့ဲပါသည္။ 
          ၂၀၀၇-၂၀၀၈ခုႏွစ္တြင္ အစုိးရမွ မူလတန္းေက်ာင္းစတင္တည္ေဆာက္ေပးခ့ဲပါသည္။ ၂၀၀၈-၂၀၀၉ခုႏွစ္ တြင္ 
ျပည္ေထာင္စုၾကံ႔ခုိင္ေရးႏွင့္ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးပါတီမွ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ယူေပးခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၀ခုႏွစ္တြင္ ဗုဓၵဘာသာ 
သာသနာျပဳဘုန္းၾကီးတစ္ပါး စတင္ေရာက္ရိွခ့ဲျပီး  ဘန္ုးၾကီးေက်ာင္း(၁)ေက်ာင္းတည္ေဆာကက္ာ စတင္ 
သတီင္းသံုးေနထုိင္ခ့ဲပါသည္။ ၂၀၁၄ခုႏွစ္တြင္ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာနမွ တန္ဖုိးနည္း 
အိမ္ယာအလုံး(၃၀)အိမ္ ေဆာက္လုပ္ေပးခ့ဲပါသည္။ ၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ ရွားေတာျမိဳဳ႕နယ္ ျပည္ေထာင္စုႀက႕ံခိုင္းေရးႏွင့္ 
ဖြံ႕ျဖိဳးေရးပါတီ လႊတ္ေတာ္ကိုယ္စားလွယ္ဦးေဌးရယ္မွ ေရပုိက္မ်ားပ့ံပိုးခဲ့သည္။ ၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာတြင္းရိွ 
အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ တန္ဖိုးနည္းအိမ္ယာသုိ႕  စတင္ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ၾကသည္။ 
          ေဒါလဒူဲေက်းရြာသည္ ကယားလူမ်ိဳးစုမ်ားသာ ေနထုိင္ၾကသည္။  ေက်းရြာတည္ေထာင္ျပီး 
ေနထုိင္ခ့ဲစဥ္တေလွ်ာက္ စစ္ေဘးဒဏ္ မႀကာခဏသင့္ခ့ဲကာ ရြာလံုးကၽြတ္ ေရွာင္ေျပးေနရေသာေၾကာင့္ 
စာေပသင္ႀကားမႈ အခြင့္အလွမ္းနည္းခဲ့ျပီး ေက်းရြာတြင္ စာတတ္ေပတတ္နည္းပါးပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ 
မိသားစုဝင္ေငြရရိွႏုိင္သည့္ ၀င္ေငြရစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမရိွ သေလာက္နည္းပါးျပီး 
အဓိကအသကေ္မြး၀မ္းေႀကာင္းလုပ္ငန္းအျဖစ္ လယ၊္ ေတာင္ယာ၊ ႏွမ္းစသည့္ သီးႏံွမ်ားစိုက္ပ်ိဴးကာ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း ျပဳႀကပါ သည္။  
မွတ္တမ္းတင္သူ အမည္-ဦးဘဲရယ္ ၊ လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္

စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသူ္ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား              မ 
 ၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ

ေျမပုံ 
(social 
Map/Resource Map) 

၂၃.၉.၂၀၁၉ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၁၈ ၄၁ ၅၉ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၃.၉.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
 ၁၈ ၄၁ ၅၉ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၂၃.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၈ ၄၁ ၅၉ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 

ပိုင္ဆုိင္ ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထား သည့္ 
ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္း အျမစ္ 

မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 
၄  

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
Seasonal Calender 

၂၃.၉.၂၀၁၉ 
ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၈ ၄၁ ၅၉ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴေရး      

လပု္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၂၃.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၁၈ ၄၁ ၅၉ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
တန္းတအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔ 

မရရိွသည္႔အေၾကာငး္အ 
ရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပံု(Venn Diagram) 

၂၃.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး 
ေရးအဖြဲ႔၊ အုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးအဖြဲ႔၊ ေက်းရြာ 

စီေထာက္အဖြဲ႔ 

၁၈ ၄၁ ၅၉ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအ     

တြက္ခ်ိတ္ဆက္ 
      ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 

  
 
 
 
 



8  

ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳ င္ေကာ္.. ။   ေက်းရြာအုပ္စု ေျမာက္ပုိင္း..။ ေက်းရြာ -ေဒါလဲဒူ …။ရက္စြဲ …၂၃.၉.၂၀၁၉ 
 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ   -မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၁၈ဦး    အမည္-ဦးဘရဲယ္ 
 မ    -၄၁ဦး    ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး  
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လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
 ရွားေတာျမိဳ႕နယ္ ၊ ေျမာကပို္င္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာေဒါလဒူဲေက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္-ရွားေတာ သုိ႕ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းမႀကီးနံေဘးတြင္ တည္ရိွျပီး ေက်းရြာမွ ရွားေတာျမိဳ႕အထိ (၇) မိုင္ကြာေ၀း၍ ၊ ေက်းရြာမွ 
လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕ထအိကြာအေ၀းမွာ (၃၃) မိုင္ (၈) ဖာလံုကြာေ၀းပါသည္။ ေဒါလဒူဲေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခေပါင္း (၅၉) ရွိျပီး 
အမ်ိဳးသား (၁၅၉) ဦး ၊ အမ်ိဳးသမီး (၁၄၈) ဦး ၊ စုစုေပါင္း (၃၀၇)ဦးရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသမီး ဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု 
(၆) စ ုရိွျပီး မသန္စြမ္းဦးေရး (၆) ဦးရိွကာ ၆၅ ႏွစ္အထက္ သက္ႀကီးရြယအ္ုိ (၁၁) ဦးရိွပါသည္။  
 ေဒါလဒူဲေက်းရြာ၏ အဓိက အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းလုပ္ငန္းမွာ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး စပါး ၊ ေျပာင္းႏွင့္ 
ႏွမ္း သီးႏံွမ်ားအား အဓိကစုိက္ပ်ိဳးႀကပါသည္။ စပါးသီးႏွံကို ယာစပါးႏွင့္ လယ္စပါးဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳးစ္ုိက္ပ်ိဳးႀကျပီး ေႏြးစပါးႏွင့္ 
မိုးစပါးဟူ၍ ႏွစ္သီးစုိက္ပ်ိဳးႀကပါသည္။ ေျပာင္းသီးႏံွကို စီးပြားျဖစ္ စိုက္ပ်ိဳးႀကေသာ္လည္း စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ 
ဗဟုသုတနည္းပါးျခင္းႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းစနစ္မွန္ကန္မႈ မရိွေသာေႀကာင့္ အထြက္ႏႈန္းနည္းပါးပါသည္။ ေျပာင္းသီးနံ 
ေစ်းမရျခင္းေႀကာင့္ လည္း စုိက္ပ်ိဳးေရးထြက္ကုန္မ်ားအေပၚ ၀င္ေငြရရွိမႈ နည္းပါးႀကသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးပညာေပး 
သင္တန္းမ်ားအား လမူႈဖြံ႕ျဖိဳးေရးအဖြဲ႕အစည္းအသီးသီးမွ  လာေရာက္ပို႕ခ်သင္ႀကားေပး ခ့ဲႀကေသာ္လည္း ပညာရည္ 
နည္းပါးျခင္းေႀကာင့္ သိရိွနားလည္မႈနည္းပါးျခင္း ၊ လက္ေတြ႕ က်င့္သုံးေဆာင္ရြက္မႈ အားနည္းျခင္းတုိ႕ေႀကာင့္ 
နည္းစနစ္မွန္ကန္းစြာ စုိက္ပ်ိဳးႏိုင္မႈအားနည္းျပီး သးီႏံွေအာင္ျမင္မႈ နည္းပါးပါသည္။  
 က်န္းမာေရးက႑တြင္ ေက်းရြာတြင္း ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြဲ ရိွေသာ္လည္း ကၽြမ္းက်င္ 
က်န္းမာေရးလုပ္သားမရိွျခင္း၊ ေဆး၀ါးမ်ားလံုေလာက္မႈမရွျခင္းတုိ႕ေႀကာင့္ ထိေရာက္သည့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာကမ္ႈ 
ခံယူႏိုင္မႈ အားနည္းပါသည္။ ပညာေရးက႑တြင္ အစိုးရ မူလတန္းေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းရိွျပီး ဆရာ/ဆရာမ 
အင္အားလံုေလာက္သည့္အတြက္  ေက်းရြာရွိ  ေက်ာင္းသူ  ေက်ာင္းသားမ်ား ထေိရာက္သည့္ ပညာေရး ပုိ႕ခ်မႈမ်ား 
ရရိွႀကပါသည္။ DRC လူမႈဖြံ႕ျဖိဳးေရးအဖြဲ႕မွ ပ့ံံပူးမႈျဖင့္ ဖြင့္လွစ္ထားေသာ မူႀကိဳေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းလည္းရွိပါသည္။ 
သို႕ရာတြင္ မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ထားေသာ ေျမေနရာမွာနိမ့္သည့္အပိုင္းတြင္ တည္ေဆာက္ထား  ေသာေႀကာင့္ 
ေအးစိမ့္လွသျဖင့္ ကေလးမ်ားအတြက္ အဆင္မေျပလွေႀကာင္းသိရသည္။ ကိုယ္ထူကုိယ္ထျဖင့္ ေက်းရြာလုပ္အားျဖင့္ 
တည္ေဆာက္ထားေသာ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ တစ္ေဆာင္လည္းရိွသည္။  
 ေက်းရြာတြင္ ဗဒုၶဘာသာကုိ အဓိကယံုႀကည္ကုိးကြယႀ္ကျပီး ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ ေစတီိကိုလည္း 
တည္ထားကုိးကြယႀ္ကပါသည္။ ရိုးရာ တကံြန္တိုင္ကို ယံုႀကည္ကုိးကြယ္သမူ်ားလည္းရိွျပီး တခံြန္တိုင္ႏွင့္ 
နတ္စင္မ်ားကုိလည္း တည္ထားကုိးကြယႀ္ကသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ေသာကသုံ္းေရးအတြက္ ေရေလွာင္ကန္ ၂ကန္ 
ရိွျပီး တႏွစ္ပတ္လုံး ေရဖူလံုမႈရိွရန္ မိုးရာသီတြင္ ေရကုိ သုိေလာွင္ထားျပီးမွသာ အသုံးျပဳႀကရသည္။ 
ေရသိုေလာွင္ရန္အတြက္ စိမ့္စမ္းေရးသြယ္တန္းျခင္းကို ကရုဏာ လမူႈဖြံ႕ျဖိဳးေရးအဖြဲ႕မွ တည္ေဆာက္ထားေပးသည္ဟု 
သရိပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ မတ္လလွ ဇြန္လအထိ ေရေရာက္ရွိမႈ နည္းျပီး ေရလုံေလာက္မႈမရိွပါ။ 
 ေက်းရြာ၀န္းက်င္တေလွ်ာက္ သစ္ေတာ ၊ ေတာင္တန္းမ်ား ၊ ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာမ်ားႏွင့္ ထစိပ္ေနလ်က္ရိွျပီး 
ေက်းလက္ေဒသ ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာနမွ ေဆာက္လုပ္ေပးထားေသာ တန္ဖိုးနည္းအိမ္ယာ အလံုး(၃၀) ခန္႕ 
တြင ္ ေနထိုင္လ်က္ရိွသည္ပါသည္။ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်က္မ်ားအရ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး 
အတြက္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားအျဖစ္ (၁) ေက်းရြာခန္းမေဆာင္(၂) ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း(၃) အ၀ိစိတြင္း (၄) 
၀င္ေငြရအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမွ္း   စသည့္ အဓိကက်ေသာ ဖြံျဖိဳးေရးလပ္ုငန္းမ်ား လိုအပ္လ်က္ရိွသည္ ဟု 
သံုးသပ္ေဆြးေႏြးခဲ့ႀကပါသည္။  
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ …လိြဳ င္ေကာ္.. ။  ေက်းရြာအုပ္စု -ေျမာက္ပိုင္း။  ေက်းရြာ ေဒါလဲဒူ…။   ရက္စြဲ -၂၃.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ  ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊သြပ္မုိး၊ႏြား(၇)ေကာင္၊ကြ် ဲ(၈)ေကာင္၊  
လယ္(၂)ဧက၊ ထြန္းစက္၊ဆိုင္ကယ္(၂)စီး၊ဝက္(၅)ေကာင္၊ 
ယာ(၄)ဧက 

      ၉အိမ္  ၁၅% 

အလယ္အလတ္ ဆိုင္ကယ္(၁)စီး၊ေစ်းဆိုင္၊ႏြား(၂)ေကာင္၊ကြ် ဲ(၃)ေကာင္၊ 
လယ္(၁)ဧကဝက္(၂)ေကာင္၊ယာ(၂)ဧက၊ပ်ဥ္အိမ္၊ 
သက္ကယ္မုိး။ 

၄၇အိမ္ ၈၀% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး မုဆိုးမ၊မသန္စြမ္း၊မိသားစုလူဦးေရမ်ားျခင္း၊ 
အလပ္ုအကိုင္အခြင့္အလမ္းမရိွ၊ဝင္ေငြရအလုပ္မရိွ။ 

၃အိမ္ ၅% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု ၅၉အိမ္ ၁၀၀% 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                 မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား-၁၈ဦး       အမည္-ဦးဘဲရယ္ 
မ    -၄၁ဦး       ရာထူး-လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ  ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
 လြိဳင္ေကာ္ရွားေတာျမိဳ႕နယ္ လထုူဗဟုိျပဳစီမံကိန္း တတိယႏွစ္စက္၀န္း အျဖစ္ ေဒါလဲဒူေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓန 
ႀကြယ္၀မႈေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္အား  ေက်းရြာလူထု၏ စား၀တ္ေနေရးအေျခအေနအဆင့္အလုိက္ ကြာျခားခ်က၊္ 
၄င္းတု႕ိအသးီသီး ပိုင္ဆိုင္မႈအေျခအေနအေပၚ အေျခခံျပီး သံုးသပ္ေဆြးေႏြးခ့ဲရာ သုံးသပ္ခ်က္ရလဒ္မ်ားအျဖစ္ 
ေအာက္ပါအတုိင္းသိရွိႏိုင္ပါသည္။ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ ခ်ကအ္ရ ေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္ႏွင့္ ႏြမ္းပါးဟူ၍ ဥစၥာဓန ႀကြယ္၀မႈ အဆင့္အား သံုးဆင့္ သတ္မွတႏို္င္ပါသည္။ ခ်မ္းသာ အဆင့္ရိွ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ခ်က္အရ ၄င္းတို႕၏ ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားအျဖစ္  ပ်ဥ္ေထာင္ သြပ္မိုးအိမ္၊   ႏြား(၇) 
ေကာင္အထက္၊ ကၽြဲ (၈)ေကာင္အထက္၊ လယ္(၂)ဧကႏွင့္အထက္ ၊ ထြန္စက္၊ ဆုိင္ကယ္(၂) စီး၊ 
၀က္(၅)ေကာင္ႏွင့္အထက္ ၊ယာ(၄)ဧက အထက္ဟ၍ူ သတ္မွတထ္ားျပီး ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၉)အိမ္ႏွင့္ 
(၁၅)ရာခုိင္ႏႈန္းရွိပါသည္။  

ဥစၥဓနႀကြယ္၀မႈ အလယ္အလတ္အဆင့္ သတမွ္တ္ခ်က္တြင္ ပါ၀င္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားမွာ   
ဆုိင္ကယ္(၁)စီး၊ ေစ်းွဆိုင္၊ ႏြား(၂)ေကာင္၊ ကၽြဲသံုးေကာင္၊ ၀က္(၂)ေကာင္၊ ယာ(၂)ဧက၊ ပ်ဥ္အိမ္ သက္ငယမ္ုိး၊ 
စက္ဘီး ပုိင္ဆုိင္ႀကသည္ဟ၍ူ သတ္မွတထ္ားပါသည္။      ၄င္းအဆင့္တြင္ အိမ္ေျခ (၄၇)အိမ္ရွိျပီး (၈၀) 
ရာခိုင္ႏႈန္းရိွပါသည္။    
 ဥစၥဓနႀကြယ္၀မႈ ႏြမ္းပါးအဆင့္ရိွ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ခ်က္အရ ၄င္းတုိ႕၏ ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားအျဖစ္ 
ထရံကာ သက္ငယမို္းႏွင့္ အျခားပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားမရိွသည့္ မိသားစုမ်ားအား သတ္မွတထ္ားပါသည္။  ၄င္းအဆင့္တြင္   
အိမ္ေျခ (၃)အိမ္ရိွျပီး ၊ (၅)ရာခုိင္ႏႈန္းရွိပါသည္။  ခ်မ္းသာအဆင့္ အျဖစ္ သတ္မွတ္ခံရေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
ဘုိးဘြားအေမြအႏွစ္မ်ား လက္ခံရရိွထားျခင္း ၊ ၀င္ေငြရွာေဖြႏုိင္ေသာ သူမ်ားရိွျခင္း၊ ျပင္ပတြင္ 
အလပ္ုအကိုင္အခြင့္အလွမး္ ရွာေဖြႏုိင္ျခင္းတုိ႕ေႀကာင္ ့ ျဖစ္ပါသည္။    ႏြမ္းပါးအဆင့္အျဖစ္ သတ္မွတ္ခံရေသာ 
မိသားစုမ်ားတြင္   မိသားစု၀င္မ်ားျပားျခင္း ၊ ၀င္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ႏိုင္သည့္သူ နည္းပါးျခငး္၊ 
အလပ္ုအကိုင္အခြင့္အလွမး္ နည္းပါးျခင္းႏွင့္  ၊သက္ႀကီးရြယအ္ုိႏွင့္ မသန္စြမ္းမ်ားရိွျခင္း၊ ပိုင္ဆုိင္ေသာ 
လယ္/ယာေျမနည္းပါးျခင္းစသည့္ အေႀကာင္းရင္းမ်ားေႀကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။  
 ခ်မ္းသာအဆင့္ႏွင့္ ႏြမ္းပါးအဆင့္တုိ႕၏ အေျခအေနကို ႏႈိင္းယွဥ္ႀကည့္လ်င္ ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ 
ပါ၀င္ေသာမိသားစုမ်ားသည္ ႏြမ္းပါးအဆင့္ရိွ မိသားစုမ်ားထက္ အလပု္အကိုင္အခြင့္အလွမ္း၊ အရင္းအႏီွး ၊ 
၀င္ေငြရွားေဖြႏုိင္မႈ၊ ဆေုဆာင္းႏိုင္မႈႏွင့္ စီမံခန္႕ခြဲႏိုင္မႈတု႕ိတြင္ ကြာျခားမႈ ရိွေႀကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
ပထမႏွစ္စီမံကိန္းစက္၀န္းတြင္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲတြင္ ႏြမ္းပါးအဆင့္ရိွ မိသားစု၀င္မ်ားအား 
စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲတြင္ လပ္ုသားမ်ားအျဖစ္ ပါ၀င္လုပ္ကုိင္ေစခ့ဲပါသည္။ ႏြမ္းပါးအဆင့္ရိွမိသားစု၀င္မ်ား 
၀င္ေငြရရွိေစရန္အတြက္ စီမံကိန္းမွ ေဆာင္ရြက္ေသာလပု္ငန္းခြမဲ်ားတြင္ ဦးစားေပးပါ၀င္ေစျခင္း၊ အျခားမိတ္ဖက္ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေဆာင္ရြက္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အက်ိဳးခံစားခြင့္ရိွသူမ်ားအျဖစ္ ဦးတည္ေဆာင္ရြက္ေစျခင္းႏွင့္ 
ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယသ္တမွ္တ္ရာတြင္ ႏြမ္းပါးအဆင့္ရိွ မိသားစု၀င္မ်ား အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းမည့္ 
စီမံကိန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ၄င္းမိသားစု၀င္မ်ား၏ အေျခအေနအား တုိးတက္လာေစႏုိင္မည္ျဖစ္သည္ဟု 
ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခဲ့ႀကပါသည္။  
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   ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

      ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                                မွတ္တမ္းတင္သူ  
                    က်ား-   ၁၈ဦး                                                                         အမည္ -ဦးဘရဲယ္  
                    မ-       ၄၁ ဦး                                                                            ရာထူး-လူထစုည္းရုံးေရးမွဴး 
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ရာသီခြင္ ျပကၡဒိန္ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
ရွားေတာျမိဳ႕နယ္ေျမာကပ္ုိင္းေက်းရြာအုပ္စုေဒါလဒူဲေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ကုိ (၁၂) လ ရာသီ 

အလုိက ္ လအသးီသီးတြင္ ေက်းရြာသူရြာသားမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းျပဳမႈ၊ စုိက္ပ်ိဳးရာသီ၊ 
ပြဲလမ္းသဘင္ဆင္ယင္က်င္းပမႈ၊ က်န္းမာေရး၊ ေသာကသ္ံုးေရအေျခအေနႏွင့္ ၀မ္းစာဖူလံုမႈ 
စသည့္အေႀကာင္းအရာမ်ားေပၚ သံုးသပ္ေဆြးေႏြးထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်ကအ္ရ 
ေက်းရြာတြင္ တေပါင္းလရာသီကူးေျပာင္းခ်ိန္ ယာမ်ားစတင္ခုတထ္ြင္ရွင္းလင္းသည့္ ကာလျဖစ္ျပီး 
ေသာက္သံုးေရ စတင္ျပတ္လပ္ေတာ့မည့္ ကာလျဖစ္သည္။ တန္ခူးလတြင္ ယခင္ခုတ္ထြင္ထားေသာ ယာခင္း 
အား မီးရိႈ႕သည့္အခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ထုိကာလသည္ ယာယံမႈ ယားနာ အျဖစ္မ်ားေသာ ကာလျဖစ္ပါသည္။ 
ရုိးရာတံခြန္တိုင္ပြဲေတာ္ကုိလည္း ၄င္းလတြင္ က်င္းပႀကေလရ့ွိသည္။ ထုိကာလအတြင္း ေသာက္သံုးေရ 
ျပတ္လတသ္ည့္အျပင္ အစားအစာဖူလံႈမႈလည္း ေလ်ာ့က်လသည့္ကာလျဖစ္ပါသည္။ ကဆုန္လတြင္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းစတင္သည့္ ကာလျဖစ္ျပီး အစားအစာ ပုိမိုျပတလ္ပ္သည့္ ကာလစ္ျဖစ္သည္။ 
အဘယေ္ႀကာင့္ဆုိေသာ ယခင္ႏွစ္မွ စုေဆာင္းထားေသာ စပါးမ်ားကုိ     မ်ိဳးစပါးအျဖစ္ 
ျပန္လည္စုိက္ပ်ိဳးရျခင္းႏွင္ ့စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္အျဖစ ္ျပန္လည္အသံုးျပဳရေသာေႀကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  
 နယုန္လတြင္ ရာသီအကးူအေျပာင္းကာလ ေႏြအကုန္ မုိးအကးူကာလျဖစ္၍ လယစ္ပါးမ်ား 
စတင္စိုက္ပ်ိဳးႀကပါသည္။ က်န္းမာေရးအရ ၀မ္းပ်က၀္မ္းေလွ်ာေရာဂါ အျဖစ္မ်ားျပီး ေသာက္သံုးေရ 
ျပန္လည္ဖူလံုမႈရွိလာသည္ကုိေတြ႕ရပါသည္။  သု႕ိေသာ္လည္းအစားအစာ မဖူလံႈမႈမွာ ဆက္လက္ျဖစ္ေပၚ 
လ်က္ရွိပါသည္။ ၀ါေခါင္လတြင္ စပါးသီးႏွံမ်ားႀကီးထြားသည့္ ကာလျဖစ္သည္။ ေတာ္သလင္းလသည္ 
က်န္းမာေရးအရ တုပ္ေကြးေရာဂါ ျဖစ္ပြားမႈ ႏႈန္းျမင့္မားေသာကာလျဖစ္သည္။ ၄င္းလတြင္ ေက်းရြာတြင ္
ဒီးကူပြဲ က်င္းပေလ့ရိွႀကပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ စပါးမ်ားရိတ္သိမ္းေသာအခ်ိန္ျဖစ္ျပီး 
မိသားစုထြက္ေငြမ်ားေသာ ကာလျဖစ္သည္။ အစားအစာဖူလံႈမႈ အေတာ္အသင့္ရွိလာျပီျဖစ္သည္။ 
နတ္ေတာ္လတြင္ တစ္ႏွစ္စာ ၀မ္းစာဖူလႈံမႈအတြက္ မုိးနတ္မင္းႀကီးကုိပူးေဇာ္ပသျခင္း အထိမ္းအမွတ္ 
ေကာက္သစ္စားပြဲကုိက်င္းပႀကေလ့ရွိသည္။ ထုိကာလသည္ သီးႏွံမ်ား ရိတ္သိမ္းျပီး 
ေရာင္းခ်ႀကသည့္ကာလျဖစ္သည့္အတြက္ မိသားစ၀ုင္ေငြမ်ားရရိွေသာ ကာလျဖစ္သည္။ ဇန္န၀ါရီလႏွင့္ 
ေဖေဖၚ၀ါရီလမ်ားတြင္ ေတာထြက္၍ အမလဲုိက္ေလ့ရွိႀကျပီး ရုိးရာအစဥ္အလာအရတစ္ခုျဖစ္ေသာ 
ရုိးရာေတာလုိကပ္ြဲကုိလည္း ဤလတြင္ က်င္းပႀကေလရ့ွိပါသည္။ အမဲလုိက္ပြဲမွ ရရိွလာေသာ 
ေတာေကာင္မ်ားကုိ  ေတာ၊  ေတာင္  ေစာင့္နတ္မ်ားကုိ ပူေဇာ္ပသႀကရသည္။ ေတာေတာင္ ေစာင့္နတ္မ်ားကုိ 
ပူေဇာ္ပသသည့္အခ်ိန္တြင္ ၄င္းတု႕ိ၏အယူအရ ေက်းရြာလမ္းမႀကီးကုိ ျဖတ္သန္းသြားလာခြင့္မျပဳပဲ တေန႕တာ 
ပိတ္ထားႀကေလ့ရွိေႀကာင္းသုးသပ္ေဆြးေနြးခဲ႔ႀကပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳပံုစံျပဇယား 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

  ရင္းအျမစ္မ်ားထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပပုံ 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

  
                                             
 
              ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ     မွတ္တမ္းတင္သူ 
                        က်ား -  ၁၈ဦး      အမည္ - ဦးဘဲရယ္ 
                           မ     -  ၄၁ဦး                 ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 
 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး 
စက္ 

လယ္ထြန္စက္ 
ဆန္စက ္

အပ္ခ်ဳပ္စက္ သစ္ေတာ 
မူၾကိဳ  
အိမ္ 

ယာခင္း 
လယ္ခင္း 
ဆုိင္ကယ္ 
စက္ဘီး 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး 
အိမ ္ 
သစ္ေတာ 
စက္ 
ဆန္စက ္ 
လယ္ထြန္စက္ 

အပ္ခ်ဳပ္စက္  
ပလုိင္း 

ေတာင္ယာ  
လယ္ယာ  

မူၾကိဳ   
ဆုိင္ကယ္  
စက္ဘီး  
ယာခင္း 
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ပိုင္ဆိုင္မႈုသုံးသပ္ေဆြးေႏြးခ်က္ 
               ရွားေတာျမိဴ့နယ္၊ ေျမာက္ပုိင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေဒါလဒဲူေက်းရြာ၏ ပုိင္ဆုိင္မူသံုးသပ္ခ်က္မ်ားအား 
ေအာကပ္ါအတုိင္း  သံုးသပ္ေဆြးေႏြးထားပါသည္။ ပုလုိင္း၊အပ္ခ်ဳပ္စကစ္သည့္ အိမ္သံုးအရင္းအျမစ္မ်ားအား  
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ အဓိက သံုးစြဲျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။ လယယ္ာသံုးပစၥည္းမ်ား ၊ 
စက္ပစၥည္း  ကိရိယာမ်ား စသည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးသံုး အရင္းအျမစ္မ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ အမ်ားအားျဖင့္ 
သံုးစြဲကာ ၄င္းတုိ႕မွသာ ထနိ္းခ်ဳပ္ႀကေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ႀကသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကို 
အသံုးျပဳရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမ ွ ထိန္းေက်ာင္း ေမာင္းႏွင္ျခင္းကုိ အဓိကဦးေဆာင္ႀကျပီး 
ေနာက္ဆက္တြဲလုပ္ငန္းမ်ားကိုမူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ကညူီေဆာင္ရြက္ႀကသည္ကုိေတြ႕ရိွရပါသည္။  

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အတူတကြ သံုးစြဲျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ သစ္ေတာ ၊ 
မူႀကိဳ ၊ အိမ္ ၊ ယာခင္းႏွင့္ လယခ္င္းတုိ႕ျဖစ္ႀကပါသည္။ ထုိအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အသုံးျပဳျခင္း၊ 
ျပန္လည္ျပင္ဆင္ျခင္းတုိ႕ကို ျပဳလုပ္ရန္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ႀကေလ့ရွိသည္။ လယ္ထြန္စက္ 
၊ဆန္စက္တို႕ကုိအမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ထားပီးအသုံးျပဳလ်က္ရွိပါသည္ ။ စက္ဘီး၊ဆုိင္ကယ္တုိ႔ကု ိ
အမ်ုိးသားနွင့္အမ်ိဳးသမီးတို႕က အသုံးျပဳၾကျပီးအတူတကြ ထိန္းခ်ုပ္ထားလ်ွက္ရိွ ေႀကာင္းေတြ႕ရပါသည။္ 
ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသံုးျပဳႏိုင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဳႏုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
တားျမစ္ထားျခင္းမ်ိဳးမရိွပဲ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႕ မွ သင့္ေလ်ာ္ေသာ အသံုးျပဳမႈ ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ား 
အတူတကြ မ်ွတစြာ ေဆာင္ရြက္ႀကသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။  
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
        က်ား  - ၁၈ဦး                    အမည္ -ဦးဘဲရယ္ 
         မ     -  ၄၁ဦး                    ရာထူး  -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ပင့္ကူအိမ္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
                    ရွားေတာျမိဴ့နယ္ ၊ ေဒါလဒူဲေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္အရ အိမ္မူကိစၥ 
လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မူမ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္မႈရွိသည္ကုိ  ေတြ႕ရပါသည္။ ေက်းရြာ၏ 
ေနထိုင္မႈပံုစံအရ အိမ္မႈကိစၥရပ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ ေလ့ရိွႀကျပီး အမ်ိဳးသား 
အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွာ မိသားစု စား၀တ္ေနေရးအတြက ္ ဦးေဆာင္ကာ ရွာေဖြလပု္ကုိင္ရေလ့ 
ရွိေသာေႀကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ဓေလအ့ရ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အေမြရပုိင္ခြင့္ႏွင့္ 
ပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆုိင္ခြင့္တုိ႕တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူ ရရွိခြင့္ရိွသည္ကုိ ေတြ႕ရွိရပါသည္။  
            ပညာတတ္ေျမာကမ္ႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အားနည္းေလ့ရွိျပီး 
အေႀကာင္းရင္းမွာ ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းသာရိွျပီး အလယ္တန္း၊ အထက္တန္း သို႕ 
တက္ေရာက္လုိပါက ရွားေတာျမိဳ႕နယ္သုိ႕ သြားေရာက္တကေ္ရာက္ရျခင္းေႀကာင့္ မူလတန္းျပီးဆုံးပါက မိမိ္၏ 
ေက်းရြာျပင္ပသုိ႕ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တက္ေရာက္မႈနည္းပါးေသာေႀကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ၁၉၉၄ ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္း 
ႏုိင္ငံေရး 
မျငိမ္မသက္မႈမ်ားေႀကာင့္မႀကာခဏေရႊ႕ေျပာင္းရေသာေႀကာင့္လည္းပညာေရးပိုင္းတြင္နိမ့္က်ရျခင္းျဖစ္ပါသည္
။ေက်းရြာ၏ ရပ္ေရးရြာေရး ၊ လူမႈေရး ၊ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ပိုင္ခြင့္ ၊ 
အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ လက္လွမ္းမီွမႈႏွင့္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
တန္းတူနီးပါး ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္မႈရိွေသာ္လည္း အမ်ားအားျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ဦးေဆာင္မႈေနာက္တြင္ 
ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ရမႈမ်ားသာ ျဖစ္ေလရ့ွိသည္။ ယခုအခါတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပူးေပါင္းပါ၀င္မူ 
ယခင္အေျခအေနႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္လ်င္ တုိးတကအ္ားေကာင္းလာသည္ကိုေတြ ့ျမင္ရပါသည္။ 
              အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမွ္း လက္လွမ္းမွီမႈ တြငမ္ ူ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ အားသာမႈရိွပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္း ေဆာင္ရြကႏ္ုိင္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွာ တူညီမႈရွိျပီး ေက်းရြာျပင္ပတြင္မႈ အမ်ိဳးသားမ်ားသာလ်င္ 
ပုိမုိေပါက္ေရာက္ျပီး ပုိမိုအခြင့္အလွမ္းသာမႈရွိပါသည္။ အေႀကာင္းရင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္  
ေက်းရြာျပင္ပသု႕ိ သြားေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ႏိုင္မႈ နည္းပါးေသာေႀကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  
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                      အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
           ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ            မွတ္တမ္းတင္သူ 
                က်ား -၁၈ဦး      အမည္ - ဦးဘရဲယ္ 
                မ     -၄၁ဦး     ရာထးူ -လုူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 
     

 
အုပ္စု 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

ျမစိမ္းေရာင္စီမံ
ကိန္း 

Save the 
Children 

ရပ္မိရပ္ဖ 
က်န္းမာေရး
ေကာ္မတီ 

လူမူဖြံ႕ျဖိဳး
ေရးအဖြဲ႕ 

ေဂါပက 
အဖြဲ႔ 

ေက်ာင္း 
ေကာ္မတီ 

လူငယ္ 
အဖြဲ႔ 

CDD 
ေကာ္မတီ 

CDD 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိန္ဆက္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
ရွားေတာျမိဳ့နယ္၊ ေျမာက္ပုိင္းအုပ္စုတြင ္ ပါ၀င္ေသာ ေဒါလဒဲူေက်းရြာ၏ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မူကုိ 
ေက်းရြာတြင္း ႏွင့္ ေက်းရြာျပင္ပရွိ အဖြဲ႕အစည္းအသီးသီး၏ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ 
ပါ၀င္ပတသ္က္မႈ ၊ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္မႈအေျခအေနတုိ႕အေပၚတြင္ ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ထားပါသည္။  
ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်ကအ္ရ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင္ ့ ရြာမိရြာဖမ်ားသည္ 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ အဓိကမ႑ိဳင္အျဖစ္ ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ေနသူမ်ား ျဖစ္ႀကပါသည္။  
- လူငယ္အဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာတြင္းရွ ိ လူငယ္လရူြယ္မ်ားျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားျခင္းျဖစ္ျပီး ေက်းရြာ၏ ဖြံ႕ျဖိဳးေရး ၊ 
လူမႈေရး ၊ သာေရး ၊ နာေရး ႏွင့္ ရုိးရာယုံႀကည္မႈ လုပ္ငန္းမ်ားတြင ္လုပ္အားျဖင့္ အဓကိ ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ေပး 
ေသာ အဖြဲ႕ျဖစ္ပါသည္။ 
-ေဂါပကအဖြဲ႕သည္ ဘာသာေရးႏွင့္ ပတသ္က္ေသာ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားကုိ ဦးေဆာင္ျပီး အေကာင္ 
အထည္ေဖၚ ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ 
- ေက်ာင္းေကာ္မတီအား ေက်းရြာတြင္း ဖြဲ႕စည္းထားရွိျပီး ေက်းရြာ၏ ပညာေရးဖြံ႕ျဖိဳးမႈ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ အဓိက 
ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ေပးေသာ အဖြဲ႕ျဖစ္ပါသည္။ 
-က်န္းမာေရးအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာ၏ က်န္းမာေရးဖြံ႕ျဖိဳးမႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ေပးျပီး 
ကေလးသငူယမ္်ား၏ က်န္းမာေရးဖြံ႕ျဖိဳးမႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း အဓိက ႀကီးႀကပ္ေပးေသာ အဖြဲ႕ျဖစ္ပါသည္။ 
-ေက်းရြာအုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ ေက်းရြာမ်ားကုိ လိုက္လႀံကည့္ရႈျပီး ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး အဓိက 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ သက္ဆုိင္ရာ ဌာန ဆုိင္ရာမ်ားသုိ႕ တင္ျပ လုပ္ေဆာင္ေပးေသာ သူျဖစ္ပါသည္။ 
- ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုျဖစ္သည့္ CDDစီမံကိန္းသည္ ေက်းရြာ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္္ငန္းမ်ားကုိ အဓိက 
ေဆာင္ရြကေ္ပးသည့္အဖြဲ႕ အစည္းျဖစ္ျပီး ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူးနွင့္ ေက်းရြာေကာ္မတီ/လူထုမ်ားနွင့္ 
တုိက္ရုိက္ထိေတြ႕မူရိွသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၏ ေက်းရြာစီမံကိန္း 
အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအဖြဲ႕သည္လည္း  ေက်းရြာ၏ ေက်းရြာတြင္ေဆာင္ရြက္ေသာ 
စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားအား ဦးေဆာင္ကာ စီမံခန္႕ခြဲေဆာင္ရြက္ေသာ အဖြဲ႕ျဖစ္ပါသည္။ 
-ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းျဖစ္ေသာ DRC အဖြဲ႕ သည္ ေက်းရြာရွိ ေက်ာင္းသ/ူေက်ာင္းသား မ်ားအတြက ္
ပညာေရး ဖြံ႕ျဖိဳးမႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေထာက္ပံ့ကူညီေပးခဲ့ျပီး ပညာေရးအေျခခံအေဆာက္အဦး 
တည္ေဆာကေ္ရးလပု္ငန္းမ်ားကို  ပံ့ပိုးကူညီ ေပးခဲ့ပါသည္။ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းသည္ 
ေက်းရြာအတြက္ေငြစုေငြေခ်းရံပုံေငြလည္ပတ္ထုတေ္ခ်းေပးသျဖင့္ေက်းရြာလူထအုတြက္အမွန္တကယ္ထေိရာ
က္မူရွိပီးျမစိမ္းေရာင္စီမကိန္းကဲ႔သုိ႔အျခားေခ်းေငြမ်ားလည္ပတ္ေပးပါကတစ္ဖကတ္စ္လွမ္းမွအပို၀င္ေငြမ်ားရရွိ
လာနိုင္မည္ျဖစ္ေႀကာင္းသုးသပ္ႀကပါသည္။ 
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   ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
                   က်ား- ၁၈ဦး   အမည္ - ဦးဘရဲယ္ 
                    မ    - ၄၁ဦး   ရာထူး-လူုထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
   

 

     
ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
     ၁။ ဦးစူးရယ္ 
     ၂။ ေဒၚဖရိမုိ 

    ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
  ၁။ ဦးငါးရယ ္
   ၂။ ေဒၚကုိမယ္ 
ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္  
           ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
     ၁။ ဦးတူးရယ္ 
     ၂။ ေဒၚမီမယ္ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး 
ေကာ္မတီ 

     ၁။ ဦးဝီရယ္ 
    ၂။ ေဒၚေန႔မုိ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတီ 

     ၁။ ဦးမဲရယ္ 
     ၂။ ေဒၚငါးျမာ 

              ၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
     ၁။ ဦးဒါးရယ္ 
     ၂။ ေဒၚငားမနယ္ 
      

                  ေငြစာရင္းကိုင္ 
      ၁။ ေဒၚလူမယ္ 
၁။ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
     ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                        မွတ္တမ္းတင္သူ 
   က်ား-၉ဦး ၊ မ-၄ဦး                   အမည္  - ဦးဘရဲယ္      ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
 

  ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
   ၁။ ဦးသိန္းထြန္း 
   ၂။ ေဒၚပုိးျမာ 
 

  အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
    ၁။ ဦးပါးရယ္                ၁၁။ ေဒၚေမးမိ ု
    ၂။ ေဒၚကေလာမယ္      ၁၂။ ဦးေကာရိယ 
    ၃။ ေဒၚနန္းရွန္          ၁၃။ ဦးအြီးရယ ္
    ၄။ ေဒၚေဆးမယ္                
   ၅။  ဦးလဲရယ္ 
   ၆။ ေဒၚထီးမို  
   ၇။ ဦးစူးရယ္ 
   ၈။ ေဒၚမီးမယ္  
   ၉။ ဦးရီးရယ္ 
  ၁၀။ ဦးပုိးရယ္ 
 
 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

             စာရင္းကိုင္ 
     ၁။ ေဒၚဖရဲ႕မုိ 
 

         အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
        ၁။ ေဒၚေအးနႏၵာေဆြ 
 

ဥကၠဌ 
   ၁။ ဦးတီရယ္ 
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ပထမႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 

 



27  
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ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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တတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 က႑ စဥ္ လပ္ုငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသူ 

(အမွန္ျခစ္ရန)္ ခုႏွစ ္ ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕
အစည္း(သို႕) ဌာန မွတခ္်က္ 

က်ား မ က်ား
+မ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
က႑

 
(လ

မ္း၊တ
ံတာ

း၊ ေရ
ရရွိေ

ရး၊မ
ီးလင္

းေရ
း) ၁ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း    ၂၀၂၀ CDD  

၂ လမ္းျပဳျပင္ျခင္း       
၃ အဝီစိတြင္းတူးျခင္း       
၄ ေရပုိကသ္ြယ္တန္းျခင္း       
၅        
၆        
၇        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္းမ
ာ 

ေရး
ႏွင့္ဆုိ

င္ေသ
ာအ

ေဆ
ာက္

အဦ
မ်ား

 ႏွင
္ ့

အျခ
ားလုိ

အပ္
ခ်က္

မ်ား
 

၁         
၂        
၃        
၄        
၅        
        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း ေ

ႀကာ
င္းက

႑  ၁ ယက္ကန္းပညာသင္တန္းပို႔ခ်ျခင္း       
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
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သဘ
ာ၀ေ

ဘးအ
ႏၱရာ

ယ္ေ
လ်ာ့

ပါးေ
ရးက

႑ 

၁        
၂        
၃        
၄        
၅        

အျခ
ားက

႑(
ဌာန

ဆုိင္
ရာမ

်ားသုိ
႕လႊေဲ

ျပာင
္းႏုိင

 ္ျခင္
းႏွင

့္ 
အေ

ကာ
င္ အ

 ထည္
    ေ

ဖၚႏုိ
င္ျခင္

းမရ
ွိေသ

ာလု
ပ္ငန

္းမ်ာ
း) ၁ ဝန္ထမ္းအိမ္ယာတည္ေဆာက္ 

ျခင္း 
      

၂ ခန္းမေဆာင္အတြင္းပစၥည္းေထာက္ပံ႔ 
ျခင္း 

      
၃ ေဘာလုံးကြင္းတည္ေဆာကျ္ခင္း       
၄ ဖ ုန္းတာ၀ါတိုင္ေထာင္ျခင္း       
၅        
၆        
၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
 
       က်ား - ၁၈ ဦး   အမည္ -ဦးဘရဲယ္ 
       မ-      ၄၁ ဦး                                                            ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး                                                                                                                             

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၁   √  
၂။ လမ္းျပဳျပင္ျခင္း ၂   √  
၃။ အဝီစိတြင္းတူးျခင္း ၃   √  
၄။ ခန္းမေဆာင္အတြင္းပစၥည္းေထာက္ပျခင္း ၄ √    
၅။ ဝန္ထမ္းအိမ္ယာတည္ေဆာက္ျခင္း ၅ √    
၆။ ယက္ကန္းပညာသင္တန္းပုိ႔ခ်ျခင္း ၆  √   
၇။ ေရပိုက္သြယ္တန္းျခင္း ၇   √  
၈။ ေဘာလုံးကြင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၈ √    
၉။ ဖုန္းတာ၀ါတုိင္ေထာင္ျခင္း ၉      √  
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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