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မာတကိာ  

စဉ ် အ  ကာင််းအရာ 
စာမျကန် ာ 

မ  ထ ိ

၁။ ဒ ်း မာော့ဆိိုမမိ ော့နယ်  မပိုုံ ၁ ၁ 

၂။  ကျ်းရ ာအိုပ်စို  မပိုုံ ၂ ၂ 

၃။  ကျ်းရ ာ  မပိုုံ (တည် နရာ) ၃ ၃ 

၄။ အိုပ်စိုတ င်ပါဝင်  ာ  ကျ်းရ ာမျာ်းစာရင််းန င်ော့လူဦ်း ရ ၄ ၄ 

၅။  ကျ်းရ ာ  မပိုုံ ိုုံ်း ပ်ချက ် ၅ ၅ 

၆။  ကျ်းရ ာ မိိုင််း  ကာင််းအကျဉ််းချ ပ် ၆ ၆ 

၇။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ဥစစာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ော့ တ်မ တ် ခင််း ၇ ၇ 

၈။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ဥစစာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ော့ တ်မ တ် ိုုံ်း ပ်ချက် ၈ ၈ 

၉။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ကျာ်း/မဆိိုင်ရာ ပင်ော့ကအိူမ်  ာ်ထိုတ် ခင််း ၉ ၉ 

၁၀။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ကျာ်း/မဆိိုင်ရာ ပင်ော့ကအိူမ်  ာ်ထိုတ် ိုုံ်း ပ်ချက ် ၁၀ ၁၀ 

၁၁။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ အ   ော့အစည််းဆိိုင်ရာချိတ်ဆက်မှု  ာ်ထိုတ် ခင််း ၁၁ ၁၁ 

၁၂။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ အ   ော့အစည််းဆိိုင်ရာချိတ်ဆက်မှု  ာ်ထိုတ် ိုုံ်း ပ်ချက ် ၁၂ ၁၂ 

၁၃။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ရာ  ခ င် ပဇယာ်းမျာ်းကိို  ာ်ထိုတ် ခင််း ၁၃ ၁၃ 

၁၄။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ရာ  ခ င် ပဇယာ်းမျာ်းကိို  ာ်ထိုတ် ိုုံ်း ပ်ချက ် ၁၄ ၁၄ 

၁၅။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ  ကာ်မတ ဝင်မျာ်းစာရင််း/ဓါတ်ပိုုံ ၁၅ ၁၆ 

၁၆။  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းအစ အစဉ် ဆာင်ရ က်မှု မ တ်တမ််းဓါတပ်ိုုံမျာ်း ၁၇ ၁၇ 

၁၇။  ကျ်းရ ာအ  ခခုံအချက်အလက်ပိုုံစုံ(၁) ၁၈ ၂၀ 

၁၈။ စ မုံကိန််းစက်ဝန််းအချိန်ဇယာ်း(ပိုုံစုံ-၂) ၂၁ ၂၂ 

၁၉။  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းဦ်းစာ်း ပ်းအစ အစဉ် (ပိုုံစုံ-၃) ၂၃ ၂၅ 

၂၀။  ကျ်းရ ာအစည််းအ ဝ်းမ တ်တမ််းမျာ်း ၂၆ ၂၇ 

၂၁။ လူထိုပူ်း ပါင််းပါဝင်  ာလူမှုဆန််းစစ ်ခင််းန င်ော့ အက   တ် ခင််းလိုပင်န််းစဉ ်

(PSA/PRA) အကျဉ််းချ ပ်ဇယာ်း 
၂၈ ၃၀ 

 



 
 

၁ 

ဒ ်း မာော့ဆိိုမမ ိော့နယ ် မပိုုံ  

 



 
 

၂ 

ထ ်း ိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို  မပိုုံ 

 



 
 

၃ 

 ဒါလျာ်းခ ူကျ်းရ ာ၏  ကျ်းရ ာ  မပိုုံ(တည ်နရာ) 



 
 

၄ 

ဒ ်း မာော့ဆိိုမမ ိော့နယ ်

ထ ်း ိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊  ကျ်းရ ာ( ၉ )ရ ာ၏အမည၊် အမိ ် ခန င်ော့ လူဦ်း ရစာရင််းမျာ်း 

 

စဉ ် အိုပစ်ို  ကျ်းရ ာ 
အမိ် ထာငစ်ို 

အ ရအတ က ်
ကျာ်း မ  ပါင််း 

၁။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးထက ိုးရ ော ၁၈၀ ၄၉၄ ၄၉၆ ၉၉၀ 

၂။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု   ိုးသဲကလ ုိုးထက ိုးရ ော ၁၂၃ ၃၁၆ ၃၂၉ ၆၄၅ 

၃။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါခူသ ဲ့်ထက ိုးရ ော ၂၃ ၆၈ ၅၈ ၁၂၆ 

၄။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါထလေ်ာခူထက ိုးရ ော ၄၀ ၈၈ ၉၃ ၁၈၁ 

၅။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါလ ောိုးခူထက ိုးရ ော ၈၉ ၂၂၈ ၂၃၄ ၄၆၂ 

၆။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါခူလ ထက ိုးရ ော ၅၂ ၁၃၀ ၁၄၉ ၂၇၉ 

၇။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါဘ ောကူိုးထက ိုးရ ော ၆၂ ၁၇၈ ၂၄၇ ၄၂၅ 

၈။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါတေေါိုးထက ိုးရ ော ၉၉ ၂၆၀ ၂၇၈ ၅၃၈ 

၉။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ဖဲလ ောိုးထက ိုးရ ော ၁၀၄ ၃၀၄ ၃၀၅ ၆၀၉ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၅ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊  ဒါလျာ်းခ ူကျ်းရ ာ 

 

 ကျ်းရ ာ  မပိုုံ ိုုံ်း ပခ်ျက ်

  ဒါလျာ်းခူ ကျ်းရ ာ ည် ဒ ်း မာော့ဆိို- ဒါတမကက ်း ိိုော့   ာ်း ညော့ ် လမ််းမကက ်း  ်းတ င် တည် 

ရ ိမပ ်း ဒ ်း မာော့ဆိိုမမိ ော့မ  (၈)မိိုင ် (၈) ာလိုုံက ာ ဝ်း ည်။ အိမ်  ခ(၈၆)အိမ်ရ ိမပ ်း လူဦ်း ရ(၄၆၂)ဦ်း ရ ိပါ 

 ည်။ ကယာ်းတိိုင််းရင််း ာ်းမျာ်း  နထိိုင် ကမပ ်း ရိို်းရာတုံခ န်တိိုင်ကိို ကိို်းက ယ် ယိုုံ ကည် ကပါ ည်။ 

 ပညာ ရ်းကဏ္ဍမ ာ အ  ခခုံပညာအလယ်တန််း ကျာင််း(ခ  )န ငော့် မူကကိ  ကျာင််းရ ိပါ ည်။ 

အထက်တန််းပညာကိို ထ ်းပိို်းကလိို်း၊  င  တာင်၊ ဒ ်း မာော့ဆိို ိိုော့ အမျာ်းအာ်း  ငော့်   ာ်း ရာက် င်ယူ က 

ပါ ည်။  ကျ်းရ ာတ င်  ဆ်း ပ်းခန််းရ ိမပ ်း  ဆ်း ပ်းခန််းတ င ် ကျန််းမာ ရ်း ဆရာမ(၃)ဦ်း  နထိိုင် 

လျက်ရ ိပါ ည်။ 

 ရ ာတ င််းလမ််းမျာ်းမ ာ   မ ာ်းလမ််းပိိုမျာ်းမပ ်း  ကျာက်ခင််းလမ််း (၅)လမ််း ာရ ိ ည်။ 

 ကျာက်ခင််းလမ််းမျာ်းမ ာ UN Habitat အ   ော့မ  လာ ရာက်ခင််းကျင််း  ာ်း ပ်း  ကာင််း  ိရ ိရပါ 

 ည်။ ကျန်  မ ာ်းလမ််းမျာ်းမ ာ မိို်းရာ  တ င ် ရ ုံော့ဗ က်မျာ်း ထကာ   ာ်းလာရန်မျာ်းစ ာအခက်အခ  

ရ ိ  ကာင််း  ိရ ိရပါ ည်။ လျှပ်စစ်မ ်း ိုုံ်းစ  မှုအ  ခအ နမ ာ ရ ာအိမ်  ခ၏  လ်းပိုုံ ိုုံ်းပိုုံ လာက် ာ 

အ ိုုံ်း ပ နိိုင်မပ ်း ကျန်အိမ်  ခမျာ်းမ ာ မ ်းကကိ ်းလိိုင််းမျာ်း မ ရာက်ရ ိလာ  ်း   ငော့ ်လျှပ်စစ်မ ်း အ ိုုံ်း 

မ ပ နိိုင်  ်း  ကာင််း  ိရ ိရပါ ည်။ 

   ာဝအရင််းအ မစမ်ျာ်းအ  စ် အ ရ ော့ က်တ င ်  ရကန်(ထ ်း  ကန)်၊ ရ ာပိိုင် စ် တာ၊ 

 ကျာက် တာင်မျာ်းရ ိ ည်။ ထိိုော့ ပင်  ကျာက် ရာ  မမျာ်းလည််း ရနိိုင် ည်ဟိုဆိို ည်။  တာင် က် 

တ င်  တာင်ယာမျာ်းရ ိမပ ်း  ကာက်ပ   ်းန ုံမျာ်း န စ်စဉ ် စိိုက်ပျိ ်းအ ိုုံ်း ပ လျက်ရ ိပါ ည်။ 

  မာက် က်တ င ်လယ်က င််းမျာ်း ရ ိ ည်။ 

  ကျ်းရ ာ၏   ာက် ိုုံ်း ရအ  စ် Care အ   ော့မ   ရစိုကန် တည် ဆာက် ပ်းခ ော့  ာ်လည််း 

အဆင်မ  ပခ ော့ပါ။  နာင်တ င်  ကျ်းလက်ဦ်းစ ်းဌာနမ  စိမော့်စမ််း ရ  ယ်ယူ ပ်းခ ော့မပ ်း ယခိုအချိန်အထိ 

အ ိုုံ်း ပ  နဆ   စ် ည်။ 

  

 

 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - ကျာ်း (၂၈)ဦ်း၊ မ (၄၁)ဦ်း 

 

 

 



 
 

၆ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊  ဒါလျာ်းခ ူကျ်းရ ာ 

 ကျ်းရ ာ မိိုင််းအကျဉ််း 

 တစ်ခါတိုန််းက ကျွန် တာ်/မတိိုော့ ည ်  ဒါ လာ်ခူ ကျ်းရ ာတ င်  နထိိုင်ခ ော့ က ည်။ အ ော့ဒ ရ ာမ ာ 

 နခ ော့တ ော့အချိန် န စ် ပါင််းမျာ်းစ ာ  ရအခက်အခ  က ုံ တ ော့ နရပါ ည်။  ရအလ န်ရ ာ်းပါ်းလ မပ ်း  နာက် 

လယ်ယာလိုပ်စာ်းရန် နရာမရ ိ၍ စာ်းဝတ် န ရ်းအတ က် မ  ပမလည ် စခ် ော့ရပါ ည်။ ဒါ  ကာငော့ ်

ကျွန် တာ်/မတိိုော့က  ာ်း မ ်းအနာဂတ်အတ က်ဆိိုမပ ်း  ရ ကည်ရာ  မက်နိုရာ ိိုော့   ာ်းရ ာ တ ော့ခ ော့ရပါ 

 ည်။ ဒါ  ကာငော့ ်၁၉၅၄ ခိုန စမ် ာ ဒ  နရာကိို   ပာင််းလာခ ော့ရပါ ည်။ အိမ်  ခ(၈)လိုုံ်းန ငော့ ်  ပာင််းလာ 

ခ ော့ရပါ ည်။  နရာ စ်မ ာ   ပာင််းလာခ ော့ရ  ာ အချိန်အတ င််းမ ာ လယ်ယာမျာ်း ပာ်းစ ာ လိုပ်စာ်း န 

ခ ော့ရပါ ည်။ ဒါ  ကာငော့ ် အဆင်  ပလာခ ော့  ာ  ကျ်းရ ာအမည်မ ညော့် ခေါ် ည်။ ကျွန် တာ်/မတိိုော့က 

လည််း နတ်(တုံခ န်တိိုင)်ကိို ကိို်းက ယ ် ာ်းခ ော့ က ည်။  ကျ်းရ ာအမည်မ ာ  ဒါလျာ်းခူဟို  ခေါ် ဝေါ်ခ ော့ 

 ကပါ ည်။  ဒါ အဓိပပါယမ် ာ “ရ ာ”၊ လျာ်း အဓိပပါယ်မ ာ “လယ်ယာ”၊ ခ ူအဓိပပါယ်မ ာ “လယ်ခင််း” 

ဟိုဆိိုလိို ည်။ ဒါ  ကာငော့ ်  ဒါလျာ်းခူကိို   ပာင််းလာခ ော့ကာ စာ်းဝတ် န ရ်းအတ က် အရင်ထက်ပိိုမပ ်း 

  ပ  ပလည်လည်ရ ိ  ာ်း ကပါ ည်။  ရလည််း အ ဝ်း  ာ်းခပ်ရ ပမယော့်လည််း  ရက မကိုန်ခမ််းနိိုင် 

လိိုော့ ပိို က် ာ  ာ်း ကခ ော့ရပါ ည်။ 

  ိိုော့  ာ် ကျွန် တာ်/မတိိုော့ ည ် ဒ  နရာမ ာ နလာတာ လူအချင််းချင််းအဆင်  ပခ ော့ ပမ ော့လည််း 

၁၉၉၆ ခိုန စ်တ င ်ရ ာ ရ ော့  ပာင််း ဒိုကခကက ်း ခုံခ ော့ရပါ  ်း ည်။  ဒါ  လဆိိုတ ော့ရ ာမ ာ (၂) န စ်တိိုင်တိိုင် 

 နထိိုင်  ာ်းခ ော့ရ ပ ည်။ ၁၉၉၈ ခိုန စ်တ င် မိမိ နရပ် ိိုော့  ပန်ခ ော့ရ ပမ ော့လည််း ၉၈/၉၉ ခိုန စ်တ င ် မိို်း 

 ခါင်၍   ်းန ုံမျာ်း ရ ာလိုုံ်းကျွတ်ဆိုုံ်းရှုုံ်းခ ော့ရပါ ည်။ အ ော့ချိန်မ ာ လူကက ်း ရာ က လ်းပါ ပညာ ရ်း၊ ကျန််း 

မာ ရ်းအတ က် အာ်းနည််း  ာ်းခ ော့ရပါ ည်။ ၂၀၀၀  ပညော့န် စ်တ င ်  ကျ်းရ ာရ ိ  ကျ်းရ ာ ူ/ ာ်းမျာ်း 

 ပန်လည်၍ စာ်းဝတ် န ရ်း ကိိုယ်ထူကိိုယ်ထ ပန်လည်ထူ ထာင်ရာ တစ်နိိုင်တစပ်ိိုင်ရ ိခ ော့ ူက ရ ိ လိို 

  ပလည်  ာ်းတာလည််း ရ ိခ ော့ ကပါ ည်။ အပစ်အခတ်ရပ်စ  ရ်း မရ ိ  ်းတာ  ကာငော့် ကျွန် တာ်/မ 

တိိုော့၌ အနာဂတ်အတ က် စာ်းဝတ် န ရ်း၊ ပညာ ရ်း၊ ကျန််းမာ ရ်း လိုုံလိုုံ လာက် လာက်မရ ိ ညော့် 

အခက်အခ မျာ်းစ ာ  က ုံ တ ော့  ာ်းခ ော့ရ ည်။ ၂၀၁၂ ခိုန စ်တ င ်အပစ်အခတ် ရပ်စ  ရ်းရရ ိမပ ်းမ    ာ်းလာ 

 ရ်းအတ က် ပိိုမိိုအဆင်  ပလာခ ော့ ည်။ ၂၀၀၉ ခိုန စ်တ င ် NGO အ   ော့ Care  မန်မာအ   ော့မ  ပထမ 

အကကိမ်ဝင် ရာက်ကာ  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်း  ဆာင်ရ က်ခ ော့ ည်။ Care  မနမ်ာမ  

လိုပ် ဆာင်ခ ော့  ာ စ မုံကနိ််းမ ာ  ကျ်းရ ာ ူ/ ာ်းမျာ်းအတ က် အကျိ ်းရ ိ စခ ော့ပါ ည်။ ၂၀၁၂ ခိုန စ်မ ာ 

ကယာ်း ူ်းအ   ော့မ   ရတ င််းတစ်တ င််းကိို အမျာ်း ပည် ူ ိုုံ်းနိိုင်ရန် လာ ရာက် တူ်း  ာ် ပ်းခ ော့ပါ ည်။ 

၂၀၁၄ ခိုန စ်မ ာ UN Habitat မ  လမ််းတုံတာ်းမျာ်း တည် ဆာက် ပ်းခ ော့ ည်။  နာက်ပိိုင််းတ င ်ကျန််း  

မာ ရ်းအ ိပညာ ဗဟို ိုတကကယ်ဝလာ အာင် NGO အ   ော့မျာ်းမ  လာ ရာက်ပညာ ပ်းခ ော့ပါ ည်။ 

ယခိုန စ်တ င ် ဒါလျာ်းခူ ကျ်းရ ာ ည ်အိမ်  ခ (၈၆) အိမ်ရ ိမပ ်း လူဦ်း ရ (၄၆၂)ဦ်း ရ ိလာခ ော့ပါ ည်။ 



 
 

၇ 

ထေေါလ ောိုးခထူက ိုးရ ော၏ ဥစစောဓနကကယဝ်မ္ှုအဆင့််သတမ်္တှပ်ခငိ်ုး 

 



 
 

၈ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊  ဒါလျာ်းခ ူကျ်းရ ာ 

 

ဥစစာဓနကကယဝ်မှု ိုုံ်း ပခ်ျက ်

 ထ ်း  ကလိို်း ကျ်းရ ာ၏ ဥစစာဓနပိိုင်ဆိိုငမ်ှုမျာ်းကိို အဆငော့ ် (၃)ဆငော့်ခ  မပ ်း  ကျ်းရ ာ ူ/ ာ်း 

မျာ်းမ  ပါဝင ်ိုုံ်း ပခ် ော့ ကပါ ည်။ ၎င််းတိိုော့မ ာ ချမ််း ာဆိုုံ်းအဆငော့်၊ အလယ်အလတအ်ဆငော့်န ငော့် 

ဆင််းရ   ာအဆငော့ ်ဟူ၍  စ ်ည်။ ချမ််း ာဆိုုံ်းအဆငော့်မ ာ တိိုက်အိမ်၊ ဆိိုင်ကယ်၊  ထာ်လာဂျ ၊  ိုန််း၊ 

ကျွ ၊ န ာ်း (၅) ကာင်အထက်၊ လယ်ယာ (၅)ဧကအထက်၊  ကက်/ဝက်၊ ပညာ ရ်း၊ ကျန််းမာ ရ်း  စာငော့် 

 ရ ာက်မှု ကာင််း ဟူ၍  တ်မ တ်ခ ော့ က ည်။ ၎င််းအဆငော့်တ င ်ပါဝင် မူျာ်း ည ် ကျ်းရ ာအိမ်  ခ၏ 

၁၈% ခနော့် ာရ ိ ည်။ ဤအိုပ်စိုတ င် စိိုက်ပျိ ်း ရ်းလိုပ်ငန််းကိို အဓိကလိုပ်ကိိုင ်က ည်။ လယ်ယာ 

  မမျာ်း၊ အရင််းအန  ်းမျာ်းပိိုမျာ်း ည်။  ိို်း  ာ်းမိ  စဉ်ဆက်အ မ ပိိုမျာ်း ည်။ 

 အလယ်အလတ်အဆငော့်တ င ် ပျဉ် ထာင်အိမ်၊ ဆိိုင်ကယ်၊  ထာ်လာဂျ ၊  ိုန််း၊ ကျွ /န ာ်း(၅) 

 ကာင် အာက်၊ လယ်ယာ (၃)ဧက အာက်၊ ပညာ ရ်းအ ငော့်အတငော့်၊ ကျန််းမာ ရ်းအ ငော့်အတငော့်ဟို 

 တ်မ တ်ခ ော့ ကပါ ည်။ ၎င််းအိုပ်စိုတ င ် ရ ာအိမ်  ခ၏ ၃၄%ခနော့်ရ ိ ည်။ လယ်ယာစိိုက်ပျိ ်း ရ်းကိို 

အဓိကလိုပ်ကိိုင် ကပါ ည်။ 

 ဆင််းရ   ာအိုပ်စိုတ င ်ဝါ်းထရုံအိမ်၊ ဆိိုငက်ယ်၊  ိုန််း၊ ကျွ /န ာ်း (၂) ကာင် အာက်၊ လယ်ယာ 

(၂)ဧက၊  ကက/်ဝက်၊ ပညာ ရ်းအာ်းနည််း၊ ကျန််းမာ ရ်း စာငော့် ရ ာက်မှုအာ်းနည််းဟို  တ်မ တ်ခ ော့ က 

 ည်။ ဤအဆငော့်တ င် အမျာ်းအာ်း  ငော့်  တာင်ယာလိုပ်စာ်း က ည်။ လယ်ယာ  မပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု မရ ိ 

  လာက်နည််း ည်။  နော့စာ်းလိိုက်ရ ူမျာ်း ပိိုမျာ်း ည်။  ကျာင််းပညာ ရ်းကိို  ကာင််း ကာင််း 

မ ထာက်ပုံော့ ပ်းနိိုင် က ပ။ ဤအိုပ်စို ည ် ကျ်းရ ာ၏ ၄၃% ခနော့်ရ ိမပ ်း  ကျ်းရ ာတ င် အမျာ်းဆိုုံ်း အိုပ်စို 

  စ်  ကာင််း ိရ ိရပါ ည်။ 

 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - ကျာ်း (၂၈)ဦ်း၊ မ (၄၁)ဦ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၉ 

ထေေါလ ောိုးခထူက ိုးရ ော၏ က ောိုး/မ္ဆ ငုရ်ောြင့််ကအူ မ္ထ်ဖော် တုပ်ခငိ်ုး 

 

 
 

 



 
 

၁၀ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊  ဒါလျာ်းခ ူကျ်းရ ာ 

 

ပငော့က်အူမိ ်ိုုံ်း ပ ်ခင််း 

  ဒါလျာ်းခူ ကျ်းရ ာတ င် အမျိ ်း မ ်းန ငော့ ် အမျိ ်း ာ်းတန််းတူည မျှမှု က ာ်း ခာ်းပါ ည်။ ပငော့်ကူ 

အိမ် ိုုံ်း ပ် ခင််းတ င ် အ မ ရပိိုင်ခ င်ော့၊ လိုုံ ခ ုံမှု၊ ကျန််းမာ ရ်း၊ ဦ်း ဆာင်ခ ငော့်၊ အိမ်မှုကိစစ၊ ဆိုုံ်း  တ် 

ပိိုင်ခ ငော့်၊ ပညာ ရ်း၊ လိုပ်အာ်းခစ ညော့ ်အခန််းကဏ္ဍ (၈)ခို  ငော့ ်  ဆ ်း န ်းခ ော့ ကပါ ည်။ အ မ ရပိိုင်ခ ငော့် 

တ င် အမျိ ်း ာ်းမျာ်း ည ်အမျိ ်း မ ်းမျာ်းထက် အနည််းငယ ်ပိိုရ က ည်။  ိို်း  ာ်းအစဉ်အလာ အရ 

အ မ ရပိိုင်ခါငော့ ်  ခာ်းနာ်း ခင််း  စ် ညဟ်ို  ိရပါ ည်။ လိုုံ ခ ုံမှုအခန််းကဏ္ဍတ င်လည််း အမျိ ်း 

 မ ်းအာ်းနည််း နပါ ည်။ ပညာ ရ်းန ငော့ ်ကျန််းမာ ရ်း စာငော့် ရ ာက်ခ ငော့်၊  င်ယူခ ငော့မ် ာ အမျိ ်း ာ်း န ငော့် 

အမျိ ်း မ ်းတန်တူည မျှမှု ရရ ိ က  ာ်လည််း အ ိပညာ၊ ဗဟို ိုတမျာ်းမ ာမှု အမျိ ်း မ ်းမျာ်း  ည် 

အမျိ ်း ာ်းမျာ်းထက်ပိိုမျာ်း  ကာင််း  တ ော့ရပါ ည်။ အိမ်မှုကိစစမျာ်းတ င ် အမျိ ်း မ ်းမျာ်း ပိိုမျာ်း မပ ်း 

အမျိ ်း ာ်းမျာ်းမ ာ ပါဝင်လိုပ် ဆာင်မှုအလ န်နည််း နပါ ည်။ ဦ်း ဆာင်မှုန ငော့်ဆိုုံ်း  တ်ပိိုငခ် ငော့် 

အခန််းကဏ္ဍတ င ် အမျိ ်း ာ်းမျာ်း ာ ပါဝင်ဦ်း ဆာငဆ်ိုုံ်း  တ် လော့ရ ိ ည်။ အမျိ ်း မ ်းမျာ်းမ ာ 

အိမ်မှုကိစစအလိုပ်မျာ်း  င််း၊ အ တ ော့အ က ုံဗဟို ိုတနည််း ခင််း၊   ကာက်တတ် ခင််း၊ အမျိ ်း မ ်းမျာ်း 

ဦ်း ဆာင်ရန ်မ ငော့် တာ်  ကာင််း စ ညော့အ်ယူအဆမျာ်းရ ိ န  ်း ခင််းတိိုော့  ကာငော့် ပါဝငဦ််း ဆာင ်မှု 

အာ်းနည််း န ခင််း  စ်  ကာင််း  ိရ ိရပါ ည်။ လိုပ်အာ်းခမ ာမ ူတန််းတူည မျှမှုရ ိပါ ည်။ 

 အမျိ ်း မ ်းမျာ်း အခန််းကဏ္ဍ ည ် အိမ်မှုကိစစ၌မျာ်း န ခင််း၊ လိုုံ ခ ုံမှုအာ်းနည််း န ခင််းတိိုော့ 

  ကာငော့် အ ခာ်းကဏ္ဍမျာ်းတ င် အချိန် ပ်းပါဝငန်ိိုင်ရန ်အာ်းနည််း နနိိုင်ပါ ည်။ ထိိုော့  ကာငော့် ကျာ်း/မ 

တန််းတူည မျှ ရ်းအတ က် ထိိုကဏ္ဍန စ်ခိုလည််း တန််းတ ူည မျှရန် လိိုအပ်  ကာင််း  ိုုံ်း ပ်ရပါ ည်။ 

 

 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - ကျာ်း (၂၈)ဦ်း၊ မ (၄၁)ဦ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၁ 

ထေေါလ ောိုးခထူက ိုးရ ော၏ အဖ ဲ့်အစညိ်ုးဆ ငုရ်ောခ  တဆ်ကမ်္ှုထဖော ်တုပ်ခငိ်ုး 

 
 



 
 

၁၂ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊  ဒါလျာ်းခ ူကျ်းရ ာ 

ရကစ်  ၊ ၁၁.၁၀.၂၀၁၇ 

 

အ   ော့အစည််းချတိဆ်ကမ်ှုကိို  ိုုံ်း ပ ်ခင််း 

  ဒါလျာ်းလ  ကျ်းရ ာတ င်  ကျ်းရ ာလူထိုန ငော့်   ော့စည််းထာ်း  ာအ   ော့အစည််း အနည််းဆိုုံ်း (၁၁) 

   ော့ရ ိပါ ည်။ ၎င််းတိိုော့မ ာ အိုပ်ချ ပ် ရ်းမ  ်းအ   ော့၊ နာယကအ   ော့၊  ကော့ထိို်း ိို်း၊  ကဗျာ်းစယ်၊ လူငယ် အ   ော့၊ 

 မာ်မိို်း ကာ်မတ အ   ော့၊  ပါင််းစည််းလက်၊ မူကကိ  ကာ်မတ ၊ ကျန််းမာ ရ်းအ   ော့၊  ကျာင််း ကာ်မတ ၊ 

 ကျ်းရ ာစ မုံခနော့်ခ  မှုအ   ော့(CDD) စ ည်တိိုော့ ရ ိပါ ည်။ အိုပ်ချ ပ် ရ်းမ  ်းန ငော့ ်နာယကအ   ော့မ ာ  ကျ်းရ ာ၏ 

အ ရ်းကက ်းဆိုုံ်းအ   ော့  စ်မပ ်း  ကျ်းရ ာကိစစအဝဝကိို တာဝန်ယူရ ညော့်အ   ော့အစည််း  စ်  ည်။  ပင်ပမ  

အိုပ်စိုအိုပ်ချ ပ် ရ်းမ  ်း၊ မမိ ော့နယ်အိုပ်ချ ပ ်ရ်းမ  ်းန ငော့် အဆက်အ  ယ်ရ ိ က ည်။  ကော့ထိို်း ိို်းန ငော့် 

 က်းဗျာစယ်အ   ော့မ ာ ရိို်းရာ တုံခ န်တိိုင(် ာ ာ ရ်း) ကိိုအ  ခခုံမပ ်း    ော့စည််းထာ်း   ာ အ   ော့  စ် ည်။ 

 ာ ာ ရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်းကိို အဓိကလိုပ်ကိိုင် ည်။  ကျာင််း ကာ်မတ န ငော့ ် မကူက ိ ကာ်မတ အ   ော့မ ာ 

ပညာ ရ်းကိို ဦ်းစာ်း ပ်းလှုပ်ရ ာ်း ပ်း ညော့ ်အ   ော့  စ် ည်။ ကျန််းမာ ရ်းအ   ော့ မ ာ ကျန််းမာ ရ်းအတ က် 

လှုပ်ရ ာ်းမပ ်း  ပင်ပအ   ော့အစည််း  စ ်ညော့် ကယာ်း ူ်းအ   ော့အစည််းန ငော့ ် အချိတ် အဆက်ရ ိ ည်။ 

လူငယ်အ   ော့မ ာမ ူ  ကျ်းရ ာတ င် လူမှု ရ်း၊  ာ ာ ရ်း အစရ ိ ညော့်  ကျ်းရ ာလှုပ်ရ ာ်း မှုတိိုင််းတ င် 

ပါဝင်လှုပ်ရ ာ်း ညော့ ်အ   ော့အစည််း  စ် ည်။ 

 အ   ော့တိိုင််း ည ် ကျ်းရ ာလူထိုန ငော့် ပူ်း ပါင််းကာ  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းအတ က် တက်တက်ကကကက 

လိိုလိိုလာ်းလာ်း ပူ်း ပါင််းလိုပ် ဆာင် ကပါ ည်။  ကျ်းရ ာလူထို ည်လည််း ပူ်း ပါင််းပါဝငမ်ှုအာ်း 

 ကာင််း ကပါ ည်။ 

 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - ကျာ်း (၂၈)ဦ်း၊ မ (၄၁)ဦ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၃ 

ထေေါလ ောိုးခူထက ိုးရ ော၏ ရောသ ခ င်ပြဇယောိုးမ္ ောိုးက ုထဖေ်ာ ုတ်ပခင်ိုး 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၄ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊  ဒါလျာ်းခ ူကျ်းရ ာ 

 

ရာ  ခ င ်ပ  ပကခဒနိက်ိို  ိုုံ်း ပ ်ခင််း 

  ဒါလျာ်းခူ ကျ်းရ ာ ည် လယ်ယာ၊ လိုပ်ငန််းကိို ာ အဓိကထာ်း လိုပ်ကိိုင်  ာ  ကျ်းရ ာ  စ် 

 ည်။ ထိိုော့  ကာငော့် စိိုက်ပျိ ်းကာလအ  စ ် မလမ    ဂိုတ်လ အထိ  စ် ည်။ ရိတ် ိမ််းကာလအ  စ် 

စက်တင် ာလမ  ဒ ဇင် ာလအထိ  စ် ည်။ အဓိကစိိုက်ပျိ ်း ညော့ ်   ်းန ုံမျာ်းမ ာ စပါ်း၊   ပာင််း ူ်း၊ 

  ပာင််း ကာက်၊ ပ ပိုတ်၊   မပ မျာ်း   စ ်က ည်။ စပါ်းကိို စာ်း ိုုံ်းရန်အဓိကထာ်းစိိုက်ပျိ ်း ကမပ ်း 

  ပာင််း ူ်း၊   ပာင််း ကာက်၊ ပ ပိုတ်၊   မမ မျာ်းကိိုမ ူ စ ်းပ ာ်း  စ်စိိုက်ပျိ ်း က ည်။  ဒါလျာ်းခူ ကျ်းရ ာ 

 ည ် န စ်စဉ်ပ   တာ်မျာ်းကျင််းပ လော့ရ ိ ည်။ ဆ မ််းကပ်ပ  ၊  တာလိိုက်ပ  ၊ တုံခ န်တိိုင်ပ  ၊ ဒ ်းကူပ  ၊ 

  တင််းကျွတ်၊ စပါ်းန ုံတင်ပ  ၊ င က်လိိုက်ပ  စ ည်  ငော့ ်န စ်စဉ်ကျင််းပ လော့ရ ိ ည်။ တုံခ န်တိိုင်ပ   တာ် ကိို 

ဧမပ လန ငော့ ်ဒ ်းကူပ  ကိို စက်တင် ာလတ င ်ကျင််းပ လော့ရ ိ က ည်။ 

  ကျ်းရ ာတ င် စိိုက်ပျိ ်းရိတ် ိမ််းကာလမျာ်းတ င် အလိုပ်မျာ်း ကမပ ်း အလိုပ်ပါ်း ညော့် အချိန် 

အ  စ ် ဇန်နဝါရ ၊     ာ်ဝါရ န ငော့ ် မတ်လမျာ်း ာရ ိ ည်။  ကျ်းရ ာတ င် အဓိကဝင် င မျာ်း ညော့် 

ကာလအ  စ် ဇန်နဝါရ န ငော့ ်    ာ်ဝါရ လ  စ်မပ ်း ၎င််းလမျာ်းတ င်   ်းန ုံမျာ်း ထိုတ် ရာင််း ညော့ ်ကာလ 

  စ် ည်။ အ  စ်မျာ်း  ာ  ရာဂါမျာ်းမ ာ ဝမ််းပျက/်ဝမ််း လျှာ၊ တိုပ် က ်း၊ န ာ စ်း၊  ချာင််းဆိို်း 

 ရာဂါမျာ်း  စ် ည်။ ဝမ််းပျက/်ဝမ််း လျှာ ရာဂါမျာ မတ်လတ င် အ  စ်မျာ်းမပ ်း တိုပ် က ်းမ ာ   ဂိုတ် 

 အာက်တိို ာလမျာ်းမတ င်   စ်ပ ာ်း လော့ရ ိ ည်။ 

 

 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - ကျာ်း (၂၈)ဦ်း၊ မ (၄၁)ဦ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၅ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုးစောရငိ်ုး/ဓေါတြ်ု ံ

 



 
 

၁၆ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုးစောရငိ်ုး/ဓေါတြ်ု ံ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၇ 

ထက ိုးရ ောဖ ံ့်ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉထ်ဆောငရ် ကမ်္ှု မ္တှတ်မ္ိ်ုးဓေါတြ်ု ံ

 

 
 

 
 

 



 
 

၁၈ 

 
 

 



 
 

၁၉ 

 
 



 
 

၂၀ 

 
 

 

 

 



 
 

၂၁ 

 

 



 
 

၂၂ 

 
 



 
 

၂၃ 

 
 



 
 

၂၄ 

 



 
 

၂၅ 

 



 
 

၂၆ 

ပထမအကကမိ ်ကျ်းရ ာအစည််းအ ဝ်းမ တ်တမ််း 

 

 ကျ်းရ ာအိုပ်စို    - ထ ်းပိို်းကလိို်း 

 ကျ်းရ ာ    -  ဒါလျာ်းခ ူ

 နော့ရက်    - ၁၁.၁၀.၂၀၁၇ 

အချိန်     -  နုံနက ်(၀၉:၀၀) နာရ  

 နရာ     -  ဒါလျာ်းခခူန််းမ ဆာင ်

တက် ရာက် ူဦ်း ရ   - ကျာ်း(၂၈)ဦ်း၊ မ (၄၁)ဦ်း 

 

 ပထမအကကိမ်အစည််းအ ဝ်းကိို နုံနက ် (၉:၀၀)နာရ အချိန်တ င် စတင်ခ ော့ပါ ည်။ အစည််း 

အ ဝ်းတက် ရာက် ူမျာ်း စာရင််း ကာက်ယူခ ော့ ည်။ ထိိုော့ နာက်  ကျ်းရ ာအိုပ်ချ ပ် ရ်းမ  ်းမ  အ  ငော့် 

အမ ာစကာ်း  ပာ ကာ်းခ ော့ပါ ည်။ လူထိုစည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်းန ငော့ ် နည််းပညာမ  ်းမ  စ မုံကိန််းအာ်း 

မိတ်ဆက် ခင််း၊ ရည်ရ ယ်ချက်မျာ်းရ င််း ပမပ ်း  ကျ်းရ ာ စတနာော့ဝန်ထမ််း၏ တာဝန်န ငော့် ဝတတရာ်းမျာ်းကိို  

 ကျ်းရ ာလူထိုအာ်း ရ င််းမပ ်း အစည််းအ ဝ်းတက် ရာက်လာ ူမျာ်းမ   ကျ်းရ ာ စတနာော့ဝန်ထမ််း ကျာ်း-

၁ မ-၁ ဦ်းအာ်း  ပန်လည်အတည် ပ ခ ော့ပါ ည်။ 

 ဆက်လက်မပ ်း လူမှုဆန််းစစမ်ှု ပ လိုပ်ရ ခင််း (PAR Tool) န ငော့်ပတ် က်မပ ်း ရ င််း ပကာ 

ယခင်န စ်တ င ်  ပ လိုပ်ထာ်း  ာ လူမှုဆန််းစစမ်ှု PRA မျာ်းအ  ခခုံကာ ကျ်းရ ာလူထိုမျာ်းန ငော့် 

  ာ်ထိုတ်  ာ်းခ ော့ပါ ည်။ ထိိုော့ နာက် လူမှုဆန််းစစ ်ခင််းတ င ်ပါဝင်ရမညော့ ်လိိုအပ်ချက်မျာ်းကိို  ကျ်းရ ာ 

လူထိုနာ်းလည် စရန် အန စ်ချ ပ်ရ င််း ပခ ော့မပ ်း အစည််းအ ဝ်းကိို   ရိုပ် မိ််းပါ ည်။ 

 

 

ဦိုးထက ေ်ာကင်ိုး 

လူ ုစည်ိုးရုံိုးထရိုးမ္ှြူိုး 

မ္ှတ်တမ္်ိုးတင်သ ူ

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၂၇ 

ဒိုတယိအကကမိ ်ကျ်းရ ာအစည််းအ ဝ်းမ တတ်မ််း 

 

 ကျ်းရ ာအိုပ်စို    - ထ ်းပိို်းကလိို်း 

 ကျ်းရ ာ    -  ဒါလျာ်းခ ူ

 နော့ရက်    - ၁၁.၁၀.၂၀၁၇ 

အချိန်     -  မ န််းလ   (၀၁:၀၀) နာရ  

 နရာ     -  ဒါလျာ်းခ ူခန််းမ ဆာင ်

တက် ရာက် ူဦ်း ရ   - ကျာ်း(၂၈)ဦ်း၊ မ (၄၁)ဦ်း 

  

  ဒါလျာ်းခူ ကျ်းရ ာ၏ ဒိုတိယအကကိမ် ကျ်းရ ာအစည််းအ ဝ်းကိို မ န််းလ  (၁:၀၀)နာရ အချိန် 

တ င် စတင်ပါ ည်။ အစည််းအ ဝ်းတ င် စည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်းမ  လူမှုဆန််းစစမ်ှုန ငော့ ်ပတ် က်မပ ်း  ပန်လည် 

 ဆ ်း န ်းပါ ည်။ ထိိုော့ နာက် စည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်းမ  ဦ်း ဆာင်မပ  လူမှုဆန််းစစ်မှုရလဒ်ကိို အ  ခခုံမပ ်း 

 ကျ်းရ ာ၏ အခက်အခ  ပဿနာမျာ်း၊  မျှာ်မ န််းချက်မျာ်းကိို အစည််းအ ဝ်းတက် ရာက် ူမျာ်းန ငော့် 

အတ ူ  ာ်ထိုတ် ဆ ်း န ်း ကပါ ည်။ 

 ထိိုော့ နာက် စ မုံကနိ််းန ငော့ ် ပတ် က်  ာ လူမှုအကာအက ယ်မျာ်းန ငော့်   ာဝပတ်ဝန််းကျင် 

အကာအက ယ်မျာ်းအ  ကာင််းကိို ရ င််းလင််း  ပာ ကာ်းပါ ည်။ ဆက်လကမ်ပ ်း  ကျ်းရ ာလူထိုမ  

အမျိ ်း ာ်း အမျိ ်း မ ်း အိုပ်စိုခ  ကာ  နာက်န စ်စ မုံကိန််းလိုပင်န််းခ  မျာ်းကိို  ရ ်းချယ်ခ ော့ ကပါ ည်။ 

ထိိုော့ နာက် ကာ်မတ ဝင်မျာ်း၏ တာဝန်န ငော့ ် ဝတတရာ်းမျာ်းကိို ရ င််း ပကာ  ကာ်မတ မျာ်းကိို  ကျ်းရ ာလူ 

ထိုမ   ပန်လည်အတည ်ပ ခ ော့ ကပါ ည်။ ထိိုော့ နာက် ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းအစ အစဉ်မျာ်းကိို ရ င််း ပမပ ်း 

အစည််းအ ဝ်းကိို ည န (၅:၀၀) နာရ အချိန်တ င ်ပိတ် ိမ််း  ာ်းခ ော့ပါ ည်။ 

 

 

 

ဦိုးထက ေ်ာကင်ိုး 

လူ ုစည်ိုးရုံိုးထရိုးမ္ှြူိုး 

မ္ှတ်တမ္်ိုးတင်သ ူ



 
 

၂၈ 

 

 
 



 
 

၂၉ 

 
 



 
 

၃၀ 

 



 
 

 


