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မာတကိာ  

စဉ ် အ  ကာင််းအရာ 
စာမျကန် ာ 

မ  ထ ိ

၁။ ဒ ်း မာော့ဆိိုမမိ ော့နယ်  မပိုုံ ၁ ၁ 

၂။  ကျ်းရ ာအိုပ်စို  မပိုုံ ၂ ၂ 

၃။  ကျ်းရ ာ  မပိုုံ (တည် နရာ) ၃ ၃ 

၄။ အိုပ်စိုတ င်ပါဝင်  ာ  ကျ်းရ ာမျာ်းစာရင််းန င်ော့လူဦ်း ရ ၄ ၄ 

၅။  ကျ်းရ ာ  မပိုုံ ိုုံ်း ပ်ချက ် ၅ ၅ 

၆။  ကျ်းရ ာ မိိုင််း  ကာင််းအကျဉ််းချ ပ် ၆ ၆ 

၇။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ဥစစာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ော့ တ်မ တ် ခင််း ၇ ၇ 

၈။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ဥစစာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ော့ တ်မ တ် ိုုံ်း ပ်ချက် ၈ ၈ 

၉။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ကျာ်း/မဆိိုင်ရာ ပင်ော့ကအိူမ်  ာ်ထိုတ် ခင််း ၉ ၉ 

၁၀။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ကျာ်း/မဆိိုင်ရာ ပင်ော့ကအိူမ်  ာ်ထိုတ် ိုုံ်း ပ်ချက ် ၁၀ ၁၀ 

၁၁။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ အ   ော့အစည််းဆိိုင်ရာချိတ်ဆက်မှု  ာ်ထိုတ် ခင််း ၁၁ ၁၁ 

၁၂။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ အ   ော့အစည််းဆိိုင်ရာချိတ်ဆက်မှု  ာ်ထိုတ် ိုုံ်း ပ်ချက ် ၁၂ ၁၂ 

၁၃။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ရာ  ခ င် ပဇယာ်းမျာ်းကိို  ာ်ထိုတ် ခင််း ၁၃ ၁၃ 

၁၄။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ ရာ  ခ င် ပဇယာ်းမျာ်းကိို  ာ်ထိုတ် ိုုံ်း ပ်ချက ် ၁၄ ၁၄ 

၁၅။  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ  ကာ်မတ ဝင်မျာ်းစာရင််း/ဓါတ်ပိုုံ ၁၅ ၁၆ 

၁၆။  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းအစ အစဉ် ဆာင်ရ က်မှု မ တ်တမ််းဓါတပ်ိုုံမျာ်း ၁၇ ၁၇ 

၁၇။  ကျ်းရ ာအ  ခခုံအချက်အလက်ပိုုံစုံ(၁) ၁၈ ၂၀ 

၁၈။ စ မုံကိန််းစက်ဝန််းအချိန်ဇယာ်း(ပိုုံစုံ-၂) ၂၁ ၂၂ 

၁၉။  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းဦ်းစာ်း ပ်းအစ အစဉ် (ပိုုံစုံ-၃) ၂၃ ၂၆ 

၂၀။  ကျ်းရ ာအစည််းအ ဝ်းမ တ်တမ််းမျာ်း ၂၇ ၂၈ 

၂၁။ လူထိုပူ်း ပါင််းပါဝင်  ာလူမှုဆန််းစစ ်ခင််းန င်ော့ အက   တ် ခင််းလိုပင်န််းစဉ ်

(PSA/PRA) အကျဉ််းချ ပ်ဇယာ်း 
၂၉ ၃၁ 

 



 
 

၁ 

ဒ ်း မာော့ဆိိုမမ ိော့နယ ် မပိုုံ  

 



 
 

၂ 

ထ ်း ိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို  မပိုုံ 

 



 
 

၃ 

 ဒါခ ူ  ော့ ကျ်းရ ာ၏  ကျ်းရ ာ  မပိုုံ(တည ်နရာ) 



 
 

 ၄ 

ဒ ်း မာော့ဆိိုမမ ိော့နယ ်

ထ ်း ိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊  ကျ်းရ ာ( ၉ )ရ ာ၏အမည၊် အမိ ် ခန င်ော့ လူဦ်း ရစာရင််းမျာ်း 

 

စဉ ် အိုပစ်ို  ကျ်းရ ာ 
အမိ် ထာငစ်ို 

အ ရအတ က ်
ကျာ်း မ  ပါင််း 

၁။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးထက ိုးရ ော ၁၈၀ ၄၉၄ ၄၉၆ ၉၉၀ 

၂။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု   ိုးသ ကလ ုိုးထက ိုးရ ော ၁၂၃ ၃၁၆ ၃၂၉ ၆၄၅ 

၃။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါခူသ  ့်ထက ိုးရ ော ၂၃ ၆၈ ၅၈ ၁၂၆ 

၄။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါထလေ်ာခူထက ိုးရ ော ၄၀ ၈၈ ၉၃ ၁၈၁ 

၅။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါလ ောိုးခူထက ိုးရ ော ၈၉ ၂၂၈ ၂၃၄ ၄၆၂ 

၆။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါခူလ ထက ိုးရ ော ၅၂ ၁၃၀ ၁၄၉ ၂၇၉ 

၇။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါဘ ောကူိုးထက ိုးရ ော ၆၂ ၁၇၈ ၂၄၇ ၄၂၅ 

၈။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ထေေါတေေါိုးထက ိုးရ ော ၉၉ ၂၆၀ ၂၇၈ ၅၃၈ 

၉။   ိုးဖ ုိုးကလ ုိုးအုြ်စု ဖ လ ောိုးထက ိုးရ ော ၁၀၄ ၃၀၄ ၃၀၅ ၆၀၉ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၅ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊  ဒါခ ူ  ော့ ကျ်းရ ာ 

 

 ကျ်းရ ာ  မပိုုံ ိုုံ်း ပခ်ျက ်

  ဒါခူ   ော့ ကျ်းရ ာ ည ်ဒ ်း မာော့ဆိို- ဒါတမကက ်း ိိုော့   ာ်း ညော့ ်လမ််းမကက ်း  ်းတ င ်တည်ရ ိ မပ ်း 

ဒ ်း မာော့ဆိိုမမိ ော့မ  (၈)မိိုင်က ာ ဝ်း ည်။ အိမ်  ခ(၂၂)အိမ်ရ ိမပ ်း လူဦ်း ရ(၁၂၆)ဦ်း ရ ိပါ ည်။ ကယာ်း 

လူမျိ ်းမျာ်း  နထိိုင် ကမပ ်း န စ် ခင််းခရစ်ယာန်ကိို ကိို်းက ယ်ယိုုံ ကည် ကပါ ည်။ 

 ရ ာ၏ အ ရ ော့ က်တ င်   လျာ်း ကျ်းရ ာန ငော့် အ နာက် က်တ င် ထ ်း ိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာရ ိ ည်။ 

ရ ာ၏  တာင် က်တ င ် ခ္ျ င််း၊  တာင်ယာ၊  စ် တာ၊  ရက် ခုံမျာ်း ရ ရိာ ၎င််း ခုံ၊  တာင်ယာမျာ်း 

မ ာ  ကျ်းရ ာပိိုင်မျာ်း  စ်  ကာင််း  ိရ ိရပါ ည်။   မာက် က်တ င ် ယာခင််း၊ လယ်ခင််းမျာ်းရ ိ  ာ် 

လည််း  ကျ်းရ ာပိိုင်မျာ်း မဟိုတ်  ကာင််းန ငော့် အ ခာ်း ကျ်းရ ာမျာ်းမ  ပိိုင်ဆိိုင်  ကာင််း  ိရ ိရပါ ည်။ 

  ကျ်းရ ာတ င် မူကကိ  ကျာင််း ာရ ိမပ ်း မူလတန််း ကျာင််း၊ အလယ်တန််း၊ အထက်တန််းပညာ 

မျာ်းကိို ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျာင််း ိိုော့   ာ်း ရာက် င်ယူခ ော့ ကပါ ည်။ အချိ ်းမ ာမူ ဒ ်း မာော့ဆိိုမမိ ော့ ိိုော့   ာ်း 

 ရာက် က ည်။  ကျ်းရ ာတ င်  ဆ်း ပ်းခန််းမရ ိ   ငော့ ်နာ်းမကျန််း  စ်လာပါက ထ ်း  ကလိို်း(ကရင် 

န  ဆ်းခန််း) ိိုော့လည််း ကာင််း၊ အိုပ်စို ဆ်းခန််း ိိုော့လည််း ကာင််း   ာ်း ရာက်ကို ရပါ ည်။ ထိိုမ  

တစ်ဆငော့ ် ဒ ်း မာော့ဆိိုမမိ ော့နယ် ဆ်းခန််း၊  ပည်နယ် ဆ်းခန််း ိိုော့   ာ်း ရာက်ကို ရပါ ည်။  ကျ်းရ ာ 

တ င် လူစို ဝ်းရာ နရာအ  စ် ခန််းမ ဆာင်န ငော့ ်  ာ ာ ရ်းအ ဆာက်အဦအ  စ်  ိုရာ်း ကျာင််း 

ရ ိပါ ည်။ 

  ဒါခူ   ော့ ကျ်းရ ာတ င ်  နထိိုင် က  ာ  ကျ်းရ ာ ူ/ ာ်းမျာ်း ည်  တာင်ယာ၊ လယ်ယာ 

စိိုက်ပျိ ်း ရ်းလိုပ်ငန််း  ငော့ ် အဓိကအ က ်မ ်း က ည်။ အဓိကစိိုက်ပျိ ်း  ာ   ်းန ုံမျာ်းမ ာ စပါ်း၊ 

  ပာင််း၊   မပ  တိိုော့  စမ်ပ ်း စာ်း ိုုံ်းရန်အတ က် ာ တစ်နိိုင်တစ်ပိိုငစ်ိိုက်ပျိ ်းနိိုင်  ကာင််း  ိရ ိရပါ ည်။ 

 ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ လမ််းမျာ်းမ ာ   မ ာ်းလမ််းမျာ်း  စ်မပ ်း မိို်းရာ  အချိန်တ င ်   ာ်းလာရန်ခက်ခ ပါ 

 ည်။  ကျ်းရ ာအလယ်တ င်  တာင်ကျ ရ ချာင််းမျာ်း   တ် န််းစ ်းရာ  ရမျာ်းတိိုက်စာ်း ခင််း  ကာငော့် 

ရ ာတ င််းလမ််းမျာ်း ပိိုမိိုပျက်စ ်း စပါ ည်။ 

 

 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - ကျာ်း (၁၂)ဦ်း၊ မ (၅)ဦ်း 

 

 

 

 



 
 

၆ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊  ဒါခ ူ  ော့ ကျ်းရ ာ 

 ကျ်းရ ာ မိိုင််း  ကာင််းအကျဉ််းချ ပ ်

  ဒါခူ   ော့ ကျ်းရ ာ ည ် ၁၉၇၈ ခိုန စဝ်န််းကျင် ယခို နထိိုင်ခ ော့  ာ  နရာ၏ အ နာက် တာင် 

 က ် (၃) ာလိုုံ အက ာ တာင်ကိုန််း ပေါ်တ င်  နထိိုင်ခ ော့ က ည်။ ဤ ကျ်းရ ာတည် ထာင်နိိုင်ရန် 

အတ က် ဦ်းဆူရယ်၊  ဒေါ်စိုမာတိိုော့န စဦ််း ည်   လျာ်း၊ ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာရ ိ  ကျ်းရ ာလူကက ်းမျာ်း၊ 

အိုပ်စိုဥကကဋ္ဌ၊ အတ င််း ရ်းမ  ်းမျာ်းထုံ ချဉ််းကပ်မပ ်း ထိိုလူကက ်းမင််းတိိုော့၏ ခ ငော့် ပ ချက ် ငော့ ်  ကျ်းရ ာကိို 

တည် ထာင်ခ ော့ ည်။ ပထမဦ်းဆိုုံ်း ဦ်းစိို်းရယ်န ငော့ ် ဦ်း  ာ်းရယ်  စမ်ပ ်း နာကတ် င် ဦ်းဗျာ်းရယ်၊ 

ဦ်းဆူရယ်၊  ဒေါ်စိုမာ တိိုော့ လာ ရာက် နထိိုင် ကကာ စိုစို ပါင််း အိမ်  ခ (၅)အိမ်ရ ိခ ော့ ည်။ ၎င််း နာက် 

 နာက်ပိိုင််းတ င ်အိမ်  ခတိို်းလာကာ ရ ာလူကက ်းမျာ်းမ  ဦ်း ဆာင်၍ ရန်ပိုုံ င တစ်ရပ ်စို ပါင််း စို ဆာင််း 

ခ ော့ ကပါ ည်။ ၎င််းတိိုော့ စို်း ဆာင််း က ညော့ ်တစ်အိမ် ထာင်လျင် စပါ်း (၁၂) ပညန် ငော့ ်ပိိုက်ဆုံ ၂၅ ကျပ် 

ကိို ရ ာရန်ပိုုံ င အ  စ ်ယခိုအချိန်ထိ လည်ပတ် န  ကာင််း  ိရ ိရပါ ည်။ 

 ၁၉၉၆ ခိုန စ်တ င ် တာင်ကိုန််း ပေါ်မ  စိုစည််းရ ာ ိိုော့   ပာင််း ရ ော့လာ ကပါ ည်။ ၁၉၉၈ ခိုန စ ်တ င် 

ယခိုလက်ရ ိ  ဒါခူ   ော့ ကျ်းရ ာ ိိုော့   ပာင််း ရ ော့ နထိိုင် ကမပ ်း အိမ်  ခ(၁၆) ရ ိခ ော့ပါ ည်။ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ 

ခိုန စ်တ င ်အိမ်  ခ (၂၂) အိမ်ရ ိလာခ ော့ပါ ည်။  

  ဒါခူ   ော့၏ အဓိပပါယ်မ ာ  ဒါ  ည ် ရ ာ၊ ခူ   ော့  ည ်   မ ကမ််းဟို အဓိပပါယ်ရပါ ည်။ 

အ  ကာင််းမ ာ  တာင်ကိုန််း ပေါ်မ ာ နခ ော့  ာ အချိန်တ င်   မ နရာ ည ် မိို်းရာ   မိို်းရ ာ  န််း  ာ် 

လည််း  ချာ် ခင််း ကပ် ခင််း မရ ိ    ကာင််းမ န်စ ာ  ာ်းလာရ ည်ဟို အဓိပပါယ်ရပါ ည်။ ဤ ကျ်းရ ာ 

၏ အမည်ကိို န ်းစပ်ရာ  ကျ်းရ ာမျာ်းမ   ပ်းထာ်း  ာ အမည်  စ် ည်။ 

  ဒါခူ   ော့ ကျ်းရ ာ၏ အ ခာ်းအမည်မ ာ  ာစ ကလိို်း၊  ထျ်း လာပ ဒါ်း၊ ထ ်းပိို်းကလိို်း ဒါ  ၊ 

ထ ်းပိို်းကလိို်းရပ်က က(်၆) တိိုော့န ငော့ ်ယခိုလက်ရ ိအမည ် ဒါခူ   ော့တိိုော့  စ ်က ည်။ 

  ဒါခူ   ော့ ကျ်းရ ာတ င ် ၂၀၀၉ ခိုန စ်မ  စ၍  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်းတိို်းတက် ရ်းအတ က ်   ုံော့မ  ိ်း ရ်းအ   ော့ 

မျာ်းမ  ဝင် ရာက်ကူည  ပ်း ကရာ ၂၀၀၉ ခိုန စ်တ င ်Care အ   ော့မ   ရလိုပ်ငန််း၊ စိိုကပ်ျိ ်း ရ်း၊  မ ်း မ  

 ရ်း၊ ကျန််းမာ ရ်း အ ိပညာဗဟို ိုတမျာ်း လာ ရာက် ပ်း  ာ်းပါ ည်။ ထိိုော့ နာက်ပိိုင််းတ င် 

ကယာ်း ူ်းမ  န စ်ရ ည်စိိုက်ပျိ ်း ရ်း ကရိုဏာအ   ော့မ   ကျ်းရ ာခန််းမ ဆာင်၊  ကော့ထိို်း ိို်းအ   ော့မ  စိိုက်ပျိ ်း 

 ရ်း၊  မ ်း မ  ရ်း စ ညော့ ် လိုပ်ငန််းမျာ်းကိို  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းအတ က် လာ ရာက် လိုပ် ဆာင် ပ်းခ ော့ 

 ည်။ 

 ထိိုော့ နာက်  မတတာ  ါင် ဒ်းရ င််းမ    ာဝ စ် တာ ပ  ပင်ထိန််း မိ််း ရ်းလိုပ်ငန််း၊ ကရင်န  

နယ်လ ညော့်ကျန််းမာ ရ်းအ   ော့မ   ဆ်းဝါ်းမျာ်း  ထာက်ပုံော့ ပ်း ခင််း၊ ကျန််းမာ ရ်းဗဟို ိုတမျာ်း အ ိ 

ပညာမျာ်း ပ်း ခင််းန ငော့ ် လူထိုဗဟိို ပ စ မုံကနိ််းစ ညော့်အ   ော့မျာ်းမ   ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းအတ က် လာ ရာက် 

ခ ော့ပါ ည်။ 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - ကျာ်း (၁၂)ဦ်း၊ မ (၅)ဦ်း



 
 

၇ 

ထေေါခူသ  ့်ထက ိုးရ ော၏ ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတ်မ္ှတပ်ခင်ိုး 

 

 



 
 

၈ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊  ဒါခ ူ  ော့ ကျ်းရ ာ 

 

ဥစစာဓနကကယဝ်မှု ိုုံ်း ပခ်ျက ်

  ဒါခူ   ော့ ကျ်းရ ာ ည ် လယ်ယာလိုပ်ငန််းကိို ာ လိုပ်ကိိုင်  ာ  ကျ်းရ ာ  စ် ည။်  ဒါခူ   ော့ 

 ကျ်းရ ာ၏ ဥစစာဓနပိိုင်ဆိိုင်မှုမျာ်းကိို အဆငော့ ် (၃)ဆငော့်ခ  မပ ်း  ကျ်းရ ာ ူ/ ာ်းမျာ်းမ  ပါဝင် ိုုံ်း ပ်ခ ော့ 

 ကပါ ည်။ အဆငော့ ်A ချမ််း ာဆိုုံ်းအဆငော့်တ င ်တိိုက်အိမ်၊ စက်၊ လယ် (၂)ဧကအထက်၊ ဆိိုင်ကယ်၊ 

 ိုန််း၊ န ာ်း(၂) ကာင်၊  ကက/်ဝက်၊ န ာ်းလ ည််းမျာ်း ပိိုင်ဆိိုင်ထာ်း ကမပ ်း ၎င််းအဆငော့တ် င် အိမ် ထာင်စို 

(၄)စိုရ ိ ည်။ အဆငော့ ်A မ ာ ရ ိ န က  ာ လူမျာ်း ည် မိ မျာ်းမ  အ မ ပိို ပ်းနိိုင် ခင််းန ငော့ ်မိမိကိိုယ် 

တိိုင် မိ ာ်းစိုစ မုံခနော့ခ်  မှုမျာ်း ပိို ကာင််း ခင််း  ကာငော့်  စ ်ညဟ်ို  ိရပါ ည်။ 

 အဆငော့် B တ င် ပျဉ် ထာင်အိမ်၊ ဆိိုင်ကယ၊် လယ် (၁)ဧက၊  ိုန််း၊ န ာ်း(၁) ကာင်၊ ဝက်၊  ကက ်

မျာ်း ပိိုင်ဆိိုင ်ကမပ ်း ၎င််းအဆငော့်တ င ် အိမ် ထာင်စို (၈)စိုရ ိပါ ည်။ လယ်ယာစိိုက်ပျိ ်း ရ်းလိုပ်ကိိုင် 

 ကမပ ်း ဝင် င နည််းပါ က ည်။ အဆငော့် C တ င ် ဝါ်းထရုံအိမ်၊ လယ်၊  ိုန််း၊ ဝက်၊  ကကမ်ျာ်း ရ ိမပ ်း 

အိမ် ထာင်စို (၁၀) စိုခနော့ ်ရ ိ ည်။ ဤအဆငော့်တ င ်လယ်ယာပိိုင်ဆိိုမှုရ ိ က  ာ်လည် အရင််းအန  ်းမရ ိ 

  ာ  ကာငော့် စာ်းဝတ် န ရ်း အဆင်မ  ပ ကပါ။ 

  ဒါခူ   ော့ ကျ်းရ ာ၏ ဥစစာဓနပိိုငဆ်ိိုင်မှုကိို အဆငော့် (၃)ဆငော့်ခ  မပ ်း  ိုုံ်း ပ်ရာ အဆငော့တ်ိိုင််းတ င် 

လယ်ယာ  မအနည််းန ငော့ ်အမျာ်းပိိုင်ဆိိုငထ်ာ်း က  ာ်လည််း အ ခာ်းဝင် င ရ ညော့ ် နည််းလမ််းမျာ်းမရ ိ 

  လာက်နည််းပါ်း န   ငော့ ် စာ်းဝတ် န ရ်း အဆင်မ  ပ ကပါ။ စိိုက်ပျိ ်း ရ်းလိုပ်ငန််းအတ က်  ာ် 

လည််း ကာင််း၊ အဓိကဝင် င / ိုုံ်း င ရ ညော့ ် အချိန်အ  စ်  ာ်လည််း ကာင််း  မန်မာော့စိိုက်ပျိ ်း ရ်း 

 ဏ်မ  ထိုတ် ပ်း ညော့် အမ တာ်  က်းမျာ်းကိို ာ အာ်းထာ်း နရ  ကာင််း  ရိ ိရပါ ည်။ အ ခာ်း 

ဝင် င ရ ညော့န်ည််းလမ််းမျာ်းမ ာ စိိုက်ပျိ ်း/ရိတ် ိမ််းချိန်တ င ်  နော့စာ်းလိိုက် ခင််းန ငော့ ်  ခုံထ က်ဟင််း  ်း 

ဟင််းရ က်မျာ  ရာင််း ခင််းတိိုော့မ  ရရ ိ  ကာင််း ိရ ိရပါ ည်။  ဒါခူ   ော့ ကျ်းရ ာ ည ်အဆငော့ ်(၃) ဆငော့်ခ   ၍ 

ဥစစာဓနအဆငော့် တ်မ တ်ချက်မျာ်း  တ်မ တ်ခ ော့ က  ာ်လည််း  ကျ်းရ ာ ူ/ ာ်းမျာ်းမ ာ ဝင် င  

နည််းပါ်း က   ငော့ ် ဝင် င အ  ခအ နအရ  ိပ်မက ာ ခာ်းလ  ပ။ အိမ် ထာင်စိုတိိုင််း တစ်န စ်ပ မ််းမ  

ဝင် င  ည ်(၂)  ိန််း (၃)  ိန််း ဝန််းကျငခ်နော့် ာရ ိ က  ကာင််း  ိရ ိရပါ ည်။ 

 

 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - ကျာ်း (၁၂)ဦ်း၊ မ ( ၅)ဦ်း 

 

 

 

 



 
 

၉ 

ထေေါခူသ  ့်ထက ိုးရ ော၏ က ောိုး/မ္ဆ ုင်ရောြင့််ကအူ မ္်ထဖေ်ာ ုတ်ပခင်ိုး 

 

 
 

 

 

 



 
 

၁၀ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊  ဒါခ ူ  ော့ ကျ်းရ ာ 

ပငော့က်အူမိ ်ိုုံ်း ပ ်ခင််း 

  ဒါခူ   ော့ ကျ်းရ ာ ည ် ပငော့်ကူအိမ် ိုုံ်း ပ် ခင််းအရ အမျိ ်း မ ်းန ငော့ ် အမျိ ်း ာ်းတန််းတူည မ မှု 

နည််း နပါ  ်း ည်။ ပညာ ရ်းတ င ် အမျိ ်း မ ်းမျာ်း ပိိုအာ်း ကာင််း ည်။ ပညာ င် ကာ်းခ ငော့မ် ာ 

အမျိ ်း ာ်း/ မ ်း တန််းတူရ က  ာလည််း အမျိ ်း မ ်းမျာ်း ပိိုမိိုကကိ ်းစာ်း  ာ  ကာငော့်  စ် ည်ဟို 

 ိရပါ ည်။ အိမ်တ င််းမှုတ င ်အမျိ ်း မ ်းမျာ်း အမျာ်းဆိုုံ်း လိုပ်ကိိုင် က ည်။ ကျန််းမာ ရ်းကဏ္ဍမ ာ 

လည််း အမျိ ်း မ ်းမျာ်း ပိိုမိိုစိတ်အာ်းထက် န်  ာ  ကာငော့ ် အမျိ ်း ာ်းမျာ်းထက် အ ိပညာ၊ 

ဗဟို ိုတပိိုမျာ်း ည်ဟို ဆိို ည်။ 

 လိုပ်အာ်းခတ င် အမျိ ်း ာ်းန ငော့ ် အမျိ ်း မ ်းတန််းတူည မ ရရ ိ က ည်။ လူမှု ရ်းတ င် အမျိ ်း 

 ာ်းန ငော့ ်အမျိ ်း မ ်းတန််းတူပါဝင ်က  ာ်လည််း ဦ်း ဆာင်မှုန ငော့ ်ဆိုုံ  တ်ပိိုငခ် ငော့်တ င် အမျိ ်း မ ်းမျာ်း 

အာ်းနည််း န ည်။ အ  ကာင််းမ ာ အမျိ ်း မ ်းမျာ်းမ ာ အိမ်တ င််းမှုတ င ် ပိိုမိိုအာ်းစိိုက် နရ ခင််း၊ 

အ ိပညာ၊ ဗဟို ိုတမ ာ အမျိ ်း ာ်းမျာ်းထက် ပိိုမျာ်း  ာ်လည််း ရ က်  ကာက်တတ် ခင််း၊ မ  ပာရ ၊ 

မဆိိုရ   စ်တတ ်ခင််းတိိုော့  ကာငော့ ်   စ်  ကာင််း  ိရပါ ည်။ လိုုံ ခ ုံမှုအပိိုင််းတ င်လည််း အမျိ ်း မ ်းမျာ်း 

အလ န်အာ်းနည််း နပါ ည်။ 

 ထိိုော့  ကာငော့် အိမ်တ င််းမှုတ င ်အမျိ ်း ာ်းမျာ်းအ န  ငော့် ပါဝင်  ညော့် ပ်း ခင််း၊ လိုုံ ခ ုံမှုအပိိုင််းတ င် 

 မြှငော့်တင် ပ်း ခင််းမျာ်း ပ လိုပ်နိိုင်လျင် အမျိ ်း မ ်းမျာ်းမ ာ အ ခာ်းကဏ္ဍမျာ်းတ င် ပိိုမိိုပါဝင်လာနိိုင်မပ ်း 

ကျာ်း/မတန််းတူအခ ငော့်အ ရ်းမျာ်း ပိိုရ ိလာနိိုင်မည်ဟို  ိုုံ်း ပ်မပိါ ည်။ 

 

 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - ကျာ်း (၁၂)ဦ်း၊ မ (၅)ဦ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၁ 

ထေေါခူသ  ့်ထက ိုးရ ော၏ အဖ  ့်အစည်ိုးဆ ုင်ရောခ  တ်ဆက်မ္ှုထဖော် ုတ်ပခင်ိုး 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

၁၂ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊  ဒါခ ူ  ော့ ကျ်းရ ာ 

 

အ   ော့အစည််းချတိဆ်ကမ်ှုကိို  ိုုံ်း ပ ်ခင််း 

  ဒါခူ   ော့ ကျ်းရ ာတ င ် လူထိုန ငော့်   ော့စည််းထာ်း  ာအ   ော့အစည််း (၁၀)   ော့ရ ိပါ ည်။ ၎င််းတိိုော့မ ာ 

အိုပ်ချ ပ် ရ်းမ  ်း၊  ာ ာ ရ်းအမျိ ်း ာ်း၊  ာ ာ ရ်းအမျိ ်း မ ်း၊  င စို င  ချ်းအ   ော့၊  စ် တာ 

ထိန််း ိမ််း ရ်း ကာ်မတ ၊  ကျ်းရ ာစ / ထာက် ကာ်မတ ၊ မူကကိ  ကာ်မတ ၊ ရ ာလူငယ်၊ စပါ်း ချွေစက် 

 ကာ်မတ ၊  ရ ကာ်မတ တိိုော့  စ် က ည်။ 

 အိုပ်ချ ပ် ရ်းမ  ်းအ   ော့မ ာ  ကျ်းရ ာ၏ ကိစစအဝဝကိို ကိိုင်တ ယ်   ရ င််း ပ်း ညော့ ်အ   ော့  စ် ည်။ 

 ာ ာ ရ်းအမျိ ်း ာ်းအ   ော့မ ာမူ  ာ ာ ရ်းကိို အဓိကဦ်းစာ်း ပ်းလှုပ်ရ ာ်း  ာအ   ော့  စမ်ပ ်း  ာ ာ 

 ရ်းအမျိ ်း မ ်းအ   ော့မ ာမူ  ာ ာ ရ်းအ ပင ်  င စို င  ချ်းလိုပ်ငန််း(ကိိုယ်ထူကိိုယထ်)ကိိုပါ လိုပ် 

 ဆာင်  ာအ   ော့  စ် ည်။  စ် တာထိန််း ိမ််း ရ်း ကာ်မတ မ ာ  စ် တာထိန််း ိမ််း ရ်းအတ က် 

လှုပ်ရ ာ်း ည်။ ရ ာလူငယ်အ   ော့မ ာ  ကျ်းရ ာ၏  ာ ာ ရ်း၊ လူမှု ရ်း၊   ုံော့မ ိ ်းတိို်းတက် ရ်းမျာ်းတ င် 

ပါဝင်လှုပ်ရ ာ်း လော့ရ ိ ည်။ 

  ကျ်းရ ာအတ င််းရ ိ အ   ော့အစည််းမျာ်း ည ် တစ်   ော့န ငော့်တစ ်  ော့ ပူ်း ပါင််း ဆာင်ရ ကမ်ပ ်း ရ ာအ ပင် 

အ   ော့အစည််းမျာ်းန ငော့်လည််း အချိတ်အဆက်ရ ိပါ ည်။  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းအတ က် ရ ာလူထိုမ  ပူ်း ပါင််း 

ပါဝငမ်ှု အာ်းအ ငော့်အတငော့်ရ ိမပ ်း လိိုလိိုလာ်းလာ်းရ ိ က ည်။ 

 

 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - ကျာ်း (၁၂)ဦ်း၊ မ (၅)ဦ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၃ 

 ဒါခ ူ  ော့ ကျ်းရ ာ၏ ရာ  ခ င ်ပဇယာ်းမျာ်းကိို   ာ်ထိုတ ်ခင််း 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၄ 

ထ ်းပိို်းကလိို်း ကျ်းရ ာအိုပစ်ို၊  ဒါခ ူ  ော့ ကျ်းရ ာ 

 

ရာ  ခ င ်ပ  ပကခဒနိက်ိို  ိုုံ်း ပ ်ခင််း 

 

  ဒါခူ   ော့ ကျ်းရ ာတ င ်  နထိိုင် က  ာ  ကျ်းရ ာ ူ/ ာ်းမျာ်း ည် လယ်ယာစိိုက်ပျိ ်း ရ်း၊ 

 တာင်ယာစိိုက်ပျိ ်း ရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်းကိို အဓိကလိုပ်ကိိုင် က ည်။ စိိုက်ပျိ ်းရိတ် ိမ််းချိန်ကာလ 

အ  စ် မလမ  ဒ ဇင် ာလအထိ  စ်မပ ်း ၎င််းအချိန်တ င ် အလိုပ်မျာ်း က ည်။ အဓိကစိိုကပ်ျိ ်း  ်းန ုံ 

မျာ်းမ ာ စပါ်း၊   မပ ၊   ပာင််းတိိုော့  စ ်က ည်။  ခုံ  မပိိုငဆ်ိိုင်မှုနည််း ခင််း၊ အရင််းအန  ်းမျာ်း မထညော့်နိိုင် 

 ခင််းတိိုော့  ကာငော့ ်စိိုက်ပျိ ်း ညော့ ်  ်းန ုံမျာ်းမ ာ စာ်း ိုုံ်းရန်အတ က် ာ အနည််းအကျဉ််းလိုုံ လာက် ကမပ ်း 

စ ်းပ ာ်း  စ ်မစိိုကပ်ျိ ်းနိိုင် ကပါ။ 

  ဒါခူ   ော့ ကျ်းရ ာ ည ်ပ   တာ်မျာ်း န စ်စဉက်ျင််းပ လော့ရ ိ ကရာ ဇန်နဝါရ လတ င ်န စ် စ်ကူ်းပ  ၊ 

မတ်လတ င်  ာ ာ ရ်းအစည််းအ ဝ်း၊ စက်တင် ာတ င ် အိုပ်စိုဆို တာင််းပ  န ငော့ ် ဒ ဇင် ာလတ င် 

ခရစစမတ်ပ   စ ညော့်ပ  မျာ်း ကျင််းပ လော့ရ ိပါ ည်။ ရ ာတ င််းလမ််းမ ာ   မ ာ်းလမ််းမျာ်း  စ်  ာ  ကာငော့် 

မိို်းတ င််းကာလတ င ်  ာ်းလာရခက်ခ ပါ ည်။ အလိုပ်ပါ်းချိန်အ  စ ်ဇန်နဝါရ လမ  ဧမပ လထိ ကျန်လ 

မျာ်းမ ာ အလိုပ်မျာ်း ကပါ ည်။ 

 

 

ပါဝင ်ဆ ်း န ်း  ူ - ကျာ်း (၁၂)ဦ်း၊ မ ( ၅)ဦ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၅ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုးစောရငိ်ုး/ဓေါတြ်ု ံ



 
 

၁၆ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုးစောရငိ်ုး/ဓေါတြ်ု ံ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၇ 

ထက ိုးရ ောဖ ံ့်ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉထ်ဆောငရ် ကမ်္ှု မ္တှတ်မ္ိ်ုးဓေါတြ်ုမံ္ ောိုး 

 

 
 

 
 

 



 
 

၁၈ 

 
 



 
 

၁၉ 

 
 



 
 

၂၀ 

 
 



 
 

၂၁ 

 



 
 

၂၃ 

 
 



 
 

၂၄ 

 
 

 

 

 

 



 
 

၂၅ 

 
 

 



 
 

၂၆ 

 
 



 
 

၂၇ 

ပထမအကကမိ ်ကျ်းရ ာအစည််းအ ဝ်းမ တတ်မ််း 

 

 ကျ်းရ ာအိုပ်စို    - ထ ်းပိို်းကလိို်း 

 ကျ်းရ ာ    -  ဒါခ ူ  ော့ 

 နော့ရက်    - ၁၂.၁၀.၂၀၁၇ 

အချိန်     -  နုံနက ်(၀၉:၀၀) နာရ  

 နရာ     -  ဒါခ ူ  ော့ခန််းမ ဆာင ်

တက် ရာက် ူဦ်း ရ   - ကျာ်း(၁၂)ဦ်း၊ မ (၅)ဦ်း 

 

 ပထမအကကိမ်အစည််းအ ဝ်းကိို နုံနက ် (၉:၀၀)နာရ အချိန်တ င် စတင်ခ ော့ပါ ည်။ အစည််း 

အ ဝ်းတက် ရာက် ူမျာ်း စာရင််း ကာက်ယူမပ ်း နာက ် စည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်းမျာ်းမ  မိတ်ဆက် ခင််း  ပ  

လိုပ်ခ ော့ပါ ည်။ ထိိုော့ နာက်  ကျ်းရ ာအိုပ်ချ ပ် ရ်းမ  ်းမ  အ  ငော့်အမ ာစကာ်း  ပာ ကာ်းခ ော့ပါ ည်။ ဆက် 

လက်မပ ်း စည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်းမ  စ မုံကိန််းအာ်း မိတ်ဆက် ခင််း၊ ရည်ရ ယ်ချက်၊ စ မုံကိန််းစက်ဝန််းအာ်း  ပန် 

လည်ရ င််း ပမပ ်း တတိယန စ ် စ မုံကနိ််းန ငော့ ် ပတ် က ်ညော့်အ  ကာင််းအရာမျာ်း   ပာ ကာ်းခ ော့ပါ ည်။ 

ထိိုော့ နာက်  စတနာော့ဝန်ထမ််း၏ တာဝနန် ငော့ ် ဝတတရာ်းမျာ်းကိို  ကျ်းရ ာလူထိုအာ်းရ င််း ပမပ ်း အစည််း 

အ ဝ်းတက် ရာက်လာ ူမျာ်းမ   ကျ်းရ ာ စတနာော့ဝန်ထမ််း ကျာ်း(၁) မ(၁) ကိို  ပန်လည်အတည် ပ  

  ာ်းခ ော့ပါ ည်။ 

 ဆက်လက်မပ ်း လူမှုဆန််းစစ်မှု ပ လိုပ်ရ ခင််း၏ ရည်ရ ယ်ချက်၊ လူမှုဆန််းစစ်မှု ပ လိုပ် ခင််း 

 ည ်  ကျ်းရ ာအ  ခအ နကိို   ာ်ထိုတ် ခင််း  စ်  ာ  ကာငော့ ် အ ရ်းကက ်း  ကာင််း ရ င််းလင််း  ပာ 

 ကာ်းခ ော့ပါ ည်။ ထိိုော့ နာက် ယခင်န စ်တ င်  ပ လိုပ်ထာ်း  ာ လူမှုဆန််းစစမ်ှု PRA မျာ်းအာ်း  ပန် 

လည်ချ ပကာ ၎င််းအ ပေါ်အ  ခခုံ၍  ကျ်းရ ာလူထိုန ငော့်အတူ   ာ်ထိုတ်  ာ်း ကပါ ည်။ စည််းရိုုံ်း ရ်း 

မ  ်းမ   ဆ ်း န ်း  ာ်ထိုတ်ချက်မျာ်းကိို  ပန်လည်အန စ်ချ ပ်ရ င််း ပခ ော့ပါ ည်။ ထိိုော့ နာက်  ကျ်းရ ာ 

စ / ထာက်ဥကကဋ္ဌမ   ကျ်းဇူ်းတင်စကာ်း  ပာ ကာ်းကာ အစည််းအ ဝ်းကိို မ န််းတညော့ ်(၁၂:၃၀) နာရ  တ င် 

ရိုပ် ိမ််းပါ ည်။ 

 

 

ဦ်း ကျာ်ကင််း 

လူထိုစည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်း 

မ တ်တမ််းတင်  ူ

 

 



 
 

၂၈ 

ဒိုတယိအကကမိ ်ကျ်းရ ာအစည််းအ ဝ်းမ တတ်မ််း 

 

 ကျ်းရ ာအိုပ်စို    - ထ ်းပိို်းကလိို်း 

 ကျ်းရ ာ    -  ဒါခ ူ  ော့ 

 နော့ရက်    - ၁၃.၁၀.၂၀၁၇ 

အချိန်     -  မ န််းလ   (၀၁:၀၀) နာရ  

 နရာ     -  ဒါခ ူ  ော့ခန််းမ ဆာင ်

တက် ရာက် ူဦ်း ရ   - ကျာ်း(၁၀)ဦ်း၊ မ (၉)ဦ်း 

  

  ဒါခူ    ကျ်းရ ာ၏ ဒိုတိယအကကိမ် ကျ်းရ ာအစည််းအ ဝ်းကိို မ န််းလ  (၁:၀၀)နာရ အချိန်တ င် 

စတင်ကျင််းပရာ ဦ်းစ ာတက် ရာက်လာ ူမျာ်း စာရင််း ကာက်ယူခ ော့ပါ ည်။ ထိိုော့ နာက် လူထိုစည််း 

ရိုုံ်း ရ်းမ  ်းမ  မိတ်ဆကမ်ပ ်း ပထမအကကိမ်အစည််းအ ဝ်းတ င်   ာ်ထိုတ် ဆ ်း န ်းခ ော့ ညမ်ျာ်းကိို 

 ပန်လည်  ပာ ပမပ ်း ၎င််းတိိုော့အ ပေါ်မူတညမ်ပ ်း ဒိုတိယအကကိမ်အစည််းအ ဝ်းတ င ် ထပ်မုံလိုပ် ဆာင် 

မညော့်အ  ကာင််းအရာမျာ်းကိို   ပာ ကာ်းခ ော့ပါ ည်။ 

 ဆက်လက်မပ ်း  ဒါခူ   ော့ ကျ်းရ ာ၏ အခက်အခ  ပဿနာမျာ်းကိို အမျိ ်း ာ်း/အမျိ ်း မ ်းမျာ်း 

ခ  ကာ စည််းရိုုံ်း ရ်းမ  ်းမ  ဦ်း ဆာင်၍  ကျ်းရ ာလူထိုန ငော့်အတူ   ာ်ထိုတ် ဆ ်း န ်းပါ ည်။ အမျိ ်း ာ်း 

န ငော့ ် အမျိ ်း မ ်းမျာ်း တင် ပ  ာ အခက်အခ  ပဿနာမျာ်းကိို နှိုင််းယ ဉ် ပကာ  ကျ်းရ ာတ င် အမ န် 

တကယ် က ုံ တ ော့ နရ  ာ အခက်အခ  ပဿနာမျာ်းကိို   ာ်ထိုတ် ဆ ်း န ်းခ ော့ပါ ည်။ ထိိုော့ နာက် 

 ကျ်းရ ာ၏  မ ာ်မ န််းချက်မျာ်းကိို အမျိ ်း ာ်း/အမျိ ်း မ ်းခ  ကာ  ဆ ်း န ်း  ာ်ထိုတ် ကပါ ည်။ 

ဆက်လက်မပ ်း စ မုံကိန််းတ င ် လိိုက်နာရမညော့်   ာဝန ငော့်လူမှုအကာအက ယ်အ  ကာင််းကိို စည််းရိုုံ်း 

 ရ်းမ  ်းမ  ရ င််းလင််း  ပာ ကာ်းပါ ည်။  ကျ်းရ ာတ င် အမ န်တကယ်လိိုအပ် န ညော့်   ုံော့မ ိ ်း ရ်း လိုပ် 

ငန််းမျာ်းအာ်း အစည််းအ ဝ်းတက် ရာက်လာ ူမျာ်းမ  အမျိ ်း ာ်း/အမျိ ်း မ ်းခ  ကာ ထပ်မုံ ဆ ်း န ်း 

  ာ်ထိုတ်ခ ော့ ကပါ ည်။ ထိိုော့ နာက်  ကျ်းရ ာ  ုံော့မ ိ ်း ရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်းအာ်း အခက်အခ ၊  ပဿနာမျာ်းန ငော့် 

ချိတ်ဆက် ိုုံ်းမပ ်း စည််းရိုုံ်း ရ်းမျ ်းမ  အကျ ုံ်းဝင် ညော့်လိုပ်ငန််းမျာ်းန ငော့ ် အကျ ုံ်းမဝင် ညော့်လိုပ်ငန််း 

အ  ကာင််း ရ င််း ပခ ော့ပါ ည်။ ဆက်လက်မပ ်း တတိယန စ် စ မုံကိန််းအတ က ်ဦ်းစာ်း ပ်းလိုပ်ငန််းခ  ကာ 

အတည် ပ  ကမပ ်း  ကျ်းရ ာစ မုံခနော့်ခ  မှု ကာ်မတ အ   ော့ဝင်မျာ်းကိိုလည််း  ပန်လညအ်တည် ပ ခ ော့ ကပါ 

 ည်။ ထိိုော့ နာက် စ / ထာက်ဥကကဋ္ဌမ   ကျ်းဇူ်းတင်စကာ်း  ပာ ကာ်းမပ ်း အစည််းအ ဝ်းကိို ည န 

(၅:၀၀)နာရ တ င် ရိုပ် ိမ််းခ ော့ပါ ည်။ 

ဦိုးထက ေ်ာကင်ိုး 

လူ ုစည်ိုးရုံိုးထရိုးမ္ှြူိုး 

မ္ှတ်တမ္်ိုးတင်သ ူ
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