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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

စဥ္ ေက်းရြာ အိမ္ေျခ 
လူဦးေရ 

က်ား မ စုစုေပါင္း 

၁။ မုိဆို ၉၀ ၂၄၅ ၂၃၇ ၄၇၆ 

၂။ ေဒါခေရာ့ခူ         ၆၆ ၁၇၀ ၁၆၃ ၃၃၃ 

၃။ ေဒါကူလယ္ ၇၆ ၂၀၀ ၂၂၀ ၄၂၀ 

၄။ ထီးဒီးကူး         ၉၂ ၂၆၆ ၂၄၁ ၅၀၇ 

၅။ ေမာ္သီဒုိ ၃၅ ၇၃ ၆၃ ၁၃၆ 

၆။ ကူးခူး ၂၅ ၆၁      ၆၄ ၁၂၅ 
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စဥ္ အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ား 
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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

(၁) ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ  
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ရည္ရြယ္ခ်က္  
 

 ေဒါခေရာ့ခူ ေက်းရြာ၏လူမႈေရးနွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုကို သံုးသပ္ရျခင္းရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာ၏တည္ေန 
ရာအေနအထား၊ ဘာသာေရးကိုးကြယ္မႈပံုစံ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရး ၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
အေျခအေနနွင့္ ေရရရိွမႈစေသာအေျခအေနမ်ားကို သိရိွနုိင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

လူမႈေရးနွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု သုံးသပ္ခ်က္  
 

ေဒါခေရာ့ခူ ေက်းရြာသည္ မုိဆိုအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ျပီး ဖရူဆိုျမိဳ့ဧ။္အေနာက္ေတာင္ဘက္(၃.၅)ဖာလံုခန္ ့အကြာတြင္  
တည္ရိွျပီးဖရူဆိုျမိဳ ့သို ့့ကတၱရာလမ္းျဖင့္ခ်ိတ္ဆက္သြားလာၾကသည္။ကယားလုူမ်ိဳးစုမ်ားသာေနထိုင္ၾကျပီးခရစ္
ယာန္ဘာသာကိုအဓိကယုံၾကည္ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ထို ့ေၾကာင့္ ခရစ္ယာန္ဘာသာသူ၊လူမိ်ဳးသူ အုပ္စုမ်ားသာ 
အတူတကြ စုေပါင္းေနထိုင္ျခင္းျဖစ္သည္။အိမ္ေထာင္စုအားျဖင့္(၆၆)စုရိွသည္။ေတာင္ယာလုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းျပဳႀကပါသည္။သို့ေသာ္လူဦးေရမ်ားျပားလာသည္နွင့္အမ်ွသဘာ၀အရင္အျမစ္မ်ားျဖစ္ေ
သာ ေျမယာအရင္းအျမစ္မ်ား၊သစ္ေတာ၊သဲေတာင္၊အိမ္ေျမေနရာ စသည့္သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား 
တျဖည္းျဖည္း ေလ်ာ့နည္းလာသည္ကုိလည္းေတြ ့ရိွရသည္။ထိုသို့ရွားပါးလာရျခင္း၏အေၾကာင္းမွာ 
စားက်က္ေျမမ်ား၊ေျမလြတ္ေျမရုိင္းမ်ားကို၀မ္းေရးဖူလံုမူအတြက္ေတာင္ယာအျဖစ္ခ့်ဲထြင္လုပ္ကိုင္ၾကျခင္းေၾကာင့္
လည္းျဖစ္သည္။ေက်းရြာအတြင္းရိွတိရစာၦန္မ်ားသည္ရြာျပင္ဘက္အနည္းငယ္သာရိွေသာစားက်က္ေျမေနရာမ်ား
တြင္က်က္စားလ်က္ရိွသည္။ထို့အျပင္ေရအရင္းအျမစ္မ်ားရွားပါးလာသည္ကုိလည္းေတြြ ့ရိွရသည္။ရြာတြင္းအေျ
ခခံအေဆာက္အဦးအသံုးအေဆာင္မ်ားအျဖစ္အေျခခံပညာမူလတနး္ေက်ာင္းတစ္ေဆာင္၊မူၾကိဳေက်ာင္းတစ္ေ
ဆာင္နွင့္ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္းတစ္ေဆာင္ရိွနွင့္ လူထုဗဟိုျပဳခန္းမေဆာင္တစ္ေဆာင္ တို ့ရိွသည္။ 
ထိုအေဆာက္အဦးမ်ားကို က်ား၊မ၊အဖြဲ ့အစည္းမ်ား လူမ်ိဳးမ်ားမခြျဲခားပဲ တန္းတူပါ၀င္အသံုးျပဳလ်က္ရိွသည္။ 
မုိးေရမ်ားသိုေလွာင္ကာအသံုးျပဳၾကသည္။သို ့ေသာ္ ေႏြရာသီတြင္ေရရွားပါးလာသျဖင့္ရြာအေရ့ွဘက္တြင္ရိွေသာ 
ေရထြက္ေပါက္သို့သြားေရာက္ခပ္ယူအသံုးျပဳၾကသည္။  ရြာတြင္းေနထိုင္ေသာက်ြမ္းက်င္သူမ်ားအျဖစ္ 
မူလတန္းျပဆရာမ၊သားဖြားဆရာမ၊လက္သမား၊ပန္ရံသမားမ်ားအစရိွေသာကြ်မ္းက်င္သူမ်ားရိွသည္။သို ့ေသာ္
အမ်ားစုမွာစုိက္ပ်ိဳးေရးသမား၊ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
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(၂) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္  
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ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 

 ေဒါခေရာ့ခူ ေက်းရြာ၏ နွစ္စဥ္ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ က်န္းမာေ၇း၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊     စုိက္ပ်ဳိးေရး၊ ရုိးရာပြလဲမ္းသဘင္၊ လအလုိက္ဝင္ေငြြနွင့္ ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ 
အေျခအေနတို႔ကို ရာသီအလိုက္သိရိွနုိင္ရန္ ရည္ရြယ္ေဖာ္ထုတ္ေရးဆြျဲခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 

ရာသီခြင့္ျပျပကၡဒိန္ သုံးသပ္ခ်က္ 
 

ေဒါခေရာ့ခူေက်းရြာ၏အဓိကတစ္နွစ္တာအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းသည္ 
ေတာင္ယာလုပ္ကိုင္စားေသာက္ျခင္းျဖင့္အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းျပဳႀကသည္။ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုမ်ားအေနျဖင့္ေ
တာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကေသာ္လည္းယာေျမစုိက္ပ်ိဳးရန္ေျမနည္းျခင္း၊ေျမၾသဇာအသံုးမျပဳနိဳင္ျခင္းအျပ
င္ေျမဆီလႊာကုန္ခန္းသြားျခင္းေၾကာင့္တစ္နွစ္စာ၀မ္းစာဖူလံုမူမရိွေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားလည္းရိွသည္။ေတာင္ယ
ာအငွါးလိုက္ျခင္း၊သစ္ဥသစ္ျမစ္မ်ားရွာေဖြေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္မိမိတို့၏အခက္အခဲမ်ားကိုေျဖရွင္းၾကသည္။အမ်ိဳးသမီ
းမ်ားနွင့္ အမ်ိဳးသားတုိ ့၏တစ္ရက္နဳန္းထားလုပ္အားခသည္လည္း တန္းတူညီမ်ွစြာရရိွၾကသည္။ 
ရာသီစက္၀န္းအားျဖင့္ ေဒါခေရာ့ခူ ေက်းရြာတြင္ ေႏြ၊ မုိး၊ ေဆာင္းရာသီဥတု သံုမ်ိဳးရိွပါသည္။ ေဖေဖာ္၀ါရီလမွ 
ေမလအထိ အလြန္ပူျပင္း ေျခာက့္ေသြ့ေသာဥတုၿဖစ္ျပီး ဇြန္လမွေအာက္တိုဘာလအထိ မုိးဥတုျဖစ္ပါသည္။ 
ေအာက္တိုဘာလမွဇန္နာ၀ါရီလအထိေျခာက္ေသြ့ျပီးအလြန္ေအးေသာလျဖစ္ပါသည္။အက်န္းမာေရးအေျခအေ
နသည္ ရာသီအလိုက္ျဖစ္ေပၚ္ေသာ နွာေစး ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ ဝမ္းေလ်ာ့ဝမ္းပ်က္ျခင္းနွင့္သုပ္ေကြ႕ေရာဂါမ်ား 
ၾကံဳေတြ့ခံစားရပါသည္။ေရာဂါျဖစ္ပြားခ်ိန္တြင္နီးစပ္ရာဖရူဆိုျမိဳ့သို့ သြားေရာက္ေဆးကုသမူခံယူၾကသည္။ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အေျခအေနသည္ တစ္နွစ္တာပတ္လံုး အဆင္ေျပေခ်ာ့ေမြ ့စြာျဖင့္ သြားလာနုိင္သည္ကုိ 
ေတြ႕ရိွရပါသည္။ေက်းရြာ၏ စုိက္ပ်ဳိေရးအေျခအေနသည္ တစ္နွစ္သာအားျဖင့္ ေတာင္ယာခုတ္ျခင္း၊ 
သမရိုးက်နွစ္စဥ္စုိက္ပ်ဳိး လုပ္ကိုင္ေနၾကသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ရုိးယာပြဲေတာ္မ်ားမွာ နွစ္သစ္ကူးပြ၊ဲ 
ဓေလ့ထံုးတမ္းဆုိင္ရာပြဲမ်ား(ဒီးကူပြလဲက္ထပ္ပြ)ဲနွင့္ဘာသာေရးဆိုင္ရာ ပြလဲမ္းသဘင္တ့ုိကို 
က်င္းပေလ့ရိွၾကသည္။ ေက်းရြာတြင္းေနထိုင္သူတုိ ့၏တစ္နွစ္တာပ်ွမ္းမ်ွ ဝင္ေငြထြက္ေငြအေျခအေနသည္ 
သီးနံွထြက္ရိွခ်ိန္ျဖစ္သည့္္ကာလမ်ားတြင္သာ ဝင္ေငြေကာင္းသည္ကို ေတြ႕ျမင္ရ ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ 
ေသာက္သံုးေရရ႐ိွမႈအေျခအေနသည္ ဇြန္လမွဒီဇင္ဘာလထိ ေရလုံေလာက္စြာရရိွၿပီး မတ္လမွေမလအတြင္း 
ေသာက္သုံးေရမ်ား ပုိမုိေလ်ာ့နည္းသြားသည္ကုိေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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(၃)က်ား/မ ပင့္ကူအိမ္ 
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လလလလလလလလလလလလလ 10 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 

ေဒါခေရာ့ခူေက်းရြာ၏ က်ား/မဆိုင္ရာပင့္ကူအိမ္ေျမပံုသုံးသပ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာအတြင္းရိွအမ်ဳိး 
သား/သမီးတုိ႔၏ ပါဝင္လႈပ္ရွားမႈအခန္းက႑ အေနအထားနွင့္ ၎တုိ ့ပါဝင္လႈပ္ရွားေသာ 
စြမ္းေဆာင္မူအေပၚတြင္ မည္သည့္ အတြက္ေၾကာင့္ ကြာဟေနၾကသည္ကုိ သိရိွေစရန္ျဖစ္ပါသည္။  

 

က်ားမ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 
 

ေဒါခေရာ့ခူေက်းရြာ၏အမ်ဳိးသား/သမီးတုိ႕ပါဝင္လႈပ္ရွားေသာအေနအထားအေပၚတြင္ 
တူညီေသာအခ်က္မ်ားနွင့္ မတူညီေသာအခ်က္မ်ားကို စုစည္းၿပီး ပင့္ကူကြန္ယက္ပုံသ႑ာန္ အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ 
ကြာျခားခ်က္မ်ားကိုသုံးသပ္ထားပါသည္။ထိုသံုးသပ္ခ်က္မ်ားတြင္အိမ္တြင္းမူကိစြ၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး၊၀င္ငြရ
ရိွမူ၊အရင္းအျမစ္အေပၚလက္လွမ္းမီမူ၊လံုျခံဳမူ၊အဖြဲ့အစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္မူနွင့္ဦးေဆာင္မူ      
စေသာအခ်က္မ်ားေပၚတြင္ေလ့လာသံုးသပ္ခဲ့ႀကသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ဦးေဆာင္မူ၊၀င္ေငြရွာေဖြရရိွမူ၊လံု
ျခံဳမူ၊အဖြ ဲ ့အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မူနွင့္အရင္းအျမစ္လက္လွမ္းမွီသံုးစြမူဲမ်ားတြင္အားနည္းေနသည္ကို
ေတြ႔ရိွရပါသည္။ထိုသ့ုိျဖစ္ရျခင္းမွာအိမ္မူကိစြမ်ားတြင္သာအခ်ိန္ကုန္ေနရျခင္း၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္အခြင့္မရိွသ
ည္ထက္ရွက္ေၾကာက္ေသာစိတ္ထားမ်ားရိွေနေသးျခင္းစေသာအေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ ၀င္ေငြရွာေဖြမူ၊အရင္းအျမစ္မ်ားလက္လွမ္းထိန္းခ်ဳပ္မူ၊လံုၿခံဳမူ စေသာ အခန္းက႑မ်ားတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပုိမုိစြမ္းေဆာင္နိဳင္ေသာ္လည္း အိမ္တြင္းမူကိစြမ်ားတြင္ ေဆာင္ရြက္မူ နည္းပါးေနပါသည္။ 
ထို ့ေၾကာင့္ေက်းရြာဖြံ ့ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားပုိမုိပါ၀င္လာေအာင္လက္တြဲရန္လို
အပ္ေၾကာင္းနွင့္အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားပူးေပါင္းပါ၀င္ခြင့္နွင့္ေဆြးေႏြးခြင့္မ်ားဦးစားေပးရန္လိုအပ္ေၾ
ကာင္းကိုလည္းေတြ ့ ရိွရပါသည္။ 
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လလလလလလလလလလလလလ 11 

 

(၄).အရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္းဇယား 
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လလလလလလလလလလလလလ 12 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 

ေဒါခေရာ့ခူ ေက်းရြာ၏ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ား 
သုံးစြထဲိန္ခ်ဳပ္မႈျပဇယားေရးဆြရဲျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိသဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားအားအမ်ဳိးသား/သမီးသုံးစြအဲသုံးျပဳမႈနွင့္မည္သူမ်ားကထိန္း
ခ်ဳပ္ဆုံးျဖတ္သည္ကို ခြျဲခားသိရွိလာနိုင္ရန္နွင့္တန္းတူညီမ်ွအသံုးခ်မူအေျခအေနကိုသိရိွေစရန္ 
အတြက္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈ သံုးသပ္ခ်က္ 
ေဒါခေရာ့ခူ ေက်းရြာရိွ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ၾကေသာ သစ္ေတာ၊ သဲေတာင္၊ ေက်ာက္၊ ဝါး၊   
ေရထြက္ေပါက္၊ နွင့္ သဘာဝသစ္သီးစားပင္မ်ား ထြက္ရွိေနၿပီး ၎တို႔ွကိုအမ်ဳိးသား/သမီးတို႔ တန္း 
တူအသုံးျပဳသုံးစြေဲနၾကၿပီးစီးပြားျဖစ္ေစေသာ ေဒသထြက္အရင္းအျမစ္မ်ားကိုလည္း အတူတကြ 
စီမံခန့္ခြေဲဆာင္ရြက္ေလ့ရိွပါသည္။သစ္ေတာ၊သဲေတာင္၊ေက်ာက္ေတာင္္နွင့္ရြာပိုင္အေဆာက္အဦးအခ်ဳိ
႕တို႔ ကိ ု အမ်ိဳးသားမ်ားက ပိုမုိထိန္းခ်ဳပ္ဆုံျဖတ္ၾကသည္။ယာေျမ နွင့္ ကြ်ဲ၊ႏြားတို့ကို အမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီးတို ့အတူတကြ ့၀ိုင္း၀န္းထိန္းခ်ဳပ္လုပ္ကိုင္ႀကသည္။အရင္အျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မူအရ 
အမ်ိဳးသားမ်ား ပုိမို ႔ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မူ မ်ားျပီး အမ်ဳိးသမီးတု႔ိသည ္ အိမ္တြင္းမႈပိုင္းတြင္ 
ပိုမုိလုပ္ကိုင္ေနရျခင္းေႀကာင့္ လည္းျဖစ္သည္။ေက်းရြာရိွ လယ္ယာနွင္ကြ်ဲ၊ႏြားမ်ားကို 
အမ်ိဳးသမီးနွင့္အမ်ိဳးသားအတူတကြ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ ထို ့အျပင္ အမ်ဳိးသမီးတို႔သည္လည္း 
အျခားေသာေဒသထြက္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို တတ္စြမ္းသမ်ွပါ၀င္ ထိန္းခ်ဳပ္ေပးေနသည္ကိုလည္း 
သုံသပ္ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
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 (၅) အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 
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ရည္ရြယ္ခ်က္ 
ေဒါခေရာ့ခူ ေက်းရြာတြင္ ျသဇာလြမ္းမုိးမႈရိွေသာလူမ်ား၊ အုပ္စုမ်ားနွင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္အမ်ဳိးသား/သမီးပါ 
ဝင္မႈအေျခအေန၊ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈအေျခအေန၊ ေဘးဖယ္ခံထားရေသာအုပ္စုမ်ား၏ 
ပါဝင္ခြင့္အေျခအေန၊ ေက်းရြာအတြင္းရိွအရစ္ျမစ္မ်ား၏ အသုံးခ်မႈအေျခအေနနွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားကုိ သိရိွနုိင္ 
ရန္ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

 

အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္ 
အဖြဲ့အစည္းခ်ိတ္ ဆက္မူေျမပုံတြင္ ေဒါခေရာ့ခူ ေက်းရြာ၏ ရြာတြင္းရိွအဖြဲ႕အစည္းနွင့္ 
ရြာျပင္ပရိွအဖြဲ႕အစည္းမ်ား အမည္(၂)စု ရိွၾကပါသည္။ ရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားျဖစ္ၾကေသာ 
အဖြဲ ့အစည္းဆုိင္ရာ ေကာ္မတီမ်ား ၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈဴး၊ ရာအိမ္မဴး၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ C.A၊ 
အားနာအသင္း၊သူငယ္ေတာ္အဖြ့ဲ လူငယ္အဖြဲ႕ႏွင့္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္စေသာ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားသည္ရပ္ရြာ၏ သာေရး၊နာေရး၊ဘာသာေရးနွင့္ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအပုိင္းမ်ားတြင္လုပ္ေဆာင္ 
ေနၾကသည္သာမကျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္ေသာMettafoundation၊ဂရုဏာ၊ျငိမ္းေဖာင္ေဒးရွင္း ့နွင့္လူထုဗဟို
ၿပဳစီမံကိန္းစေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုရြာတြင္းအဖြဲ ့အစည္းမ်ားနွင့္လည္းခ်ိ
တ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္ကိုေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
ထိုေက်းရြာဖြံ ့ျဖိဳးေရးစီမံကိန္းတြင္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေပးေသာအဖြဲ 
အစည္းမ်ားသည္ေက်းရြာ၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားျဖစ္ေသာစုိက္ပ်ိဳးေရးအသိပညာေပးျခင္း၊စပါးဘဏ္ထူေထာင္ေပးျခ
င္း၊ေရေပးေ၀ေရးစနစ္ထူေထာင္ေပးျခင္းနွင္အျခားေသားေက်းရြာဖြံ ့ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေ
ပးလ်ွက္ရိွသည္။ ေက်းရြာနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေသာ အဖြဲ ့အစည္းအခ်ိဳ ့တုိ ့သည္လည္း 
ေက်းရြာဖြ ့ံျဖိဳးေရးေကာ္မတီမ်ား ဖြ့စဲည္းထားရိွျပီး ရပ္ရြာ၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 
ကူညီေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ေပးသည္ကုိလည္ ေတြ ့ရိွရပါသည္။      
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(၆)ဥစၥဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ 
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ရည္ရြယ္ခ်က္ 
ဥစၥဓနၾကြယ္ဝမႈ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာတြင္းရိွ ေက်းရြာသူ 
/သားတုိ႔အားအုပ္စုအလိုက္ျဖင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ားနွင့္ခ်မ္းသာေသာေသာအုပ္စုမ်ား၏ရပ္တည္မူအေျခ
အေနမ်ားကိုသိရိွေစရန္နွင့္၎အုပ္စုမွ မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ထိခုိက္လြယ္ရသည္ကို သိရိွေစရန္ 
ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

 

 ဥစၥဓနၾကြယ္ဝမႈ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
 

 ေဒါခေရာ့ခူ ေက်းရြာတြင္ ဥစၥဓနၾကြယ္ဝမႈ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ရာတြင္္ ရုပ္၀တၱဳပုိင္ဆိုင္ရာ 

အဆင့္(၄)မ်ိဳးျဖင့္ခြျဲခားသံုးသပ္ထားပါသည္။ 
အေျပလည္ဆံုးအုပ္စု၊ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊မေျပလည္ေသာအုပ္စုနွင့္မေျပလည္ဆံုးအုပ္စုဟူ၍ခြျဲခားထားပါသည္
။အေျပလည္ဆံုအဆင့္ဟူျပီးသတ္မွတ္ထားေသာအုပ္စုဧ။္အသြင္မွာကား၊ေထာ္လာဂ်ီစက္၊၊တိုက္အိမ္၊လယ္၊ယာ(
၅)ဧကအထက္နွင့္က်ြ၊ဲႏြားစေသာအရာမ်ားကိုပုိင္ဆိုင္ထားသည္။ေျပလည္ေသာအုပ္စုအဆင့္ဟူျပီး 
သတ္မွတ္ထားေသာအုပ္စုဧ။္ အသြင္မွာ ႏြား၊လယ္၊ယာ၊စက္ကိုင္းရွည္၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္မ်ားပုိင္ဆိုင္ထားပါသည္။ 
မေျပလည္ေသာအုပ္စုဧ။္အသြင္မွာေတာင္ယာမ်ား၊့ၾကက္၊၀က္အနည္းငယ္ႏွင့္၀ါးထရံအိမ္ ပုိင္ဆိုင္ထားပါသည္။ 
မေျပလည္ေသာဆံုးေသာ အုပ္စုဧ။္အသြင္မွာ ေန့စားအျဖစ္လုပ္ကိုင္ စားေသာက္ၾကရပါသည္။ ထ့ုိေၾကာင့္ 
ဥစၥဓနၾကြယ္ဝမႈ ဦးစားေပးအဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း အဆင့္မ်ားကို သံု းသပ္ျခင္းရာတြင္ ေက်းရြာတြင္းရိွေသာ 
မေျပလည္ဆံုးေသာအုပ္စုမ်ားကို သိရိွရျပီး ထိုသ့ုိသိရိွရျခင္းျဖင့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္္ 
ထိုသ့ုိေသာအုပ္စုမ်ား ပုိမုိပါ၀င္လာေစရန္္နွင့္ ထုိအုပ္စုအတြက္ အခြင့္အလမ္းေကာင္မ်ား 
ဖန္တီးေပးနုိင္ရန္အတြက္ ရည္ရြယ္သုံးသပ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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       ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ                                   
မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

1 

 
Figure 2Figure 3 

 

ေဒါခေရာ့ခူ ေက်းရြာ၏ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

 

စဥ္ အမည္ က်ား/မ ရာထူး/ တာဝန္ 
၁ ဦးဂ်ိဳးစက္ ဖားကလုိ က်ား  ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ဥကၠဌ 
၂ ေဒၚလြီးဇာ  မ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ဥကၠဌ 
၃ ဦးနဲေဖာ က်ား  ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
၄ ဦီးလြီးဇီ က်ား  ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
၅ ေဒၚလူဆီးယာ  မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
၆ ဦးေမာအီ က်ား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

 

ေေေေေေေေေေေေေေေေေေေေ ေPRAToolsေေေေေေေေေေေေေ  
ေေေေေေေေေေေေေေေေေေေေေ 

 

ေေေေေေေေေေေေေေေေေေေေ ေPRAToolsမ်ားအသုံးျပဳ၍  
ေေေေေေေေေေေေေေေေေေေေေ 
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၇ ဦးဘဲနီ က်ား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
၈ ေဒၚငယ္ေထြး  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
၉ ဦးနားရယ္ က်ား  လည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၀ ေဒၚလုိ ့လို  မ လည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၁ ဦးဖုိးရယ္ က်ား  လည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၂ ဦးအလဲ္ဘတ္၀င္း က်ား  ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မတီ 
၁၃ ေဒၚစီစီးလ်ာ  မ ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မတီ 
၁၄ ဦးနဲဒူ က်ား  ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း 
၁၅ ေဒၚမဟယ္  မ ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း 
၁၆ ေဒၚဂ်ဴးလိယာ  မ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ 

 ေကာ္မတီဝင္စုစုေပါင္း ၉ ၇  ၁၆ ဦး 

 

 

  



လလလလလလလလလလလလလလလလလလလလ                                                                                                            လလလလလလလလလလ 

လလလလလလလလလလလလလ 21 

 

ေက်းရြာအခ်တ္အလတ္( ပံုစံ-၁ )  
 

   
  



လလလလလလလလလလလလလလလလလလလလ                                                                                                            လလလလလလလလလလ 

လလလလလလလလလလလလလ 22 

 

  



လလလလလလလလလလလလလလလလလလလလ                                                                                                            လလလလလလလလလလ 

လလလလလလလလလလလလလ 23 

 

 

 



လလလလလလလလလလလလလလလလလလလလ                                                                                                            လလလလလလလလလလ 

လလလလလလလလလလလလလ 24 

 

စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား( ပုံစံ -၂) 

 



လလလလလလလလလလလလလလလလလလလလ                                                                                                            လလလလလလလလလလ 

လလလလလလလလလလလလလ 25 

 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပုံစံ-၃ ) 

 



လလလလလလလလလလလလလလလလလလလလ                                                                                                            လလလလလလလလလလ 

လလလလလလလလလလလလလ 26 

 

 



လလလလလလလလလလလလလလလလလလလလ                                                                                                            လလလလလလလလလလ 

လလလလလလလလလလလလလ 27 

 

 
 

ေဒါခေရာ့ခူ ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

 



လလလလလလလလလလလလလလလလလလလလ                                                                                                            လလလလလလလလလလ 

လလလလလလလလလလလလလ 28 

 

 

က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၃ ေနာက္ဆက္တြဲ) 
 

 



လလလလလလလလလလလလလလလလလလလလ                                                                                                            လလလလလလလလလလ 

လလလလလလလလလလလလလ 29 

 

 


