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မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပုဵ ၀ 

ဿ၈ အုပးစုေၿမပုဵ  ၁ 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၄ 

၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ ၅ 

၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသုဵ့သပးခ္ကး ၆ 

၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ ှွ 

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှှ 

ှွ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှဿ 

ှှ၈  ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး                                              ှ၀ 

ှဿ၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ   ှ၂ 

ှ၀၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး                                ှ၃ 

ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) ှ၄ 

ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၅ 

ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ ဿွ 

ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသဵု့သပးခ္ကး ဿှ 

ှ၅၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿဿ 

ှ၆၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၃ 

ဿွ၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဿ၆ 

ဿှ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀ှ 

ဿဿ၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့   ၁ဿ 

ဿ၀၈  က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၁၀ 

ဿ၁၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့    ၁၂ 

ဿ၂၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ ၁၇ 
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                                    လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု 
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ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ ႏျာ့လွုိ့ လငးဖုဵေလ့(အထကး)  

ဿ၈ ႏျာ့လွုိ့ လငးဖုဵေလ့(ေအာကး)  

၀၈ ႏျာ့လွုိ့ ေဒ၍ေခ၍ခူ  

၁၈ ႏျာ့လွုိ့ ေ်မနီကုနး့  

၂၈ ႏျာ့လွုိ့ ေထ့ပေလားခူ  

၃၈ ႏျာ့လွုိ့ ေမားခ္ီ့စုစညး့  

၄၈ ႏျာ့လွုိ့ (၀)မုိငးပၾကဲစဵ်ပ  

၅၈ ႏျာ့လွုိ့ ထီ့သူ့ကူ့  

၆၈ ႏျာ့လွုိ့  ပ္ာ့ကနဲ  

ှွ၈ ႏျာ့လွုိ့ ႏျာ့လွုိ့ရျာမ  

ှှ၈ ႏျာ့လွုိ့ ကယနး့ၾကခူ  

ှဿ၈ ႏျာ့လွုိ့ ပဒါ့ေည့  

ှ၀၈ ႏျာ့လွုိ့ လျယးထျဲရျာေဟာငး့  

ှ၁၈ ႏျာ့လွုိ့ လျယးထျဲရျာသစး  

ှ၂၈ ႏျာ့လွုိ့ ထီရိ  

ှ၃၈ ႏျာ့လွုိ့ ကယနး့သာယာေတာငး  

ှ၄၈ ႏျာ့လွုိ့ ကယနး့သာယာေ်မာကး  

ှ၅၈ ႏျာ့လွုိ့ ေက္ာကးၾကီ့ေတာငး  

ှ၆၈ ႏျာ့လွုိ့ ႏျာ့လွုိ့စဵ်ပ  

ဿွ၈ ႏျာ့လွုိ့ ေအာငးသေ်ပကုနး့  
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငး႔ စတုတၳႏြစးမိတးးဆကးအစညး့အေဝ့ 

 (ဿွှ၆-ဿွဿွ ) ခုနြစး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး -ႏျာ့လွုိ့                  ေက့္ရျာအမညး - ေဒါေခ၍ခူ         ရကးစျ ဲ…ဿ.ှွ.ဿွှ၆ 

ှ၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

                      ေဒါေခ၍ခူေက့္ရျာကုိ ှ၆၄ှ ခုႏြစးတျငးစတငးတညးေထာငးခံဲပါသညး၈ ရျာကးိုစတငး 
တညးေထာငးခံဲသူမြာ ဦ့ငါ့ရယးႏြငးံဦ့ထာ့ရု မိသာ့စုႏြစးစု်ဖငးံ စတငးတညးေထာငးခံဲၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
၁ငး့တိ႕ုႏြစးဦ့၌မိသာ့စုမ္ာ့ သညး ေဒါစဲေက့္ရျာတျငးေနထုိုငးခံဲၾကစဥး မီ့ေလာငးကျ္မး့မႈ်ဖစးေပ၍ခံဲ်ပီ့ေနာကး  
ယခုေဒါေခ၍ခူေက့္ ရျာသုိ႕  ေ်ပာငး့ ေရႊ႕ေနထုိငးခံဲၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈ ယငး့မိသာ့စုႏြစးစု ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငး 
ခံဲၾက်ပီ့ေနာကး တေ်ဖ့ေ်ဖ့ လူဦ့ေရတို့ပျာ့လာခံဲၾက်ပီ့ ယေန႕ခ္ိနးတျငးေဒါေခ၍ခူေက့္ရျာ 
်ဖစးေပ၍လာခံဲ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာ၌ အက္ယးအဝနး့မြာ ခနး႕မြနး့ေ်ခ ဿ မိုငးေက္ားခနး႕ရြိပါသညး၈ 
ေက့္ရျာတျငး့ေနထိုးငးေသာအိမးေထာငးစုမြာ(၃၄)စုရြိပါသညး။ေက့္ရျာတျင ကယာ့လူမ္ိဳ့အမ္ာ့ဆဵု့ေနထိုးငးၾ
က်ပီ့ဗုဒၶဘာသာႏြငးံရုိ့ရာတဵချနးတိုင  ကို့ကျယးၾကသညး၈ လယးယာစးိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ 
လုပးငနး့်ဖငးံအသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳၾကသညး၈ ၾကကး၇ဝကး၇ ႏျာ့တု႕ိကိုတနုိငးတပုိငးေမျ့်မဴၾကသညး၈ 
သဘာဝအရငး့အ်မစး အေန်ဖငးံ ေရထျကးေပါကးႏြငးံ ထိနး့သိမး့ သစးေတာရြိပါသညး၈ ရုိ့ရာပျဲေတား်ဖစးသညးံ 
တဵချနးတိုငးပျဲ၇ အဲဒုိေပ၍မီ(ေခ၍)ဒီ့ကူပျဲ၇ ငြကးလုိကးပျမဲ္ာ့ကိုႏြစးစဥး ႏြစးတိုးငး့ က္ငး့ပၾကသညး၈ 
ေက့္ရျာတျငးစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အဓိက လုပးကိုငးၾကေသားလညး့ စုိကးပ္ုဳ့ိေရ့ နာ့ေသာအခ္ိနးတျငး ပနး့ရဵ၇ 
လကးသမာ့ စသညး်ဖငးံ ၾကဵဳရာက္ပနး့လုပးကိုငးၾကသညး၈ အခ္ိဳ႕မြာ်မိဳ႕ေပ၍သိ႕ု သျာ့ေရာကးလုပးကိုငး 
ၾကသူမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ ပညာေရ့အေန်ဖငးံေက့္ရျာတျငး အေ်ခခဵ မူလတနး့ေက္ာငး့ 
တစးေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ အလယးတနးး့ႏြငးံအထကးတနး့မ္ာ့ကို ေက့္ရျာအနီ့ရြိ ေထ့ပေလားခူေက့္ရျာတျငး 
သျာ့ေရာကးတကး  ၾကရပါသညး၈ အခ္ိဳ႕မြာ်မိဳ႕ေပ၍ ေက္ာငး့မ္ာ့သို႕ သျာ့ေရာကးတကးၾကပါသညး၈ 
ေက့္ရျာတျငး ဘျဲ႕ရပညာတတး မ္ာ့လညး့ထျကးေပ၍ခံဲပါသညး၈ အခ္ိဳ႕မြာ က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့ 
၇ပညာေရ့ဝနးထမး့ မ္ာ့ေက့္ရျာမြထျကးေပ၍ခံဲပါသညး၈ 

  

                                                     
                                                                       မြတးတမး့တငးသူ  

                                                                                      အမညး -ေဒ၍ဘူ့်မာ 

         ရာထူ့   -လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)  အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး 
 

အေၾကာငး့အရာ 
ရကး
စျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ 

ေပါငး
့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ
ေ်မပုဵ 
(social Map/ 
Resource Map) 

ဿ.ှွ.ဿွှ၆ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ 

၀၁ ဿ၁ ၂၅ အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ
့ 

ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
(Wealth Ranking) 

ဿ.ှွ.ဿွှ၆ 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့အုပးစု 

၀၁ ဿ၁ ၂၅ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ် ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့အတျ

ကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတး 

မြတး်ခငး့ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ႏြငး႔ 
အမ္ာ့သေဘာတူချဲ် ခာ့ 

သတးမြတး်ခငး့ 
၀ ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ဿ.ှွ.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွ ငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၀၁ ဿ၁ ၂၅ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့  
ပိုငးဆုိငး်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ 
သညးံ  ပိုငးဆုိငးမႈ(သု႕ိ) 
အရငး့အ်မစး  မ္ာ့ကုိ 

သဵု့သပး်ခငး့ 
၁  

ရာသီချငး်ပက၏ဒိနး 
Seasonal Calendar 

ဿ.ှွ.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွ ငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၀၁ ဿ၁ ၂၅ ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့်မဴ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

ဿ.ှွ.ဿွှ၆ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၀၁ ဿ၁ ၂၅ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 
ဘတနး့တူအချငး႔အေရ့ရရြိမႈႏြ

ငး ံမရရြိသညး႔အေၾကာငး့ 
အရငး့မ္ာ့ 

 
၃ 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးပဵု
(Venn Diagram) 

ဿ.ှွ.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ
့ေရ့အဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳ

ပးေရ့ 
အဖျဲ႔၇ေက့္ရျာ 
စီေထာကးအဖျဲ႔ 

၀၁ ဿ၁ ၂၅ ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ
့ 

ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး  
ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကး 

လုပးကိုငးမႈ 
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ေက့္ရျာ၌ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ေရ့ဆျဲ်ခငး့ 

်မိဳ႕နယး . လိျဳ ငးေကား  ေက့္ရျာအုပးစု ..ႏျာ့လဝုိ့      ေက့္ရျာ … ေဒါေခ၍ခူ  ရကးစျ ဲ..ဿ.ှွ.ဿွှ၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ -                                                 မြတးတမး့တငးသူ 

            က္ာ့ -၀၁  မ    -ဿ၁                            အမညး-ေဒ၍ဘူ့်မာ        ရာထူ့- လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့  
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ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 ေဒါေခ၍ခူေက့္ရျာသညး လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယး ၇ ႏျာ့လွုိ့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါ ွငးေသာ 
ေက့္ရျာတစးရျာ ်ဖစးပါသညး၈ လျိဳငးေကား်မိဳ႕ႏြငးံ(၅)မိုငးခနး႕ အကျာတျငးတညးရြိပါသညး၈ လိျဳ ငးေကား်မိဳ႕ ႏြငးံ 
ေဒါေခ၍ခူ ေက့္ရျာ ကို ဆကးသျယးရာလမး့မြာ ကတၱရာလမး့မႀကီ့ႏြငးံေက္ာကးေခ္ာလမး့ အနညး့ငယး်ဖစး်ပီ့ 
ေက့္ရျာ၌ အေနာကးဘကးတျငး ေဒါစဲေက့္ရျာ၇ ေတာငးဘကးတျငး ေထ့ပေလားခူ ေက့္ရျာတို႕ႏြငးံ 
ထိစပးလ္ြကးရြိပါသညး၈  ယခငးေက့္ရျာတျငးအိမး ေ်ခေပါင း့ (၃၄) အိမးရြိ်ပီ့ လူဦ့ေရ့က္ာ့ (ှဿ၁)ဦ့၇ မ 
(ှ၂၃) ဦ့၇ စုစုေပါငး့(ဿ၅ွ)ဦ့ ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးကယာ့လူမ္ိဳ့စု တုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ 
အမ္ာ့စုေနထုိငးႀက်ပီ့ တစးရျာ လဵု့ဗုဒၶဘာသာႏြငးံ တဵချနးတိုငးကုိကို့ကျယးႀကပါသညး၈ 
အဓိကစိုကးပ္ိဳ့ေရ့သီ့ႏြဵမ္ာ့မြာ စပါ့၇ ေ်ပာငး့မ္ာ့ ်ဖစး်ပီ့ အ်ခာ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ကုိလညး့စိုကးပ္ိဳ့ႀကပါသညး၈ 
ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ လုပးကုိငးႀကေသာ သူမ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ မို့ေရကုိအဓိကမြီခို်ပီ့စုိကးပ္ိဳ့ 
ႀကရသညးံအတျကး မို့နညး့ေသာႏြစးသီ့ႏြဵအထျကး ႏႈနး့ ေကာငး့မျနးမႈမရြိပါ၈ ေတာငးယာ၇ လယးယာမ္ာ့ 
ရိတးသိမး့်ပီ့ ေသာအခ္ိနးေနာကးပိုငး့တျငး အလုပးအ ကိုငးမ္ာ့ ရြာ့ပါ့ေလံရြိ်ပီ့ လကးမႈလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
လကးသမာ့၇ပနး့ရဵႏြငးံေန႕စာ့လုပးသာ့မ္ာ့အ်ဖစးွငးေရာကး လုပးကိငုး ႀကကာ ွငးေငျမ္ာ့ရြာေဖျေလံရြိသညး၈  

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိ လမး့မ္ာ့မြာ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ႏြငးံ ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ မို့ရာသီခ္ိနးတျငး 
ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့မြာသျာ့လာရခကးခဲပါသညး၈ ထိ႕ုေၾကာငးံစီမဵကိနး့ပထမႏြစးစကးဝနး့တျငးေက့္ရျာတျငး့  
လမး့ကိုအေကာငးအထညးေဖား ေဆာငးရျကးေပ့ခံဲေသာေၾကာငးံ မုိ့ရာသီတျငး အနညး့ငယး အဆငးေ်ပ 
ခံဲရပါသညး၈ ေဒါေခ၍ခူေက့္ရျာရြိေက့္ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာတျငး့ က္နး့မာေရ့ ်ပသနာမ္ာ့ 
အတျကး လငးဖုဵေလ့ေအာကးရျာႏြငးံေပါငး့စပး်ပီ့ က္နး့မြာေရ့ဌာနချတဲစးခုကို ဖျငးံလြစးေပ့ထာ့သညး၈ 
အေရ့ေပ၍ က္နး့မာေရ့်ပသာနာမ္ာ့ကိုမႈ လျိဳငးေကား်မိဳ႕်ပညးသ႕ူေဆ့ရုဵတျငးသာ ေဆ့ကူသမႈ ခဵယူေလံ 
ရြိသညး၈ ေက့္ရျာတျငးပညာေရ့ဖျဵ႕မႈ ေကာငး့မျနး်ပီ့ ပညာတတး လူငယး မ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ 
အစို့ရဌာနမ္ာ့တျငး တာွနးထမး့ေဆာငးေနေသာ ပညာတတးမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး 
မူလတနး့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ အစုိ့ရဌာနမြ ဖျငးံလြစးေပ့ထာ့သညး၈  

ေဒါေခ၍ခူေက့္ရျာသညးစညး့လဵု့ညီညျတးမႈရြိ်ပီ့ ပူ့ေပါင း့ပါွငးမႈအာ့ေကာငး့ေသာ ေက့္ရျာ်ဖစး်ပီ့  
ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငန း့မ္ာ့ကုိ ယခငးကတညး့ကပငး ကုိယးထူကိုယးထလုပးေဆာငးခံဲေသာေက့္ရျာ်ဖစးပါ 
သညး၈ ေက့္ရျာရြိအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၌ ဘာသာေရ့၇ လူမႈေရ့ ၇ ရပးေရ့ရျာေရ့  ကိစၥမ္ာ့ 
ေဆာငးရျကးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ ထိနးခ္နးထာ့်ခငး့မရြိပဲ တစးရျာလုဵ့ တုိငးပငးေဆျ့ ေႏျ့ႀကကာ 
အတူတကျတကးညီလကးညီ ေဆာငးရျကးေလံ ရြိႀကပါသညး၈  
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ဥစၥာဓနအဆငး႔ ချဲ် ခာ့မႈ စဵနမူနာပဵုစဵ 

်မိဳ႕နယး …လိျဳငးေကား  ေက့္ရျာအုပးစု …ႏျာ့လဝုိ့  ေက့္ရျာ …ေဒါေခ၍ခူ   ရကးစျ ဲ..ဿ.ှွ.ဿွှ၆ 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ အိမးေထာငးစု 
အေရအတျကး 

ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ တိုကးအိမး(ဿ)ထပး၇လယး(၂)ဧက၇ကာ့၇ကိုငး့ရြညးဆို

ငးကယး၇ထျနးစကး ၇ ယာ(၁)ဧကအထကး၇ 

တစးႏြစးပ္မး့မြ္ွငးေငျ(ဿ၂)သိနး့အထကး၇  TV 

စကးဘီ့ 

၄ ှွ.၁% 

အလယးအလတး တိုကးအိးမး(ဿ)ထပး၇အခ္ိဳ႕မြာ(ှ)ထပးတိုးကး ၇လယး  

ယာေ်မ(၀)ဧကနြငး႔အထကး၇ကိုငး့ရြညး၇ဆိုငးကယး၇ 

TV၇တစးႏြစးပ္မး့မြ္ွငး ေငျ(ှွ) အထကး 

၀ွ ၁၁.၅% 

ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့ ထရဵ၇ပ္ဥးေထာငးအိမး၇လယး(ှ)ဧက၇ဆိုငးကယး၇       

တစးႏြစးပ္မး့မြ္ ွငး ေငျ(၂)သိနး့ေအာကး  ၇အခ္ိဳ႕မြာ 

လယးယာေ်မပုိငးဆိုငးးမႈမရြိ၇ 

၀ွ ၁၁.၅% 

စုစုေပါငး့အိမး  

ေထာငးစု 

 ၃၄ ှွွ% 

 

 

 

 

 

      ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                မြတးတမး့တငးသူ 

      က္ာ့-၀၁       အမညး -ေဒ၍ဘူ့်မာ 

       မ  -ဿ၁                        ရာထူ့ -လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ဥစၥာဓန ႀကျယးွမႈ ေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 ေဒါေခ၍ခူေက့္ရျာ၉ယခုအခါ အိမးေထာငးစုအေရအတျကး (၃၄)စုရြိၿပီ့ေက့္ရျာ၌ ပုိငးဆိုငးမြဳ 
ဥစၥာဓနကို ၾကညးံ၊ အဆငးေ်ပဆဵု့အိမးေထာငးစု၇အလယးအလတးအိမးေထာငးစု၇ႏျမး့ပါ့သညး ံအိမးေထာငးစု 
ဟူ၊ချဲ် ခာ့  ေလလံာႏုိငးသညး၈ အဆငးေ်ပဆဵု့အိမးေထာငးစုဟု သတးမြတးႏုိငးသညးံ အိမးေထာငးစု အေရ 
အတျကး (၄)စုခနး႔ရြိၿပီ့ စပါ့သီ့ႏြဵကို အဓိက စုိကးပ္ိဳ့လုပးကိုငးသညး၈ တိုကးအိမးဿထပး၇ ကိုငး့ရြညးးးးး၇ TV၇ 
ဆိုငးကယး၇ ထျနးစကး၇ယာ၁ဧကအထကး၇ကာ့၇ စကးဘီ့၇ တစးႏြစးပ္မး့မ္ြွငးေငျ ဿ၂သိနး့အထကး၇ လယးေ်မ 
ဧက(၂)ဧကႏြငးံ အထကး စုိကးပ္ိဳ့လုပးကိုငးႏုိငးၾကၿပီ့ တစးႏြစးတာရရြိေသာဝငးေငျသညး တစးႏြစးတာ စာ့ဝတး 
ေနေရ့အတျကး လဵုေလာကးမြဳရြိသညးံအ်ပငး အ်ခာ့ေသာ အသဵု့စရိတးမ္ာ့အတျကးလညး့ ပုဵမြနးသဵု့စျဲ 
ႏုိငးသညးံ အေနအထာ့ တျငးရြိသညး၈ ကိုယးပုိငးလယးယာေ်မ်ဖငးံ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးႏုိငး်ခငး့၇ လုပးငနး့သဵု့ 
ကိရိယာမ္ာ့ကိုလညး့ ငြာ့ရမး့အသဵု့်ပဳသညးံ စကးမ္ာ့မရြိဘဲကုိယးပုိငး စကးမ္ာ့်ဖငးံ သာအသုဵ့်ပဳၾကသ်ဖငးံ 
ကုနးက္စရိတးလညး့ နညး့သညး၈ 

 အလယးအလတးအိမးေထာငးစုဟု ေခ၍ဆိုႏုိငးေသာအိမးေထာငးစု အေရအတျကး(၀ွ)စု ခနး႔ရြိၿပီ့ 
တိုကးအိမးဿထပး၇အခ္ိဳ႕မြာှထပး၇လယးယာေ်မ(၀)ဧကႏြငးံအထကးကိုငး့ရြညး၇ဆိုငးကယး၇TV၇တစးႏြစးပ္မး့မြ္ွငး
ေငျှ ွသိနး့အထကး၇လယးယာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို လုပးကိုငးႏုိငးၾကၿပီ့ တစးႏြစးတာရရြိေသာ ဝငးေငျသညး 
တစးႏြစးတာ မိသာ့စု စာ့ဝတး ေနေရ့ကို ဖူလဵုမြဳမရြိေပ၈။တို႔၌ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို အရငး့အႏြီ့ 
မ္ာ့စျာ်ဖငးံရငး့ႏြီ့ၾကရၿပီ့ သီ့ႏြဵထျကးသညးံအခါ အထျကးႏြဳနး့ေလ္ာံ်ခငး့မ္ာ့၇ ေစ့္ကျကးမရြိမြဳမ္ာ့ႏြငးံ 
ၾကဵဳရသညးံႏြစးမ္ာ့တျငး တစးႏြစးပတးလုဵ့ စာ့ဝတးေနေရ့ ခကးခဲၾကရသညး၈ လယးယာလုပးငနး့ၿပီ့၊ 
အ်ခာ့ေသာသီ့ႏြဵမ္ာ့ စုိကးပ္ိဳ့ လုပးကိုငး်ခငး့ မရြိပါက ပုဵမြနးဝငးေငျမ္ာ့မရြိသ်ဖငးံ မိမိတို႔၌ စာ့ဝတး ေနေရ့ 
ကိုလညး့ ပုိမုိခကးခဲေစသညး၈ 

  ႏျမး့ပါ့ (ဆငး့ရဲ)သညးံ အိမးေထာငးစုအေရအတျကးအာ့်ဖငးံ (၀ွ)အိမးေထာငးစုခနး႔ရြိၿပီ့ 
လယးှဧက၇ထရဵ၇ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ဆိုုငးကယး၇တစးႏြစးပ္မး့မ္ြွငးေငျ၂သိနး့ေအာကး  ရြိၿပီ့ အခ္ိဳ႕အိမးေထာငးစု 
မ္ာ့သညးလညး့ လယးယာပုိငးဆိုငးမြဳ မရြိၾကေပ၈ ကိုယးပုိငးလယးယာေ်မမရြိသ်ဖငးံ ေန႔စာ့လိုကး်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးကိုငးၾကၿပီ့ စာ့ဝတးေနေရ့ အတျကးမြာမူ ပုဵမြနးအဆငးေ်ပမြဳရြိေသားလညး့ အ်ခာ့ေသာ ကုနးက္ 
စရိတးမ္ာ့ အတျကးႏြငးံ အေရ့ေပ၍်ဖစးလာႏုိငးေသာကိစၥရပးမ္ာ့အတျကးကုနးက္စရိတးမ္ာ့ကို မတတးႏုိငး 
ၾကေခ္၈ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကးအဓိက လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကရသညး၈ထို႔ေၾကာငးံ အခ္ိဳ႕ အိမးေထာငးစု 
မ္ာ့ အငြာ့လယးလုပးၾကၿပီ့ အပုိဝငးေငျမ္ာ့ရရြိေအာငးလုပးကိုငးၾကသညး၈ လယးယာသဵု့ပစၥညး့မ္ာ့ 
မရြိသ်ဖငးံ။အိမးေထာငးစုမ္ာ့အတျကးငြာ့ရမး့စရိတးမ္ာ့ပုိမုိကုနးက္သညး၈လယးယာၿပီ့ခ္ိနးတျငးလညး့ စပါ့ 
အထျကးႏြဳနး့ ေကာငး့လၽြငးေကာငး့သလုိလယးပုိငးရြငးအာ့်ပနးလညးေပ့ၾကရသညး၈သို႔ေသားလညး့ တစးႏြစး 
တာ စာ့ဝတးေနေရ့ အတျကးကိုမူ ဖူလဵုမြဳမရြိေပ၈ တစးႏြစးတာစာ့ဝတးေနေရ့မဖူလဵု်ခငး့မြာ လယးယာ 
လုပးငနး့အတျကး ရငး့ႏြီ့ ရေသာ ကုနးက္စရိတး မ္ာ့်ပာ့်ခငး့ ၇ရာသီဥတုေဖာကး်ပနးမြဳမ္ာ့ေၾကာငးံ 
သီ့ႏြဵအထျကးႏြဳနး့ေလ္ာံ်ခငး့၇ သီ့ႏြဵအထျကးႏြဳနး့ေကာငး့ေသာ ႏြစးမ္ာ့တျငးမူ ေစ့္ကျကးမရြိ်ခငး့၇ လယးယာ 
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လုပးငနး့သိမး့ၿပီ့သညးႏြငးံပုဵမြနးဝငးေငျမ္ာ့ရရြိႏုိငးေသာ အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့မ္ာ့ နညး့ပါ့်ခငး့ 
တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈                
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ရာသီချငး်ပက၏ဒိနးေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပး်ခငး့ 

            ေဒါေခ၍ခူေက့္ရျာသညးလယးယာလုပးငနး့ကို အဓိကလုပးကိုငးသညးံ ေက့္ရျာ်ဖစးၿပီ့စပါ့သီ့ႏြဵ၇ပဲစငး့ငဵု            
ေ်ပာငး့သီ့ႏြဵကို အမ္ာ့အာ့်ဖငးံစုိကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ ။တို႔ကိုစီ့ပျာ့်ဖစးစုိကးပ္ိဳ့ၾက်ခငး့လညး့်ဖစးသညး၈ 
ယခုႏြစးသညး ပဲစငး့ငဵုေစ့္မရြိေသာေၾကာငးံ ပဲစငး့ငဵုစုိကးပ္ိဳ့မူမြာအနညး့ငယးသာ 
စုိကးပ္ိဳ့ၾကေတာံသညး၈အ်ခာ့စုိကးပ္ိဳ့  သီ့ႏြဵတစးမ္ိဳ့မြာ ၾကကးသျနးကိုစုိကးပ္ိဳ့ၾကေသားလညး့ 
စီ့ပျာ့်ဖစးစုိကးပ္ိဳ့သူအိမးေထာငးစု  အနညး့ငယးသာ ရြိၿပီ့ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံစာ့ဖုိ႔ေလာကးအတျကးသာ 
စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညးကမ္ာ့သညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ ၾကကးသျနးသညးစီ့ ပျာ့်ဖစးစုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမဟုတးဘဲ 
စာ့သဵု့ရနးအတျကးသာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံ အနညး့ငယးကုိသိုေလြာငးထာ့ၾကၿပီ့ ေငျေၾက့ 
အေရ့ေပ၍လိုအပးလာေသာအခါ ထုတးေရာငး့ေလံရြိၾကၿပီ့ တတးႏုိငးသေလာကးသာစုိကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ မုိ့စပါ့ 
သီ့ႏြဵတသီ့ကိုသာ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံစုိကးပ္ိဳ့ႏုိငးၿပီ့ ေႏျစပါ့သီ့ႏြဵစုိကးပ္ိဳ့သူအနညး့ငယးသာရြိသညး၈ 
လယးယာပုိငးဆိုမြဳ မရြိသူအိမးေထာငးစုမ္ာ့ အငြာ့လယးစုိကးပ္ိဳ့သူလညး့ရြိသညး၈ 
အမ္ာ့အာ့်ဖငးံလယးယာလုပးငနး့်ဖငးံသာ အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳသညးံ အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးသ်ဖငးံ 
ယငး့လုပးငနး့လုပးကိုငးေသာအခါရငး့ႏြီ့ရေသာကုနးက္စရိတးမြာ မ္ာ့်ပာ့သ်ဖငးံ သီ့ႏြဵရလဒးမ္ာ့ထျကးသညးံ 
အခါေစ့္ကျကးရြိသညး်ဖစးေစ၇ မရြိသညး်ဖစးေစ ေရာငး့ခ္ၾကရသ်ဖငးံ အရငး့အႏြီ့မရြိသူမ္ာ့ 
စာ့ဝတးေနေရ့အတျကးကုိသာ  အဓိကရုနး့ကနးၾကရသ်ဖငးံ စုေဆာငး့ထာ့ႏုိငးမြဳမြာနညး့သညး၈ 
စပါ့သီ့ႏြဵစုိကးပ္ိဳ့ရာ၉ မုိ့စပါ့တစးသီ့ကိုသာအဓိကစုိကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ ေႏျစပါ့ကိုမူဆညးေ်မာငး့ႏြငးံနီ့ေသာ 
အခ္ိဳ႕လယးမ္ာ့က သာစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ စပါ့ႏြဵစုိကးပ္ိဳ့ရာတျငးမုိ့စပါ့သာမက ေႏျစပါ့ကိုပါႏြစးသီ့စုိကးပ္ိဳ့လို 
ၾကေသားလညး့ ေႏျစပါ့စုိကးပ္ိဳ့ရနးအတျကးကုိမူ စုိကးပ္ိဳ့ေရမရရြိၾကသ်ဖငးံ စုိကးပ္ိဳ့ႏုိငး်ခငး့မရြိၾကေပ၈  
ေမျ့်မဴေရ့အေန်ဖငးံ ၾကကး၇ဝကး၇ဘတဲို႔ကိုတပုိငးတႏုိငးတပုိငးေမျ့်မဴၾကၿပီ့ စာ့သဵု့ရနးအတျကးသာမကအေရ့ 
ေပ၍လိုအပးလာသညးံ ေငျေၾက့အနညး့ငယးမ္ာ့အတျကးအသုဵ့ ်ပဳႏုိငးေအာငးေမျ့်မဴၾကသညး၈ 
ႏျာ့မ္ာ့လညး့ေမျ့်မဴ ၾကသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံစီ့ပျာ့်ဖစး ေရာငး့ဝယး ေဖာကးကာ့ရနးအတျကး 
ေမျ့်မဴထာ့်ခငး့မဟုတးေပ၈ ေက့္ရျာရြိတစးႏြစးတာဝငးေငျထျကးေငျကို 
သဵု့သပးၾကညးံေသာအခါ(ှဿ)ရာသီပတးလုဵ့ အလုပးအကိုငးမြာ စပါ့ႏြငးံၾကကးသျနးသီ့   
သီ့ႏြဵစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့သာရြိသ်ဖငးံ ယငး့ကာလ၉သာ ပုဵမြနးဝငးေငျရြိၿပီ့ က္နးေသာကာလမ္ာ့မြာ အလုပးအကိုငးရြာ့ 
ပါ့ၿပီ့ လုပးငနး့အတညးတက္မရြိသ်ဖငးံ ပုဵမြနးဝငးေငျလညး့မရြိပါ၈ အ်ခာ့ေဒသမ္ာ့သို႔ 
သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးသူရြိေသားလညး့ နညး့သညး၈ ရာသီအကူ့အေ်ပာငး့ကာလတျငး ေက့္ရျာ၉ 
ႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့ ႏြငးံရာသီတုပးေကျ့ ်ဖစးပျာ့ ်ခငး့မ္ာ့သာရြိပါသညး၈ ႀကီ့မာ့ေသာက္နး့မာေရ့်ပသာနာ 
်ဖစးပျာ့်ခငး့မ္ာ့ကိုမူမေတျ႕ရေသ့ေပ၈ ေက့္ရျာ၉ရုိ့ရာ ဓေလံအရက္ငး့ပေသာ ပျေဲတားမ္ာ့လည း့ရြိသညး၈ 
ဧၿပီလတျငးတဵချနးတိငုးပျဲေတား ေကံထ္ိဳ့ဘို့ပျေဲတား၇ စကးတငးဘာ  ေအာကးတုိဘာလမ္ာ့တျငး 
ဒီ့ကူပျဲေတား၇ႏုိဝငးဘာ ဒီဇငးဘာလ မ္ာ့တျငးငြကးလိုကးပျေဲတားႏြငးံ ေကာကးသစးစာ့ပျဲ ဟူ၊ရာသီအလိုကး 
ပျေဲတားမ္ာ့က္ငး့ပၾကသညး၈ ေႏျရာသီ၉ေသာကးသဵုု့ေရမြာ အနညး့ငယး့ရြာ့ပါ့လာ သညးမြလျဲ၊ 
က္နးလရာသီမ္ာ့တျကးမူ ေသာကးသဵု့ေရလဵုေလာကးမြဳ ရြိပါသညး၈ ဤေက့္ရျာတျငး 
သဘာဝေဘ့အႏၱရာယးႀကီ့မာ့ စျာက္ေရာကး်ခငး့မ္ိဳ့ မရြိေသ့ေသားလညး့ ရဵဖနးရဵခါမ္ာ့၉ေလ်ပငး့ 
က္ေရာကးမႈမ္ိဳ့ရြိတတးပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ ေရလဵုေလာကးစျာမသဵု့စျ ဲ  ႏုိငးသညးံ 



15 
 

ကာလမ္ာ့မြာေဆာငး့ရာသီလလယးေလာကးမြစ၊ ေႏျရာသီကာလအထိ  ေသာကးသဵု့ေရခကးခဲမြဳရြိသညး၈ 
အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့ၿပီ့ လယးယာလုပးငနး့အခ္ိနးတျငးသာ ဝငးေငျရရြိၿပီ့ 
က္နးေသာကာလမ္ာ့တျငး ပုဵမြနးအလုပးမရြိသ်ဖငးံ ပုဵမြနးဝငးေငျလညး့မရြိေပ၈ ထို႔ေၾကာငးံ(ှဿ)ရာသီ ပတးလဵု့ 
အလုပးပုဵမြနးမရြိဘဲ ပုဵမြနးဝငးေငျမရသ်ဖငးံ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကးခကးခဲမြဳရြိပါသညး၈ အခ္ိဳ႕ေသာ 
အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး ေက့္ရျာအနီ့ရြိ ရျာမ္ာ့တျငးပနး့ရဵႏြငးံလကးသမာ့ သျာ့  ေရာကးလုပးကိုငးၾက်ခငး့်ဖငးံ 
စာ့ဝတးေနေရ့ကို ေ်ဖရြငး့ေပ့ေနရပါသညး၈ 
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ                                                                           မြတးတမး့တငးသူ 

   က္ာ့-၀၁                                                                                    အမညး-ေဒ၍ဘူ့်မာ 

    မ - ဿ၁    ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့                                                                                            

အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သာ့+အမ္ိဳ့သမီ့ 

ေထားလာဂ္ီ 
လယးထျနးစကး 
ႏျာ့ 
ဆိုငးကယး 
ေဘာလုဵ့ကျငး့ 
ကာ့ 
ေဘားလီေဘာကျငး့ 
ကိုငး့ရြညး 
မီ့ရြဴ့ပျဲ 
ကာ့ 

အပးခ္ဳပးစကး 
ေစ့္ဆိုငး 

မူႀကိဳေက္ာငး့ 
လမး့တဵတာ့ 
ေရ၇မီ့ 
အိမး 
ၾကကး၇ဝကး၇ဘဲ 
ေတာငးယာ၇လယးယာ 
စာသငးေက္ာငး့ 
တဵချနးတိုငးကျငး့ 
စာသငးေက္ာငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သာ့+အမ္ိဳ့သမီ့ 

ေထားလာဂ္ီ 
လယးထျနးစကး 
ႏျာ့ 
ကာ့ 
ကိုငး့ရြညး 
 

အပးခ္ဳပးစကး 
ေငျေၾက့ဥစၥာ 

မူႀကိဳေက္ာငး့ 
လမး့ ၇တဵတာ့ 
ေရ၇မီ့ 
အိမး 
ဆိုငးကယး 
ၾကကး၇ဝကး၇ဘဲ 
ေတာငးယာ၇လယးယာ 
ေစ့္ဆိုငး 
ေဘာလုဵ့ကျငး့ 
တဵချနးတိုငးကျငး့ 
စာသငးေက္ာငး့ 



17 
 

အရငး့အ်မစး သုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 ေဒါေခ၍ခူေက့္ရျာ၌ အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲြဳ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳပုဵစဵ်ပဇယာ့မြ ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ 
မ္ာ့အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲမြဳ၉သီ့သနး႔ကနး႔သတးထာ့သညးဟူ၊ မရြိပါ၈အရငး့အ်မစးမ္ာ့ထမဲြ အခ္ိဳ႕သညး အမ္ိဳ့သာ့ 
်ဖစးေစ၇ အမ္ိဳ့သမီ့်ဖစးေစ အသဵု့မ္ာ့ေန်ခငး့ရြိသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့သာ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာရြိမူႀကိဳ  ေက္ာငး့၇ 
လမး့၇ တဵတာ့၇ ေရ၇ မီ့၇ အိမး၇ ၾကကး၇ ဝကး၇ ဘဲ၇ ေတာငးယာ၇ လယးယာ၇ ေငျေၾက့ဥစၥာ၇ေစ့္ဆိုငး၇ေဘာလုဵ့ကျငး့  ၇ 
ဆိုငးကယးတို႔သညး အမ္ိဳ့သာ့ေရာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါ အသဵု့်ပဳၾကၿပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငးလညး့ အတူပငး်ဖစးသညး၈ 
အခ္ိဳ႕အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ ဆိုငးကယး၇ ေဘာလဵု့ကျငး့မ္ာ့မြာ အတူသုဵ့စျၾဲကေသားလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ကပငး ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈  

 ေငျေၾက့ဥစၥာႏြငးံ ေစ့္ဆိုငးမ္ာ့ သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ 
ပုိမ္ာ့သညး၈ေစ့္ဆိုငး၇အပးခ္ဳပးစကးးတို႔သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အဓိက သဵု့စျၾဲကၿပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငးလညး့ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကပငး ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ မီ့ရြဴ့ပျ၇ဲေထားလာဂ္ီ၇ လယးထျနးစကး၇ ကာ့၇ႏျာ့တို႔ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
အသဵု့်ပဳမြဳပုိမ္ာ့ၿပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ အဓိက ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ေက့္ရျာရြိ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ အာ့လဵု့သညး အမ္ိဳ့သာ့ေရာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါ သဵု့စျၾဲကၿပီ့ 
ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငးလညး့အတူပငးထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ထို႔်ပငးအရငး့အ်မစးႏြငးံပကးသကးေသာကနး႔သတးထာ့ရြိမြဳ 
မ္ာ့မရြိသ်ဖငးံအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ၾကာ့ အရငး့အ်မစးႏြငးံပကးသကး၊ ဂယကးထမြဳမ္ာ့လညး့ 
မ်ဖစးေပ၈စီမဵကိနး့မြ ်ပဳလုပးေပ့ခဲံေသာ ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ကို လညး့လညးပတးထိနး့သိမး့ ေရ့ စနစး ်ဖငးံ         
အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့ဝုိငး့ဝနး့ထိနး့သိမး့လ္ကးရြိပါသညး၈ 
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ပငးံကူအိမးေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

ေဒါေခ၍ခူေက့္ရျာ၌ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးတျငး ေက့္ရျာရြိ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့မ္ာ့ ၇ဘာသာေရ့ ၇လူမႈေရ့ ၇ 
အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့တို႔ကျဲ် ပာ့ေနသညးံ အယူအဆအေတျ့ အေခ၍တို႔ကိ ု ပငးံကူအိမးပုဵစဵ်ပဇယာ့ႏြငးံ 
ႏြိဳငး့ယြဥးေဖားထုတးကာ လိုအပးခ္ကးရြိေနေသာ်ပသာနာ၇ အခကးအခဲမ္ာ့ကို မညးသို႔ေ်ပလညးေအာငး 
လုပးေဆာငးၾကမညးကို ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးထာ့ ပါသညး၈ အစညး့အေဝ့တကးေရာကးႏုိငးမြဳကို ေဆျ့ ေႏျ့ရာတျငး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ယခငးထကးအစညး့အေဝ့မ္ာ့အာ့စိတးဝငးစာ့မြဳရြိလာ   ၾကၿပီ့်ဖစးေသားလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ 
တကးေရာကးမြဳပုိမ္ာ့ပါသညး၈ အစညး့အေဝ့ဆဵု့်ဖတးမြဳ မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့  ေဆျ့ေႏျ့ေမ့်မနး့မြဳမ္ာ့သညး 
အာ့နညး့မြဳ ရြိေနေသ့ၿပီ့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ၾကရသညးံ အပုိငး့မ္ာ့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
ကိုယးံကိုယးယဵုၾကညးမြဳ နညး့ေနေသ့သညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကိုသာ ဦ့စာ့ေပ့ ဆဵု့်ဖတးေလံ ရြိၾကၿပီ့ 
မိမိတို႔ကိုယးတိုငး ဆဵု့်ဖတးမြဳမြာ မရြိသေလာကးနညး့ပါသညး၈ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာငး 
ဆဵု့်ဖတးသညးံ ေနာကးသာ လိုကးၾကသညး၈ ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမြဳအပုိငး့တျငး ယခငးကာလမ္ာ့ႏြငးံ 
မတူေတာံဘဲ ယခုကာလမ္ာ့၉ အမ္ိဳ့သာ့ေရာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါ ေက္ာငး့ေနချငးံ တနး့တ ူ ေပ့လာၾကၿပီ 
်ဖစးပါသညး၈ ပညာေရ့ႏြငးံပကးသကးပါက မိဘမ္ာ့အေန်ဖငးံ ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ၾကေသားလညး့ ေက္ာငး့ေန 
သာ့သမီ့မ္ာ့ကို ဆဵု့ခနး့တိုငး ေက္ာငး့ေနချငးံေပ့ကာ တတးႏုိငးသေလာကးကူညီေထာကးပံဵ ၾကသညး၈ 
ေက္ာငး့သ ူ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ေအာငး်မငးၿပီ့ဆဵု့သညးအထိ ေက္ာငး့စရိတးမ္ာ့ကိုေထာကးပံဵၾကသညး၈ ေရြ့ 
ယခငးကာလမ္ာ့တျငး မူလစာေပမ္ာ့ အနညး့ငယးေရ့တတးဖတးတတးသညးႏြငးံ ေက္ာငး့မ္ာ့ထျကးၾကရသညး၈ 
ထို႔်ပငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အတျကးဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ ပညာေရ့ရြိုၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး စာေပသငးၾကာ့ချငးံ 
ရရြိခံဲၾကသညး၈ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ႏြငးံ ပကးသကး၊ ေက့္ရျာ၉ လယးယာလုပးငနး့ႏြငးံ 
ၾကကးသျနးစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ၿပီ့သညးံ ကာလေနာကးပုိငး့တျငးပုဵမြနးအလုပးအကိုငးမရြိၾကေတာံေပ၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
အရကးခ္ကး်ခငး့၇   ေခါငးေဖာကး ်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ု ဖနးတီ့ကာ ေစ့္ဆိုငးတညးၿပီ့ အပုိဝငးေငျရြာေဖျၾကသူ 
အခ္ိဳ႕ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အ်ခာ့ေဒသမ္ာ့သို႔ပနး့ရဵ၇ လကးသမာ့ေခ၍ယူပါက သျာ့ေရာကး 
လုပးကိုငးၾကေသားလညး့ ။အလုပးမ္ာ့မြာပုဵမြနးမရြိေခ္၈ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာ၉သာ ရြိၾကၿပီ့ အလုပးမရြိေပ၈ 
ေန႔စာ့မ္ာ့လိုကးကာ လုပးအာ့ရရြိၾကရာ၉လညး့ ေက့္ရျာတျငး့တျငး်ဖစးေစ်ပငးပတျငး်ဖစးေစ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးပုိရရြိၾကၿပီ့ တနး့ တူမရရြိၾကေပ၈ က္နး့မာေရ့လကးလြမး့မြီမြဳအပုိငး့တျငး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးသိၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သညးအိမးမြဳ ကိစၥမ္ာ့ကို 
ပုိမုိလုပးေဆာငးၾကသညးအ်ပငး ကေလ့မ္ာ့ကိုလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးပုိထိနး့ေက္ာငး့ရသညး၈ 
ထို႔ေၾကာငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ကေလ့မ္ာ့ကို အနီ့ကပး်ပဳစုၾကရၿပီဖ္ာ့နာမြဳမ္ာ့်ဖစးပါက ေဆ့ခနး့မ္ာ့သို႔သာ 
ကိုယးတိုငးသျာ့ေရာကး်ပသရသညး၈ က္နး့မာေရ့ႏြငးံ ပကးသကးေသာေဟာေ်ပာမြဳမ္ာ့တျငးလညး့ 
ပုိမုိတကးေရာကး်ဖစးၾကသညး၈ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမြဳတျငး အခ္ိဳ႕ေသာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာငးမြဳ 
ပုိေကာငး့လာၿပီ်ဖစးသညး၈ အိမးတျငး့ေရ့တျငး်ဖစးေစ၇ရပးရျာေရ့တျငး်ဖစးေစ၇ လူမြဳအဖျ႕ဲအ 
စညး့အေဝ့မ္ာ့တျငး်ဖစးေစ ယခငးထကး ဦ့ေဆာငးလာၾကၿပီ ်ဖစးသညး၈ အိမးတျငး့မြဳကိစၥမ္ာ့တျငးမူ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို ယခငးကထကး ကူညီေဆာငးရျကးေပ့လာၿပီ ်ဖစးေသားလညး့ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အိမးမြဳကိစၥအမ္ာ့အ်ပာ့ကို တာဝနးယူၾကရသ်ဖငးံ ယငး့ကိစၥမ္ာ့၉ အခ္ိနးမ္ာ့ ပုိေပ့ၾကရၿပီ့ 
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အ်ခာ့ေသာ လူမြဳေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး်ဖစးေစ အစညး့အေဝ့တကးေရာကးရာ၉ ်ဖစးေစ အခ္ိနးေပ့မြဳ နညး့သညး၈ 
ွငးေငျရရြိမူသညးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ထကးပုိ၊ရြာေဖျၾကရသညး၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ်ပဇယာ့ကို 
ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဦ့ေဆာငးမြဳအပုိငး့၉ တို့တကးေကာငး့ မျနးလာၿပီ ်ဖစးၿပီ့ 
ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြဳအပုိငး့တျငးမူ အာ့နညး့မြဳ ရြိေနေသ့သညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုမြာ မိမိတို႔၌ 
အာ့နညး့ခ္ကးကုိသာ ်မငးၾကၿပီ့ လုပးေဆာငးႏုိငးေသာ အပုိငး့မ္ာ့ကိုမူ မထုတးေဖားၾကေပ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
အေန်ဖငးံ ကိစၥမ္ာ့တျငး အမြာ့အယျငး့ ေဆာငးရျကးမိမညးကိုသာ စုိ့ရိမးစိတးမ္ာ့မြာ 
ယခုအခ္ိနးထိလျမး့မုိ့ေနေသ့သညး၈ ထို႔ေၾကာငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ 
်မငးံမာ့လာေစရနး။တို႔၌အာ့နညး့ ခ္ကးမ္ာ့်ဖစးေသာ မြာ့ယျငး့မညးကိုစုိ့ရိမးတတးေသာစိတးမ္ာ့၇ 
မိမိတို႔ကိုယးကိုယုဵၾကညးမြဳမရြိ်ခငး့မ္ာ့စေသာအေၾကာငး့ အရာမ္ာ့ကို်မႇငးံတငးေပ့ႏုိငးရနးစျမး့ရညး်မႇငးံတငး 
ေရ့သငးတနး့မ္ာ့၇ ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့ကို မၾကာခဏေဆာငးရျကး ေပ့ပါကတုိ့ တကးေကာငး့မျနးလာမညး၈  
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အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  ်ပပုဵ(ေက့္ရျာအတျငး့/အ်ပငး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

              ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ                                      မြတးတမး့တငးသူ 

                က္ာ့-၀၁                                      အမညး-ေဒ၍ဘူ့်မာ 

                 မ-ဿ၁                                   ရာထူ့- လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

အုပးခ္ဳပး 

 ေရ့မြဴ့ 

ဆယ္

အိမ္ 

မဴွး 
ေကံထ္ိဳ
့ ဘုိ့အ 
ဖြဲ႕ 

လူငယး 
အဖျ႔ဲ 

ေက္ာငး့ 

ေကားမ
တ ီ

CDDေ
ကားမ
တီ 

စိတးတူ

ကိုယးတူ 

အဖြဲ႔ 

လူထုဗ
ဟို်ပဳစီမဵ 
ကိန္း 

က္နး့မာ 

ေရ့အဖျဲ႕ 

အစို့ရ
အ ဖျဲ႕ 

ဟာနာ 

ေခ်းေငြ 

ဟာနာေ
ခ့္ေငျ 
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အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သကးခ္ကး 

  ေဒါေခ၍ခူေက့္ရျာသညး ေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ေက့္ရျာတာွနးခဵ ဥက၎ဌတို႕မြ ေက့္ရျာ၌ 
ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ အဓိကေဖ၍ေဆာငးလုပးကုိငးေလံရြိ်ပီ့ အ်ခာ့မိတးဖကးအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကး    
ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့တျငးလဲ အဓိကအခနး့က႑မြ တာွနးယူေဆာငးရျကးေလံရရြသိညး၈ ေက့္ရျာရြိ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ 
၇အတျငး့ေရ့မြဴ့၇လူငယးအဖဲျဲ႕ ၇ ယဥးေက့္မႈအဖျဲ႕မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၌ ဘာသာေရ့ ၇ လူမႈေရ့၇ သာေရ့ ၇ နာေရ့ 
ကိစၥရပးမ္ာ့တျငး ဦ့ေဆာငးလုပးကုိငးႀကသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး သကးဆိုငးရာဌာနမ္ာ့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ ရြိေနသညးကို ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ ဖျ႕ဲစညး့ 
ထာ့ေသာ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတ ီလညး့ရြိ်ပီ့ ေက့္ရျာ၌ စီမဵကိနး့ လုပးငနး့ချဲ မ္ာ့ကုိ 
စီမဵခနး႕ချေဲဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈  ေက့္ရျာ၉ရပးရျာေရ့ ကိစၥမ္ာ့တျငး်ဖစးေစ၇ ်ပသာနာမ္ာ့ 
်ဖစးေပ၍လာသညး်ဖစးေစ ။ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ကူညီေ်ဖရြငး့ေပ့ႏုိငးေစရနး ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ 
ရြိသကံဲသုိ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို ကူညီ ေဆာငးရျကးေပ့ေသာ ်ပငးပမြ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့လညး့ရြိၿပီ့ 
။အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြ ဖျ႕ဲစညး့ေပ့ခံဲ ေသာ အဖျ႕ဲအစညး့ မ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ လငးဖဵုေအာကးရျာႏြငး႔ ေပါငး့်ပီ့ 
က္နး့မာေရ့ဌာနချတဲစးခုကုိဖျငး႕လြစးေပ့ထာ့ပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့၉ရြိေနေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရမြဴ့ကိ ု ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ရြိၿပီ့  
လူမြဳေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ေက့္ရျာ်ပငးပအဖဲျ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးေပ့်ပီ့ဦ့ေဆာငးစီမဵခနး႔ချဲကာေဆာငးရျကးေစသညး၈        
ထို႔အ်ပငး ေက့္ရျာမြ ်ဖစးေပ၍လာႏုိငးေသာ ်ပသာနာမ္ာ့စေသာ ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ေ်ပလညးမြဳရြိေအာငး ညႇိႏြိဳငး့ 
ေဆာငးရျကးေပ့ရသညးံ အ်ပငးလိုအပးပါကဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးေပ့ရသညး၈ ဖျဵ႔႕ၿဖိဳ့ေရ့  
ေကားမတီရြိၿပီ့ ေက့္ရျာ၌ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို ေစာငးံၾကညးံေလံလာၿပီ့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို အဓိ 
ကပါဝငးကူညီ ေဆာငးရျကးရၿပီ့ အေကာငးအထညးေဖား ေဆာငးရျကးေပ့ရသညးံ အဖျ႕ဲအစညး့ ်ဖစးပါသညး၈ 
လူငယးေမာငးမယး အဖျ႕ဲသညး ေက့္ရျာ၌ မညးသညးံကိစၥတျငးမဆို အဓိကပါဝငးကူညီ  ေဆာငးရျကးၾကရၿပီ့ 
လူမြဳေရ့ကိစၥမ္ာ့ အာ့လဵု့တျငးလိုအပးေသာအရာမ္ာ့ကိုအဆငးေ်ပေစရနး ေဆာငး ရျကးေပ့ပါသညး ၈ 

 လူထုဗဟိ ု  ်ပဳစီမဵကိနး့မြ ဖျ႕ဲစညး့ေပ့ထာ့ေသာ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ အေထာကးအကူ်ပဳ 
စီေထာကးေကားမတီမ္ာ့သညးလူထု ဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြေပ့ေသာသငးတနး့မ္ာ့ အစညး့အေဝ့မ္ာ့ 
သို႔တကးေရာကးရၿပီ့ေက့္ရျာ ၌အဓိကလုိ       အပးခ္ကးကုိအေကာငးအထညးေဖား ေဆာငးရျကးသညးံအခါ 
ေက့္ရျာလူ ထုမ္ာ့ႏြငးံအတူေဆာငး ရျကးကာ ။ေကားမတီကုိယးတုိငးလုပးငနး့ကိုႀကီ့ၾကပးကျပးကဲ 
သျာ့ၾကရမညး်ဖစးသညး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးထာ့ေပ့ေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ 
ေရရြညးတညးတဵံေစရနးအတျကးလညး့ ထိုေကားမတီမ္ာ့က ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံပူ့ေပါငး့ကာ 
ေဆာငးရျကးေပ့ၾကရမညး်ဖစးသညး၈ မၾကာေသ့မီအခ္ိနးက ဝငးေရာကးလာေသာဟာနာ ေခ့္ေငျအဖျဲ႕သညး 
ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အတျကး ေခ့္ေငျမ္ာ့ကိုလာေရာကးပုိ႕ခ္ေဆာငး ရျကးေပ့လ္ကးရြိေနပါသညး၈ 
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ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျ႕ဲစညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သ ူ                       မြတးတမး့တငးသူ 

                         က္ာ့-၀၁                     အမညး  - ေဒ၍ဘူ့်မာ 

                           မ  -ဿ၁                       ရာထူ့   -လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့ငါ့ရယး 

ဿ၈ေဒ၍ေည့်မာ 

 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့ 
ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့မူရယး 

ဿ၈ေဒ၍လြဦ့မိ ု

 

 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ရီ့ရယး 

ဿ၈ေဒ၍ေလာ်မာ 

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ဦ့ရယး 

ဿ၈ေဒ၍ဘူ့်မာ 

 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ဦ့တူရယး 

ဿ၈ေဒ၍ေလာ်မာ 

 

ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးႀကာ့ခ္ကး 
ေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျ႕ဲ 

ှ၈ဦ့ေမားရယး 

ဿ၈ေဒ၍ေရႊ်မာ 

 

ေငျစာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒ၍ရု်မာ 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီ ဖျ႕ဲစညး့ပုဵဇယာ့  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ               မြတးတမး့တငးသူ 

                  က္ာ့- ၀၁                 အမညး-ေဒ၍ဘူ့်မာ 

                   မ- ဿ၁                                                                            ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴူ့   

 

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့တီရယး 

ဿ၈ေဒ၍ေဒစီ 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

 

စာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒ၍မာရိယာ 

 

 

ဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့ပို့ရယး 

 

အဖျ႕ဲွငး (ေငျထိနး့) 

ှ၈ဦ့ထ္ာ့ရယး 

 

 

         
အုပးစုေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ 

ှ၈ (၀၂)ဦ့ 
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အုပးစုေကားမတီ အဖျဲ႔ွငးမ္ာ့ 

 

စဥး အမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ၈ ေဒ၍မာရီစလငး့ ေ်မနီကုနး့ 

ဿ၈ ေဒ၍မာရိ ထီ့သူ့ကူ့ 

၀၈ ဦ့ဖေရရယး ေထ့ပေလားခူ 

၁၈ ေဒ၍ေထျ့ ်မာ ေထ့ပေလားခူ 

၂၈ ဦ့ယိုရြဳ ပ္ာ့ကနဲ 

၃၈ ေဒ၍ေနားထူ့ေစ့ ပ္ာ့ကနဲ 

၄၈ ဦ့ေပါလူ ၀ မုိငးပၾကစဵဲ်ပ 

၅၈ ေဒ၍ငါ့်မာွငး့ ၀ မုိငးပၾကစဵဲ်ပ 

၆၈ ဦ့ေယာဟနး ေမားခ္ီ့စုစညး့ 

ှွ၈ ဦ့ေက္ားမငး့သိုကး ႏျာ့လွုိ့ရျာမ 

ှှ၈ ေဒ၍ညိဳညိဳစနး့ ႏျာ့လွုိ့ရျာမ 

ှဿ၈ ေဒ၍ဘမဲယး ကယနး့ၾကခူ 

ှ၀၈ ဦ့ဘဲရယး ႏျာ့လွုိ့စဵ်ပ 

ှ၁၈ ေဒ၍ဘယးေရာနီကာ ႏျာ့လွုိ့စဵ်ပ 

ှ၂၈ ဦ့ပနး့စိနး ပဒါ့ေည့ 

ှ၃၈ ေဒ၍ခငးစိနး ပဒါ့ေည့ 

ှ၄၈ ဦ့တီချနး လယးထျဲရျာသစး 

ှ၅၈ ေဒ၍ေရႊၾကာ လယးထျဲရျာသစး 

ှ၆၈ ဦ့ေမာငးငယး လယးထျဲရျာေဟာငး့ 

ဿွ၈ ေဒ၍ပနး့ေငျ လယးထျဲရျာေဟာငး့ 

ဿှ၈ ဦ့်မငးံခုိငး လငးဖုဵ (ေအာကး) 
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ဿဿ၈ ေဒ၍နနး့ငဲမူ လငးဖုဵ (ေအာကး) 

ဿ၀၈ ဦ့ချနးၾကဴ့ လငးဖုဵ (အထကး) 

ဿ၁၈ ေဒ၍နနး့ခမး့ေက္ား လငးဖုဵ (အထကး) 

ဿ၂၈ ဦ့ငါ့ရယး ေဒါေခါခူ 

ဿ၃၈ ေဒ၍ေည့်မာ ေဒါေခါခူ 

ဿ၄၈ ဦ့ဒါ့ွီ ကယနး့သာယာ (ေတာငး) 

ဿ၅၈ ဦ့ေမာငးေနထိုငး့ ေအာငးသေ်ပကုနး့ 

ဿ၆၈ ေဒ၍ဆီ့ကာ ေအာငးသေ်ပကုနး့ 

၀ွ၈ ဦ့မီ့ႏုိ ကယနး့သာယာ (ေ်မာကး) 

၀ှ၈ ေဒ၍ရုသာ ကယနး့သာယာ (ေ်မာကး) 

၀ဿ၈ ဦ့သနး့ထျနး့လငး့ ေက္ာကးၾကီ့ (ေတာငး) 

၀၀၈ ေဒ၍်ပဵဳ့ေရႊ ေက္ာကးၾကီ့ (ေတာငး) 

၀၁၈ ဦ့ေမာငးဦ့ ထီရိ 

၀၂၈ ေဒ၍လြွ ငး့ၾကညး ထီရိး 
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ပထမႏြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာၿဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာေပ့အစီအစဥး 
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ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာေပ့အစီအစဥး 
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 တတိယႏြစးစကးဝနး့ ေက့္ရျာဖျျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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စတုတၳႏြစးစကးဝနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ (အမြနး်ခစးရနး) 

ခုႏြစး 
ေထာကးပဵံမညးံအ
ဖျ႕ဲအစညး့(သို႕) 

ဌာန 

မြတး
ခ္ကး 

က္ာ့ မ 
က္ာ့
+မ 

အ
ေ်

ခဵခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
(လ

မး့
၇တ

ဵတ
ာ့

၇ ေ
ရရ

ရြေိ
ရ့

၇မီ
့လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့        

ဿ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ 
်ခငး့ 

       

၀        

၁        

၂        

၃        

၄        

လ
ူမႈစီ

႔့ျာ့
က

႑
(ပ

ည
ာေ

ရ့
၇က

္န
း့မ

ာ 
ေရ

့ႏ
ြငးံဆ

ုိငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 ႏ
ြငးံ 

အ
်ခ

ာ့
လုိ

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
 

ှ ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့        

ဿ မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး 
်ခငး့ 

       

၀        
၁        

၂        

        

        

အ
သ

က
းေမ

ျ့ွ
မး့

 ေ
ႀက

ာင
း့က

႑
 ှ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့        

ဿ ကာ့၇ဆိုငးကယး၇စကး်ပငးသငး 
တနး့ 

       

၀ အပးခ္ဳပးစကးသငးတနး့        

၁ လြ္ပးစစးသငးတနး့        

၂        

၃        

၄        

   

သ
ဘ

ာွ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
းေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

က
႑

 ှ        

ဿ        
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၀        

၁        
၂        

အ
်ခ

ာ့
က

႑
(ဌ

ာန
ဆုိ

ငးရ
ာမ

္ာ့
သုိ

႕လ
ႊဲေ်

ပာ
ငး့

ႏုိင
း 

်ခ
ငး့

ႏြင
းံ အ

ေက
ာင

း အ
 ထ

ည
း   

 
ေဖ

၍ႏုိ
ငး်

ခင
း့မ

ရြိေ
သ

ာလု
ပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ ရျာတျငး့အတျကးမ႑ပးပစၥညး့ 
မ္ာ့ေထာကးပဵ႕ေပ့ၿခငး့ 

       

ဿ        

၀        

၁        

၂        

၃        

၄        
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ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စ
ဥး 

လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံ 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့) 

အဆို်ပဳသူ 
(မ) 

အဆို်ပဳ
သူ 

(က္ာ့+မ
) 

မြ
တး 
ခ္
ကး 

ှ၈ ခနး့မေဆာကးတညးေဆာကးၿ်ခငး့ ှ      

ဿ၈ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ ဿ      

၀၈ မူၾကးိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ ၀      

၁၈ ေက့္ရျာအတျကးမ႑ပးပစၥညး့မ္ာ့ေထာကးပံဵေ
ပ့်ခငး့ 

၁      

၂၈ ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ ၂      

၃၈ လြ္ပးစစးသငးတနး့ ၃      

၄၈ ကာ့၇ ဆုိငးကယး်ပငးသငးတနး့ ၄      

၅၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတန း့ပုိ႕ခ္်ခငး့ ၅      

၆၈ အပးခ္ုပးသငးတနး့ ၆      

       

  

     ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

      က္ာ့ -၀၁   အမညး- ေဒ၍ဘူ့်မာ 

       မ    -ဿ၁   ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ 

 


