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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပုံ  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလကမ္်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတမွ္တ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က ္                               ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္က္မႈၿပပံု ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပုံစံ-၁) ၂၃ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၅ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၆ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၂၈ 
၂၃။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၂၉ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၁ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတတ္မ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၃ 
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ေက်းရြာအုပ္စေုျမပံု 
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လထုူဗဟိျုပဳစမီကံနိး္မွ လထူပုးူေပါငး္ပါဝငေ္သာနည္းျဖင္႔ ပထမနစွစ္မီကံနိး္ မတိဆ္ကအ္စည္းအေဝး 
 (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ) ခနုစွ ္
ေက်းရြာအပုစ္အုမည္ -  ခ်ကိယ ္ ေက်းရြာအမည္ - ေဒါကလိုးခ ူ         ရကစ္ြဲ …၆.၁၁.၂၀၁၇…….. 
၁။ ေက်းရြာသမိငုး္ေၾကာငး္ 
  ေဒါေရွးအီရြာ (ေခၚ) ယခု ေဒါကလုိးခူေက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕၏ အေရွ႕ဘက္ (၂) မိုင္ခန္႕ 
အကြာတြင္ တည္ရိွျပီး ကယားတုိင္းရင္းသား မ်ိဳးႏြယ္စု စုစည္းေနထုိင္ေသာေက်းရြာျဖစ္ပါသည္ ။ 
ေဒၚကလုိးခူေက်းရြာသည္ ေရွးယခင္ဘုိးစဥ္ေဘာငဆ္ကက္ပင္ တည္ရိွေနခဲ့ျပီး ကုိယ့္မင္း ၊ ကုိယ့္ခ်င္းႏွင့္ 
မ်ိဳးႏြယ္စုေစာ္ဘြားႏွင့္ ရိုးရာမီးရုိးဖာလာျဖင့္ တစ္စုတစည္းတည္း စုးစည္းေနထုိင္ ခ့ဲႀကပါသည္။  
 ေဒါကလုိးခူေက်းရြာသည္ ေျမာက္ဘကတ္ြင္ ကန္န ီ (ေခၚ) ေရနီကနက္ုိ အမွီျပဳျပီး 
ဖါလံု၀က္ပတ္လည္ရွိ အျမင့္ေပ ၁၀၀ ရွိ ေသာ ေတာငတ္လံုးႏွင့္ အေနာက္ေျမာကဘ္က္တြင ္
 ေဒါစနုိ္းေက်းရြာ၊ ေဒါေဆာ္ဘးီရြာ ၊အေနာကဘ္ကတ္ြင ္ စုေပါင္းသခ်ိဳင္း ၊ ေတာင္ဘက္တြင္ 
နမ့္ကြတ္ေက်းရြာ ၊ ဘီလူးေခ်ာင္း ႏွင့္ ဘုရားညီေနာင္ေတာင္ႏွင့္ အေရွ႕ဘက္တြင္ နတ္ေတာငတ္ုိ႕ 
တည္ရွိပါသည္။  
 ေဒါကလုိးခူေက်းရြာတြင ္ ကယားလူမ်ိဳးစုမ်ား အမ်ားဆံုးေနထုိင္ႀကသည္။ ယခငက္ 
ကယားအမ်ိဳးသားမ်ားမာွ ယကလ္ုပ္ခ်ည္ေဘာင္းဘီတုိ၊ ရွပ္လကတို္ ၊ ေသွ် ာငထ္ံုး မ်ားႏွင့္ ျဖစ္ႀကျပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ  ပခုံး၂ဖက္ခ်ိပ္အက်ၤီ၊ နားကပ္ရည္ွ ၊ ေခါင္းေပါင္းနီ ႏွင့္ သစ္ေစးျဖင့္ လိမ္းႀကထံားေသာ 
ဒူးကြင္းမ်ား ၊ လည္ပင္းတြင္ ေရာင္စံုပုတီးမ်ား ၊ ေငြလည္ဆြဲ၊ ေငြလကေ္ကာက္ႏွင့္ ၊ ေျခက်င္းမ်ား 
ဆငယ္င္ထံုးဖြဲ႕ေနထုိင္ခ့ဲႀကသည္။  ရာသီအလုိက္ပြဲေတာ္မ်ားက်င္းပျပီး တစ္ရြာႏွင့္တစ္ရြာ လမူ်ိဳးစု 
တစ္စုႏွင္ ့တစ္စ ုမကြဲျပားႀကရန္ ရည္ရြယ္၍ အျပန္အလွန္ စားဖြယ္ေသာက္ဖြယ္မ်ား ပကာသန ပစၥည္းမ်ား 
ပုိ႕ဆက္ႀကျပီး အျပန္အလနွ္ ဖိတ္ေခၚ ေကၽြးေမြးႀက၍ စည္းစည္းလံုးလံုးေနထုိင္ခ့ဲႀကသည္။  
 ယခုေခါတ္အခ်ိနက္ာလ တုိးတက္ေျပာင္းလလဲာသည္ႏွင့္အမ် ကယားတုိင္းရင္းသားတုိ႕သည္ 
ယဥ္ေက်းမႈ ဘက္ေပါင္းစံုမွ၀င္ေရာက္လာႀကသျဖင့္ ယခင္၀တ္စားဆငယ္င္မႈ မ်ားမွာ ေက်းလကမ္်ား 
တြငသ္ာ  ေတြ႕ျမင္ႀကရျပီး  ျမိဳ႕ျပႏွင့္အနီးအနားရြာမ်ားမွာ အျခားတုိင္းရင္းသားတုိ႕၏   
၀တ္စားဆငယ္င္မႈမ်ားႏွင့္     ေရာေႏွာ ၀တဆ္ငလ္ာႀကျပီျဖစ္ပါသည္။  
 ကယားတုိင္းရင္းသားမ်ားသည္ ေရွးပေ၀သန ီ ဘုိးစဥ္ေဘာင္ဆကက္ပင္ ေရႊ႕ေျပာင္း 
 ေတာငယ္ာလပု္ငန္း လုပ္ကုိင္ျခင္းျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းျပဳႀကသည္။ အဓိက စိကု္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားမွာ 
စပါး၊ ေျပာင္း ၊ ပဲ မ်ားျဖစ္ျပီး  ရာသီအလုိကသ္ီးႏံွမ်ား စုိက္ပ်ိဳးႀကျပီၚ အသား၊ ငါးမ်ားကုိ ေခ်ာင္း၊ 
အင္းအိုင္မ်ားမွ မသိားစအုတြက္ စားသံုးရန ္ဖမ္းယူစားေသာက္ႀကသည္။ အိမေ္မြးတိရိစာၦန္မ်ားကုိ မိသားစ ု
စားသံုးရန္အတြက္ ေမြးျမဴေလ့ရွိႀကသည္။  
 ယခုအခ်နိ္ကာလတြင္ ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားသည္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာမွ လယယ္ာတုိးခ်႕ဲျခင္း၊ 
 ေမြးျမဴေရးျခံ၊ သားငါးေမြးကန္ ၊ သစ္၊ ၀ါး စုိက္ပ်ိဳးျခင္း စသည့္ တပုိင္တႏိုင ္ လုပ္ငန္းမ်ားတုိ႕အျပင ္
အျခားလုပ္ငနး္မ်ားကုိပါ လုပကို္င္လာႀကျပီျဖစ္ပါသည္။  
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 ေရွးယခင္ကပင္ ေဒါကလုိးခူေက်းရြာတြင္ ကယားလမူ်ားစုမ်ား၏ ပင္မအုပ္ခ်ဳပ္ေရး မ႑ိဳင္ျဖစ္ခဲ့ျပီး 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးနယ္ပယမ္ွာ လြိဳင္ေကာ္အေရွ႕ျခမ္း ပါေလာင္းေက်းရြာနယ္စပ္အထိ ေျမာက္ဖက္တြင္ 
တီးလံု ေက်းရြာအထိ ေစာ္ဘြားတစ္ဦးႏွင့္ လက္ေထာက္ရြာသူႀကီးမ်ားက အုပခ္်ဳပ္ခဲ့ႀကပါသည္။  
 အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပုိင္းတြင္ က႑အလုိက ္ အာဏာသက္ေရာက္မႈရိွေသာ္လည္း တံခြန္တုိင္မွ 
အႀကီးအကမဲ်ားသည္လည္း ရုိးရာယံုႀကည့္မႈ ၊ ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ား၏ ဥေသွ်ာင္မ်ားအျဖစ္ 
တာ၀နထ္မ္းေဆာင္ေလ့ရိွသည္။ ေရွးယခင္ကပင္ ကယားတုိင္းရင္းသားမ်ားသည္ ေက်းရြာ 
အသစတ္ည္မည္ ဆုိပါက ပထမဆံုး ေက့ဖု (ေခၚ) ငွကလ္ုိက္ျပီး ပူေဇာ္သကာရ ကုိးကြယမ္ႈတခု ၊ 
ေကဒူ(ေခၚ) သားရဲတိရစိာၦန္ ပတ္ခတ္ဖမ္းဆးီျပီး ၊ ပူေဇာ္ပသကုိးကြယ္ႀကရန္ ထားရွိေသာေနရာ၊ 
ဒီးကူပြဲျပဳလုပ ္ ကုိးကြယ္ရာေနရာ၊ တံခြနတ္ုိင္ပြဲက်င္းပရန္ ေနရာတုိ႕ကုိ အသီးသီးပုိင္းျခား 
သတမ္ွတ္ႏုငိ္ေသာ ေနရာရွိမွသာ ေက်းရြာသစ္မ်ား တည္၍ ေနထုိင္ေလ့ရွိႀကသည္။  
 ကယားတုိင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စတုုိ႕၏ ဓေလ့ထံုးတမ္း၊ ရုိးရာယံုႀကည္ကုိးကြယ္မႈမ်ားကို 
သက၀္င္ယံုႀကည္ႀကျပီး ရိုးရာယဥ္ေက်းမႈပြဲေတာ္မ်ားကုိလည္း ရာသီအလုိက္ က်င္းပကာ  ေဒါကလုိး 
ခူေက်းရြာသည္ ကယားမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား၏ ယဥေ္က်းမႈ ထြန္းကာစည္ပင္ ရာ ေက်းရြာအျဖစ္ 
ရပ္တည္ေနထုိင္လ်က္ရွိပါသည္။  
 
         မတွတ္မး္တငသူ္                                             
          အမည ္- ဦးေဌးရယ ္
         ရာထးူ  - လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ေက်းရြာအုပစ္တုြင ္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရငး္ 
စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည္ မတွခ္်က ္

၁။ ခ်ကိယ ္ ေဒါကလုိးခ ူ  
၂။  ေဒါေဆာ္ဘးီ  
၃။  ေဒါတျခား (ပအို႕၀)္  
၄။  ေဒါတျခား (ကယား)  
၅။  လြယတ္မူ  
၆။  ေဒါမကူလား  
၇။  ပႀကဲစျံပ  
၈။  ၃မုိငပ္ႀကစဲျံပ  
၉။  ဖားတမီာ  
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
၂၀။    
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လထုူပးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလူမႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏငွ္႔အကျဲဖတျ္ခငး္ လပုင္နး္စဥ္  (PSA/PRA)  အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္

စ္ျပေျမပုံ 
(social Map/ 
Resource Map) 

၆.၁၁.၂၀၁၇  

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၂၉ ၄၂ ၇၁ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၆.၁၁.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၂၉ ၄၂ ၇၁ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတမ္ွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတျ္ခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၆.၁၁.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၉ ၄၂ ၇၁ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား  

ပိုင္ဆိုင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထား 
သည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္

အရင္းအျမစ္ မ်ားကုိ သံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 
၆.၁၁.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၉ ၄၂ ၇၁ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴေရး  

လပ္ုငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၆.၁၁.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၂၉ ၄၂ ၇၁ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔ 
မရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတဆ္
ဆက္ပံု(Venn 

Diagram) 

၆.၁၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
ရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စီေထာက္အဖြဲ႔ 

၂၉ ၄၂ ၇၁ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ခ်ိတ ္
ိတ ္ ဆက္ေဆာင္ရြကလု္ပ္ကိုင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လမူႈေရးအရငး္အျမစျ္ပေျမပုံ ေရးဆြျဲခငး္ 
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ေက်းရြာအရငး္အျမစ္ျပေျမပံ ုေဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္ 
ေဒါကလုိးခူေက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ ၊ ခ်ိကယ္ေက်းရြာအုပ္စတုြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာတစရ္ြာ 
ျဖစ္ပါသည္။ လြိဳင္ေကာ္မွ ရွားေတာျမိဳ႕သုိ႕ သြားရာ လမ္းမႀကးီေပၚတြင္ တည္ရွိျပီး လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕ႏွင့္ (၄) 
မုိင ္ အကြာတြငတ္ည္ရွိပါသည္။ ျမိဳ႕ႏွင့္ ဆက္သြယ္ရာလမ္းမွာ ကတၱရာလမ္းမႀကီးျဖစ္ျပီး ေက်းရြာ၏ 
အေရွ႕ဘက္ တြင္ ဘလီူေခ်ာင္း ၊ အေနာကဘ္ကတ္ြင္ ေဒါေဆာ္ဘီးေက်းရြာ ၊ ေတာင္ဘကတ္ြင္ 
နမ့္ကြတ္ရပက္ြက္ တုိ႕ႏွင့္ ထိစပ္လ်က္ရွီပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခေပါငး္ (၁၂၆) အိမ္ရွိျပီး လူဦးေရ 
က်ား(၃၀၇) ဦး ၊ မ (၃၀၁) ဦး ၊ စုစုေပါင္း (၆၀၈) ဦးရွိပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ကယားလူမ်ိဳးစု 
တုိင္းရင္းသားမ်ား အမ်ားစေုနထုိင္ႀကျပီး တရြာလံုး ဗုဒၶဘာသာကုိ ကုိးကြယ္ႀကပါသည္။  
 ေက်းရြာတြင္ ေစတီ ၊ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း စသည့္ ဘာသာေရးအေဆာကအ္ဦးမ်ားရွိျပီး 
စာသင္ေက်ာင္း ၊ မူႀကိဳေက်ာင္း စသည္ ပညာေရးအေဆာက္အဦးမ်ားရွိကာ လူငယ္ရိပသ္ာ လည္း 
ရွိပါသည္။ ေက်းရြာပတ္၀န္းက်င္တြင္ ေတာင္ယာမ်ား ၊ သေဲတာင၊္ ေက်ာက္ေတာင္ႏွင့္ 
ဘီးလူေခ်င္းေရလည္းရွိျပီး ထုိအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ မွီခုိကာ လပု္ကုိင္စားေသာက္ႀကပါသည္။  
 အဓိက စိုက္ပ်ိဳးေရးေသာ သီးႏံွမ်ားမွာ စပါး ၊ ေျပာင္း ၊ ေျမပဲ မ်ားျဖစ္ျပီး 
အျခားႏွစ္ရွည္ပင္မ်ားကုိလည္း စိုက္ပ်ိဳးႀကပါသည္။ ေမြးျမဴေရးလပု္ငန္း လုပက္ုိင္ႀကေသာ 
သူမ်ားလည္းရွိပါသည္။ မုိးေရကုိ အဓိကမွီခုိျပီး စိုက္ပ်ိဳးႀကရသည့္အတြက္ မုိးနည္းေသာ ႏွစ္ 
သီးႏံွအထြကႏ္ႈန္း ေကာင္းမြန္မႈမရိွပါ။ ေတာင္ယာ ၊ လယယ္ာမ်ား ရိတသ္ိမ္းျပီးေသာအခ်နိ္ေနာက္ပုိင္းတြင္ 
အလုပ္အကုိမ်ား ရွားပါးေလ့ရိွျပီး လက္မႈလပု္ငန္းမ်ား ၊ လက္သမား ၊ ပန္းရံႏွင့္ ေန႕စားလုပ္သားမ်ားအျဖစ ္
၀င္ေရာကလ္ပုက္ုိင္ႀကကာ ၀င္ေငြမ်ားရွာေဖြေလ့ရွသိည္။  
 ေက်းရြာတြင္းရိွ လမ္းမ်ားမွာ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းႏွင့္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ျပီး မုိးရာသီခ်ိန္တြင္ 
ေျမသားလမ္းမ်ားမာွ သြားလာရခက္ခပဲါသည္။ ေက်းရြာ ေရရရွိေရးအတြက္ ေက်းရြာရွ ိရြာသူရြားသားမ်ားမွ 
ကုိယ္ထူကုိယ္ထ ဘလီးူေခ်ာင္းမ ွ ေရစက္ျဖင့္ သြယ္ယူထားပါသည္။ ေရကုိ ေရစုပ္စက္ျဖင့္ 
တင္ရေသာေႀကာင့္ စက္ပစၥည္းမ်ား မႀကာခဏ ပ်ကယ္ြင္းမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရွိျပီး ပစၥည္းကိရိယာမ်ား 
မႀကာခဏ လလဲွယတ္ပဆ္င္ရေလ့ရွိပါသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြင္း ေက်းရြာေရရရွိေရးလုပင္န္းအျဖစ္ 
ေရပိုက္ႏွင္ ့ ဂါလံ (၅၀၀၀) ဆန္႕ အုတက္န္ (၂)ကန္အား လူထုဗဟုိျပဳစီမကံနိ္းမွ 
အေကာင္အထည္ေဖၚ ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ပါသည္။  
ေဒါကလုိးခူေက်းရြာရွိ ေက်းရြာသူ ၊ ရြာသားမ်ားသည္ ေက်းရြာတြင္း က်န္းမာေရး ျပသနာမ်ားအား 
လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕ျပည္သူ႕ေဆးရုံတြငသ္ာ ေဆးကသူမႈခံယူေလရ့ွိသည္။ ေက်းရြာတြင္ ပညာေရး 
ဖြံ႕မႈေကာင္းမြန္ျပီး ပညာတတ္လူငယ္မ်ားလည္းရွိပါသည္။ အစုိးရဌနမ်ားတြင္တာ၀နထ္မ္းေဆာငေ္နေသာ 
ပညာတတ္မ်ားလည္းရိွပါသည္။  
 ေဒါကလုိးခူေက်းရြာသည္ စည္းလံုးညီညြတ္မႈရွိျပးီ ပူးေပါငး္ပါ၀င္မႈအားေကာင္းေသာ  ေက်းရြာ 
ျဖစ္ျပီး ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငနး္မ်ားကုိ ယခင္ကတည္းကပင္ ကုိယ္ထကူုိယ္ထ 
လုပ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ ေက်းရြာျဖစပ္ါသည္။ ေက်းရြာရွအိမ်ဳိးသားမွားသည္ ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရး၊ လူမႈေရး ၊ 
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ရပ္ေရး ရြာေရး  ကိစၥမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ ထိန္ခ်န္ထားျခင္းမရွိပဲ တစ္ရြာလံုး 
တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးႀကကာ အတတူကြတက္ညီလကညီ္ ေဆာင္ရြကေ္လ့ ရွႀိကပါသည္။  
 

ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စနံမနူာပုစံ ံ
ျမိဳ႕နယ ္.လြိဳ င္ေကာ္.  ေက်းရြာအုပစ္ ု…ခ်ိကယ ္ေက်းရြာ …ေဒၚကလုိးခ ူ  ရကစ္ြဲ …၆.၁၁.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳ းအစား သတ္မတွခ္်က္/ညႊနး္ကနိး္မ်ား အမိေ္ထာငစ္ ု
အေရးအတြက ္

ရာခုိငႏ္ႈနး္ 

ခ်မ္းသာ တုိက္အိမ္၊ ကား၊ စက ္၊ လယပ္ုိင္၊ ေျမပုိင္ ၊ တီဗ ီ
၊ ကိုင္းရွည္စက္၊ ဆုိင္ကယ ္

၃၂ အိမ ္ ၂၅.၄% 

အလယ္အလတ ္ ပ်ဥ္ေထာင္အမိ္၊ ဆုိင္ကယ၊္ လယ္ပုိင္၊ 
ကုိင္းရွည္စက္၊ ေျမပုိင္ 

၆၀ အိမ ္ ၄၇.၆% 

ဆင္းရဲ/ႏြမး္ပါး ျပင္ကာ သက္ငယ္အိမ္ 
၊ ေတာငယ္ာလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ႀကသူမ်ား၊ 

လကလ္ုပလ္က္စားမသိားစုမ်ား 

၃၄ အိမ ္ ၂၆.၉% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု ၁၂၆ ၁၀၀% 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ    မတွတ္မး္တငသူ္ 
က်ား- ၂၉     အမည္ -ဦးေဌးရယ္ 
မ- ၄၂     ရာထူး -လထူုစည္းရုံးေရးမွဴ း 
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ဥစၥာဓန ႀကြယ၀္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္ 
ေဒါကလုိးခူေက်းရြာတြင္ ဥစၥဓန ႀကြယ္၀မႈကုိ ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္ ၊ ႏြမ္းပါး ဟူ၍ (၃) ဆင့္ 
ခြဲျခားႏုိင္ပါသည္။ ဆင္းရေဲသာအဆင့္တြင္ ျပင္ကာ သက္ငယ္မုိး၊ ေတာငယ္ာ ပုိင္ဆုိင္မႈအနည္းငယ္ႏွင့္ 
လကလ္ုပလ္က္စားအိမေထာင္စုမ်ားျဖစ္ႀကျပီး အိမ္ေျခ (၃၄)အိမ္၊ (၂၆.၉) ရာခိုင္နႈန္းရွိပါသည္။ 
ဆင္းရႏဲြမ္းပါးရသည့္အေႀကာင္းရင္းမာွ လပု္ကုိင္စားေသာက္ရန္ ေျမေနရာနည္းပါးျခင္းႏွင့္ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမွ္းနည္းပါးျခင္းတုိ႕ေႀကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ အလုပ္အကိငု္အခြင့္အလွမ္း မ်ားဖန္တးီ 
 ေပးႏုိင္မည္ဆုိပါက ႏြမ္းပါးသည့္မိသားစမု်ားအတြက္ စား၀တ္ေနေရးအေထာကအ္ကူျပဳေပးႏိုင္ျပီး 
ႏြမး္ပါးအဆင့္မွ တုိးတကလ္ာႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။  
 အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ ပ်ဥ္ကာသြပ္မုိးအိမ္ ၊ ဆုိင္ကယ ္ ၊ ကုိင္းရွည္စက္ ၊ ေတာင္ယာမ်ား 
ပုိင္ဆုိင္ျပီး အိမ္ေျခေပါင္း (၆၀)၊ (၄၇.၈) ရာခုိင္ႏႈန္းရွိပါသည္။ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ရန္ ေျမေနရာမ်ားရွိျပီး 
၀င္ေငြအတင့္အသင့္ ရရွိေသာ အုပ္စုျဖစ္ပါသည္။  
 ခ်မ္းသာေသာအဆင့္တြင ္ တုိက္အိမ္၊ ကား ၊ စက ္ ၊ ကုိင္းရွည္ ၊ လယ္ယာေျမ ၊ ဆုိင္ကယ္မ်ား 
ပုိင္ဆုိင္ျပီး အိမ္ေျခ (၃၂) အိမ္ ၊ (၂၅.၄) ရာခုိင္ႏႈန္းရွိပါသည္။ ဤအဆင့္တြင္ ၀င္ေငြရ 
ကုိယ္ပုိင္လုပ္ငန္းမ်ား ၊  စက္ပစၥည္းမ်ား ၊ လယယ္ာမ်ားရိွျပီး ၀င္ေငြမ်ားေသာ အုပ္စုမ်ားျဖစ္ႀကပါသည္။  
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ရာသီခြငျ္ပကၡဒိန္   
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိနေ္ဆြးေႏြးသုံးသပျ္ခငး္ 
ေဒါကလုိးခူေက်းရြာ၏ ရာသီဥတုမွာ ေႏြ၊ မုိး ၊ ေဆာင္းဟူ၍ ၃ ရာသီရွိပါသည္။ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ ေတာင္ယာ၊ လယယ္ာမ်ားကုိ အဓိက လုပက္ုိင္ႀကျပီး ဇလူႈိင္ ၊ ႀသဂုတ ္ ၊ 
စကတ္ကဘ္ာလမ်ားတြင ္ စတင္စိုက္ပ်ိဳ းကာ  ေအာကတို္ဘာလတြင္ ေပါင္းလကု္ျခင္း ၊ ေျမႀသဇာေကၽြးျခင္း၊ 
ပုိးသတ္ေဆးဖ်န္းျခင္း စသည္တုိ႕ျပဳလုပ္ကာ ႏို၀င္ဘာ ဒီဇငဘ္ာလမ်ားတြင္ ရိတသိ္မ္းႀကပါသည္။ 
က်န္းမာေရးက႑တြင္ ရာသီအလိကု ္  ေရာဂါျဖစ္ပြားေလရ့ွိသည့္ ေႏြမမွုိးဥတ ု ကူးေျပာငး္ခ်နိ္တြင္ 
၀မ္းပ်က္၀မ္းေလွ်ာ  ေရာဂါမ်ားအျဖစမ္်ားျပီး ၊ မိုးအကုန္ ေဆာင္းအကးူတြင္ ႏွာေစး ေခ်ာင္းဆုိး ၊ 
တုပ္ေကြးေရာဂါမ်ား အျဖစ္မ်ားပါသည္။ ၀င္ေငြအေျခအေနမွာ သီးႏွံမ်ားေရာင္းခ်ျပီးခ်ိန္တြင္ ၀င္ေငြမ်ားရရွိႀကျပီး 
က်န္ရွိေသာ အခ်ိန္မ်ားတြင္ ထြကေ္ငြမ်ားပါသည္။ အမ်ိဳးသမးီမ်ာ၏ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလပု္ငန္းမ်ားမွာ ေကာက္စုိက ္ ၊ ေပါင္းအငွားလိက္ု 
ျခင္းႏွင္ ့ေကာက္ရိတ္ျခင္းတုိ္႕ျဖစသည္။ ဇန္န၀ါရီလ၊ ေဖေဖၚ၀န္ရီလႏွင့္ မတ္လ ဧျပီလ တုိ႕တြင္ အမ်ားအားျဖင့္ 
အားလပ္ႀကေလ့ရိွပါသည္။  
 ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားကုိ မတလ္ႏွင့္ ဧျပီလမ်ားတြင ္ တံခြနတ္ုိင္ပြဲ ၊ စက္တင္ဘာလႏွင့္ 
 ေအာကတ္ုိတာလမ်ားတြင္ ဒီးကူပြဲ ၊ ဒီဇငဘ္ာလတြင္ ေကာကသ္စ္စားပြဲ ၊ ဇနန္၀ါရီလႏွင့္ ေဖၚေဖၚ၀ါရီလမ်ားတြင္ 
ငွကလ္ုိက္ပြဲ ၊ မတ္လတြင္ ေတာလုိကပ္ြဲ စေသာ ရုိးရာပြဲမ်ား က်င္းပႀကပါသည္။ေသာကသ္ံုးေရမွာ 
ဖူလံုမႈမရွိေသးပါ။ ေက်းရြာတြင္း ေသာကသုံ္းေရး စီမံြခန္႕ခြဲမႈ စနစ္တက်ေဆာင္ရြကမ္ႈ အားနည္းျခင္းေႀကာင္ ့
 ေသာက္သံုးေရရရွိမႈရိွေသာ္လည္း ေက်းရြာရွိ အမိ္ေျခမ်ားအားလံုး သို႕ေရေရာက္ရွမိႈအားနည္း 
 ေနေသးသည္ကုိ  ေတြ႕ရွရိပါသည္။  
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ပင့္ကအိူမသ္ံုးသပျ္ခငး္ျပပုံ 
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ပင့္ကအူမိေ္ဆြးေႏြးသံုးသပခ္်က ္
 ေဒါကလုိးခူ ေက်းရြာ ပင့္ကူအိမသုံ္းသပ္ခ်ကတ္ြင္ ေက်းရြာရွိ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးမ်ား ၊ ဘာသာေရး ၊လူမႈေရး ၊ 
ရပ္ေရး ရြာေရး ကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈရွိေသာ္လည္း ဦးေတာင္ႏဳိင္မႈ ၊ ဆံုးျဖတခ္်က္မ်ား 
ခ်မွတ္ရာတြင္ အမ်ိဳး သားမ်ားသာ ဦးေဆာင္ႀကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္တြင္းမႈ ၊ 
ပညာေရးပံ့ပိုးမႈအပုိင္းတြင္ ပုိမိုဦးေဆာင္ေလ့ရွသိည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အ္ိတြင္းမႈလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္သာ 
အခ်ိန္ကနု္ေလ့ရိွေသာေႀကာင့္ ရပ္ေရး၊ ရြာေရး ႏွင့္ လူမႈေရးကိစိရပ္မ်ားတြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ျခင္းႏွင့္ 
ဦးေဆာင္မႈတုိ႕တြင္ နိမ့္က်ေနျခင္းျဖစ္ပါသည္။ လူထဗုဟုိျပဳစီမကံိန္းတြင္ေသာ္လည္းေကာင္း ၊ အျခားေသာ 
လူမႈဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြငေ္သာ္လည္းေကာင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ၀င္မႈကုိ ျမင့္တင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လည္းလူမႈေရး ၊ ဘာသာေရး၊ ရပ္ေရးရြာေရးမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ ၊ ပူးေပါငး္ပါ၀င္မႈ 
ပိုမုိပူးေပါင္းပါ၀င္လာႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။  
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အရငး္အျမစသုံ္းစြဲမႈျပဇယား 
 က်ား    မ    က်ား+မ 
       ေဘာလံုကြင္း  အပ္ခ်ဳပ္စက ္        ဘုန္းႀကီးေက်ာငး္ 
       ကုိင္းရွည္            စာသင္ေက်ာင္း 
       ကၽြဲ၊ ႏြား             ဆုိင္ကယ ္
              ကား 
               ေတာင္ယာ 
               လယ္ယာ 
               လူငယ္ရိပသ္ာ 
 

အရင္းအျမစထိ္န္းခ်ဳပမ္ႈျပဇယား 
 က်ား    မ    က်ား+မ 
      ေဘာလံုကြင္း      အပ္ခ်ဳပ္စက္      ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
       ကုိင္းရွည္            စာသင္ေက်ာင္း 
       ကၽြဲ၊ ႏြား            ေတာငယ္ာ 
       ဆုိင္ကယ ္           လယ္ယာ  
        ကား                     လူငယ္ရိပသ္ာ 
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အရင္းအျမစ္ သုံးစြဲမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပျ္ခငး္ ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်က္ 
ေဒါကလုိးခူေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမွာ ေတာငယ္ာျခံ၊ အိမ္ ၊ လယ္ယာ၊ ေက်ာင္း ၊ 

လူငယ္ရိပသ္ာ ၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ားကုိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတူ အသံုးျပဳျပီး တန္းတ ူ
ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ျပဳလုပပ္ါသည္။ အပ္ခ်ဳပ္စက္ႏွင့္ အိမ္တြင္းမႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ အသံုးျပဳျပီး 
ထိန္းခ်ဳပ္ႀကပါသည္။ ႏြားလွည္း ၊ ကား၊ ေထာ္လာဂ် ီ၊ ဆုိင္ကယ္ တုိ႕ကုိ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး တန္းတူ သံုးစြဲျပီး 
အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ထိနး္ခ်ဳပ္ႀကပါသည္။ ေက်းရြာ၏ ရပ္ေရး ရြာေရး ဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေစျခင္း ၊ ၀င္ေရာကလ္ပု္ကုိင္ေစျခင္းမ်ား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိ 
ျမင့္တင္ေပးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။  
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြငး္/အျပင)္ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တိဆ္ကမ္ႈ ေဆြးေႏြးသုံးသကခ္်က္ 
 ေဒါကလုိးခူေက်းရြာသည္ ေက်းရြာအုပစ္ုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ေက်းရြာတာ၀န္ခံ ဥကၠဌတုိ႕မွ ေက်းရြာ၏ 

ဖြံ႕ဖျိဳးေေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အဓိကေဖၚေဆာငလု္ပက္ုိင္ေလ့ရွိျပီး အျခားမိတဖ္က္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္    
ဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္လ ဲ အဓိက အခိန္းက႑မွ တာ၀န္ယူေဆာင္ရြကေ္လ့ရွသိည္။ ေက်းရြာရွ ိ
ဆယအ္ိမ္မႈ၊ ေဂါပကအဖြဲ႕ ၊ လူငယ္အဖဲြဲ႕ ၊ ယဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႕၊ နတထ္နိ္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရး ၊ 
လူမႈေရး၊ သာေရး ၊ နာေရး ကစိၥရပ္မ်ားတြင္ ဦးေဆာင္လုပက္ုိင္ႀကသည္။ ေက်းရြာျပငပ္ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္ေသာ UNDP ၊ Save The Children လူမႈဖြံ႕ျဖိဳးေရးအဖြဲ႕မ်ားမွ 
 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငနး္မ်ားအတြက္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားအား ေက်းရြာသရူြာသားမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ကုိင္ 
 ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ လထူုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေက်းရြာ စီမံကိန္း 
အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီလည္းရွိျပီး ေက်းရြာ၏စီမံကိနး္လပု္ငန္းခြဲမ်ားကုိ စီမံခန္႕ခြဲ  ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွ ိ
ပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ                       မွတတ္မ္းတင္သ ူ
                         က်ား- ၂၉ ဦး                     အမည ္-ဦးေဌးရယ္ 
                          မ   - ၄၂ ဦး                     ရာထူး - လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးညီညီ၀င္း 
၂။ ေဒၚေညးျမာ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
 ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးသူးရယ္ 
၂။ ေဒၚဗ်ားျမာသိန္း 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးဦးရယ္ 
၂။ ေဒၚကဲျမာ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးရီးရယ္ 
၂။ ေဒၚကေလာျမာ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးဦးရယ္ 
၂။ မဘူးျမာ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ ဦးစိုးရယ္  
၂။ ေဒၚတီျမာ 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ ေဒၚေဌးျမာ 
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ေက်းရြာအုပစ္စုေီထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား     
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးေအာင္မုိးလွိဳင္ 
 ၂။ ေဒၚေညးျမာ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ ေဒၚခင္ေလး 
 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးညီညီဝင္း 
 

 အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
၁။ ဦးသန္းဝင္း 
 

         
အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးကေလာရယ္ 
       ၂။ ေဒၚရီးျမာ 
       ၃။ ဦးကူးရယ္ 
       ၄။ ေဒၚဖေရျမာ 
       ၅။ ဦးဗ်ားရယ္ 
       ၆။ ေဒၚပလ်ားျမာ 
       ၇။ ဦးဝါးရယ္ 
       ၈။ ဦးဗ်ားႏုိ 
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က႑အလုိကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳ းေရးလပုင္နး္စဥမ္်ား 
ေနာကဆ္က္တြဲ(၄) ျခားနားေသာ အပိုင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလပု္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား 
VPSC တြင ္ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပို႕ရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပင္န္း ဥးီစားေပး လ/ႏစွ ္

ေက်းရြာမ ွ
တာ၀နခ္သူံ(သို႕) 

အုပစ္ ု
ျပငပ္မ ွ

မညသူ္ေထာက္ပံမ့လဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက

္အဥ
ီး 

၁ ရြာႀကားလမ္းျပဳျပင္ျခင္း မ    (  ) 
က်ား( ) 

   
၂ လွ်ပ္စစ္မီးတုိးခ်႕ဲသြယ္တနး္ျခင္း မ    ( ) 

က်ား( ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိကု္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ 
သင္တန္းျပဳလုပ္ျခင္း 

မ    (    ) 
က်ား( ) 

   
၂ အိမ္တြင္းမႈသငတ္န္းျပဳလပ္ုျခင္း မ    ( ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ  

၁ က်န္းမာေရးပညာေပးသင္တန္း 
ျပဳလုပ္ျခင္း 

မ    ( ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ မူလတန္းေက်ာင္းျခံစည္းရိုးျပဳျပင္ျခင္း မ    ( ) 
က်ား( ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ ကေလးကစားကြငး္တည္ေဆာက္ျခင္း မ    ( ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဥးီစားေပးလပုင္နး္ အက်ဥး္ခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ ္ လပုင္နး္အမည ္ ဥးီစားေပး 

အဆင္ ့
အဆုိျပဳသ ူ

(က်ား) 
အဆုိျပဳသူ 

(မ) 
အဆုိျပဳသ ူ
(က်ား+မ) မတွခ္်က ္

၁။ ရြာႀကားလမ္းျပဳျပင္ျခင္း ၁     
၂။ လွ်ပ္စစ္မီးတုိးခ်႕ဲသြယ္တနး္ျခင္း ၂     
၃။ က်န္းမာေရးပညာေပးသငတ္န္းျပဳလုပ္ျခင္း ၃     
၄။ မူလတန္းေက်ာင္းျခံစည္းရုိးျပဳျပင္ျခင္း ၄     
၅။ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္းျပဳလုပ္ျခင္း ၅     
၆။ ကေလးကစားကြငး္တည္ေဆာက္ျခင္း ၆     
၇။ အိမ္တြင္းမႈသင္တန္းျပဳလပ္ုျခင္း ၇     
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ    မတ္ွတမး္တငသ္ူ 
က်ား -   ရာထူး 
 မ    -   အမည္ 
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လပုင္နး္ေဆာငရ္ြက္မႈ မတွတ္မး္ဓါတ္ပံုမ်ား ေက်းရြာ၏ လမူႈေရးအရငး္အျမစျ္ပေျမပုံ ေရးဆြျဲခငး္ 


