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၀၈မာခေရာေရြ႕ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 
 
 

   

                            
                                     ။                       ။      -                                 

                                    ။                        ၂၈                                                  

         ။                                    ။                            ၊        ၊                    

   ။ 

                  ။                                     ၊            ၊                         ။                    

   ။                                ၁                               ၊          ၊                            ။       

         ၊                                          ။ 

                                                 

.ှ မာခေရားေရြ႕ေက့္ရျာ 

 

၁၀၆ ၂၇၁ ၂၀၀ ၄၇၁ 

၂ ေဒါတေထာေက့္ရျာ ၃၈ ၆၄ ၉၄ ၁၅၈ 

၃ ခု့ိရာ ခူ့ေက့္ရျာ ၂၀ ၇၈ ၈၅ ၁၅၃ 

၄ ေဒါေလာခူေက့္ရျာ ၃၃ ၇၃ ၆၅ ၁၃၈ 

၅ ေဒါဆီ ခူ့ေက့္ရျာ ၂၄ ၆၃ ၇၆ ၁၃၉ 

၆ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ ၂၈ ၇၂ ၇၄ ၁၄၆ 

၇ ေလာေကခူ္ (ေဒါသဲ) ေက့္ရျာ ၃၇ ၈၃ ၉၅ ၁၇၈ 

၈ တေနာကေလာေက့္ရျာ ၃၀ ၇၈ ၇၄ ၁၅၂ 

၉ ထာ့လဲေက့္ရျာ ၉၂ ၂၁၈ ၂၅၅ ၄၇၃ 

၁၀ ပရယးေတားေက့္ရျ  ၄၆ ၁၀၁ ၁၁၅ ၂၁၆ 
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၁၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥးအက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မာ့္  

 ှ ေက့္ရျာအရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ (Social Map) 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး (SensonalClender) 

၀ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ (Wealth Ranking) 

၁ ကာ္ ၇့မပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ (Cob Web) 

၂ အရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မႈေဖားထုတး်ခငး့ဇယာ့ (Asset Mapping) 

၃ အဖျ႕ဲအစညး့ခိ္တးဆကးမႈေ်မပုဵ (Veen diagram) 
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၂၈ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ  

(ှ) လူမြဳေရ့်ပေ်မပဵုနြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 
လူမြဳေရ့်ပေ်မပုဵနြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာ၈ ၈ေဒါကေလားလဲ    ရကးစျဲ၈  ၈ ၂၈.၉.၁၇ 

အုပးစု၈           ၈မာခေရားေရြ႕   ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ သူ၈ ၈ က(၅) ဦ့ 

          မ (၀) ဦ့ 

          ေပါငး့ (ှှ) 

ဦ့လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသုဵ့သပးခ္ကး 

 လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ သဵု့သပးခ္ကး၏ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၏ 
ေ်မပဵုကုိၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး့ရြိ လူသာ့ႏြငးံလူ႕အရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စီ့ပျာ့်ဖစးအရငး့အ်မစးမ္ာ့ 
(စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့)ႏြငးံ သဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ ေလံလာႏူိငးမညး်ဖစးပါသညး၈ ထုိ႕အ်ပငး ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၏ 
လူမ္ိဳ့စု၇ ေက့္ရျာအေနအထာ့၇ တညးေနရာႏြငးံ ေဒါဆီ့ခူေက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့ကိစၥရပး မ္ာ့ကုိေလံလာေတျ႕ရိြႏိူငးမညး 
်ဖစးပါသညး၈ 
 ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအရ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး လူ႕အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 
(အေဆာကးအဦ့မ္ာ့)၇ စီ့ပျာ့်ဖစးအရငး့အ်မစးမ္ာ့ (စိုကးပ္ိဳ့သီ့နြဵမ္ာ့)၇ သဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့ ဟူ၍(၀)မ္ိဳ့ 

ချဲ် ခာ့ေတျ႕ႏိူငးပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး အဓိကအသဵု့်ပဳေနေသာ လူ႕အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အိမး၇ လမး့၇ 
မို့ေရေလြာငးကနး၇ သခႋ္ဳငး့၇ ေရကနး၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ စပါ့က္ီ၇ ရို့ရာတဵချနးတုိငး၇ ေက(ရုိ့ရာေတာလုိကး်ခငး့)၇ 
စာသငးေက္ာငး့ တုိ႕ကုိေတျ႕်မငးနူိငးပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့အ်ဖစး အဓိကလုပးကုိငး 
ေသာစီ့ပျာ့ေရ့မြာ ေတာငးယာလုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ေတာငးယာတျငး အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ေသာသီ့ႏြဵမ္ာ့မြာ စပါ့၇ 
ေ်မပဲ၇ ေ်ပာငး့ေကာကး၇ ေ်ပာငး့ဖူ့၇ ပဲတုိ႕်ဖစးပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး ေတျ႕်မငးနိူငးေသာ 
သဘာဝအရငး့အ်မစးမြာ ေက့္ရျာပုိငးကျ္နး့ေတာမ္ာ့၇ အိမးေထာငးစုပိုငးဝါ့ေတာမ္ာ့၇ ေရအုိငးႏြငးံ 
ေတာငးယာမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး ရြိေသာလူ႕အရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စီ့ပျာ့်ဖစး အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံ 
သဘာဝအရငး့အ်မစးး မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ လူဦ့ေရႏြငးံႏိႈငး့ယြဥးအသဵု့်ပဳလြ္ငး ပုိလြ္ဵေန်ခငး့မရိြေသားလညး့ 
အသငးံအတငးံအသဵု့်ပဳရနး လဵုေလာကးမႈရိြပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာအတျငး့ရိြေသာ သဘာဝအရငး့အ်မစးမြာ 
လျနးခံဲေသာ(၂)ႏြစးမြစ၍ ရျာလူဦ့ေရတုိ့ပျာ့လာမႈ၇ မဆငးမ်ခငးသဵု့စျမဲႈေၾကာငးံ အရငး့အ်မစးမြာ တ်ဖညး့်ဖညး့ 

နညး့ပါ့လာခဲံပါသညး၈ မိရို့ဖလာလုပးကိုငးလာခံဲေသာ ေတာငးယာလုပးငနး့မြာလညး့ ယခငးအခ္ိနးက 
မညးသညးံဓါတးေ်မၾသဇာမပါဘဲ သဘာဝေ်မၾသဇာ်ဖငးံသာ စုိကးပ္ိဳ့ခဲံၾကေသားလညး့ ယခုအခ္ိနးတျငး ဓါတုေ်မၾသဇာကုိ 
ပိုမုိအသဵု့်ပဳလာခံဲ်ခငး့ေၾကာငးံ ေ်မဆီလႊာပ္ကးစီ့မႈ ပိုမုိ်ဖစးေပၐလာ်ပီ့ ဓါတးေ်မၾသဇာ အသဵု့မ်ပဳလ ြ္ငး စုိကးပ္ိဳ့သီ့နြဵမ္ာ့ 
အထျကးႏႈနး့ နညး့ပါ့ေနမႈကုိ ၾကဵဳေတျ႕ရပါသညး၈ သုိ႕ေသား ယခုအခ္ိနးတျငး ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၏ လာေရာကး 
အသိပညာေပ့်ခငး့ေၾကာငးံ သဘာဝပတးဝနး့က္ငး၏ တနးဖုိ့ကိုသိရိြလာၾက်ပီ့ ထိနး့သိမး့မႈကို 
စတငးလုပးေဆာငးလာခံဲၾကပါသညး၈ 
 ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ ကယာ့လူမ္ိဳ့စုတစးစုတညး့သာ စုေပါငး့ေနထုိငးၾကပါသညး၈ 
ကယာ့လူမ္ိဳ့စုသာ ေနထုိုငးၾက်ပီ့ ခရစးယာနး(ႏြစး်ခစး)ဘာသာကုိ အဓိက အေလ့ထာ့ကုိ့ကျယးၾကပါသညး၈ 
ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာအတျငး့ စုေပါငး့ေနထုိငးၾကေသာ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာ၏သာေရ့၇ နာေရ့တျငး 
စုေပါငး့ရိုငး့ပငး့ ကူညီလုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ 

ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာသညး ေရအရငး့အ်မစး သီ့သနး႔မရရိြႏိူငးပါ၈ ၎တုိ႕အသဵု့်ပဳေနေသာ ေရအရငး့အ်မစးမြာ 
မာခေရားေရြ႕ေက့္ရျာဧရိယာေရထျကးေပါကးမြ သျယးတနး့လာ်ပီ့ ခို့ရာ့ခူေက့္ရျာ၇ ေဒါတေထာေက့္ရျာ၇ 
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ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၇ ေလာေက္ခူ(ေဒါသဲ)ေက့္ရျာႏြငးံ ေဒါဆီ့ခူေက့္ရျာ (၂)ရျာေပါငး့ စုေပါငး့အသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ 
၎စိပးစမး့ေရမြသျယးတနး့လာေသာ ေရ်ဖငးံ တစးရျာလဵု့အသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ သုိ႕ေသား ေႏျရာသီတျငးစိပးစမး့ေရထျကးႏႈနး့ 
ေလြ္ာံနညး့လာ်ပီ့ ေက့္ရျာတျငး့ရိြ လူဦ့ေရႏြငးံတိရိစာၦနးမ္ာ့ အသဵု့်ပဳႏိူငးရနးလဵုေလာကးမႈမရိြေပ၈ မုိ့ရာသီတျငးမို့ေရကို 
ၾကိဳတငးသုိေလြာငးထာ့ရိြၾကေသားလညး့ ေႏျရာသီအသဵု့်ပဳရာတျငး ပိုလြ္ဵမႈမရိြေပ၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး 
တိရိစာၦနးမ္ာ့အတျကး စာ့က္တးေ်မကုိ သီ့သနး႔သတးမြတးထာ့်ခငး့မရိြေပ၈ သုိ႕ေသားမ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ 
ေက့္ရျာ၏အေရြ႕ဘကး်ခမး့ႏြငးံ ေ်မာကးဘကး်ခမး့၇ ေတာငးဘကး်ခမး့တျငး ေ်မလျတးေ်မရိုငး့ အနညး့ငယးရိြေသာေၾကာငးံ 
တိရိစာၦနးမ္ာ့ စာ့က္တးေ်မ အ်ဖစးထိနး့ေက္ာငး့ထာ့ရိြၾကပါသညး၈ 
 ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာသညး ်မိဳ႕မက္၇ ေတာမက္ အေနအထာ့တျငး တညးရိြပါသညး၈ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာမြ မာခေရားေရြ႕ေက့္ရျာထိ ေ်မသာ့လမး့်ဖငးံ 
ဆကးသျယးထာ့ပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲ ေက့္ရျာတျငး ပညာတကးအနညး့ငယး ရိြပါသညး၈ 
 ေဒါကေလားလဲက့္ရျာတျငး အဓိကၾကဵဳေတျ႕ရေသာအခကးအခဲမြာ ေႏျရာသီတျငး ေရလဵုေလာကးမႈမရိြ်ခငး့၇ 
မိုရာသီတျငး ေက့္ရျာတျငး့သျာ့လာအသဵု့်ပဳေသာလမး့မြာ ရႊ႕ဵဗျတးထူထပး၍ သျာ့လာရာအဆငးမေ်ပ်ခငး့၇ 

အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးႏိူငးရနး ေနရာခနး့မေဆာငးသီ့သနး႔မရိြ်ခငး့ေၾကာငးံ ဥကၑဌေနအိမးကုိ အသဵု့်ပဳေနရ်ခငး့၇ 
အေရ့ေပၐက္နး့မာေရ့ကုသႏူိငးရနး ေဆ့ေပ့ခနး့မရိြ်ခငး့၇ မူၾကိဳေက္ာငး့မရိြ်ခငး့ေၾကာငးံ မူၾကိဳေနအရျယးကေလ့မ္ာ့မြ 
မိဘႏြငးံအတူေတာငးယာတျငး အခ္ိနးကုနးေနရ်ခငး့ စသညးံတုိ႕ကုိၾကဵဳေတျ႕ရပါသညး၈ 

ေဒါကေလားလဲက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု၏ သဵု့သပးခ္ကးအရ - 
(ှ)  ေႏျရာသီတျငး ေရမလဵုေလာကး်ခငး့၈ 
(ဿ)  မို့ရာသီတျငး ေက့္ရျာတျငး့ေ်မသာ့လမး့ႏြငးံ ေက့္ရျာခ္ငး့ခ္ိတးဆကးလမး့မြာ အသဵု့်ပဳမႈမ္ာ့်ခငး့ေၾကာငးံ 

သျာ့လာရာအဆငးမေ်ပ်ခငး့၈ 
(၀)  က္နး့မာေရ့ ေဆ့ေပ့ခနး့မရိြ်ခငး့ေၾကာငးံ အေရ့ေပၐ ေဆ့ဝါ့ကုသႏူိငးရနးခကးခဲ်ခငး့၈ 
(၁)  ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့၏ လာေရာကးအသိပညာေပ့မႈမ္ာ့လာ်ခငး့ေၾကာငးံ သစးေတာထိနး့သိမး့ေရ့စနစး 

ကုိက္ငံးသဵု့လာသညးံ အ်ပငး ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေတာငးယာစနစးကုိ ေလြ္ာံခ္လာ်ခငး့၈ 
(၂)  ေက့္ရျာတျငး့သာေရ့၇ နာေရ့တျငး စုေပါငး့ကူညီၾက်ခငး့၈ 
 
 

 

မြတးတမး့တငးသူ 
   ေဒၐဂ္ိဳဝါ့နာ 

                                                                                                      (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဳ့) 
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(ဿ) ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး 
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ေက့္ရျာ၈ ၈ေဒၐကေလာလဲ    ရကးစျဲ    ၈ ၈ဿ၅.၆.ှ၄ 

အုပးစု ၈ ၈မာခေရားေရြ႕    ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ သူ၈ ၈က္ာ့ (၆) ဦ့ 

          မ   ( ၀ ) ဦ့ 

          ေပါငး့ (ှဿ) ဦ့ 

ရာသီချငး်ပကၒဒိနးသဵု့သပးခ္ကး 
ရာသီချငး်ပကၒဒိနးေရ့ဆျရဲ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၏ တစးႏြစးပတးလဵု့ အတုိငး့အတာ်ဖငးံ 

အေ်ပာငး့အလဲမ္ာ့ကုိ မြတးတမး့တငးရနး၇ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ မတူညီေသာအခကးအခဲမ္ာ့ကုိ သဵု့သပးရနး၇ 
အခ္ိနးအပုိငး့အ်ခာ့အလုိကး အခကးအခဲႏြငးံအချငးံအလမး့မ္ာ့ကုိ သိရိြရနး၇ ရာသီဥတုႏြငးံပျေဲတား အေ်ခအေနမ္ာ့ကို 
သိရိြလာေစရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 

ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနးအရ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၏ အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ 
ေၾကာငး့မြာ ေတာငးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစး်ပီ့ တစးရျာလဵု့လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ရာသီအလုိကးသီ့ႏြဵပငးမ္ာ့ 
စိုကးပ္ိဳ့ေသာေၾကာငးံ ဇနးနဝါရီလတျငး ႏုိဝငးဘာလမြ ထျကးရိြေသာေ်မပဲမ္ာ့ကုိ ေ်ချသိမး့ယူ်ခငး့၇ ေဖေဖားဝါရီလတျငး 
ေတာငးယာမ္ာ့ကုိ ၾကိဳတငးခုတးထျငးရြငး့လငး့်ခငး့၇ အိမး(သုိ႕မဟုတး) ်ခဵစညး့ရို့ အသဵု့်ပဳရနးအတျကး 
ဝါ့ကုိၾကိဳတငးခုတးထာ့်ခငး့၇ မတးလတျငး ေတာငးယာခငး့တျငး စုိကးပ္ိဳ့ႏိူငးရနးအတျကး အမိႈကးမ္ာ့၇ 
သစးကုိငး့ေ်ခာကးမ္ာ့အာ့မီ့ရႈိ႕်ခငး့၇ ဧ်ပီလတျငး ငြကးေပ္ာပငးမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ ေတာငးယာခငး့ ်ခဵကာရဵ်ခငး့၇ ေမလတျငး 

ေတာငးယာထျနးယကး်ခငး့၇ ေ်ပာငး့ဖူ့စိုကးပ္ိဴ့်ခငး့၇ ဇျနးလတျငး ေ်ပာငး့ေကာကးစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ ဇူလုိငးလတျငးစပါ့စုိကး်ခငး့၇ 
ၾသဂုတးလတျငးေ်မပဲစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ စကးတငးဘာလတျငး စုိကးပ္ိဳ့်ပီ့ေသာသီ့ႏြဵမ္ာ့အာ့ ေပါကးရြငး့်ခငး့၇ 
အခ္ိဳ႕ေသာအပငးမ္ာ့ကုိ ဇူလုိငးလမတုိငးခငး ေပါကးရြငး့လငး့ေပ့ရပါသညး၈ ေအာကးတုိဘာလႏြငးံႏုိဝငးဘာလတျငး 
ေ်မပဲမ္ာ့ႏႈတး်ခငး့၇ စပါ့ရိတးသိမး့်ခငး့၇ ေ်ပာငး့ဖူ့မ္ာ့သိမး့်ခငး့၇ ဒီဇငးဘာလတျငး က္နးသီ့ႏြဵမ္ာ့အာ့လဵု့ကို 
ရိတးသိမး့ၾကပါသညး၈ 

ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာမြ တစးဆငးံ တေနာကေလာေက့္ရျာထိ ရျာခ္ငး့ခ္ိတးဆကးမြာ ေ်မသာ့လမး့်ဖစး်ပီ့၇ 
တေနာကေလာေက့္ရျာမြ တစးဆငးံ ေက့္ရျာအုပးစုအထိ ကတၱရာလမး့်ဖငးံ ဆကးသျယးထာ့ပါသညး၈ 
ေက့္ရျာတျငး့လမး့ႏြငးံေ က့္ရျာခ္ိတးဆကးလမး့မြာ ႏုိဝငးဘာလမြေမလအထိ စကး၇ ကာ့၇ ဆုိငးကယး၇ ေထားလာဂ္ီမ္ာ့ 
အဆငးေ်ပစျာသျာ့လာ အသဵု့်ပဳႏိူငးပါသညး၈ စကးမ္ာ့သျာ့လာ အသဵု့်ပဳမႈမ္ာ့်ခငး့ေၾကာငံး ဖုနးထူထပး်ခငး့မ္ာ့လညး့ 
ၾကဵဳေတျ႕ရပါသညး၈ ဇျနးလမြေအာကးတုိဘာလအထိ မုိ့ရာသီ်ဖစး်ပီ့ ေက့္ရျာတျငး့ ႏျာ့လြညးံမ္ာ့၏ သျာ့လာအသဵု့်ပဳမႈ 
စကး၇ ေထားလာဂ္ီမ္ာ့၏ဘီ့ယကးမႈေၾကာငးံ လမး့မြာလူ၇ ဆုိငးကယးမ္ာ့ သျာ့လာအသဵု့်ပဳရာ အတျကးပငးခကးခဲပါသညး၈ 

ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး ေနထုိငးၾကေသာ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့မြာ ခရစးယာနး(ႏြစး်ခစး)ဘာသာကုိ 
အဓိကထာ့ကုိ့ကျယးထာ့ၾက်ပီ့ ကယာ့ရုိ့ရာပျမဲ္ာ့ကုိလညး့ လစဥးအလုိကးက္ငး့ပၾကပါသညး၈ ဇနးနဝါရီလတျငး 
ႏြစးသစးကူ့ပျႏဲြငးံ ေကာကးသစးစာ့ပျမဲ္ာ့က္ငး့ပ်ခငး့၇ ေဖေဖားဝါရီလတျငး မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံမဂၤလာေဆာငးပျရိဲြ်ခငး့၇ 
မတးလတျငး ရုိ့ရာေတာလုိကးပျ၇ဲ ဧ်ပီလတျငး ရုိ့ရာတဵချနးတုိငးပျေဲသ့ ႏြငးံ ေမလတျငး ရုိ့ရာတဵချနးတုိငးပျၾဲကီ့ကို 

က္ငး့ပၾက်ခငး့၇ ၾသဂုတးလတျငး ရို့ရာေတာလုိကးပျ ဲ က္ငး့ပၾက်ခငး့၇ စကးတငးဘာလႏြငးံေအာကးတုိဘာလတျငး 
ရို့ရာဒီ့ကူပျကဲ္ငး့ပၾက်ခငး့၇ ကာလအလုိကးပျေဲတားကုိ က္ငး့ပၾကပါသညး၈ 

ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး အဓိကအသဵု့်ပဳေနေသာ ေရအရငး့အ်မစးမြာ မာခေရားေရြ႕ေက့္ရျာ၏ 
အေရြ႕ဘကးတျငးရိြေသာ စိပးစမး့ေရထျကးေပါကးမြ ေရကုိ သျယးယူအသဵု့်ပဳၾကေသားလညး့ ေက့္ရျာ (၂)ရျာေပါငး့ 
အသဵု့်ပဳၾက်ခငး့ေၾကာငးံ မတးလမြ ေမလအထိ ေရထျကးအာ့နညး့်ခငး့ေၾကာငးံ ေက့္ရျာတျငး့ ေရလဵုေလာကးမႈမရိြေပ၈ 
ဇနးနဝါရီလ မြ ေဖေဖားဝါရီလ အထိသာ အသဵု့ႏိူငးပါသညး၈ ဇျနးလမြ ဒီဇငးဘာလအထိ မို့ေရကုိ 
အခ္ိဳ႕သုိေလြာငးထာ့ၾက်ပီ့ ေႏျရာသီတျငး လဵုေလာကးစျာ အသဵု့်ပဳႏိုငးပါသညး၈ 
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ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး ရာသီအလုိကး်ဖစးပျာ့တကးေသာ ေရာဂါမ္ာ့ အနညး့ငယးရိြပါသညး၈ အထူ့သ်ဖငး 
ဒီဇငးဘာလတျငး်ဖစးတကးေသာ ႏြာေစ့၇ ေခ္ာငး့ဆုိ့်ဖစးတကး်ပီ့ မတးလမြဇျနးလတျငး မုိ့အကူ့ ေႏျအကုနး်ဖစးေသာေၾကာငးံ 
ကေလ့ငယးမ္ာ့ဝမး့ပ္ကး၇ ဝမး့ေလ္ာံေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးတတးပါသညး၈ ဇူလုိငးလမြ ေအာကးတုိဘာလတျငး 
မို့ရာသီ်ဖစးေသာေၾကာငးံ တုတးေကျ့ေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးတကးပါသညး၈ 

ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာသညး ရာသီသီ့ႏြဵမ္ာ့သာ စုိကးပ္ိဳ့ၾက်ပီ့ ဇနးနဝါရီလမြဧ်ပီလအထိ 

ရိတးသိမး့ထာ့ေသာသီ့ႏြဵမ္ာ့ကို ေရာငး့ခ္်ခငး့်ဖငးံ ဝငးေငျရရိြၾကပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ေသာ 
အိမးေထာငးစုအနညး့ငယးမြာ လုပးကုိငးမြီခိုၾကေသာလုပးငနး့မ္ာ့မြာ ေတာငးယာ အငြာ့လုိကး်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 
တစးႏြစးတာဝငးေငျလဵုေလာကးမႈ မရိြေသာအခ္ိဳ႕ႏျမး့ပါ့သူအိမးေထာငးစုမြာ ေတာငးယာအငြာ့လိုကး်ခငး့မြ 
ရရိြေသာလုပးအာ့ခမြာ စုေဆာငး့ရေငျႏြငးံ ေတာငးယာအနညး့အက္ဥး့ လုပး၍ရရိြလာေသာစပါ့မ္ာ့ကုိ ရာငး့ခ္်ခငး့မ်ပဳဘဲ 

တစးႏြစးပတးလဵု့ ဝမး့စာဖူလုဵေအာငးေချ္တာ စာ့သဵု့ခဲံၾကပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစုအမ္ာ့စုမြာ 
တစးပုိငးတစးႏုိငး ေမျ့်မဴထာ့ေသာ ၾကကး၇ ဝကးတုိ႕ကုိ ေရာငး့ခ္်ခငး့ လညး့်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ 
 အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ႏြငးံ ပတးသကးေသာ ်ပသာနာအခကးအခဲမြာ ( ဥပမာ -   ဆုိ့မဦ့ေဆာငးရေသာ 
အိမးေထာငးစု၏ အဓိက ေတာငးယာလုပးငနး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့အငးအာ့်ဖငးံ ်ပဳလုပးရေသာအရာတျငး ေယာက္ာၤ့ 
မရိြ်ခငး့ေၾကာငးံ အခကးအခဲရိြပါသညး၈ ေဒါဆီ့ခူေက့္ရျာတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုမြာ ေတာငးယာ လုပးငနး့်ဖငးံသာ 
အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ေန႔စာ့လုပးအာ့ခ တစးရကးႏႈနး့ထာ့မြာ (၁ွွွ)က္ပး်ဖစး်ပီ့ 
အလုပးေပါခ္ိနး်ဖစးသညးံ ရိတးသိမး့ခ္ိနးတျငး လုပးအာ့ခမြာ(၄ွွွ)က္ပးအထိ တုိ့ငြာ့ရမး့ ၾကပါသညး၈ ဒါဆီ့ခူေက့္ရျာတျငး 
အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့လုပးအာ့ခမြာ တနး့တူရရိြၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အဓိက 
အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့ႏြငးံ ပတးသကးေသာ်ပသာနာ၇ အခကးအခဲမြာ ေတာငးယာစုိကးပ္ိဳ ့ေရ့၇ 
တစးပုိငးတစးႏုိငးေမျ့်မဴေရ့ နညး့ပညာအာ့နညး့်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 
 ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနးသဵု့သပးခ္ကး အရ - 
(ှ) စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ အသငးံအတငးံ ေအာငး်မငး်ခငး့၈ 
(ဿ) ရို့ရာဓေလံပျေဲတားမ္ာ့ကုိ အထျကးအ်မတး ထာ့က္ငးံပၾက်ခငး့၈ 
(၀)  ႏျာ့လြညးံ၇ စကး၇ ေထားလာဂ္ီမ္ာ့၏ အသဵု့မႈၾကမး့တမး့်ခငး့ေၾကာငးံ  မုိ့ရာသီတျငး ေက့္ရျာတျငး့ေ်မသာ့လမး့ 

အသဵု့်ပဳရနးခကးခဲ်ခငး့၈ 
(၁) ရာသီအလုိကး ်ဖစးေပၐတတးေသာေရာဂါမ္ာ့ကုိ ၾကိဳတငးကာကျယးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးလာၾက်ခငး့၈ 
(၂) ေက့္ရျာ၏ဝငးေငျအမ္ာ့ဆဵု့ေသာလမြာ ဇနးနဝါရီလမြဧ်ပီလအထိ ်ဖစး်ပီ့ရိတးသိမး့ရေသာ 

သီ့ႏြဵမ္ာ့ကုိေရာငး့ခ္ၾက်ခငး့၈ 
 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၐဂ္ိဴ ဝါ့နာ 

လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဳ့ 
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(၀) ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
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ဥစၥဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးမႈ်ပဇယာ့ 

 

ေက့္ရျာ၈ ၈ေဒါကေလားလဲ     ရကးစျဲ၈  ၈ဿ၅.၆.ှ၄ 

အုပးစု ၈ ၈မာခေရားေရြ႕    ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ သူ၈ ၈က္ာ့ (၅) ဦ့ 

          မ (၀) ဦ့ 

         ေပါငး့ (ှှ) ဦ့ 

ဥစၥာဓနအဆငးံသတးမြတးမႈသဵု့သပးခ္ကး 
 ဥစၥာဓနအဆငးံသတးမြတးမႈ႕်ပဇယာ့ ်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး 
ရိြေသာခ္မး့သာေသာအုပးစု၇ ထိခိုကးလျယးေသာအုပးစု၏ ပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့အာ့ သိရိြနာ့လညးေစရနးႏြငးံ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ေရ့ဆျရဲာတျငး လူနညး့စုမ္ာ့ ပါဝငးလာေစရနးႏြငးံ ၎တုိ႕၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ ်မငးသာေစရနး 
ရညးရျယးပါသညး၈ 
 ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၏ ဥစၥာဓနအဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့အရ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး 
အဆငးေ်ပေသာအိမးေထာငးစု၇ အသငးံအတငးံရိြေသာအိမးေထာငးစု၇ ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုဟူ၍ (၀)မ္ိဳ့ 

ချဲ် ခာ့ေတျ႕်မငးႏူိငးပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစုေပါငး့ (၂၇)စ ု ရိြသညးံအနကး 
အဆငးေ်ပေသာအိမးေထာငးစုမြာ (ဿွ) ရာခုိငးႏႈနး့ရြိ်ပီ့ ေက့္ရျာလူထု၏သတးမြတးခ္ကးမြာ ဝငးေငျအပုိရြာႏူိငး်ခငး့ 
(အလုပးၾကိဳ့စာ့်ခငး့)၇ အရငး့အႏီြ့စိုကးထုတးႏိူငး်ခငး့၇ အရငး့အ်မစးခဵရိြ်ခငး့၇ ေတာငးယာခငး့မ္ာ့်ခငး့၇ 
စကးကိရိယာပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့်ခငး့ (ကုိငး့ရြညး၇ ေထားလာဂ္ီ၇ ဆုိငးကယး)၇ ေမျ့်မဴေရ့တျငး အ်ခာ့သူမ္ာ့ထကးပိုသာ်ခငး့ 
(ကျ္ဲ၇ႏျာ့) တုိ႕်ဖစးပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၏ အိမးေထာငးစု (၂ွ) ရာခုိငးႏႈနး့မြာ အသငးံအတငးံရိြေသာ 
အိမးေထာငးစုတျငးပါဝငးေနပါသညး၈ အသငးံအတငးံရိြေသာအိမးေထာငးစုတျငး ေက့္ရျာလူထု၏သတးမြတးခ္ကးမြာ 
၎အိမးေထာငးစုတျငး အစုိ့ရလုပးငနး့တျငး လုပးကုိငးသညးံမိသာ့စုပါဝငး့်ခငး့၇ သာ့၇သမီ့မြာ လူလျတးမ္ာ့်ပီ့ 
အလုပးအကုိငးအဆငးေ်ပ်ခငး့၇ ေတာငးယာခငး့ရြိေသားလညး့ အရငး့အႏြီ့ မစုိကးထုတးႏူိငး်ခငး့၇ ကျ္ဲ၇ႏျာ့အနညး့ငယးရိြ်ခငး့၇ 
သာ့၇သမီ့မ္ာ့အ်ခာ့တိုငး့တစးပါ့တျငး အလုပးသျာ့ေသာေၾကာငးံ ဝငးေငျပိုရ်ခငး့တုိ႕်ဖစးပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၏ 
အိမးေထာငးစု (၀ွ) ရာခုိငးႏႈနး့မြာႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုတျငးပါဝငးေနပါသညး၈ အဓိကႏျမး့ပါ့ရသညးံ 
အေၾကာငး့ရငး့မြာ မိသာ့စုတျငးေက္ာငး့ေန ကေလ့အရျယးမ္ာ့်ပာ့်ခငး့၇ ေတာငးယာခငး့မ္ာ့ေသားလညး့ 
အရငး့အႏြီ့မရိြ်ခငး့၇ အပုိဝငးေငျမရိြ်ခငး့၇ သကးၾကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ေန်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့ခ္ိဳ႕တံဲ်ခငး့၇ တစးဖကးတစးလမး့မြ 
ဝငးေငျရရိြေစေသာ ေမျ့်မဴေရ့်ဖစးသညးံ ကျဲ္ ၇ႏျာ့မရိြ်ခငး့၇ စုိကးပ္ိဳ့ထာ့သညးသီ့ႏြဵမြာ 
အရငး့အႏြီ့မစိုကးထုတးႏိူငး်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးထျနး့ေအာငး်မငးမႈနညး့ပါ့်ခငး့၇ တစးႏြစးစာဝမး့စာဖူလဵုမႈမရိြ်ခငး့၇ 
ဝငးေငျမြာေတာငးယာအငြာ့လုိကး်ခငး့ေပၐတျငး မြီခိုေနရ်ခငး့ တုိ႕ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ 
 ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့တျငး 
ပါဝငးလာႏူိငးေစရနးအတျကး ၎တုိ႕ႏြငးံတုိကးရုိကး အက္ိဴ ့ခဵစာ့ချငးံရရြိေသာ ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို 
ပိုမုိစိတးဝငးစာ့ၾကပါသညး၈ ဥပမာ -  ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုအတျကး စုိကးပ္ိဳ့ေရ့တျငး အရငး့အႏီြ့ စိုကးထုတးေပ့်ခငး့၇ 
အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့အတျကး တစးဖကးတစးလမး့မြအက္ိဳ့်ဖစးေစေသာ လကးမႈ႕ပညာ၇ စုိကးပ္ိဳ ့ေရ့နညး့ပညာကုိ 
ပိုမုိစိတးဝငးစာ့ၾကပါသညး၈ 

ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၏ ဥစၥာဓနအဆငးံသတးမြတးမႈ်ပဇယာ့၏ သဵု့သပးခ္ကးအရ -  
(ှ) ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု၏ (ှွွ) ရာခုိငးႏႈနး့မြာ ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု (၀ွ) 

ရာခုိငးႏႈနး့သာရိြေန်ခငး့၈ 
(ဿ) ေတာငးယာခငး့မ္ာ့ေသားလညး့ လုပးကုိငးႏူိငးရနး အရငး့အႏီြ့မစိုကးထုတးႏူိငး်ခငး့၈ 
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(၀) ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုတျငး ေက္ာငး့ေနအရျယး ကေလ့ငယးမ္ာ့်ပာ့ေန်ခငး့၈ 
(၁) ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုတျငးသကးၾကီ့ရျယးအိုမ္ာ့်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့ ခ္ဴ်ခာမႈမ္ာ့်ခငး့၈ 
(၂) ်ပငးပအသိပညာ၇ ဗဟုသုတႏြငးံ ထိေတျ႕မႈအာ့နညး့်ခငး့၈ 
 

 
 

မြတးတမး့တငးသူ 
ေဒၐဂ္ိဳဝါ့နာ 
(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဳ့) 
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(၁) က္ာ့၇မပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 
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က္ာ့၇မပငး့ကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ၈ ၈ေဒါကေလားလဲ     ရကးစျဲ၈  ၈ဿ၅.၆.ှ၄ 

အုပးစု ၈ ၈မာခေရားေရြ႕     ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ သူ၈ ၈က္ာ့ (၆)ဦ့ 

           မ (၀)  ဦ့ 

           ေပါငး့ (ှဿ) ဦ့ 

ပငး့ကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကးး 

ပငး့ကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အမ္ိဳသာ့ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ လူမႈ႕ေရ့တျငးပါဝငးမႈ အခနး့က႑မ္ာ့အာ့ သိရိြ်မငးသာေစရနးႏြငးံ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့အာ့ 
သိရိြ်မငးသာေစရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 
 ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၏ က္ာ့၇မပငး့ကူအိမး သဵု့သပးခ္ကးအရ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာအတျငး့ရိြ 
အမ္ိဳ့သာ့နြငးံအမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အချငးံအလမး့ႏြငးံပတးသကး၍ က္ာ့၇မတနး့တူရရိြပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ သာေရ့၇နာေရ့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးေန်ခငး့ 
ကုိေတျ႕ရပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး စျမး့အာ့အသဵု့ခ္မႈ၇ 
ပညာေရ့ႏြငးံလူမႈေရ့အေ်ခအေနမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပုိမိုဦ့ေဆာငးေန်ခငး့ကုိ ေလံလာေတျ႕ရိြပါသညး၈ 
အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပုိမိုစျမး့ေဆာငးေနရ်ခငး့ကုိ ေတျ႕ရိြရပါသညး၈ 
ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး့ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တနး့တူအသဵု့်ပဳၾကေသားလညး့ 
မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငံး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ ထိနး့ခ္ဳပးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ၾကပါသညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ အိမးတျငး့စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
ဝငးေငျရြာေဖျမႈ႕တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ ဦ့ေဆာငးၾကပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး့ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 
အတနး့ပညာအရညးအခ္ငး့မြာ တနး့တူရရိြၾကပါသညး၈ က္နး့မာေရ့ေစာငံးေရြာကးမႈ႕တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး လကးလြမး့မီြမႈ႕ ပုိမိုရရိြၾကပါသညး၈ 
 ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈ႕ကိစၥတျငးသာ ရာႏႈနး့်ပညးံအခ္ိနး ေပ့ရ်ခငး့ေၾကာငးံ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈ႕၇ ေက့္ရျာတျငး့သာေရ့၇ နာေရ့တျငးပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ႕၇ 
ဦ့ေဆာငးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မႈ႕တျငး အာ့နညး့ေနပါသညး၈ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈ႕ လကးလြမး့မြီေသားလညး့ 
အိမးတျငး့ေရ့တျငးသာ အခ္ိနးေပ့မႈမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ဝငးေငျရြာေဖျရာတျငး အာ့နညး့ေနပါသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အဓိကရငးဆုိငးေနရသညးံ အခကးအခဲ်ပသာနာမြာ ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမႈ႕ 
အာ့ေကာငး့ေသားလညး့ ရုိ့ရာအစဥးအလာမ္ာ့ စုိ့မို့ထာ့်ခငး့၇ အရြကး၇အေၾကာကးတရာ့ ၾကီ့စို့်ခငး့ 
တုိ႕ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဘဝတုိ့တကး်မငးံမာ့လာေစရနး ရုိ့ရာဓေလံႏြငးံ ေလ္ားညီေသာအယူအဆ 
(ေ်ပာငး့လဲသငးံေသာအရာမ္ာ့) ်ပဳ်ပငးရနး လုိအပးေနပါေသ့ေၾကာငး့သုဵ့သပး ထာ့ပါသညး၈ 
 ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ စျမး့ေဆာငးရညးဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးလာေစရနး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ 
တာဝနးချေဲဝယူမႈ႕၇ အသိပညာေပ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ဦ့ေဆာငးမႈ႕ကုိ လကးခဵေလ့စာ့ေပ့်ခငး့၇ 
လုပးပုိငးချငးံႏြငးံလုပးအာ့ခ တနး့တူေပ့်ခငး့်ဖငးံ ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆာငးရျကးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 
လကးတျေဲခၐရနး လုိအပးေနပါေသ့ေၾကာငးံ သဵု့သပးထာ့ပါသညး၈ 
 ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၏ က္ာ့၇မပ ငး့ကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး အရ -  
(ှ) အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အိမးတျငး့မႈ႕တျငး ပုိမိုဦ့ေဆာငးေနရ်ခငး့၈ 
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(ဿ) အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ ပညာေရ့ အာ့ေကာငး့ေသားလညး့ ရုိ့ရာဓေလံ၇ အယူအဆမ္ာ့အာ့ ယခုထိတုိငးအစျအဲလမး့ 
ရိြေနေသ့်ခငး့၈ 

(၀) ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈအာ့ေကာငး့ေသားလညး့ ဦ့ေဆာငးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးရာတျငး အာ့နညး့ေသ့်ခငး့၈ 
 

 
 
  မြတးတမး့တငးသူ 
ေဒၐဂိ္ဳဝါ့နာ 
     (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဳ့) 
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 (၅)                                      
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲထိနး့ခ္ဳပးမႈ႕သဵု့သပးခ္ကး 

ေက့္ရျာ၈ ၈ေဒါကေလားလဲ      ရကးစျဲ၈  ၈ဿ၅.၆.ှ၄ 
အုပးစု ၈ ၈မာခေရားေရြ႕     ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ သူ၈ ၈က္ာ့ ( ၅ )ဦ့ 
           မ ( ၀ ) ဦ့ 
           ေပါငး့ (ှှ) ဦ့ 
အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲထိနး့ခ္ဳပးမႈ႕်ပသဵု့သပးခ္ကး 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့သဵု့စျထိဲနး့ခ္ဳပးမႈ႕်ပဇယာ့ ်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး 
ရိြေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပုိငးဆုိငးထာ့ရိြေန်ခငး့ကုိ သိရိြေစရနး၇ ေက့္ရျာတျငး့ 
အခကးအခဲမ္ာ့၇ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံမ္ာ့၇ လုိအပးခ္ကးမ္ာ့နြငးံ ပတးသကးၿပီ့ ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့မႈ႕မ္ာ့ကုိ သိရိြနာ့လညးေစရနး 
ရညးရျယးပါသညး၈ 

ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ သဵု့စျထိဲနး့ခ္ဳပးမႈ႕်ပဇယာ့၏ သဵု့သပးခ္ကးအရ ေဒါကေလားလဲ 
ေက့္ရျာတျငး သဘာဝအရငး့အ်မစးႏြငးံ လူ႕အရငး့အ်မစးဟူ၍ (ဿ) မ္ိဳ ့ေတျ႕ရ်ပီ့ အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ႕ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ 

ရိြမႈ႕ကုိ (၀)မ္ိဳ့ကျဲ် ခာ့ ေတျ႕်မငးႏိူငးပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး ေတျ႕်မငးႏူိငးေသာ သဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 
ေတာငးယာ၇ ေက္ာကးေတာငး၇ သစးေတာ၇ သဲေတာငး၇ ေ်မလျတးေ်မရုိငး့အနညး့ငယးႏြငးံ ဝါ့ေတာမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈  
ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး ေတျ႕်မငးႏိူငးေသာ လူ႕အအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အိမးတျငး့ပုလုိငး့ယကးလုပး်ခငး့၇ ဝါ့ကပးယကး 
လုပး်ခငး့၇ ရို့ရာတဵချနးတိုငး၇ ရုိ့ရာေတာလိုကး်ခငး့၇ ရုိ့ရာၾကကးရို့ထုိ့်ခငး့၇ စကးကိရိယာမ္ာ့၇ ရုိ့ရာအထညးယကးလုပး်ခငး့ 
(ခ္ဳပးလုပး်ခငး့)၇ ရုိ့ရာေကံလံဲ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ အိမးေမျ့တိရိစာၦနး (ကျ္ဲ၇ ႏျာ့၇ ၾကကး၇ ဝကး) တုိ႕်ဖစးပါသညး၈ 
 ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႕အသဵု့်ပဳေနေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အိမးတျငး့်ဖစး ပုလုိငး့ 
ယကးလုပး်ခငး့၇ ဝါ့ကပး၇ ရုိ့ရာတဵချနးတုိငး၇ ရုိ့ရာေတာလုိကး်ခငး့၇ စကးပုိငး့ဆုိငးရာတုိ႕်ဖစး်ပီ့ ၎တုိ႕ကသာ အဓိက 
ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ၾကပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အဓိက အသဵု့်ပဳေနေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 
ရို့ရာအထညးယကးလုပး်ခငး့ (ခ္ဳပးလုပး်ခငး့)်ဖစး်ပီ့ ၎တုိ႕ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး 
အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ႏြစးဦ့လဵု့ အသဵု့်ပဳေနေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ သဲေတာငး၇ ေက္ာကးေတာငး၇ သစးေတာ၇ 
ေတာငးယာ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ရို့ရာေကံလံဲ၇ အိမးေမျ့တိရိစာၦနးမ္ာ့ (ၾကကး၇ဝကး၇ႏျာ့၇ကျ္ဲ) တုိ႕်ဖစးပါသညး၈ ၎အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တနး့တူအသဵု့်ပဳ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေသားလညး့ မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငံး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ 
ဦ့ေဆာငး    ်ဖတးခ္ကးခ္ၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့သညး ေဆျ့ေႏျ့အၾကဵေပ့မႈမ္ာ့်ဖငးံသာ ပါဝငးေဆာငးရျကး ႏူိငးပါ 
သညး၈ 
 ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့သဵု့စျထိဲနး့ခ္ဳပးမႈ႕်ပဇယာ့၏ သဵု့သပးခ္ကးအရ - 
(ှ) ေက့္ရျာတျငး့လူ႕အရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ သဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ က္ာ့၇မတနး့တူ အသဵု့်ပဳၾက်ခငး့၈ 
(ဿ) ေက့္ရျာတျငး့အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ က္ာ့၇မတနး့တူ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ၾကေသားလညး့ မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာငးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ၾကပါသညး၈ 
(၀) အခ္ိဳ႕ေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၐ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အၾကဵ်ပဳေဆျ့ေႏျ့မႈ႕မ္ာ့ ေပ့ႏိူငး်ခငး့၈ 
(၁) အခ္ိဳ႕ေသာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ အိမးတျငး့မႈ႕တျငး အခ္ိနးပိုေပ့ေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ပငးပ၇ဗဟုသုတႏြငးံ ထိေတျ႔မႈအာ့ 

နညး့်ခငး့၈ 
(၂) အခ္ိဳ႕ေသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နညး့တူ ဦ့ေဆာငးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မႈ႕တျငး လုပးေဆာငးႏူိငး်ခငး့၈ 

 
မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၐဂ္ိဳဝါ့နာ 
                                                                                                        (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဳ့)  
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(၃)အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 
 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 
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ေက့္ရျာ၈ ၈ေဒါကေလားလဲ     ရကးစျဲ၈  ၈ဿ၅.၆.ှ၄ 

အုပးစု ၈ ၈မာခေရားေရြ႕     ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ သူ၈ ၈က္ာ့ (၆) ဦ့ 

           မ (၀) ဦ့ 

           ေပါငး့ (ှဿ) ဦ့ 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ႕်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 

 အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ႕်ပေ်မပုဵ ်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာအတျငး့ရိြ ကျဲ် ပာ့ 
်ခာ့နာ့ေသာအုပးစုမ္ာ့၇ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ်ပငးပမြ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ အခ္ငး့ခ္ငး့အ်ပနးအလြနး ခ္ိတးဆကးအက္ိဳ့်ပဳပုဵကို 
သိရိြေစရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 
 ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာမြ ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာအဖျဲ႕မ္ာ့၇ အ်ခာ့်ပငးပမြလာေရာကး ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာ 
ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႕ဟူ၍ (ဿ)မ္ိဳ့ ေတျ႕ႏိူငးပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာအတျငး့မြ ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာအဖျဲ႕ေပါငး့ (၄)ဖျ႕ဲရိြ်ပီ့ 

ေက့္ရျာ၏ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့်ဖစးေသာ က္နး့မာေရ့၇ ဘာသာေရ့၇ ပညာေရ့၇ ေက့္ရျာပတးဝနး့က္ငးသနး႔ရြငး့ေရ့၇ ေက့္ရျာ 
ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ လုပးေဆာငးႏူိငးရနးအတျကး အမ္ိဳ့သမီ့၇အမ္ိဳ့သာ့က႑အလုိကး ပါဝငးေဆာငးရျကးႏိူငးရနး 
အတျကး သတးဆုိငးရာ ေကားမတီဝငးမ္ာ့်ဖငးံ ဖျ႕ဲစညး့ထာ့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာကုိ ်ပငးပမြ လာေရာကး 
ခ္ိတးဆကးေသာ အဖျ႕ဲအစညး့ေပါငး့(၃)ဖျ႕ဲရိြ်ပီ့ အုပးခ္ဳပးေရ့ဆုိငးရာလုပးငနး့မ္ာ့၇ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဆုိငးရာ 
လုပးငနး့မ္ာ့၇ အ်ခာ့ပညာေပ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ က္နး့မာေရ့ဆုိငးရာမ္ာ့အတျကး ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ဆကးသျယး 
ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ အ်ခာ့အစုိ့ရမဟုတးေသာအဖျဲ႕ (NGO)အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့   ေဒသဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 
လာေရာကး အေကာငးအထညးေဖား ေဆာငးရျကးေပ့လ္ကးရိြပါသညး၈ 
 ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာအတျငး့ရိြ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဳ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့တျငး 
အဓိကဦ့ေဆာငးရပါသညး၈ ေရေကားမတီ၇ စပါ့ဘဏးေကားးမတီ၇ အသငး့ေတားေကားမတီ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေကားမတီ၇ရို့ရာေကားမတီ၇လူငယးအဖျဲ႕တုိ႕မြာသကးဆုိငးရာေက့္ရျာမြဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာအဖျ႕ဲအစညး့
မ္ာ့်ဖစးၾက်ပီ့ ရပးရျာ၏သာေရ့၇ နာေရ့၇ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ႏြငးံ ဆကးစပးေသာ အရာမ္ာ့တျငးအဓိက ဦ့ေဆာငး 
ပါဝငးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြႈ့သညး ေက့္ရျာ၏လုိအပးခ္ကးအရ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာနရုဵ့၇ ်မိဳ႕နယး 
အုပးခ္ဳပးေရ့မြဳ့ရဵု့၇ EPC ရဵု့တို႕ႏြငးံခ္ိတးဆကးကာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ကုိ လုပးေဆာငးေပ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့၇ 
ေရရရြိေရ့၇ မီ့လငး့ေရ့၇ အေဆာကးအဦ့တို့ခ္ဲ႕ေရ့မ္ာ့ရိြပါက လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ရုဵ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးကာ လုပးေဆာငး 
ၾကပါသညး၈ က္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသကး်ပီ့ KNPP ေဆ့ေက္ာငး့ပုိ့အိတးအဖျဲ႕ႏြငးံလညး့ အသီ့သီ့ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကး 
ထာ့ရိြၾကပါသညး၈ 
 ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၏ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈု်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကးအရ -  
(ှ) ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာတျငး ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာေကားမတီအဖျဲ႕မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာရိြသကးၾကီ့ရျယးအုိမ္ာ့၇ ထိခိုကး 

လျယး အုပးစုမ္ာ့ ပါဝငးသညးံေကားမတီဝငးအဖျဲ႕မ္ာ့်ဖငးံ ဖျ႕ဲစညး့ထာ့်ခငး့၈ 
(ဿ) ေက့္ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ်ပငးပမြ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးေဆာငးသညးံ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးစျာ ခ္ိတးဆကး 

ထာ့ရိြ်ခငး့၈ 
(၀) ေက့္ရျာတျငး့ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ အဖျ႕ဲအသီ့သီ့မြေကားမတီဝငးမ္ာ့သညး က႑အလုိကးပါဝငး လုပးေဆာငး 

ေန်ခငး့၈ 
 

       မြတးတမး့တငးသူ 
       ေဒၐဂ္ိဳဝါ့နာ 

       (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဳ့) 
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၃၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ   

   ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ႏြငးံ PRA Tools မ္ာ့အသုဵ့်ပ၍အခ္ကးအလကးေကာကးခဵ်ခငး့ 
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၄၈ေဒါကေလားလဲေက့္ရျာ၏စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
 

စဥး အမညး က္ာ့/မ ရာထူ့/ တာဝနး 

ှ ဦ့အယးထူ့ က္ာ့  ေက့္ရျာစီ/ေထာကးဥကၑဌ 

ဿ ေဒၐဖထဲူ့  မ ေက့္ရျာစီ/ေထာကးဥကၑဌ 

၀ ဦ့ညာ့ရယး က္ာ့  ေစာငးံၾကညးံ၇ၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 

၁ ေဒၐေထ့ေဖါ  မ ေစာငးံၾကညးံ၇ၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 

၂ ဦ့လိရယး က္ာ့  ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

၃ ေဒၐဆဲလးေဂမူ့  မ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

၄ ဦ့ေဇားမြဴ့ က္ာ့  လညးပတးေရ့ႏြငးံ်ပငး/ထိနး့ဆပးေကားမတီ 

၅ ေဒၐဟီ့လာ  မ လညးပတးေရ့ႏြငးံ်ပငး/ထိနး့ဆပးေကားမတီ 

၆ ဦ့ဖသဲူ့ က္ာ့  ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမတီ 

ှွ ေဒၐသဲမာ  မ ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမတီ 

ှှ ဦ့ေစာဧ်ပီ က္ာ့  ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ 

ှဿ ေဒၐေနားဆဲလးလာေဖါ  မ ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀ ဦ့လဲလစး က္ာ့  ေက့္ရျာစာရငး့ကိုငး 

 ေကားမတီဝငးစုစုေပါငး့ ၄ ၃ ှ၀ ေယာကး 
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၅၈ေက့္ရျာအခ္တးအလတး( ပဵုစဵ-ှ ) 
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၆၈စီမဵခ္ကးစကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့( ပဵုစဵ -ဿ) 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.2/ Year 4) 

                                                                                                                                                 27 

 

ှွ၈ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-၀ ) 
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 ႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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