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စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးၿမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
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မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 

 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၂ 

၂။ အုပ္စုေၿမပုံ  ၃ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 

၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်ကအ္လကမ္်ား)  ၆ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 

၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 

၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၁၀ 

၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ၿပပုံ ၁၂ 

၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၃ 

၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၅ 

၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၆ 

၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၈ 

၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၂၀ 

၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၂၁ 

၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၂၂ 

၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၂၄ 

၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၅ 

၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၇ 

၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၃၀ 

၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)                                                                            ၃၃ 

၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၃၄ 

၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား   ၃၅ 

၂၃။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလပု္ငန္းစဥ္မ်ား ၄၇ 

၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၄၉ 

၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၅၀ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ထးီစဲခါး ထးီစဲခါး  

၂။ ထးီစဲခါး က်ဳိင္းတံု  

၃။ ထးီစဲခါး နန္းဟူး  

၄။ ထးီစဲခါး နန္းဟူးစံျပ  

၅။ ထးီစဲခါး ကန္ုးမွီကုိိ  

၆။ ထးီစဲခါး လင္ဖုံႀကီး  

၇။ ထးီစဲခါး ၀မ္ပန္  

၈။ ထးီစဲခါး ကနု္းေပါင္း  

၉။ ထးီစဲခါး ေဒါေဆာ္၀ဲ  

၁၀။ ထးီစဲခါး ကြန္နား  

၁၁။ ထးီစဲခါး ကြန္းနားကလုိးခူ  

၁၂။ ထးီစဲခါး ၀မ္ခုိင္း  

၁၃။ ထးီစဲခါး ေဒါတေဟး  

၁၄။ ထးီစဲခါး ဘရုားျဖဴ  

၁၅။ ထးီစဲခါး ေရကန္  

၁၆။ ထးီစဲခါး မုိကတိ္န္းဆံု  

၁၇။ ထးီစဲခါး နားကြယ္  
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမ ွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ စတုတၳနွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 

 (၂၀၁၉-၂၀၂၀ ) ခုနွစ ္

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္- ထီးစခဲါး   ေက်းရြာအမည္ - ေဒါေဆာ္၀ဲေက်းရြာ ရက္စြဲ - ၁၃/၉/၂၀၁၉ 

၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 ေဒါေဆာ္၀ရဲြာေဟာင္းသည္ ေနာင္လံုကန္အနီးတြင္တည္ရွိၿပီး နယ္ေျမအေျခအေန တည္ျငိမ္လာ 

ေသာအခါတြင္ လမ္းမႀကီးႏွင့္နီးေသာ ေဒါေဆာ္၀ေဲက်းရြာသစ္ကို ခရစ္ႏွစ္(၁၉၂၂)ခုႏွစ္တြင္ စတင္တည္ခဲ့ 

သည္။ စတင္တည္ေထာင္စတြင္ ကယားလူမ်ဳိးစု(၅)အိမ္ခန္႕သာ ေနထိုင္ၾကသည္။ ယခင္ကေဒါေဆာ္၀ ဲ

ေက်းရြာသည္ ေနာင္လံုကန္အနီးတြင္ တည္ရိွေသာေၾကာင့္ ေဘးပတ္၀နး္က်င္ရွ ိ ရွမ္းလူမ်ဳိးအမ်ားစုက ေဒါ 

ေဆာ္၀ရဲြာကုိ  ေနာင္လုံရြာဟလုည္း ေခၚေ၀ၚၾကသည္။ ကယားလူမ်ဳိးစု မ်ားေနထိုင္ၾကၿပီး ရုိးရာကုိးကြယ္ 

ယုံႀကည္မႈျဖစ္ေသာ တခံြန္တိုင္ကု ိကိုးကြယ္ၾကသည္။ ကယားဘာသာစကားျဖင့္ (ေဒါ)ကို ရြာ၊ (ေဆာ)ကို သစ္ 

၊(၀ယ္)ကိ၀ုါး၊ အဓိပၸာယ္မွာ သစ္၀ါးေပါေသာရြာဟုေခၚၿပီး ယခုအခါတြင္ ေဒါေဆာ၀ယ္မွ  ေဒါေဆာ္၀ ဲ အျဖစ္ 

ေျပာင္းလသဲြားသည္။ တျဖည္းျဖည္း ေဒါေဆာ္၀ရဲြာေဟာင္းမွ ေဒါေဆာ္၀ရဲြာသစ္ဘက္သို႕ ေျပာင္း ေရႊ႕ေနထို္င္  

လာခ့ဲၾကသည္။ ယခုအခါတြင္ ေဒါေဆာ္၀ရဲြာေဟာင္းဘကတ္ြင္ ၄င္းတို႕၏  စုိက္ပ်ဳိးေျမ ေနရာ သာ 

က်န္ခဲ့သည္။  

 (၂၀၁၇)ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာလူဦးေရသည္ (၂၃၀)ဦးအထ ိ တိုးပြားလာခ့ဲသည္။ စုစုေပါင္းအိမ္ေျခ သည္ 

လည္း (၅၂)အိမ္ ေနထုိင္ၾကသည္။(၂၀၁၈-၂၀၁၉)ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာလူဦးေရသည္ (၂၃၇)ဦးတိုးပြား 

လာခ့ဲသည ္ နယ္ေျမအေျခအေနတည္ၿငိမ္လာၿပီး လဥူီးေရ၊အိမ္ေျခမ်ားလာေသာအခါတြင္ အစုိးရဘက္မွ မူလ 

တန္းေက်ာင္းကို တည္ေဆာက္ေပးခဲ့သည္။ မူလတန္းေက်ာင္း တည္ေဆာကၿ္ပီးေနာက္ ေက်းရြာလူထုမွ စု 

ေပါင္းကာ ကိုယထ္ူကိုယထ္မူႀကိဳေက်ာင္းကိ ု တည္ေဆာကခ္ဲ့သည္။ ေက်းရြာတြင္ အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္း 

လုပ္ငန္းအျဖစ္ စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းကို အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေက်းရြာ၏အေနာက္ဘက္၊ ေျမာကဘ္က္ 

တြင္ လယ္ယာမ်ားတည္ရွိၿပီး ေတာင္ဘက္တြင္ ေျပာင္းျခံမ်ား တည္ရိွသည္။ ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင္ 

ေတာင္ကုန္းငယမ္်ားရွိသည္။ လြန္ခ့ဲေသာ ႏွစ္အနည္းငယ္ခန္႕တြင္ သစ္၊၀ါးမ်ားေပါမ်ား ခဲ့ေသာ္လည္း ယခု 

အခါတြင္ သစ္ေတာမ်ား  ျပဳန္းတီးကာ  မုိးေခါင္ျခင္း၊ ေျမဆီေျမလႊာခန္းေျခာက္ျခင္း တို႕ ၾကံဳေတြ႕ေနရသည္။  

 ေဒါေဆာ္၀ေဲက်းရြာသည္ ယခုအခါတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းၿပီး စီးပြားေရး၊ က်န္းမာ  ေရး၊ 

ပညာေရးတိုးတက္မႈ အတင့္တင့္ေကာင္းမြန္လ်က္ရိွသည္ကုိ ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းလမ္း ပန္းဆက္ 
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သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ရန္လုိအပ္ျခင္း၊ လူဦးေရတုိးပြားလာသည္ႏွင့္ အမွ်စာသင္ေက်ာင္းတိုးခ်ဲ႕ရန္လိုအပ္ျခင္း၊  

ေသာက္သံုးေရလံုေလာက္စြာ လိုအပ္ျခင္းစသည့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား  လုိအပ္ လ်က္ပါသည္။  

 

         မွတ္တမ္းတင္သူ  

              အမည္ - ေဒၚနန္းစိန္န  
              ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ပ 
 

၁ လူမႈေရးအရင္း 
အျမစ္ျပေျမပုံ 

(social 
Map/Resource 

Map) 

၁၃.၉.၂၀၁၉ 

ရပမ္ိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀ငမ္်ား 

၃ ၅ ၈ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယေ္ရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က ္
(Wealth Ranking) 

၁၃.၉.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 

၄ ၅ ၉ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတမ္ွတျ္ခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတမ္ွတ္ျခင္း 

၃ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၁၃.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

၃ ၅ ၈ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပုိငဆ္ုိင္ ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပုိင္ဆိုင္မႈ(သုိ႕) အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန ္

Seasonal Calender 

၁၃.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

၅ ၆ ၁၁ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 
လယ္ယာလပု္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူမိ္ကြန္ယက ္
(Spider Web) 

၁၃.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၂၀ ၂၆ ၄၆ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္း
တ ူ

အခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔   
အေၾကာင္း အရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္
ဆက္ပံု(Venn 

Diagram) 

၁၃.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး
ေရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရ

းအဖြဲ႔ 
၊ေက်းရြာစီေထာက္
အဖြဲ႔ 

၅ ၅ ၁၀ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြ က ္

ခ်ိတ္ဆကေ္ဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္
မႈ 
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ေဒါေဆာ္ဝေဲက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ 
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ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ေဒါေဆာ္၀ေဲက်းရြာသည္ ကယားျပည္နယ္၊ လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ ထီးစခဲါးအုပ္စုတြင္ တည္ရွိေသာ ရြာ 
ေလး(၁)ရြာျဖစ္ပါသည္။ အုပ္စုရြာႏွင့္ ၃.၈၇ မိုင္ ခန္႕ေ၀းကြာေသာ ရြာျဖစ္ပါသည္။ ၂၀၁၇ခုႏွစ္  ေႏွာင္းပိုင္း 
တြင္ ရြာ၏စုုစုေပါင္း အိမ္ေျခသည္ (၅၂)အိမ္ႏွင့္ လဥူီးေရစုစုေပါင္း (၂၃၀)ဦးရွိေသာ္လည္း  (၂၀၁၈-၂၀၁၉) 
ခုႏွစ္တြင္ စုစုေပါင္းအိမ္ေျခ (၅၀)အိမ္နွင့္ လူဦးေရေပါင္း(၂၃၇)ဦးရွိသည္။ ကယားလူမ်ိဳးစု အမ်ားဆံုးေနထိုင္ 
ၾကျပီး ရွမ္းႏွင့္ကယန္း လူမ်ိဳးစုအနည္းငယ္ ေနထိုင္ၾကသည္။ ကယားရုိးရာကုိးကြယ္ယံုႀကည္မႈျဖစ္ေသာ တံခြန္ 
တိုင္ကိုကိုးကြယၾ္ကသည္။ 

 ေဒါေဆာ္ဝေဲက်းရြာသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကို အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည္။ အဓိက 
စိုက္ပ်ိဳးသးီႏွံမွာ စပါးႏွင့္ေျပာင္း တို႔ျဖစ္သည္။ စပါးႏွင့္ေျပာင္းတို႔ကိ ု စီးပြားေရးျဖစ္ စုိက္ေသာ္လည္း ရာသီ 
ဥတုေဖာက္ျပန္ကာ ပိုးမႊားမ်ားဖ်က္စီးသျဖင့္ သီးႏံွအထြကႏ္ႈန္းေလ်ာ့က်ျပီး မိသားစုစား၀တ္ေနေရး အဆင္ 
ေျပလည္မႈ မရွိေခ်။ ပစဲင္းငံုႏွင့္ေျမပကုိဲ အနည္းငယ္စိုက္ပ်ိဳးသည္။ မုိးရာသီတြင္ အိမ္ျခံေျမ ဟင္းသီးဟင္း 
ရြက္က္ို မီးဖုိေဆာင္သုံးအျဖစ္ စိုက္ပ်ိဳးထားသည္။ လယ္စပါး ရိတ္သိမ္းျပီးခ်ိန္တြင္ စားသံုးရန္ ၾကက္သြန္ျဖဴ ႏွင့္ 
ၾကက္သြန္နီ တို႔ကိုလည္း စိုက္ပ်ိဳးထားပါသည္။ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းတြင္ ၾကက္၊ ၀က္တို႔ကိ ု  ေမြးျမဴ ထား 
ပါသည္။ ေမြးျမဴထားေသာ္လည္း စီးပြားျဖစ္ ေမြးျမဴထားျခင္း မရွိေခ်။ 

 လိြဳ င္လင္ေလးျမိဳ႕၊ လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕ႏွင့္ ေဒါေဆာ္၀ေဲက်းရြာအထ ိ ဆက္သြယထ္ားေသာ လမ္းသည္ 
ကတၴရာလမ္းျပီး သြားလာရန္လြယ္ကူေသာ္လည္း မုိးရာသီတြင္ ရြာတြင္းလမ္းၾကားမ်ားသည္ ေျမသားလမ္း 
မ်ားသာျဖစ္ေသာေႀကာင့္ ဗြက္ထကာ ကေလးမ်ားေက်ာင္းသြားရာတြင္ခက္ချဲခင္း၊ အလုပ္ကိုင္သြားရာတြင္ 
ခက္ချဲခင္းၾကံဳေတြ႕ရသည္။ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ေရလံုေလာက္မႈမရွိေသာေၾကာင့္ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း ေရအခက ္
အခၾဲကံဳေတြ႕ရသျဖင့္ (၂၀၁၈)ခုႏွစ္တြင္ (RDA) အဖြဲ႕မ ွ  ေလွာင္ကန္(၁)ကန္ႏွင့္ အဝီစိတြင္း (၁)တြင္းကို 
တူးေဖာ္ေပးခဲ့သည္။ ထိုအဝီစိတြင္းသည္ တစ္ရြာလံုး သုံးရန္အတြက္ လံုေလာက္ျခင္းမရိွေပ။  မုိးရာသီတြင္ 
မိုးေရကိ ုအဓိကအားထား အသံုးျပဳၾကေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သုံးေသာေရရရိွရန္ အဝီစိတြင္း သုိ႕ 
သြားေရာကခ္ပယ္ၾူကရသည္။ ထုိ႕အျပင္ ေက်းရြာျပင္ပတြင္ တူးေဖာ္ထားေသာ လက္တူးတြင္းတြင္ လည္း 
ေသာက္သံုးေရရရွိရန္အတြက္ အဓိကအရင္းအျမစ္အျဖစ္ အသံုးျပဳႀကသည္။ သံုးေရကို ေနာင္လုံ ကန္မွ 
စိမ့္ထြက္လာေသာ ေရေျမာင္းငယ္မွေရကု ိ အဓိက အသုံးျပဳရသည္။ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္းတြင္ ေရမလံု 

ေလာက္ေသာျပႆနာ၊ ေရမသန္႔ရွငး္ေသာေၾကာင့္ ကေလးငယမ္်ား၀မ္းပ်က္၊ ၀မ္းေလ်ာျပႆနာ၊ တစ္ 
ကိုယ္ေရသန္႔ရွငး္ေရးျပႆနာတို႔ကို ၾကံဳေတြ႕ရေလ့ရိွသည္။ ၂၀၁၇ခုႏွစ္ေႏွာင္းပိုင္းတြင္ ၾကက္ေျခနီအဖြဲ႕သည္ 
လက္တူးတြင္းမွ စာသင္ေက်ာင္းအထိ ေမာ္တာျဖင့္ ေရသြယ္တန္းေပးေသာေၾကာင့္  ေက်ာင္းေနကေလးမ်ား 
ႏွင္ ့ ဆရာ/မမ်ားအတြက္ ေရသံုးစြဲရမႈ အဆင္ေျပလာေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ လက္တူးတြင္း ေရခန္းေသာ 
ျပႆနာၾကံဳေတြ႕ေနရသည္။ သန္႕ရွင္းေသာေရမရရွိေသာေႀကာင့္ က်န္းမာေရးျပသာနာၾကံဳ  ေတြ႕ရသည္။ 
ေက်း႐ြာတြင္ ကရင္နီနယ္လည့္က်န္းမာေရးအဖြဲ႕မွ (၁)လတစ္ၾကိမ္ ေဆး၀ါးေထာက္ပံ့ေပး ေသာ္လည္း 
အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ လြိဳင္လင္ေလးတို္ကန္ယေ္ဆး႐ုံ၊ လိြဳ င္ေကာ္ေဆး႐ုံတြင ္ သြားေရာကက္ုသႀကရ 
သည္။ 

 ေက်းရြာ၏ပညာေရး အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားအျဖစ္ ေက်း႐ြာရွိ မူလတန္းစာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ 
ကိုယ္ထူကုိယ္ထျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ မူၾကိဳေက်ာင္း(၁)ေက်ာင္း႐ိွပါသည္။ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း ေက်ာင္းသား 
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ဦးေရတိုးလာေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းဆရာ/မ လံုေလာက္မႈမရိွျခင္းႏွင့္ စာသင္ခန္းမလုံေလာကျ္ခင္း စသည့္ 
အခက္အခမဲ်ား ၾကံဳေတြ႕ေနရသည္။ စာသင္ခန္းမလုံေလာက္ေသာေၾကာင့္ စာသင္ခန္း (၁) ခန္းထတဲြင္ 
အတန္းႏွစ္ခုေပါင္းကာ သင္ၾကားရျပီး ကေလးမ်ားကလည္း ပညာေရးပုိင္းတြင္ စာသင္ခန္းမလုံေလာက္မႈ ၊ 
ဆရာ/မအင္အားနည္းပါးမႈေၾကာင့္ စိတ္ဝင္စားမႈ အားနည္းလာသည္။ မူၾကိဳေက်ာင္းမွာလည္း ကိုယ္ထူ 
ကိုယ္ထျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ထားေသာေၾကာင့္ ထရံကာႏွင့္ သကက္ယ္မိုး မုိးထားရကာ မိုးရာသတီြင္ ကေလး 
မ်ားအတြက္ အဆင္ေျပမႈမ႐ွိေခ်။ စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ မူၾကိဳေက်ာင္းတြင္ အေနာက္ဘကျ္ခမ္းႏွင့္ ေဘးႏွစ္ 
ဘက္တြင္ ေက်ာင္းျခံစည္း႐ိုး ကာရံထားျခင္း မ႐ွိေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္း၀င္းလံုျခံဳမႈမရိွေပ။   

 ေဒါေဆာ္ဝေဲက်းရြာသည္ စိုကပ္်ဴိးေရးကို အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကျပီး သးီႏွံမေအာင္ျမင္ေသာ ႏွစ္တြင္ 

စားဝတ္ေနေရးအတြက္  ေျပလည္မႈမ႐ွိေသာေၾကာင့္ သာေရးနာေရး၊ ရပ္ေရး႐ြာေရးကိစၥအစည္း အေ၀းျပဳ 
လုပ္ရန္ေနရာ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ရန္ ရံပံုေငြစုေဆာင္းထားရန္ အခကအ္ခဲ႐ွိသည္။  (၂၀၁၇ )ခုႏွစ္ 
တြင္  လူထဗုဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ စတင္ဝင္ေရာက္ၿပီး ေရျပြန္တံတားႏွင့္ (၂၀၁၇-၂၀၁၈)ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာခန္း 
မေဆာင္ကုိျပဳလုပ္ေပးေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာကိစၥေဆြးေႏြးရန္ အဆင္ေျပလာခ့ဲသည္။ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ 
(၃၀)ခန္႔တြင ္  သစ္ေတာမ်ား႐ွိေသာ္လည္း ယခုအခါတြင္ သစ္ေတာမ်ားျပန္းတီးကာရာသီဥတု  ေဖာက္ျပန္ 
ျခင္း ၊ေရထြက္ေပါကမ္ွ ေရခန္းေျခာကျ္ခင္း ၾကံဳေတြ႕ေနရသည္။ ႐ြာ၏ေတာင္ဘကတ္ြင္ ေနာင္လုံေရကန္ 
(၁)ကန္႐ွိေသာ္လည္း ေဘးပတ္ဝန္းက်င္ေက်း႐ြာမွ လယစ္ပါးစုိက္ပ်ဴိးရန္ အသုံးျပဳေသာေၾကာင့္ ေသာက္ 
သုံးေရအျဖစ္ သြယ္ယသူုံးစြဲရန္ခြင့္မျပဳထားျခင္း စသည့္ ေရးအရင္းအျမစ္လံုေလာက္မႈမရွိျခင္း ျပႆနာကုိ 
ႏွစ္စဥ္ႏွစတ္ိုင္း ၾကံဴေတြ႕ရသည္ကိ ုေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 ေဒါေဆာ္ဝေဲက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု(၁၁)စ ု ရွပိါသည္။ ေက်းရြာတြင္ 
မည္သည့္ အပုိင္းတြင္ မည္သည့္လူမ်ိဳးမ်ား ေနထိုင္ၾကမည္ဟ ု ခြဲျခားထားျခင္း မရိွေခ်ဘဲ အတူတကြ စည္း 

လံုးစြာ ေနထုိင္လ်က္ရွိပါသည္။ လက္ရိွအခ်ိန္အထိ ေက်းရြာျပင္ပသို႔ ေျပာင္းေရြ႕ေနထုိင္ေသာ အိမ္ေထာင္ 
စႏုွင္ ့ ေက်းရြာတြင္းသို႕ ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္ မႈမရွိေခ်။ ေက်းရြာတြင္  ေနထိုင္ၾကေသာ လူမ်ိဳးစုလူနည္းစုအား 
လံုးသည ္ ေအးအတူပူအမွ် တန္းတူေနထိုင္ၾကသည္။ အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆိုေသာ္ ေက်း႐ြာတြင္း လမ္းပန္းဆက္ 
ေရး၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီး၊ စိုက္ပ်ိဳးမ်ိဳးေစ့၊အမ်ိဳးသမီးမ်ား အတြက္ 
အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အိမ္တြင္းမွဳသင္တန္းမ်ား ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ရန္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားစြာ ရိွေနေသး 
သည္ကုိ ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်က္မ်ားအရ ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 

ျမိဳ႕နယ္ …လိြဳ င္ေကာ္…   ေက်းရြာအုပ္စ ု ထီးစဲခါး…. ေက်းရြာ …ေဒါေဆာ္၀ဲ…  ရက္စြဲ ၁၃/၉/၂၀၁၉… 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

အဆင္ေျပေသာ 

အုပ္စု 

တိုက္အိမ္၊ ႏွစ္ထပ္ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ေထာ္လဂ်ီ၊ 

ကား၊ ကိုင္းရွည္ထြန္စက္၊ တခ်ိဳ႕ေတာင္ယာ(၁၀)ဧ 

ကႏွင့္အထက္၊လယ(္၅)ဧက၊ဖုန္း၊ဆိုင္ကယ္၊ ျမက္ 

ရိတ္စက္ ၊ ကေလးမ်ား၏ ပညာေရးကိုဆံုးခန္း 

တိုင္ေအာင္ ေထာက္ပံ့နိုင္ျခင္း။ 

၁၀ ၂၀% 

အလယအ္လတ္ 

အုပ္စု 

ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္(သြပ္မိုး)၊ထရံကာ(သြပ္မိုး)၊ ဖုန္း၊ 

ဆိုင္ကယ္၊ တီဗီြ၊ စက္ဘီး၊ လယ(္၂)ဧက၊ ေတာင္ 

ယာ(၄)ဧကခန္႕၊ ကိုင္းရွည္စက္၊ ျမက္ရိတ္စက၊္ 

ႏြားလွည္း၊ ေရေဖာ္စက္၊  ကေလးမ်ား၏ ပညာအ 

တင့္တင့္ေထာကပ္ံ့နိုင္ျခင္း။ 

၂၈ ၅၆% 

ႏြမ္းပါးေသာ အုပ္စု ၀ါး၊ထရံအိမ(္သက္ကယမ္ိုး)၊ ဆိုင္ကယ္၊ တဗီီြ ၊  

ေတာင္ယာအနည္းငယလ္ုပ္ကိုင္ျခင္း၊စက္ဘီး၊ဖုန္း၊ 

ျကံဳရာက်ဘမ္း အလုပ္လုပ္ကိုင္ရျခင္း။ 

၁၂ ၂၄% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု ၅၀ ၁၀၀% 

 

 

 

             ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ     မွတ္တမ္းတင္သူ 

                    က်ား- ၄ ဦး     အမည္- ေဒၚနန္းစိန္နု 

                         မ- ၅ ဦး     ရာထူး-လူထစုည္းရုံးေရးမွဴး 
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ေဒါေဆာ္ဝ ဲေက်း႐ြာ၏ ဥစၥာဓန ၾကြယ္ဝမႈ သတ္မွတ္ခ်က္ 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ေဒၚေဆာ္ဝေဲက်း႐ြာတြင္ စုစုေပါင္းအိမ္ေျခ(၅၀) အိမ္ရွိျပီး စုစုေပါင္းလူဦးေရ (၂၃၇)ဦးခန္႔  ေနထိုင္ 
ၾကေသာ ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ ေဒါေဆာ္ဝေဲက်းရြာသည္ ရိုးရာတံခြန္တိုင္ ကိုးကြယ္ၾကျပီး ကယားလမူ်ဳိး 
စ(ု၄၈)အိမ္၊ ရွမ္းလူမ်ဳိးစု(၁)အိမ္ႏွင့္ ကယန္းလူမ်ဳိးစု(၁)အိမ္ စုေပါင္းကာ ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ 
ဥစၥာဓန ၾကြယ္ဝမႈအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ အဆင့္(၃)ဆင့္ ရိွပါသည္။ ေျပလည္ေသာအဆင့္၊ အလယ္ 
အလတ္အဆင့္၊ ႏြမ္းပါးေသာအဆင့္ ဟူ၍ျဖစ္ပါသည္။ 

 အဆင္ေျပေသာအဆင့္ သတ္မွတ္ထားေသာ အုပ္စုတြင္(၁၀) အိမ္ခန္႔ရွိျပီး(၂၀%)ခန္႔ရွပိါသည္။ 
ထိုအုပ္စုသည္တိုက္အိမ္၊ ႏွစ္ထပ္ပ်ဥ္ေထာင္အိမ(္သြပ္မုိး)ျဖင့္ တည္ေဆာကက္ာေနထိုင္ၾကျပီး တခ်ိဳ႕ 
ေတာင္ယာ(၉)ဧကခန္႕၊ လယ(္၅) ဧက ခန္႕ႏွင့္ လယ္ယာသံုးစကပ္စၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ ကိုင္းရွည္ထြန္ စက္၊ 
ျမက္ရိတ္စက္ ပိုင္ဆုိင္ထားၾကသည္။ စိုကပ္်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကို အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာေၾကာင့္ သီးႏွံသယ ္
ေဆာင္ရန္ကား၊ ဆိုင္ကယ္စေသာ ပစြည္းမ်ားကိုလည္း ပုိင္ဆိုင္ထားၾကသည္။ ကိုယ္ပိုင္စိုကပ္်ိဳးေရး လပု္ ငန္း၊ 
ကိုယ္ပုိင္အေသးစား စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပကုိ္င္ၾကျပီး ကေလးမ်ားကိုလည္း ပညာေရးျပီးဆံုး 
သည္အထိ ေထာက္ပ့ံေပးႏိုင္ၾကသည္။ ေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ တစ္ႏွစ္တာဝင္ေငြသည္ က်ပ္သနိ္း(၂၀) 
ႏွင့္အထက္ရွိသည္။ စိုကပ္်ဳိးေရးလုပ္ငန္း အနည္းအမ်ား ထြက္ရွိနုွန္းေေပၚမူတည္ၿပီး တစ္ႏွစ္ႏွင့္တစ္ႏွစ္ 
ဝင္ေငြသည္ မတူညီေခ်။  

 အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္ (၂၈)အိမ္ခန္႔ရွိျပီး (၅၆%)ခန္႕ရွိပါသည္။ ထိုအုပ္စုသည္ ပ်ဥ္ေထာင္ အိမ ္ ၊ 
ထရံကာအိမ္၊ သြပ္မုိးအိမ္ျဖင္ ့ တည္ေဆာက္ကာ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ အျခားပစြည္းမ်ားျဖစ္ေသာ ဆိုင္ကယ္၊ 
ဖုန္း၊TV၊  စက္ဘီးကိုလည္း ပိုင္ဆိုင္ထားၾကပါသည္။ ေက်းရြာသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကုိ အ ဓိက 
လုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ လယ(္၂)ဧကခန္႕ႏွင့္ ေတာင္ယာ(၄) ဧကခန္႔ရွိၾကျပီး  တခ်ိဳ႕အိမ္တြင္ 
လယ္ယာထြန္ယက္ စိုကပ္ိ်ဳးရန္ လယသ္ံုးထြန္စက္ ၊ႏြားလည္းကို ပိုင္ဆိုင္ထားၾကသည္။ လယ္ယာသံုး 
ပစၥည္းကိရိယာမရွိေသာအိမ္မ်ားသည္ ဌားရမ္းထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳးၿပီး သီးႏွံထြက္ရွိေသာအခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 
ဆပ္ၾကသည္။ တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ စို္က္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကုိ လပု္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ ကေလးမ်ားကိုလည္း 
ပညာေရးတြင္အတင့္တင့္သာ ေထာက္ပံ့ႏိုင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္အိမ္ေထာင္စုတစ္စု ပွ်မ္းမွ်၀င္ေငြမွာ (၁၂) သိန္း 
အထက္ခန္႕ရွိပါသည္။ လုပ္ငန္းအားလပ္ေသာ အခ်ိန္တြင္ လက္သမား၊ ပန္းရံလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္ၾက 
ေသာေၾကာင့္ အသံုးျပဳရန္ အခ်ိဳ႕ေရေဘာ္စက္ကိုလည္း ပိုင္ဆိုင္ထားၾကသည္။  

 ႏြမ္းပါးေသာ အုပ္စုတြင္ စုစုေပါင္းအိမ္ေျခ (၁၂) အိမ္ခန္႔ရွိျပီး (၂၄%) ခန္႔ရပါ သည္။ ၀ါး/ထရံ အိမ္၊ 
သက္ကယ္မိုး ႏွင့္တည္ေဆာက္ကာ ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ဆိုင္ကယ၊္ TV စေသာ ပစြည္းကိုလည္း ပုိင္ဆိုင္ 
ထားၾကပါသည္။ ေတာင္ယာအနည္းငယ္သာရိွျပီး ၾကံဳ ရာဂ်ဘမ္းလုပ္ငန္းကုိ လပု္ကိုင္ရျခင္း၊ ျခံအဌားလိုက္ 
ျခင္းလုပ္ငန္းကို လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ မိသားစု၀င္မ်ားျပီး ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈမရွိေသာေၾကာင့္ ကေလးမ်ား 
ကိုလည္း ပညာေရးေထာက္ပံ့နိင္ျခင္း မရွိေခ်။ တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ႏွင့္ စားသံုးရန္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ စိုက္ပိ်ဳး ျခင္း၊ 
ၾကက္ေမြးျမဴျခင္း၊ ၾကံဳရာဂ်ဘမ္းလုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ျပဳၾကသည္။ အိမ္ေထာင္ စု၏ 
တစ္ႏွစ္တာ ပွ်မ္းမွ်၀င္ေငြသည္(၇)သိန္းခန္႔သာ ရိွေသာေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရး အခကအ္ခၾဲကံဳေတြ႕ ရသည္။  



14 
 

 ႏြမ္းပါးရျခင္း၏ အဓိက အေၾကာင္းရင္းမွာ မိသားစု၀င္းမ်ားျပီး ပံုမွန္၀င္ေငြမရွိျခင္း၊ အလပု္အကိုင္ 
ရွားပါးျခင္း၊ ေငြေၾကးအရင္းႏွီးမရိွျခင္း၊ ပုိင္ဆိုင္မႈအေမြအႏွစ္မရိွျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အလုပ္အကုိင္ 
အခြင့္အလမ္းရွားပါးျခင္း၊ ဗဟသုုတအသိပညာအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ စီမံကိန္းတြင္ ႏြမ္းပါးသူ 
မ်ားပါ၀င္လာေစရန္ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ဖန္တီးေပးျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာဖြံျဖိဳးတိုးတက္ကာ ႏြမ္း 
ပါးသူမ်ား ေလ်ာနည္းလာႏုိင္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါသည္။ 
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ေဒါေဆာ္ဝဲေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပ ဇယား၏ ေျမပုံ 
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ေဒါေဆာ္၀ေဲက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း၏ ႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေဒါေဆာ္၀ေဲက်းရြာ၏ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု(၄၁)ေက်ာ္ခန္႕က  စိုကပ္်ိုဳးေရးကို အဓိကလုပ္ကိုင္ 

ၾကေသာေၾကာင့္ ရာသီဥတုအေျခအေနေပၚမူတည္ၿပီး ကဆုန္လမွ ၀ါဆိုလအထိ  ေျပာင္း၊ ပစဲင္းငံု ၊ စပါး ၊ 
ေျမပဲ စသည္တို႔ကိ ု ထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ အရင္းအႏွီးထုတ္ရေသာေၾကာင့္ ထြက္ေငြမ်ားေသာ 
ကာလလည္းျဖစ္သည္။  စိုက္ပ်ိိဳးေရးလုပ္ငန္းမလုပ္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ျခံအဌားလိုက္ၾကေသာ 
ေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရွိေသာ ကာလျဖစ္သည္။ ေႏြအကုန္မုိးရာသီ အစပုိင္းတြင္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ရာသီ 
တုတ္ေကြး၊ ေခ်ာင္းဆိုး၊ ၀မ္းပ်က္၊ ၀မ္းေလ်ာ စေသာေရာဂါမ်ားလည္း ခံစားရသည္။ စုိက္ပ်ိဳးၿပီးေသာ 
၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလတြင္ သီးႏွံမ်ား ပိုးမႊားဖ်က္စီးမႈနည္းပါးေအာင္ ပုိးသတ္ေဆးဖ်န္းျခင္း၊ ေပါင္းလိုက္ 
ျခင္း စသည္တုိ႔ ကိ ုဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ၾကရသည္။  

ေက်းရြာ၏ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားမွာ ေတာ္သလင္းလတြင္ အလုပ္အကိုင္မ်ားေသာ္လည္း ဒီးကူပြဲကို 
ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း ထံုးတမ္းအစဥ္အလာအရ က်င္းပၾကပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လမွ နတ္ေတာ္လအထိ စိုက္ 
ပ်ိဳးထားေသာ သီးႏွံမ်ား ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လယ္ေတာထသဲို႔ ဆင္းၾကရျပန္သည္။ သီးႏွံမ်ား 
ရိတ္သမိ္းၿပီး ၀င္ေငြမ်ားရရိွကာ နတ္ေတာ္လတြင္ ကယားရုိးရာထုံးတမ္း အစဥ္အလာအရ ေကာက္သစ္ 
စားပြဲကို္ ေပ်ာ္ရႊင္စြာ ဆင္ႏြဲၾကပါသည္။ ေႏြရာသီတြင္ စုိက္ပ်ိုဳးေရးလုပ္ငန္း ရိိတ္သိမ္းၿပီးစီးေသာ ရာသီျဖစ္ 

ေသာေၾကာင့္ ျပာသုိလတြင္ တစ္အိမ္(၁)ဦးစီထြက္ကာ ငွက္လုိက္ပြဲ ၊ တေပါင္းလတြင္ ေတာလိုက္ပြဲ၊ တန္ 
ခူးလတြင္ တံခြန္တိုင္ပြဲ ဆင္ႏြဲၾကပါသည္။ တပို႕တြဲ၊ တေပါင္းလတြင္ ေတာင္ယာမ်ားရွင္းလင္းျခင္း၊ ေတာင္ 
ယာမ်ားမီးရွိဳ႕ျခင္း ျပဳလုပ္ၾကသည္။ တခံြန္တိုင္ပြဲ၏ အဓိပၸာယ္မွာ တန္ခူးလသည္ ျမန္မာ(၁၂) လရာသီ၏ 
အစဦးလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သစ္ပင္ကိုေျဖာင့္မတ္ေသာ အပင္သာခုတ္ၾကျပီး ရိုးသားျဖဴစင္ ေျဖာင့္မတ္ေသာ 
လကို္ ႀကိဳဆိုၾကသည္။  

လုပ္ငန္းအားလပ္ေသာ အခ်ိန္တြင္ အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ပန္းရံလုပ္ငန္း၊ လက္သမားလုပ္ငန္း 
မ်ားလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္သန္႕ရွင္းျပဳလုပ္ၾကေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားအရ သိရွိ 
ရသည္။  

ေဒါေဆာ္ဝေဲက်းရြာသည္  မိုးရာသျီဖစ္ေသာ ဝါဆုိလမွ တန္ေဆာင္းမုန္းလအထိ  ေသာက္သံုးေရ 
လံုေလာက္စြာရရိွေသာ ကာလျဖစ္သည္။ မုိးရာသီျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေရကုိလံုေလာက္စြာ အသံုးျပဳရေသာ္ 
လည္း ေရမသန္႕ရွင္းေသာေၾကာင့္ ေရကို ၾကိဳခ်က္ကာ အသံုးျပဳၾကရသည္။ ေႏြရာသီျဖစ္ေသာ တပုိ႕တြဲလ၊ 
တေပါင္းလ၊ တန္ခူးလတြင္ ေသာကသ္ံုးေရရရွိမွဳ ခက္ခေဲသာ ကာလျဖစ္သည္။  

ေက်းရြာတြင္ေနထိုင္ၾကေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးမ်ားကို အဓိကလပု္ငန္းၾကသည္။  
စိုက္ပ်ိုဳးလပု္ငန္း အလုပ္နည္းပါးေသာအခ်ိန္တြင္ အိမ္သန္႔ရွင္းေရး၊ အိမ္မႈကိစၥလုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ ပန္းရံလုပ္ 
ငန္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ တစ္ႏွစ္တာကုန္ဆံုးၾကသည္။ လူတစ္ဦး၏ တစ္ႏွစ္တာပွ်မ္းမွ်၀င္ေငြမွာ (၁) သိန္း 
ခန္႔သာရိွေသာေၾကာင့္မိသားစု၀ငမ္်ားေသာအိမ္ေထာင္စုသည္ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြႏွင့္ထြက္ေငြမလံုေလာက္ 
ေသာအခါ ေခ်းေငြယူၿပီးသးီႏွံ ထြက္ခ်ိန္တြင္ ျပန္ဆပ္ျခင္းျဖင့္ ေျဖရွင္းရသည္။ အသကေ္မြး၀မ္းေက်ာင္း ႏင့္ွ 
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ဆက္စပ္ျပႆနာမ်ားမွာ ေရရွားပါးျခင္း၊ ၀င္ေငြရအလုပ္နည္းျခင္း ၊လုံေလာက္ေသာ ေငြေၾကးအရင္းအ 
ႏွီးမ်ားမရိွျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေျမေနရာမရွိျခင္း၊ သီးႏွံမ်ား ပိုးမႊားဖ်က္စီးကာ အထြက္တုိး ႏူန္းနည္းျခင္းတို႔ေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ မိမိတုိ႕၏ ေက်းရြာတြင္ အလုပ္အကုိင ္ အခြင့္အလမ္းရွားပါးေသာ ေၾကာင္ ့ နယ္ေျမေဒသကုိ 
စြန႕္ခြာကာ နိုင္ငံရပ္ျခားသိ႕ု သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကရသည္။  

 ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုသည္လည္း စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအေပၚ မွီခုိ 

အားထားၾကရသည္။ ေဒါေဆာ္ဝေဲက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ကုိ သံုးသပ္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာအမ်ိဳး 

သမီးမ်ား၏ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ ဆက္စပ္ျပႆနာမ်ားမွာ မိသားစု၀င္မ်ားၿပီး အမ်ိဳး 

သမီးမ်ားအတြက္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရွားပါးျခင္း၊ အိမ္မႈကိစၥလုပ္ေနရျခင္း၊ ကေလးမ်ားထိန္း 

ေက်ာင္းေနရျခင္း၊  ပညာသင္ၾကားခြင့္မရျခင္း တို႔ျဖစ္သည္။   
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ေဒါေဆာ္၀ဲေက်းရြာ ပိုင္ဆုိင္မႈျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

က်ား မ က်ား+မ 

ေထာ္လဂ်ီ 

ကိုင္းရွည္ထြန္စက ္

ေျပာင္းေခၽႊစက ္

ျမတ္ရိတ္စက္ 

ကား 

ႏြားလွည္း 

ေရေဖာ္စက္ 

အပ္ခ်ဳပ္စက ္ ေတာင္ယာ 

လယ္ 

စာသင္ေက်ာင္း 

သစ္ေတာ 

ေရတြင္း 

မိုးေရေလွာင္ကန ္

တံခြန္တိုင္ 

ဆုိင္ကယ ္

မူၾကိဳေက်ာင္း 

ဘုရားေက်ာင္း 

သခၤ် ဳိင္း  

လမ္း 
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ေဒါေဆာ္၀ဲေက်းရြာ ပုိင္ဆုိင္မႈ၏ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ/ ဆုံးျဖတ္မႈ ပုံစံျပဇယား 

 

က်ား မ က်ား+မ 

သစ္ေတာ 

ေျပာင္းေခၽႊစက္ 

ဆိုင္ကယ္ 

ျမတ္ရိတ္စက္ 

ေရေဖာ္စက ္ 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ ေတာင္ယာ 

လယ္ 

မိုးေရေလွာင္ကန္ 

စာသင္ေက်ာင္း 

မူႀကိဳေက်ာင္း 

ဘရုားေက်ာင္း 

တံခြန္တိုင္ 

ေရတြင္း 

လမ္း 

သခၤ် ဳိင္း 

ေထာ္လဂ်ီ 

ကိုင္းရွည္ထြန္စက္ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

ေဒါေဆာ္၀ဲ ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆုိင္မႈ ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေဒါေဆာ္ဝေဲက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ ထနိ္းခ်ဳပ္မႈသံုးသပ္ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားအရ ေက်းရြာ  

တြင္ရွိေသာ အေဆာက္အဦးႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ားျဖစ္ေသာ ေတာင္ယာ၊ လယ္၊  သစ္ေတာ၊ စာသင္ေက်ာင္း 
စသည္တို႔ကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသား မ်ားကတူတူသံုးစြဲမႈ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္း 
အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတူ လယ္ယာလပု္ငန္းတြင္ကူညီျခင္း၊ အိမ္မႈကိစၥတြင္ကညူီျခင္း၊ သားသမီးလိမၼာေရး 
ျခားရွိေအာင္ သြန္သင္ဆုံးမျခင္း စသည္တို႔ကိ ု ကညူီလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ လယ္ယာသံုးစက္ပစၥည္း ကိရိ 
ယာမ်ားကို အမ်ိဳးသမီးကုိယ္တိုင္သံုးစြဲျခင္း မရွိေသာ္လည္း ပစၥည္းဥစၥာဓန ထိန္းခ်ဳပ္မႈပိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသား 
မ်ားထကပ္ိုမို ေစ့စပ္ေသခ်ာေၾကာင္းသံုးသပ္မိသည္။ ေက်းရြာဖြံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ အမ်ိဳသားမ်ားက 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုမိုဦးေဆာင္ၾကသည္။  အေျခခံေဆာကအ္အံုမ်ားျဖစ္ေသာ တံခြန္တိုင္ေက်ာင္း၊ စာ 
သင္ေက်ာင္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္း၊ လမ္း၊ တံတားမ်ား  ပ်က္စီးလွ်င္ အမ်ိဳးသားမ်ားက   ဦးေဆာင္ျပီး ျပဳျပင္ၾက  
သည္။ အမ်ိိဳးသားမ်ား သီးသန္႕သုံးစြဲေသာ ပစၥည္းမ်ားမွာ  ေထာ္လဂ်ီ၊ ကုိင္းရွည္ထြန္စက္၊ ေျပာင္းေခ်ြစက္၊ 
ျမတ္ရိတ္စက္၊ ကား၊ ႏြားလွည္း၊ ေရြေဘာ္္စက္တို႕ျဖစ္ၾကသည္။  

 ေဒါေဆာ္ဝေဲက်းရြာတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကုိ အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာ ေက်းရြာျဖစ္ျပီး လယ္ယာသံုး 
စက္ပစၥည္း ကရိိယာမ်ားျဖစ္ေသာ ေျပာင္းေခၽႊစက္၊ ကိုင္းရွည္ထြန္စက္၊  ေထာ္လဂ်ီ၊ ကား စေသာပစြည္း 

မ်ားကို  အမ်ိဳးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ၾကေသာ္လည္း တဖက္တလမွ္းမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ လယ္ယာစိုကပ္်ိဳး 
ေရးလုပ္ငန္းတြင္ ေကာက္စိုက္ျခင္း၊ စပါးရိတ္သိမ္းျခင္းကို ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ 
မ ူအပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ေစ်းဆုိင္ စသည္႔အေသး စိတ္ေသာအပုိင္းတြင္ပုိ၍ လပု္ကုိင္ၾကရသည္။ အဘယ္ေၾကာင္႔  
ဆုိေသာ္ အပ္ခ်ဳပ္စက္တြင္ အ၀တစ္ားမ်ားခ်ဳပ္လုပ္ရာတြင္ စိတရ္ွည္ရျခင္း၊ အေသးစိတ္လုပ္ရျခင္းေၾကာင္႔ 
ျဖစ္သည္။  

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူအမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္၊ဆံုးျဖတ္မႈ အားနည္းရျခင္းမွာ သတၱိခြန္အား 
နည္းျခင္း၊  ကိုယ့္ကိုယံုၾကည္မွဳမရွိျခင္း၊ အမ်ိဳသားမ်ားက ဦးေဆာင္ခြင့္ေပးထားေသာ္လည္း ဦးေဆာင္ 
ႏိုင္စြမ္းမည္ကို ေၾကာက္ရြံျခင္းတို႕ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို အသိပညာသင္တန္း ေဆြးေႏြးေပး 
ျခင္း၊ အမ်ိဳးသားမ်ား အိမ္မွုကိစၥတြင္ ကညူီလုပ္ေဆာင္ေပးၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ျပင္ပသို႕ သြားေရာကဗ္ဟု 
သုတေလ႔လာျခင္း၊ ေက်းရြာဖံြ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ လက္တြဲေခၚေဆာင္ျခင္းျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား စြမ္းေဆာင္  
ရည္ ျမင့္တက္လာနုိင္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိသည္။ 

  

 

 

 

 



21 

ပင္႔ကူအိမ္ျပေျမပုံ 
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ပင္႔ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ဦးေဆာင္နုိင္ခြင့္၊ ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အားနည္းရျခင္းမွာ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ယံုၾကည္မႈ 
မရွိျခင္း ၊ အသပိညာအားနည္းျခင္း၊ အိမ္မႈကိစၥတြင ္အခ်ိန္ကုန္ကာ ျပင္ပသို႔ အလုပ္လုပ္ကိုင္ခြင့္မရရွိျခင္း၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ားက ဆံုးျဖတခ္ြင့္ေပးထားေသာ္လည္း စိတ္ပါ၀င္မႈအားနည္းျခင္း တုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳး 
သားမ်ား၏ ဆံုးျဖတ၊္ဦးေဆာင္မွဳေနာက္ကိုသာ လိုကန္ာခံယူတတ္ေသာ ေရွးရိုးစြဲအယူအဆရိွျခင္း၊  အမ်ိဳး 
သမီးမ်ားသည္ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥတြင္ ဦးေဆာင္ခြင့္၊ ဆုံးျဖတ္ခြင့္ မပါ၀င္ေသာ္လည္း အိမ္မႈကိစၥ၊ ပစၥည္း 
ဥစၥာဓန ထနိ္းခ်ဳပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားထက ္ပိုမိုေစ့စပ္ေသခ်ာေၾကာင္း သုံးသပ္မိသည္။   

လံုျခံဳမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားနည္းရျခင္းမွာ-ေရွးရိုးအယူအဆေၾကာင့္သမီးမ်ားကို မိဘႏွင့္ေ၀းရာ 
ေနရာသို႔ သြားေရာက္ခြင့္မေပးျခင္း၊ ေၾကာကစ္ိတရ္ွိျခင္း၊ စိုးရိမ္စိတ္မ်ားျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ တည္ 
ျမေဲသာဥပေဒမရွိျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ခြန္အားသတၱိနည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္   

က်န္းမာေရးလကလ္ွမ္းမွီမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ စိုးရိမ္စိတ္မ်ားျခင္းေၾကာင့္  
ေဆးရံု၊ေဆးခန္းကုိ အခ်ိန္မီွသြားေရာက္ ကုသၾကသည္။  အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္တြင္သာ အေနမ်ား 
ေသာေၾကာင့္   ကေလးမ်ား၏ က်န္းမာေရးအေျခအေနကိုပိုမုိသိျခင္း၊  ေက်းရြာတြင္း  က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ 
ေဟာေျပာပြဲမ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္တကေ္ရာကအ္ခ်ိန္ရွိျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။   

ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွုတြင္မ ိ ဘမ်ားသည္  သားဟူ၍၊သမီးဟူ၍ ခြျဲခားထားျခင္းမရွိဘ ဲ တန္ းတူ  
ပညာသင္ၾကားခြင့္ေပးထားေသာ္ လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အတန္းပညာေရးထက္  ျပင္ပအလုပ္အကိုင္၊ 
အေပ်ာ္အပါးတြင္သာ ပုိမိုစိတ္ဝင္စားေသာေၾကာင့္ ပညာေရးတြင္ ေႏွာင့္ေႏွးေၾကာင့္ ေဆြးေႏြးခ်ကမ္်ား 
အရသိရိွရသည္။ 

အိမ္မွုကိစၥတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားအားနည္းရျခင္းမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားက ေရခပ္ျခင္း၊  ထင္းခြဲျခင္းစသည္ 
လုပ္ငန္းအနည္းငယ္သာ ကူညီေပးၾကသည္။ က်န္ရွိေသာထမင္းဟင္းခ်ကျ္ခင္း ၊အဝတ္ေလွ်ာ္ျခင္း၊  အိမ္ 
သန္႔ရွင္းေရး၊ ကေလးမ်ားထိန္းျခင္း စသည္ကိစၥအရပ္ရပ္မ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာ တာဝန္ယူေျဖရွင္း 
ၾကရသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ မိသားစုအတြက္ ျပင္ပသုိ႔ သြားေရာကအ္လုပ္လုပ္ရျခင္း၊  အမ်ိဳးသားမ်ား 
အားနည္းရျခင္းမွာ  ေရွးရိုးအစြဲေၾကာင့္ အိမ္မႈကိစၥတြင္ အမ်ိဳးသမီး၌သာ တာ၀န္ရွိေၾကာင္း တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ 
သည္။   

အဖြဲ႕အစည္းပူးေပါင္းပါဝင္ခြင့္တြင္ အမ်ိိဳးသားမ်ားႏွင္႕အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အတူတကြပူးေပါင္း  
ေဆာင္ရြကၾ္ကေသာ္လည္း ေဆြးေႏြး၊ဆံုးျဖတ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာျဖစ္သည္။ ဝင္ေငြရရွိမွဳတြင္ အမ်ဳိး  
သမီးမ်ားအားနည္းရျခင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မွဳကိစၥအလုပ္တြင္သာ အခ်ိန္ကနု္ေနရျခင္း၊ ကေလး 
ငယ္မ်ားထနိ္းေနရျခင္း၊ ေရွးရိုးအယူအဆေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္တြင္သာေနရျပီး အမ်ိဳးသား 
မ်ားသာ ဝင္ေငြရေသာအလုပ္ကို လပု္ကိုင္ရမည္ဟုေသာ အယူအဆရွိိျခင္း တုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ေဒါေဆာ္ဝဲေက်းရြာတြင္ရွိေသာအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဦးေဆာင္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္တန္းတူအခြင္  
အေရးမရေသာ္လည္း အိမ္မႈကစိၥ၊ အိမ္ေထာင္ေရးသာယာလပွေရး၊ သားသမီးလိမၼာေရးျခားေရး၊ ပစၥည္း 
ဥစၥာ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထကပ္ိုမို လုပ္ေဆာင္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိသည္။ ေဒါေဆာ္ဝေဲက်းရြာ၏ 
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အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္သင္တန္းမ်ားေပးျခင္း၊ အဖြဲ႕အစည္းတြင္အေရအတြက္သာပါဝင္ရံု မ 
ဟုတ္ဘ ဲေဆြးေႏြးေစျခင္းျဖင့္ ပင့္ကအူိမ္အဆင့္မ်ား ပိုမိုတိုးတကလ္ာနုိင္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိသည္။ 
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 
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ေဒါေဆာ္၀ဲေက်းရြာ၏ ဗင္းပုံစံ သုံးသပ္ခ်က္ 

ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕မွလာေရာက္ေသာ အဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားကို အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးက ေက်းရြာလူထုႏွင့္ခ်ိတ ္ဆက္မႈျပဳလပု္ေပးသည္။  ေက်းရြာႏွင့္ ပတေ္သာ 
ကိစၥရပ္မ်ားကို ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွတဆင့္ အတြင္းေရးမွဴး၊ ဆယ္အိမ္မွဴး၊ ေက်းရြာလထူအုဆင့္ဆင့္ 
ခ်ိတ္ဆကၾ္ကသည္။ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖ(၅)ဦးအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေျဖရွင္း၍မရေသာ ကိစၥ 
ရပ္မ်ားကို ကူညီေျဖရွင္းေပး  ေသာတာဝန္ရွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားအရ သိရွိရသည္။   

ေက်းရြာတြင္း သာေရးနာေရးကစိြတြင္ လူငယ္အဖြ႕ဲတိ႕ုက အဓိကဦးေဆာင္ၾကသည္။ ဘာသာေရး  
ပြဲလမ္းသဘင္ဆင္ႏႊရဲာတြင္ လူငယအ္ဖြဲ႕ျဖစ္ေသာ (ေကထိုးဘိုးအဖြဲ႕၊ေမာ္မိုး) အဖြဲ႕ကဦးေဆာင္ၾကသည္။ 
တံခြန္တိုင္ပြဲႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားကို တံခြန္တိုင္ရိုးရာအဖြဲ႕က ဦးေဆာင္မွုျပဳလုပ္သည္။ (PSI) 
က်န္းမာေရးအဖြဲ႕သည္ (၃)လတစ္ႀကမိ္၀ငေ္ရာက္ၿပီး က်န္းမာေရးဆိုင္ရာေဟာေျပာပြဲ ျပဳလပု္ေပးသည္း။ 
၄င္းအဖြဲ႕သည္ ငွက္ဖ်ားေသြးစစ္ေဆးေပးျခင္းကို ယခုခ်ိန္ထိေဆာင္ရြက္ေနသည္။ Save the children 
အဖြဲ႕သည္ (၂၀၁၅)ခုႏွစ္မွ(၂၀၁၇) ခုႏွစ္တြင္စတင္၀င္ေရာကၿ္ပီး က်န္းမာေရး အသိပညာ ေပးေဟာ 
ေျပာပြဲျပဳလုပ္ေပးျခင္း၊ ငွက္ေသြးေဖာက္စစ္ေဆးေပးျခင္း၊ အိမ္သာခြက္၊ျခင္ေထာင္စသည္တို႕ကို ေထာကပ္ံ့  
ေပးခဲ့ျပီး ေက်းရြာတြင္ ေစတနာ့၀န္ထမ္း(၁)ဦးဖြဲ႕ ေရြးခ်ယ္ခန္႕အပ္ထားပါသည္။ ၄င္းအဖြဲ႕သည္ ယခုခ်ိန္ 
တြင္  ေက်းရြာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ မွဳမရွိေတာ့ေပ။  

ကရင္နီနယ္လွည့္က်န္းမာေရးအဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာတြင္းသို႕၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ စတင္ဝင္ေရာကျ္ပီး (၁)  
လတစ္ႀကိမ ္ေဆး၀ါးေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ ေဆးကုသေပးျခင္းမ်ား ျပဳလပု္ေပးသည္။ ၄င္းအဖြဲ႕သည္ အုပ္ခ်ဳပ္ 

ေရးမွဳးမွတဆင့္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ခ်ိတဆ္ကေ္ဆာင္ရြက္မွု ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ၾကက္ေျခနီအဖြဲ႕သည္ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္တြင္ စတင္၀ငေ္ရာကၿ္ပီး က်န္းမာေရးအသိပညာသင္တန္းေပးျခင္း၊  လကတ္ူးတြင္းျပဳျပင္ၿပီးေရတြင္းမွ 
စာသင္ေက်ာင္းထ ိ ေရပိုက္သြယတ္န္းေပးျခင္းစသည့္ ေရရရိွေရးလုပ္ငန္းကုိ ျပဳလုပ္ေပးသည္။ ေက်းရြာ 
တစ္ရြာလံုးအတြက္ အရင္းမေပ်ာက္မတည္ ေငြ(၁၀)သနိ္း  ေထာက္ပ့ံေပးခ့ဲသည္။ ၎အဖြဲ႕သည္ ယေန႕ 
ထိတိုင္ လုပ္ရွားေဆာင္ရြက္ ေနေသးသည္။  

(Care Myanmar) အဖြဲ႔သည္ (၂၀၀၅)ခုႏွစ္မွ (၂၀၀၇)ခုႏွစ္ထိ (၃)ႏွစ္စီမံကိန္းျဖင့္၀ငေ္ရာက္ကာ 
မိုးေရ ေလာွင္ကန္ (၁)ကန္တည္ေဆာက္ေပးခဲ့ၿပီး ၎အဖြဲ႕သည္ ယခုအခါတြင္ လႈပ္ရွားျခင္း မရွိေတာ့ေခ်။ 
စိုက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ မတည္ေငြေထာက္ပ့ံေပးျခင္း ေမြးျမဴေရးကို တမ္အိမ္တြင္၀က္(၂)ေကာင္  ေထာကပ္ံ့    
ေပးခဲ့သည္။ က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ (၅)ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ားကိ ု အာဟာရေကၽြးေမြးျခင္း၊ ျခင္ေထာင္၊ 
အိမ္သာခြက္၊ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အသိပညာေပးေဟာေျပာေပးျခင္းစသည္တို႕ကို ျပဳုလုပ္ေပးခဲ့သည္။ 

 လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း(CDD) အဖြဲ႕သည္ (၂၀၁၇)ခုႏွစ္တြင္ စတင္၀င္ေရာက္ကာ အုပ္စုလူဦး  ေပၚ 
မႈတည္ၿပီး ေက်းရြာ၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳး၊ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေကာ္မတ(ီ၁၃)ဦး မွတဆင့္ 
ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆကေ္ဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ၄င္းအဖြဲ႕သည္ဒုတိယႏွစ္စီ မံကိန္းစက္ဝန္းတြင္ 
ေက်းရြာ  ခန္းမေဆာင္ တည္ေဆာက္ေပးခ့ဲသည္။ (၄)ႏွစ္စီမံကိန္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ယခုအခ်ိန္ထိ 



26 
 

လွဳပ္ရွားေဆာင္ ရြက္ေနေသးသည္။ RDA အဖြဲ႕သည္ (၂၀၁၇) ခုႏွစ္တြင္ စတင္ဝင္ေရာကခ္ဲ့ၿပီး  ေက်းရြာ 
အတြက္ အဝီစိတြင္း(၁)တြင္းႏွင့္ ေရေလွာင္ကန္ကို တည္ေဆာကေ္ပးခ့ဲသည္။ (၁)ႏွစ္စီမံကနိ္းျဖစ္သည္႕ 
အတြက္ ယခုအခါတြင္ လွဳပ္ရွားျခင္း မရွိေတာ့ေခ်။ MAG အဖြဲ႕သည္ (၂၀၁၇)ခုႏွစ္တြင္ စတင္ဝင္ေရာကၿ္ပီး 
မိုင္းအသိ ပညာေရးေဟာေျပာပြဲမ်ား ျပဳလပု္ေပးသည္။ 

ေဒါေဆာ္၀ေဲက်းရြာ၏ ဗင္းပံုစံသံုးသပ္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာျပင္ပမွ ဝင္ေရာကလ္ာေသာ အဖြဲ႕အ 

စည္းမ်ားသည ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳး၊ ဖြဲ႕စည္းထားေသာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီမ်ား၊  ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ပူးေပါင္းကာ 

ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္း၊ ေက်းရြာသာေရးနာေရးလုပ္ငန္း ေက်းရြာဖံြ႕ျဖိဳးတိုးတက္ရန္္ ပူးေပါင္းေဆာင္ 

ရြက္ေၾကာင္းသိရွိရပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                       မွတ္တမ္းတင္သူ 

          က်ား- (၂၀) ဦး                     အမည္ -ေဒၚနန္းစိန္နု 

 မ    (၂၆) ဦး                                             ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

၁။ ဦးခုိးရယ္ 

၂။  ေဒၚဗ်ားျမာ 

ေငြစာရင္းကိုင္ 

၁။ ဦးကေလာရယ္္ 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ ဦးစူးရယ္ 

၂။ ေဒၚတူးျမာ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္  ေရး 
ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးငါးရယ္ 

၂။ ေဒၚေစးျမာ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေအာင္ဝင္း 

၂။ ေဒၚရီးျမာ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးတူးရယ္ 

၂။ ေဒၚဖဲျမာ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 

၁။ ဦးပုိးရယ္ 

၂။ ေဒၚေအာဒုိေစး 
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အုပ္စုေ၀ဖန္အၾကံဳျပဳ
ကုိယ္စားလွယ္တာ၀

ခံ 

(၁) ဦးတင့္ခုိင္ 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                                                                                             မွတ္တမ္းတင္သူ        

                                က်ား - ( ၄၄  ) ဦး                                                                              အမည္-ေဒၚနန္းစိန္ႏု                        

                                  မ    -  (၂၂)  ဦး                                                                               ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီ ဥကၠဌ 

            (၁) ဦးေဇာ္ေထြး 

            (၂)ေဒၚတာအယ္ေဖာ 

ဘ႑ေရးေကာ္မတီ 

ဥကၠဌ 

(၁) ဦးစုိး၀င္း 

စာရင္းကုိင္ 

(၁) ေဒၚေအးျမ္ 

အဖြဲ႕၀င္ 

(၁) ဦးေစာကုိရယ္ 

အုပ္စုေကာ္မတီ   
အဖြဲ႕၀င္မ်ား 

 

(၂၅)ဦး 
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ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

စဥ္ ေကာ္မတီအမ်ဳိးသားမ်ား စဥ္ ေကာ္မတီအမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၁ ဦးစိုင္းလိတ္ ၁၄ ေဒၚအလဲစ္ဇဘတ္ 

၂ ဦးစိုင္းခမ္းမွဴး ၁၅ ေဒၚနန္းေငြရီ 

၃ ဦးေက်ာ္လွ ၁၆ ေဒၚမငယ္ 

၄ ဦးမားရီးကို ၁၇ ေဒၚႏွင္းေရြွ 

၅ ဦးအန္ဂ်လုိ ၁၈ ေဒၚခရစၥတီးနား 

၆ ဦးကီးရယ ္ ၁၉ ေဒၚနားမို 

၇ ဦးၾကား ၂၀ ေဒၚဘယ္ေရာ 

၈ ဦးစူးရယ္ ၂၁ ေဒၚတူးျမာ 

၉ ဦးေယာဟန္ ၂၂ ေဒၚနန္းႏုေအး 

၁၀ ဦးငါးရယ ္ ၂၃ ေဒၚနန္းခင္သိန္း 

၁၁ ဦးခေဲပး ၂၄ ေဒၚနန္းခမ္းသဥ္ 

၁၂ ဦးစိုင္းျပား ၂၅ ေဒၚနန္္းင့ဲ 

၁၃ ေဒၚနန္းေထြးညိဳ 
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ပထမႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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တတိယႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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စတုတၳႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဥိီးစားေပးအစီအစဥ္ 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လပု္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆုိျပဳသူ 
(အမွန္ျခစ္ရန)္ 

ခုႏွစ ္
ေထာက္ပံ့မည့္အဖြ႕ဲ

အစည္း(သို႕) ဌာန 

မွတ္

ခ်က္ 
က်ား မ 

က်ား
+မ 

အ
ေျ

ခခံ
ံအ

ေဆ
ာက္

အ
ဦက

႑
(လ

မ္း
၊တ

ံတ
ား

၊ 
ေရ

ရရွိ
ေရ

း၊မ
ီးလ

င္း
ေရ

း) 

၁ ေက်းရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 
ခင္းျခင္း 

  √    

၂ ေရကန္မွေရသြယယူ္ျခင္းႏွင့္ ဂါလံ 
(၅၀၀၀)ဆ့ံအုတ္ေရေလွာင္ကန္ 
တည္ ေဆာကျ္ခင္း 

  √    

၃ လယ္ယာကုနထု္တ္လမ္းေက်ာက္
ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 

√      

၄ ေတာင္ယာကုန္ထတု္လမ္း 
ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 

√      

၅        

၆        

၇        

လူ
မႈစီ

း႔ြာ
းက

႑
(ပ

ည
ာေ

ရး
၊က

်န
္းမ

ာ 
ေရ

းႏွ
င့္ဆုိ

င္ေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက္
အ

ဦမ
်ား

 ႏ
ွင္ ့

အ
ျခ

ား
လုိ

အ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
 

၁ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္တိုးခ်ဲ႕ 
တည္ေဆာကျ္ခင္း 

  √    

၂ မူႀကိဳေက်ာင္း တည္ေဆာကျ္ခင္း  √     

၃ ေက်ာင္းသား/သမူ်ားအတြက္ အား 
ကစား ကြင္းကစားစရာပစၥည္း 
ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း 

 √     

၄ ပညာေရးဝန္ထမ္းအိမ္ရာတည္ 
ေဆာကျ္ခင္း 

 √     

        

        

အ
သ

က
္ေမ

ြး၀
မ္း

 ေ
ႀက

ာင
္းက

႑
 ၁ စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ အေသးစား 

ေခ်းေငြ ေထာက္ပ့ံေပးျခင္း 
√      

၂ စုိက္ပ်ဳိးမ်ဳိးေစ့ ေထာက္ပ့ံျခင္း √      

၃ သးီႏံွေခ်ြစကေ္ထာက္ပံ့ေပးျခင္း √      

၄ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
အသပိညာ သင္တန္းေပးျခင္း 

  √    

၅ ကြန္္ပ်ဴတာသင္တန္း       

၆ ဆပ္ျပာျပဳလုပ္နည္းသင္တန္း  √     
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၇ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း  √     

   

သ
ဘ

ာ၀
ေဘ

းအ
ႏၱရ

ာယ္
ေ

လ
်ာ့ပ

ါးေ
ရး

က
႑

 

၁        

၂        

၃        

၄        
၅        

အ
ျခ

ား
က

႑
( ဌ

ာန
ဆုိ

င္ရ
ာမ

်ား
သုိ

႕လ
ႊေဲျ

ပာ
င္း

ႏုိင
္ 

ျခ
င္း

ႏွင
့္ အ

ေက
ာင

 ္အ
 ထ

ည္
   

 

ေဖ
ၚႏုိ

င္ျ
ခင္

းမ
ရွိေ

သ
ာလု

ပ္င
န္း

မ်
ား

) 

၁ ဆည္ဖုိ႕ျပဳျပင္ျခင္း  √     

၂        

၃        

၄        

၅        

၆        

၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

     

 ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    က်ား -(   ၂၀   )ဦး  မွတ္တမ္းတင္သူ  ရာထးူ - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

                          မ    - (   ၂၆    )ဦး                 အမည္ - ေဒၚနန္းစိန္နု

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ 
ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) 

မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေက်းရြာတြင္းေက်ာကေ္ခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၁   က+မ  

၂။ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္တုိးခ်ဲ႕ တည္ေဆာက ္
ျခင္း 

၂   က+မ  

၃။ ေရကန္မွေရသြယယူ္ျခင္းႏွင့္ ဂါလံ 
(၅၀၀၀)ဆံ့အုတ္ေရေလွာင္ကန္ တည္ 
ေဆာကျ္ခင္း 

၃   က+မ  

၄။ လယ္ယာကုန္ထုတ္လမ္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း  
ခင္းျခင္း 

၄ က    

၅။ မူႀကိဳေက်ာင္း တည္ေဆာကျ္ခင္း ၅  မ   

၆။ ေတာင္ယာကုန္ထတ္ုလမ္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း  
ခင္းျခင္း 

၆ က    

၇။ ဆည္ဖုိ႕ျပဳျပင္ျခင္း ၇  မ   

၈။ စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ အေသးစားေခ်းေငြ 
ေထာက္ပ့ံေပးျခင္း 

၈ က    

၉။ စုိက္ပ်ဳိးမ်ဳိးေစ့ ေထာက္ပ့ံျခင္း ၉ က    

၁၀။ သးီႏံွေခ်ြစက္ေထာက္ပ့ံေပးျခင္း ၁၀ က    

၁၁။ စု္က္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အသိပညာ 
သင္တန္းေပးျခင္း 

၁၁   က+မ  

၁၂။ ေက်ာင္းသား/သမူ်ားအတြက္ အားကစား 
ကြင္းကစားစရာပစၥည္းေထာကပံ့္ေပးျခင္း 

၁၂  မ   

၁၃။ ကြန္္ပ်ဴတာသင္တန္း ၁၃  မ   

၁၄။ ဆပ္ျပာျပဳလုပ္နည္းသင္တန္း ၁၄  မ   

၁၅။ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း ၁၅  မ   

၁၆။ ပညာေရးဝန္ထမ္းအိမ္ရာ တည္ေဆာကျ္ခင္း  ၁၆  မ   
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မူ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား 
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