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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပုံ  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလကမ္်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတမွ္တ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က ္                               ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပုံစံ-၁) ၂၃ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၄ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၅ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၂၇ 
၂၃။  က႑အလုိကဥ္ီးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၂၉ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၁ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတတ္မ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၂ 
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ေက်းရြာအုပ္စေုျမပံု 
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ေက်းရြာအုပစ္တုြင ္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရငး္ 
စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည္ မတွခ္်က ္

၁။ ခ်ကိယ ္ ေဒါကလုိးခ ူ  
၂။  ေဒါေဆာ္ဘးီ  
၃။  ေဒါတျခား (ပအို႕၀)္  
၄။  ေဒါတျခား (ကယား)  
၅။  လြယတ္မူ  
၆။  ေဒါမကူလား  
၇။  ပႀကဲစျံပ  
၈။  ၃မုိငပ္ႀကစဲျံပ  
၉။  ဖားတမီာ  
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
၂၀။    
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လထုူဗဟိျုပဳစမီကံနိး္မွ လထူပုးူေပါငး္ပါဝငေ္သာနည္းျဖင္႔ ပထမနစွစ္မီကံနိး္ မတိဆ္ကအ္စည္းအေဝး 
 (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ) ခနုစွ ္
ေက်းရြာအပုစ္အုမည္ -  ခ်ကိယ ္ ေက်းရြာအမည္ - ေဒါကလိုးခ ူ         ရကစ္ြဲ ……၃၀.၁၀.၂၀၁၇.. 
၁။ ေက်းရြာသမိငုး္ေၾကာငး္ 
   ေရွးယခငက္ ကယားတုိင္းရင္းသားမ်ားသည္ ရြာတစ္ရြာစတင္တည္ေထာင္မည္ဆုိပါက 
 ေက်းရြာအမည္အား လူမ်ိဳးကုိအစြဲျပဳ၍လည္းေကာင္း၊ ထင္ရွားသည့္အမွတ္အသားမ်ားျဖစ္သည့္ 
သစ္ပင္၊ ေခ်ာင္း၊ ေတာေတာင္၊ ေက်ာငေ္ဆာငႏ္ွင့္ ေရကန္စသည္တုိ႕ကု ိ အမွီျပဳ၍ ရြာအမည္ကုိ 
မွည့္ေခၚေလ့ရွိႀကသည္။  
 ေဒါေဆာ္ဘီးေက်းရြာကို ၁၈၆၁ ခုႏွဏ္က ကယားတုိင္းရင္းသားမ်ား ျဖစ္ႀကေသာ ဦးလီးရယ္၊ 
ေဒၚစိုးျမာ၊ ဦးေစးရယ ္ ၊ ေဒါေက်ာ္ျမာ တုိ႕က စတငတ္ည္ေထာငခ့ဲ္ေႀကာင့္ မွတ္တမ္းမ်ားအရ 
သိရွိရပါသည္။ ၄င္းပုဂၢိဳလ္မ်ားသည္ ေဒါရုိရြာ (ယခုေဒါေဆာ္ဘးီရြာ ေတာငဘ္က္ကြငး္ျပင္) 
ရြာေဟာင္းမွ ေျပာင္းေရြ႕ေနထုိင္သူမ်ားျဖစ္ႀကပါသည္။ ေစာဘီးေမာ အမည္ရွိ သစ္ပင္ (၃) ပင္ရိွခဲ့၍ 
၄င္းအပငအ္မည္ကုိ အစြဲျပဳကာ ေဒါေဆာ္ဘးီေက်းရြာဟု အမည္တြင္ခ့ဲျခင္းျဖစ္ပါသည္။  
 ယခင္က ေက်းရြာရွိ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ ေကထ့်ိဳးဘုိး (ေခၚ) ရုိးရာ တံခြန္တုိင္ကုိ 
ယံုႀကည္ကုိးကြယခ္ဲ့ႀကသည္။ ေက့ (ေခၚ) ရုိးရာနတ္ကုိ ကုိးကြယ္ႀကျခင္းျဖစ္ျပီး အထြတ္အျမတ္လည္း 
ထားႀကပါသည္။ ယေန႕ထိ ရုိးရာ တံခြနတို္င္ ယံုႀကည္ကုိးကြယလ္်က္ရွိႀကပါသည္။ 
ယခင္ ေက်းရြာသူ/သား မ်ားသည္ စာေပသင္ႀကားခြင့္ မရႀကပ ဲ စာတတေ္ျမာက္မႈ 
နည္းပါးပါသည္။ ေသာက္သံုးေရအျဖစ္ ရြာထပိ္ရွိ ေနကန္န ီ ေရကုိသာ သံုးစြဲႀကပါသည္။ 
ယခင္ကတည္းက ေသာက္သံုးေရ အခက္အခရဲွိခ့ဲေႀကာင္း ႏွင့္ ၂၀၀၃ ခုႏွစ္၀န္းက်ငတ္ြင္ ေရကနနီ္ 
ခမ္းေျခာက္ခဲ့ျပီး ေက်းရြာသရူြာသားမ်ား ေသာက္သံုးေရလြန္စြာခက္ခခဲဲ့ေႀကာင္း 
မွတတ္မ္းမ်ားအရသိရိွရပါသည္။ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္တြင္ Care Myanmar 
လူမႈဖြံ႕ျဖိဳးေရးအဖြဲ႕မွ ေသာက္သံုးေရးရရိွေရ ေဆာငရ္ြက္ေပးခဲ့ေသာ္လည္း လံုေလာက္မႈ မရွိခဲ့ပါ။ ၂၀၁၆ 
ခုႏွစ္တြင္မသွာ ကုိယ္ထကူုိယထ္စနစ္ျဖင့္ ေရရရွိေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြကခ္ဲ့ႀကျပီး ေသာက္သံုးေရ ဖူလံႈမႈ 
ရွိလာခဲ့ပါသည္။  
 ပညာေရး အေျခခံအေဆာက္အဦးအျဖစ္ အ.ထ.က (ခြဲ) ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရွိခဲ့ေသာ္လည္း  
 ေက်းရြာရွိ မႀူကိဳေက်ာင္းမွာ သက္တမ္းႏွစ္ (၄၀) ေက်ာ္ခဲ့ျပီ ျဖစ္သျဖင့္ ပ်က္စီးယုိယြင္းလ်က္ရွိျပီး 
အသံုးျပဳႏုိင္ျခင္းမရွိေတာ့ပါ။ ေက်းရြာတည္ေနရာအရ ျမိဳ႕နယ္ ျပည္သူ႕ေဆးရံုႏွင္ ့
နီးေသာ္လည္း ေက်းရြာတြင္း အေရးေပၚ ေဆးကသုမႈအတြက္ ေဆးေပးခနး္/ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာန 
မရွိေသးပါ။ လူငယ္ရိပသ္ာ အေဆာက္အဦးတစ္ေဆာင္အား ကုိယ္ထကူုိယ္ထ ေဆာက္လုပ္ႏုင္ိခဲ့ျပီး 
စာႀကည့္တုိက္မရွိေသာေႀကာင့္ လူငယ္ရိပသ္ာရိွ အခန္းတခန္းတြင္သာ စာႀကည့္တုိကအ္ား 
ယာယီဖြင့္လစွ္လ်က္ရွိပါသည္။  
 လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေနမွာ ေတာငသ္ံုးလံုးေတာငသို္႕ သြားရာလမ္းႏွင့္ ရြာတြင္းလမ္း 
(၂) လမ္းသာ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ခင္းထားျပီး ေက်းရြာတြင္းရွိ လမ္းသြယ္မ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားသာ 
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ျဖစ္ပါသည္။ လွ်ပ္စစ္မးီကုိ (၂၀၁၅) ခုႏွစ္တြင္မွ ရယူသံုးစြဲႏုိင္ခဲ့ႀကပါသည္။ ေဒါေဆာ္ဘီးေက်းရြာႏွင့္ 
 ေဒါမူကလားေက်းရြာခ်င္းဆကလ္မ္းအားလည္း ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္းမရွိေသးပါ။ အားကစားအတြက္ 
ယခင္က ေဘာလံုးကြင္းရွိခဲ့ေသာ္လည္း ေတာင္သမူ်ား၏ ၀င္ေရာက္ုလပက္ုိင္မႈေႀကာင့္ အားကစားကြင္း 
ေနရာ ေပ်ာကဆ္ံုးခဲ့ရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ဗုဒၶဘာသာကုိးကြယသ္ူအမ်ားစုအတြက္ 
ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း တေက်ာင္းရွိပါသည္။  
 ေဒါေဆာ္ဘီးေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘကတ္ြင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ သေဲတာင္၊ 
အေနာကဘ္ကတ္ြင္ ေထးတမရပက္ြက၊္ ေတာငဘ္က္တြင ္ အ.ထ.က (ခြဲ)ေက်ာင္း 
၊ ေျမာက္ဘကတ္ြင္ ေတာင္ေပၚဘုန္းႀကီးေက်ာငး္ စသည္တုိ႕ရွိပါသည္။ ယခတုြင္ ေက်းရြာတြင္း 
အိမ္ေျခေပါင္း (၁၄၅) အိမ္၊ လူဦးေရ က်ား(၃၁၃) ဦး၊ မ (၃၃၈) ဦး ၊ စုစုေပါင္း (၆၅၁) ဥးီ 
စုေပါင္းေနထုိင္လ်က္ရွိပါသည္။   
 
        
 
  မတွတ္မ္းတငသ္ ူ                                            
          အမည ္-  ဦးေဌးရယ ္
         ရာထးူ  - လူထုစည္းရံုးေရးမူွး 
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လထုူပးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလူမႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏငွ္႔အကျဲဖတျ္ခငး္ လပုင္နး္စဥ္  (PSA/PRA)  အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္

စ္ျပေျမပုံ 
(social Map/ 
Resource Map) 

၃၀.၁၀.၂၀၁၇  

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၄၄ ၂၆ ၇၀ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၄၄ ၂၆ ၇၀ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတႏ္ုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတမ္ွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၄၄ ၂၆ ၇၀ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား  

ပုိင္ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ ပုိ 
င္ဆုိင္မႈ(သုိ႕)အရင္းအျမစ္  

မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 
၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၄၄ ၂၆ ၇၀ ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 
အမ်ဳိးသား၊ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
၄၄ ၂၆ ၇၀ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရွိမႈႏွင္႔ 
မရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတဆ္
ဆက္ပံု(Venn 

Diagram) 

၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
ရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စီေထာက္အဖြဲ႔ 

၄၄ ၂၆ ၇၀ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအ တြကခ္်ိတ ္

ဆက္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လမူႈေရးအရငး္အျမစျ္ပေျမပုံ ေရးဆြျဲခငး္ 
ေက်းရြာအပုစ္အုမည္ -  ခ်ကိယ ္ ေက်းရြာအမည္ - ေဒါကလိုးခ ူ         ရကစ္ြဲ ……၃၀.၁၀.၂၀၁၇.. 
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ေက်းရြာအရငး္အျမစျ္ပေျမပံု ေဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္ 
 ေဒါေဆာ္ဘီးေက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ ခ်ကိယ္ေက်းရြာအုပ္စတုြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ 
လြိဳင္ေကာ္မ ွ ရွားေတာသုိ႕ သြားရာ လမ္းမႀကးီေပၚ ၊ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕အတြက္တြင္ တည္ရွိျပီး 
လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕ႏွင့္ (၂.၄)မုိင္သာ ကြာေ၀းပါသည္။ ျမိဳ႕ႏွင့္ဆက္သြယ္ရာလမ္းမာွ ကတၱရာလမ္းျဖစ္ျပီး ရြာ၏ 
အေရွ႕ဘကတ္ြင္ ေတာင္တန္းႏွင့္ ေဒါကလုိးခူရြာ ၊ ေက်းရြာ၏ ေျမာက္ဘကတ္ြင္ ေဒါမကူလားေက်းရြာႏွင့္ 
အေနာကဘ္ကတ္ြင္ ေထးသမ ရပ္ကြကတ္ုိ႕ႏွင့္ ထိစပလ္်ကရ္ွိပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၁၄၅) 
အိမ္တည္ရွိျပီး လူဦးေရ က်ား(၃၁၃)ဦး၊ မ(၃၃၈) ဦး ၊ စုစုေပါင္း (၆၅၁) ဦးရွိပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ 
ကယားတုိင္းရင္းသားအမ်ားစု ေနထုိင္ႀကျပီး အမ်ားစ ု ဗုဒၶဘာသာကု ိ ကုိးကြယ္ႀကကာ 
ခရစ္ယာနဘ္ာသာကုိ ကုိးကြယေ္သာ အိမေ္ထာင္စလုည္း အနည္းငယ္ရွိပါသည္။  
 ေက်းရြာတြင္ ေစတ ီ ၊ ဘန္ုးႀကီးေက်ာင္း ၊ အထကတ္န္းေက်ာငး္၊ မူႀကိဳေက်ာင္းႏွင့္ လူငယ္ရပိ္သာ 
စေသာ ဘာသာေရး၊ လူမႈေရး ၊ ပညာေရး အေဆာက္အအံုမ်ားရွိပါသည္။  ေက်းရြာပတ၀္န္း 
က်င္တြင ္ေတာငယ္ာ ၊ ေတာေတာင္၊ သေဲတာင္၊ ေက်ာက္ေတာင္မ်ားရွိျပီး ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ မွီခုိကာ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳႀကပါသည္။  
 ေက်းရြာရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အဓိက အသကေ္မြး၀မ္းေက်ာင္းလပု္ငန္းမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရး 
လုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး  အဓိက စိုက္ပ်ိဳးေသာ သီးနွမံ်ားမွာ စပါး ၊ ေျပာင္း၊ ေျမပဲ စသည္ ့ သီးႏံွမ်ား ျဖစ္ႀကျပးီ 
အျခားႏွစ္ရွည္ပင္ သီးႏံွမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးလပု္ငန္း လုပ္ကုိင္ႀကသူမ်ားလည္းရွိပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရး 
လုပ္ငန္းလုပကို္င္ရာတြင္ အရင္းအႏီွးမလံုေလာက္မႈေႀကာင့္ စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္အတြက္ ေခ်းငွား 
လုပက္ုိင္ႀကရပါသည္။ သီးႏံွေပၚခ်ိန္တြင ္ ေခ်းယထူားေသာ ေငြအား အတုိးႏွင့္တကြ 
ျပန္လည္ေပးေခ်ရေသာေႀကာင့္ သီးႏံွအထြက္ႏႈန္းနည္းပါးသည့္ႏွစ္မ်ားတြင္ အဆင္မေျပမႈမ်ားႏွင့္ 
ႀကံဳေတြ႕ႀကရေလ့ရွသိည္။ သီးႏံွမ်ား ရိတသ္ိမ္းျပီးအခ်ိန္ ေနာကပ္ုိင္းတြင္ အလပု္အကုိင ္နည္းပါးလာသျဖင့္ 
လကသ္မား ၊ ပန္းရံ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ေန႕စားလုပ္သားမ်ားအျဖစ္ ၀င္ေရာကလ္ုပက္ိုငက္ာ 
၀င္ေငြရွာေဖြႀကရပါသည္။  
 ေက်းရြာတြင္းရိွလမး္မ်ားမွာ ကတၱရာလမ္း  ၊ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းႏငွ့္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
ေျမသားလမ္းမ်ားမာွ မုိးရာသီတြင္ သြားလာရန္အလြန္ခက္ခေဲလ့ရွပိါသည္။ ေသာကသုံ္းေရကုိ ျမိဳ႕နယ ္
စည္ပင္သာယာေရးအဖြဲ႕မ ွ ဘီးလူေခ်ာင္းမွ ရယူ ျဖန္ေ၀ေပးလ်က္ရွေိသာ္လည္း ေက်းရြာ၏ 
အခ်ိဳ႕ေသာအပုိင္းမ်ားတြင္ ေရလံုေလာက္မႈမရွိပါ။ ေက်းရြာတြင္ အဖ်ားေရာဂါမ်ား ႀကံဳေတြ႕ရလ်င္ 
 ေက်းရြာတြင္း  ေဆးေပးခန္းမရွိေသာေႀကာင့္ ျမိဳ႕နယ္ ျပည္သူ႕ေဆးရံုသို႕သာ သြားေရာက္ ကုသမႈ 
ခံယူႀကရပါသည္။  
 ေဒါေဆာ္ဘီးေက်းရြာတြင္ အထက္တနး္ေအာင္၊ ဘြဲ႕ရ ၊ ပညာတတ္မ်ား မ်ားျပားျပီး ထုိသူမ်ားသည္ 
အစုိးရ ဌာနဆုိင္ရာရံုးမ်ား ၊ သူနာျပဳဆရာမမ်ား၊ ေက်ာင္းဆရာ/မမ်ား၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ 
တာ၀နထ္မ္းေဆာင္ေနလ်က္ရွိပါသည္။  ေဒါေဆာ္ဘီးေက်းရြာသည္ ေက်းရြာလထူ ု ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ရွျိပီး 
ဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း တက္ႀကြစြာ ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိပါသည္။ ေက်းရြာရွိ ဘာသာေရး၊ 
လူမႈေရး၊ ရပ္ေရး ရြာေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသား ခြဲျခားမႈမရွိပဲ 
အတတူကြ ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ကာ  ညီညြတ္စြာ အေကာင္အထည္ေဖၚ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိပါသည္။  
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စနံမနူာပုစံ ံ
ျမိဳ႕နယ ္…လြိဳ င္ေကာ္……   ေက်းရြာအုပစ္ ု…ခ်ိကယ…္ ေက်းရြာ …ေဒါေဆာ္ဘီး   ရကစ္ြဲ-၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳ းအစား သတ္မတွခ္်က္/ညႊနး္ကနိး္မ်ား အမိေ္ထာငစ္ ု
အေရအတြက ္

ရာခုိငႏ္ႈနး္ 

ခ်မ္းသာ တုိက္အိမ္၊ ကား ၊ ေထာ္လာဂ်ီ ၊ ဆုိင္ကယ္ ၊ ျခံေျမ ၊ 
လယ္ယာ၊ တဗီီ၊ စေလာင္း၊ ေတာင္ယာ(၅) 
ဧကႏွင့္အထက္၊ ကုိင္းရွည္စက္ 

၅ အိမ္ % 

အလယ္အလတ ္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မိုးအိမ္၊ တဗီီ၊ ဆုိင္ကယ ္၊ 
ကုိင္းရွည္စက္၊ ျခံေျမအနည္းငယ္၊ ေတာင္ယာျခံ(၂)ဧ

က 
          ၆၀ အိမ္ ၅၁% 

ဆင္းရဲ/ႏြမး္ပါး တအဲိမ္၊ စက္ဘီး၊ လက္လုပ္လက္စား၊ 
ဆုိင္ကယ၊္ ေတာင္ယာေျမအနည္းအက်ဥ္း၊ ျပင္အိမ္ 

၈၀ ၅၅% 

    

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု    

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ    မတွတ္မး္တငသူ္ 
က်ား- ၄၄ ဦး      အမည္ - ဦးေဌးရယ္ 
မ- ၂၆ ဦး      ရာထူး - လထူစုည္းရုံးေရးမွဴး 
 
 
 
 
 



12   

ဥစၥာဓန ႀကြယ၀္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္ 
ေဒါေဆာ္ဘီးေက်းရြာ၏ ဥစၥဓန ႀကြယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတခ္်က္တြင္ ခ်မ္းသာ၊ 

အလယ္အလတ္အဆင့္ ၊ ႏြမ္းပါးအဆင့္ဟူ၍ (၃) ဆင့္ ခြဲျခားသတ္မွတႏ္ုိင္ပါသည္။ ႏြမ္းပါးအဆင့့္ ဥစၥဓန 
ပုိင္ဆုိင္မႈ သံုးသပ္ဆန္းစစ္မႈတြင္ ၄င္းတုိ႕၏ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားမွာ ပ်ဥ္ကာ သယင္ယ္မုိးအိမ္၊ ဆုိင္ကယ္ ၊ 
စကဘ္ီး ၊ ေတာင္ယာအနည္းငယ္ ပုိင္ဆုိင္မႈရွေိႀကာင္း ခြဲျခားသတ္မတ္ွမႈျပဳ ႀကပါသည္။ ႏြမ္းပါးရျခင္း 
အေႀကာင္းရင္း ေဆြးေႏြးသံုးသပ္မႈအရ ႏြမ္းပါးရျခင္း၏ အေႀကာင္းရင္းမ်ားမွာ 
လုပက္ုိင္စားေသာက္ရန ္ ေျမေနရာမရွိျခင္း၊ လက္လုပလ္က္စားလုပ္ငန္းမ်ားသာ လုပ္ကုိင္ႀကရျခင္း 
တုိ႕ေႀကာင့္ျဖစ္သည္ ဟု သံုးသပ္ေဆြးေႏြးခဲ့ႀကသည္။ ႏြမ္းပါးေသာအဆင့္တြင္ အိမ္ေျခ (၈၀)ရွိျပီး ၊ ၅၅ 
ရာခုိင္ႏႈန္းရွိပါသည္။  
 အလယ္အလတ္အဆင့္အျဖစ္ သတ္မွတခံ္ရေသာ အုပ္စုမ်ား၏ ပုိင္ဆုိင္မႈ သံုးသပ္ခ်က္အရ 
၄င္းတုိ႕သည္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိ္းအိမ္ ၊ တီဗြီ ၊ ဆုိင္ကယ္ ၊ ကုိင္းရွည္စက္၊ ျခံေျမအနည္းငယ္ႏွင့္ ေတာင္ယာ 
(၂)ကႏွင့္အထက္ ပုိင္ဆုိင္မႈရွိႀကပါသည္။ ၄င္းအဆင့္တြင္ အိမ္ေထာငစ္ုေပါင္း (၆၀)ရွိျပီး ၊ ၅၅ 
ရာခုိင္ႏႈန္းရွိပါသည္။ ၄င္းအဆင့္တြင္ ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကုိ လုပ္ကုိင္ႏုိင္မႈ 
ရွိႀကျပီး စား၀တ္ေနေရး အသင့္သင့္ အဆင္ေျပေသာ မိသားစုမ်ားျဖစ္ႀကပါသည္။  
 ခ်မ္းသာေသာအဆင့္တြင ္ ရိွေသာ အိမေ္ထာငစ္မု်ား၏ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ဆန္းစစ္ခ်ကတ္ြင္ 
တုိက္အိမ္၊ ကား၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆုိင္ကယ္ ၊ ကုိင္းရွည္စက္၊ တီဗီ၊ ေတာငယ္ာ(၅) ဧကႏွင့္အထက္ ပုိင္ဆုိင္မႈ 
ရွိႀကပါသည္။ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းအား စီးပြားျဖစလ္ပုက္ုိင္ႏုိ္င္ႀကျပီး ၊ ေဆးဆုိင္မ်ားေရာင္းခ်ႏိုင္ႀကကာ 
၀င္ေငြေကာင္းေသာ မိသားစုမ်ားျဖစ္ႀကသည္ ။ ခ်မ္းသာေသာ အဆင့္တြင္ အိမ္ေျခ (၄) အိမ္ရွိျပီး ၊ ၄ 
ရာခုိင္ႏႈန္းရွိပါသည္။  
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ရာသီခြငျ္ပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိနေ္ဆြးေႏြးသုံးသပျ္ခငး္ 
ေဒါေဆာ္ဘီးေက်းရြာ၏ ရာသီဥတုမွာ ေႏြ၊ မိုး၊ ေဆာင္း ဟ၍ူ သုံးရာသီရွိပါသည္။ရာသအီလုိက္စုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္ 
ကဆုန္လတြင္ စုိက္ပ်ိဳးရန္ျပင္ဆင္ႀကျပီး ၊ နယုန္ ၊ ၀ါဆုိလမ်ားတြင္ စတင္စ္ိုက္ပ်ိဳးႀကပါသည္။ 
၀ါေခါင္လႏွင့္ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ေပါင္းလုိကျ္ခင္း၊ ေျမႀသဇာထည့္ျခင္းႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားျဖန္းျခင္း 
စသည့္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ႀကေလ့ရိွပါသည္။ သတီင္းကၽြတ္လ၊ တန္ေဆာင္မုန္းႏွင့္ နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ 
ရိတ္သိမ္းႀကပါသည္။ သီးႏံွမ်ား ေရာင္းခ်ခ်ိန္မ်ားတြင္ ထြက္ေငြမ်ားျပားေလ့ရွိပါသည္။  
 က်န္းမာေရးက႑တြင္ ရာသီအကူးအေျပာင္းတြင္ျဖစ္တတ္ေသာ ၀မ္းပ်က္၊ ၀မ္းေလွ်ာေရာဂါ၊ ႏွာေစး ေခ်ာင္းဆိုး၊ 
တပု္ေကြးမ်ား အျဖစ္မ်ားေလ့ရိွျပီး ေသြးတုိးေရာဂါခံစားေနႀကရေသာ သမူ်ားလည္ရိွပါသည္။ ပြဲလမ္းသဘင္ 
ဆင္ယင္က်င္းပမႈမ်ားမွာ တန္းခူးလတြင္ တန္ခြန္တုိင္ပြဲ ၊ ေတာ္သလင္းလႏွင့္သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ ရုးိရာဒီးကူပြဲ ၊ 
တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ငွကလို္က္ပြဲ၊ တပို႕တြလဲတြင္ ေတာလုိက္ပြဲ စသည့္ ရုးိရာဓေလ့အလုိက္ ပြဲေတာ္မ်ား 
က်င္းပႀကေလ့ရိွပါသည္။  
 ေသာက္သုံးေရမ်ားမွာ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးၾကေသာေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရးေျပလည္ေသာ္လည္း စုိက္ပ်ိဳးေရးမ်ားတြင္ 
အထြက္နည္းပါးျခင္း၊ ေစ်းႏွဳန္းမ်ားက်ျခင္းေၾကာင့္ စီးပြားေရးအဆင္မေျပမွဳမ်ားလည္း ၾကံဳေတြ႕ရပါသည္။ ေက်းရြာရိွ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္၊ ေပါင္းလိုက္ခ်ိန္ႏွင့္ ရိတသိ္မ္းခ်ိန္မ်ားတြင္သာ အလပ္ုအကိုင္ရရိွျပီး က်န္ရိွခ်ိန္မ်ားတြင္ 
အလပ္ုအကိုင္ရွားပါးပါသည္။ 
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ပင့္ကအိူမသ္ံုးသပျ္ခငး္ျပပုံ 
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ပင့္ကအူမိေ္ဆြးေႏြးသံုးသပခ္်က ္
 ေဒါေဆာ္ဘီး ေက်းရြာဧ။္ ပင့္ကူအိမ္ပံုစသံံုးသပ္ျခင္းမွာ ေက်းရြာတြင္ ဘာသာေရး၊ လူမွဳေရး၊ ရပ္ေရး၊ 
ရြာေရးကစိၥမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္နိုင္မွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္မ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားကသာျပဳလပု္ၾကျပီး အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားသည္ ေရွးရိုးထံုးတမ္းအယူအဆမ်ား၊ အစြဲမ်ားေၾကာင့္ ေဆြးေႏြးဆံုးျဖတမ္ွဳမ်ားတြင္ အားနည္းေန 
ပါသည္။ ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အလုပ္မ်ားရွာေဖြျခင္း၊ သြားေရာကလ္ုပ္ကိငု္ႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္ 
၀င္ေငြပိုမိုရရွိျပီး၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္တြင္းမွဳကိစၥမ်ားတြင ္ အခ်နိ္ကနု္တာမ်ားျပီး အျပင္ထြက္အ  
လုပလ္ုပ္ျခင္းနည္းပါးျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမရွိျခင္းေၾကာင့္ ၀င္ေငြရရွိမွဳနည္းပါးသည္။ ေက်းရြာတြင္ 
အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတန္းတူထားျခင္း၊ အမ်ိဳးသားမ်ားကဆြဲေခၚျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဧ။္စြမ္းေဆာင ္
ရည္ ျမွင့္တင္လာမည္။ 
 
 

ေဒါေဆာ္ဘီးေက်းရြာဧ။ ္‘’အရငး္အျမစ္သုံးစြဲမွဳပံုစံျပဇယား” 
 
က်ား မ   က်ား+မ 
 
ႏြားလွည္း အပ္ခ်ဳပ္စက ္  ေတာငယ္ာ 
ကား    ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 
ေထာ္လာဂ် ီ    အိမ ္
    လူငယ္ရိပသ္ာ 
    ေရကန္ 
    စာသင္ေက်ာင္း 
    စကဘ္ီး 
    ျခံေျမ 
    လယေ္ျမ 
    ဆိုငက္ယ ္
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ေဒါေဆာ္ဘီးေက်းရြာဧ။္ ‘’အရငး္အျမစထိ္နး္ခ်ဳပမ္ွဳ  ပုံစံျပဇယား” 
 
က်ား မ   က်ား+မ 
 
ဆိုငက္ယ ္ အပ္ခ်ဳပ္စက ္  စာသင္ေက်ာင္း 
ေထာ္လာဂ် ီ    ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 
ႏြားလွည္း    စကဘ္ီး 
ေရကန္    ျခံေျမ 
လူငယ္ရိပသ္ာ    လယေ္ျမ 
ကား    ေတာငယ္ာ 
    အိမ္ 
 
 
 

အရင္းအျမစ္ သုံးစြဲမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပျ္ခငး္ ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်က္ 
 

ေဒါေဆာ္ဘီးေက်းရြာတြင္ အပ္ခ်ဳပ္စက္ႏွင့္ အိမ္တြင္းမွဳလုပ္ငန္းမ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားက သံုးစြဲျပီး 
ထိန္းခ်ဳပ္ထားၾကသည္။ ႏြားလွည္း၊ ကား၊ ေထာ္လဂ်ီတို႕ကို အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတန္းတူသံုးစြဲျပီး  အမ်ိဳးသား 
မ်ားကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။ ေတာင္ယာ၊ ျခံ၊ အိမ္၊ လယယ္ာ၊ ေက်ာင္း၊ လူငယ္ရိပ္သာ၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 
မ်ားကို အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားလံုးထိန္းခ်ဳပ္ၾကျပီး အသံုးျပဳၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ဆြဲေခၚျပီး ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပင္န္းမ်ားကိုလည္းေကာင္း၊ ဘာသာေရး၊ လူမွဳေရး၊ ပညာေရး 
မ်ားတြင္ေသာ္လည္းေကာင္း ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား တိုးတကလ္ာမည္ျဖစ္ 
သည္။ 
 
 
 



18   

အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြငး္/အျပင)္ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တိဆ္ကမ္ႈ ေဆြးေႏြးသုံးသကခ္်က္ 
  ေဒါေဆာ္ဘီးေက်းရြာသည္ ေက်းရြာအုပစ္ုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ေက်းရြာတာ၀န္ခံ ဥကၠဌတို႕သည္ ေက်းရြာ 
ဧ။္ ဖြ႕ၿံဖိဳးေရးလပု္ငန္းမ်ားေဖာ္ေဆာင္ျခင္းနွင့္ မိတ္ဖက္အဖြဲကအစည္းမ်ားနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မွဳမ်ားတြင္ အဓိက 
ဦးေဆာင္သည္။ ေက်းရြာရွိ ဆယ္အိမ္မွဴ း၊ လူငယအ္ဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားျဖစ္ၾကေသာ ေမာ္မိုးအဖြဲ႕၊ မိခင္ႏွင့္ 
ကေလးအဖြဲ႕တို႕သည္ ေက်းရြာဧ။္ ဘာသာေရး၊ လူမွဳေရး၊ သာေရး၊ နာေရးမ်ားတြင္ ပါ၀င္ကူညီလုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾက 
ပါသည္။ လထူဗုဟိုျပဳစီမကံိန္းမွ ဖြဲ႕စည္းေပးထားေသာေက်းရြာကိယု္စားျပဳဆပ္ေကာ္မတီမ်ားသည္လည္း 
 ေက်းရြာဧ။္ လိုအပ္ခ်က္ျဖစ္ေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလပု္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
 ေက်းရြာျပင္ပျဖစ္ေသာ DRC, Save the Children, ဗြီးရွင္းဖန္ႏွင့္ ေက်းလက္အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာ 
တြင ္ လုိအပ္ေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလပု္ငန္းမ်ားကိုလည္း လာေရာကလ္ပု္ေဆာင္ေပးခဲ့ပါသည္။ စိက္ုပ်ိဳးေရးတြင္ 
ျဖစ္ထြန္းေအာင္ျမင္ေအာင ္ ေအာ္ငနဲစ္ကုမၸဏီက စိကု္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာႏွင့္ ေဆးအေၾကာင္းမ်ားကို လာေရာက ္
ပို႕ခ်ရွင္းျပခဲ့ပါသည္။ Care Myanmar ႏွင့္ ေရေကာ္မတီအဖြဲ႕မ်ားလည္း ေသာက္သံုးေရမ်ားအဆငေ္ျပရန္ 
လုပ ္ေဆာင္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ                       မွတတ္မ္းတင္သ ူ
                         က်ား-                     အမည္                 မ                     ရာထူး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးေအာင္မုိးလွိဳင္ 
၂။ ေဒၚဗ်ားျမာ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး ေကာ္မတီ 
၁။ ဦးေလးရယ္ 
၂။ ေဒၚေျဖျမာ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးတင္ရယ္ 
၂။ ေဒၚေစးျမာ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးေဘာရယ္ 
၂။ ေဒၚ၀င္းၾကည္ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးရီးရယ္ 
၂။ ေဒၚစုိးျမာ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ ဦးပုိးရယ္  
၂။ ေဒၚပလ်ားျမာ 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ ေဒၚဆူျမာ 
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ေက်းရြာအုပစ္စုေီထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား     
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ
က်ား-               မ-                                       မွတတ္မ္းတင္သ ူ                                      အမည္                                 ရာထူး 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးေအာင္မုိးလွိဳင္ 
 ၂။ ေဒၚေညးျမာ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ ေဒၚခင္ေလး 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးညီညီဝင္း 

 အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
 ၁။ ဦးသန္းဝင္း 
 

         
အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
      ၁။ ဦးကေလာရယ္ 
       ၂။ ေဒၚရီးျမာ 
       ၃။ ဦးကူးရယ္ 
       ၄။ ေဒၚဖေရျမာ 
       ၅။ ဦးဗ်ားရယ္ 
       ၆။ ေဒၚပလ်ားျမာ 
       ၇။ ဦးဝါးရယ္ 
       ၈။ ဦးဗ်ားႏုိ 
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က႑အလုိကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳ းေရးလပုင္နး္စဥမ္်ား 
ေနာကဆ္က္တြဲ(၄) ျခားနားေသာ အပိုင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလပု္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား 
VPSC တြင ္ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပုိ႕ရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပင္န္း ဥးီစားေပး လ/ႏစွ ္

ေက်းရြာမွ 
တာ၀နခ္သူံ(သို႕) 

အုပစ္ ု
ျပငပ္မ ွ

မညသူ္ေထာက္ပံမ့လဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက

္အဥ
ီး ၁ ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္ျခင္း မ    (   ) 

က်ား(  )    
၂ လငူယ္ရိပ္သာျပဳျပင္ျခင္း မ    (  ) 

က်ား(  )    
၃ လငူယ္ရိပ္သာျခံစည္းရိုးတည္ေဆာက္ျခင္း မ    ( ) 

က်ား( )    
၄  မ    (    ) 

က်ား(    )    
၅  မ    (    ) 

က်ား(    )    
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက
္ပ်ိဳးေ

ရး 

၁ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းပ့ံပိုးမႈရရိွျခင္း မ    (  ) 
က်ား( )    

၂ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္းျပဳလုပ္ျခင္း မ    ( ) 
က်ား( )    

၃ အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းသင္တန္းျပဳလုပ္ျခင္း မ    (  ) 
က်ား(    )    

၄  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၅  မ    (    ) 
က်ား(    )    

       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ ၁  မ    (    ) 

က်ား(    )    
၂  မ    (    ) 

က်ား(    )    
၃  မ    (    ) 

က်ား(    )    
၄  မ    (    ) 

က်ား(    )    
၅  မ    (    ) 

က်ား(    )    
 

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင

ွင္ ့အ
ာဟ

ာရ ၁ ေဆးေပးခန္းျပဳျပင္ျခင္း မ    ( ) 
က်ား( )    

၂  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၃  မ    (    )    
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က်ား(    ) 
၄  မ    (    ) 

က်ား(    )    
၅  မ    (    ) 

က်ား(    )    
       

ပည
ာေရ

း 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၂  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၃  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၄  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၅  မ    (    ) 
က်ား(    )    

       

အျခ
ား 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၂  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၃  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၄  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၅  မ    (    ) 
က်ား(    )    
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ဥးီစားေပးလပုင္နး္ အက်ဥး္ခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ ္ လပုင္နး္အမည ္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆုိျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆုိျပဳသ ူ

(မ) 
အဆုိျပဳသ ူ
(က်ား+မ) မတွခ္်က္ 

၁။ ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္ျခင္း ၁     
၂။ လငူယ္ရိပ္သာျပဳျပင္ျခင္း ၂     
၃။ လငူယ္ရိပ္သာျခံစည္းရိုးတည္ေဆာက္ျခင္း ၃     
၄။ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းပ့ံပိုးမႈရရိွျခင္း ၄     
၅။ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္းျပဳလုပ္ျခင္း ၅     
၆။ အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းသင္တန္းျပဳလုပ္ျခင္း ၆     
၇။ ေဆးေပးခန္းျပဳျပင္ျခင္း ၇     
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ    မတ္ွတမး္တငသ္ူ 
က်ား -   ရာထူး - CF 
 မ    -   အမည္- ဦးေဌးရယ္ 
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လုပင္နး္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမး္ဓါတ္ပံုမ်ား 


