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ြု မၼတႏိုက  

                ္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ              င ု ကညာရ  

၁။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမဳည  ္ေျချ ္ေျု  ္ ……………………………………………………………………… ၂ 

၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္ ……………………………………………………………………………… ၃ 

၃။္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည   ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………….………………………. ၃ 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ………………………………………………………………………. ၄-၅ 

 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ……………………………………………. ၆ 

 ၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ ……………………………………………………………... ၆ 

 ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး ဳည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည ……………………………………….. ၆ 

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ ………………………….. ၆ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္   ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ …………………………………….. ၆ 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုဳ ယအစိုးရႏိုဳ ာရထညႏွင့္ စဘ  စဳ ဇ မၼတု  ာ္ .……………………. ၆ 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္……………………….. ၆ 

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ  ထညာ္   ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇဳ ာ္ …..    ၇ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ……………..    ၈-၉ 

 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ………………………………………………..  ၁၀-၁၁ 

  ၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက ဳည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) …………………………….. ၁၂-၁၃ 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) ………………………………………. ၁၄-၁၅ 

 ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) ……………………………………………………. ၁၆-၁၇ 

 ၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇဳ ာ္ (Venn diagram) ………………………………………….. ၁၈-၁၉ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ ဳညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓ မၼတည  ္ …….. ၂၀ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………………………………………………………………..      ၂၁ 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) …………………………………………………      ၂၂-၂၅ 

၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇဳ ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) …………………………………………………..     ၂၆ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) ………………………………………….     ၂၇-၂၉ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏို ညု၊ ဒုတိယအႀကိမ္  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ ………………………………….       ၃၀ 

၁၃။က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇဳ ာ္    …………………………………………………………………………. ၃၁ 
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၂။ ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင ္္ေျချ ္ေျု  ္ 

 
 

၃။္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငမ္ၼတ ထည    ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 
ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ  ထညာ္ 
၁။ ္ေက ႏွင့္ကု  ၁၄၈ ၅၃၈ ၅၃၆ ၁၀၇၄ 
၂။ ္ေက ႏွင့္ခ ႏုို ၅၈ ၂၁၉ ၂၁၂ ၄၃၁ 
၃။ ္ေက ႏွင့္ဒး မၼတည ၈၈ ၂၇၅ ၂၅၆ ၅၃၁ 
၄။ ္ေက ႏွင့္္ေဘ ည ၆၉ ၂၃၂ ၂၁၁ ၄၄၃ 
၅။ ္ေ  ဒ    ၂၈၁ ၁၀၂၆ ၉၆၁ ၁၉၇၈ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု   ာ္ 

၄.၁။  ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ 

 

  ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  စပည ကအစိုးရထညျ ပညမဳညး၊ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညျ ႏုို္ံမဳည၏  ္ေမ ကည္ေျု ကညဘကညျခ ညုာ္မၼတ ထည 

မၼတပညအစိုးရရႏို  စပည။ း္ႏိုထညာ္ဘ ဲံျုငည၏က ညုာ္မဒူာ္္ေ ူမၼတ ထည မၼတပည  ာ္္ေစ အစိုးရ  မၼတငညအစိုးရ  ျဒငည  စပည။ 

အစိုးရ  ၏မဳညမ ႏုိုမၼတည  ္စ႑ မည ရု  းျခ ညုာ္  ္စ႑ မညျဒငည  စပည။ ္ေမၼတ ္ေမၼတ ထညက ဳညျ မညံျ ္ာ္ က္မညာ္္ေ  ထညာ္ (၃၃) 

က္မညာ္ကႏို္  င ျဲ ္ဳ၍ ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ဟ္ ္ေခူ္ေ၀ူစု္မၼတညခဲႏွင့္  စပည။  

 ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္ု  ာ္ငမၼတထညး ္ေအစိုးရ ကည္ေမ ႏို္ထညခဲႏွင့္  စပည။  ဂၤးႏို ညးကည ကညမၼတ ထည 

ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္ေ္ာ္္ေင ျု္ေ  ထညစပည ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတငည၀ႏို္ကညမၼတ ထည မၼတ ၀မည္ေက   မညင   

 ညုာ္္ေဆ ထညခဲႏွင့္္ေစ ္ေၾက ထညႏွင့္ ္ေထ ဓ ာ္ာရထညႏွင့္ ္ေထ ဒး ာ္မၼတ ဆႏို ညခ ္ာ္ျ ရုထညႏွင့္ျခထညာ္ခ ခဲႏွင့္အစိုးရ  စပည။ ္ေမ ကည ႏို္ထညာ္မၼတ ထည 

 ုမညးူု ႏို္ာ္မၼတႏို္ံစပည ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ြာ၌ း ္ေအစိုးရ ကည္ေမ ႏို္ထညး ခဲႏွင့္ၾက  စပည။  ု  ာ္  ာ္ျဒထညႏွင့္ ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္မၼတႏို္ံစပည 

က္မညာ္(၃၃)က္မညာ္အစိုးရရႏို က္မညာ္္ေ ူ ႏို္ထညာ္မၼတ ထည ္ေမ ႏို္ထညၾကျ ္ာ္  ုမညးူု ႏို္ာ္မၼတႏို္ံစပည း္ႏိုထညာ္ဘ ဲံျုငညက ညုာ္္ေဘာ္ က ညုာ္မဒူာ္္ေ ူမၼတ ထည 

 စ္ာ္စ္ာ္္ေမ ႏို္ထညၾကစပည ရု  ဳ္ေမံ ကညမၼတႏို္ထညျဒငည  စပည။ က္မညာ္္ေ ူ ႏို္ထညာ္း၊ က ညုာ္မ ာ္ ႏို္ထညာ္ဟူဳ၍ 

္ေမအစိုးရ က ျဲ  ာ္္ေစ ညးပညာ္  ုမညးူ ႏုို ္ာ္ာရထညႏွင့္ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္မၼတႏို္ံစပည မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္ပ္ ငညကႏို္္ေု ထညာရုဟူ္ေစ  

ငႏိုမၼတညဓ မၼတညျဒထညႏွင့္ ခ ငညၾကပညအစိုးရထညာ္ာရ္ာ္င    မၼတူးကညမၼတ ္ဲေမ ႏို္ထညး ကညအစိုးရရႏို  စပည။ ဳခ္ ခ  ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ 

(၉၈)  ုမညးူု ႏို္ာ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၅၄) င္င္္ေ  ထညာ္ (၂၅၂)  ႏို ညု္ေမ ႏို္ထညး ကညအစိုးရရႏို  စပည။ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု  ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္ 

က  ာ္ (၂၄၀) ု (၁၀၄) ေ္ာ္ င္င္္ေ  ထညာ္ (၃၄၄)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ုမညးူု ႏို္ာ္ က  ာ္ (၆၄၁) ု (၇၆၄) င္င္္ေ  ထညာ္ (၁၄၀၅) 

ေ္ာ္အစိုးရရႏို  စပည။  

 ကႏို္ာ္က ဳ ညဳ ္ၾကပညု္ ္ေမျဒထညႏွင့္ ဗ္ ၶဘ စ ကႏို္ကႏို္ာ္က ဳ ညၾက  စပည။ ္ေအစိုးရရာ္ဳခထညက 

 မ္ာ္ မ ာ္အစိုးရရႏို္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္စပည ဘ္မညာ္္ေမၼတ ညၾက္ာ္္ေက  ထညာ္ုအစိုးရရႏိုစျဒထညႏွင့္ ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ   ဘ္မညာ္္ေမၼတ ညၾက္ာ္္ေက  ထညာ္စႏို္ံစ  

း ္ေအစိုးရ ကညၾက  စပည။  ူာ္ျခ ာ္ခ ကည ္ေမျဒထညႏွင့္ ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ာရထႏွင့္ည ္ေက ႏွင့္ကု ္ေက ာ္အစိုးရ  ကႏို္ 

ဆကညစ ဳ ည  ာ္္ေစ  ္ေအစိုးရ္ေ  ကညး္ႏိုဏညဂူစပည ဳ္ေမံမၼတႏို္ထည ထညအစိုးရရ ာ္င  မၼတပညအစိုးရရႏို္ေမ  စပည။ 

၄ထညာ္း္ႏိုဏညဂူ္ေ  ကည၀ ႏို ညမၼတပညႏွင့္မၼတပညႏွင့္မၼတ ထည  ္းဲအစိုးရမၼတမ ္ေငမၼတ္္ေမၼတ ညျုမၼတညမၼတငညဆူ မၼတပည  ာ္ျ ္ာ္ 

က္မညာ္္ေ ူ ႏို္ထညာ္ ူ္ေဇ ညက္မညာ္မၼတ ထည္ေအစိုးရရာ္္ေဟ ထညာ္ငႏိုမညအစိုးရမၼတမ ္ေငမၼတ္္ေမၼတ ညျုမၼတညမၼတငညဆူာရထညႏွင့္ျုအစိုးရမၼတမ ္ေငမၼတ္က္မညာ္မၼတ ထည ္ေအစိုးရရာ္္ေဟ 

ဟ ထညာ္ျုအစိုးရမၼတမ ္ေငမၼတ္္ေမၼတ ညျုမၼတညမၼတငညဆူ မၼတႏို္ံကႏို္ ဆအစိုးရ ္ေမၼတ ညဘ္အစိုးရ ာ္ာရထညႏွင့္   ဳႏိုက း၊   ဳႏိုက ုု  ာ္ ရု ျ မညးပညဳ၍ 

 စငညမၼတပည  ာ္ ကႏို္ာ္က ဳညခဲႏွင့္  စပည။  

 း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ ဳည္ေအစိုးရာ္ ္ေမျဒထညႏွင့္ ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ရု  ျခ ာ္ျ ႏုို္ံမဳညး၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္စႏို္ံ 

္ေအစိုးရး ညုာ္မၼတငညခ္မၼတပညာ္ကႏို္စ   စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ ညးပညာ္ ၂၀၀၃ ခ္ာရငည ရုငဳ၍ ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ဆအစိုးရ ္ေမၼတ ညဘ္အစိုးရ ာ္ 

ေ္ာ္ ပ ရုေ္ာ္င္ာ္ဳ၍ က္မညာ္း ညုာ္ငမၼတထည္ေဒ ကညး္ ညခဲႏွင့္စျဒထညႏွင့္ ္ော အစိုးရ စ္ာရထညႏွင့္ ႏုို္ာ္အစိုးရ စ္က းမၼတ ထည ္ေအစိုးရၾက္ာ္ဳ၍ 

း ညုာ္္ေအစိုးရျ ရု ညစပညႏွင့္ ခ ႏိုမည ရုး ဳဲ၍ က မည ခ ႏိုမညု  ာ္မၼတ ထည က ာ္း ညုာ္(္ေျုမ္း ညုာ္) ျဒထညႏွင့္စ  ာ္း ာႏို္ထညျ ္ျဒငည  စပည။ 

ဆအစိုးရ ္ေမၼတ ညေ္ာ္ ပ ရု ေ္ာ္္ေဆ ထညဳ၍ ္ေျုမ္း ညုာ္ျ ္ျ ထညျခထညာ္ကႏို္းပညာ္ ာရငညငေညျ ္း္ ညး ကညအစိုးရရႏို  စပည။ 
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 စကည္ေ  ုာ္၀ ညုာ္္ေၾက ထညာ္ ္ေမျဒထညႏွင့္းဳညဳ း္ ညထမညာ္ာရထညႏွင့္္ေအစိုးရး္ ညထမညာ္ကႏို္စ  ဓႏိုက  ာ္း္ ညကႏို္ထညၾက  စပည။ 

 ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ၄ထညာ္း္ ညထမညာ္ာရငညခ္ ရုး ဳဲ၍  ျခ ာ္င္ာ္   ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ ္ေျ  ထညာ္းဲး္ ညကႏို္ထညု္ုအစိုးရရႏို္ေစာ္  ။ 

 ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ   က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္က မခ ကဲႏို္ ၁၉၈၆ ခ္ာရငည ရု ငမၼတထညအစိုးရအစိုးရရႏိုခဲႏွင့္ျ ္ာ္ ာႏို္ထညထ ္ေမၼတ ည ရုမၼတ ၀မည္ေ ာ္  ာ္္ေစ  

စ ာ္ဒ  ာ္ဆအစိုးရ ု ရု အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္ကႏို္ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္္ေင ထညႏွင့္္ေအစိုးရရ ကည္ေ ာ္း ကညအစိုးရရႏို  စပည။ 

 ္ေဆ ကည ေ္ာ္ု  ာ္ ္ေမျဒထညႏွင့္ ဳခထညဒကည ႏုို္ာ္း၊ က   အစိုးရ က  ္ေဆာ္ခမညာ္ ဆထညႏွင့္ ရု ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္မၼတႏို္ံ ရု 

၁၂.၃.၂၀၁၀ ရုငဳ၍ ကႏို္ဳည ူကႏို္ဳ ည  မၼတပည္ေဆ ကည္ေ ာ္ခဲႏွင့္္ေစ ္ေၾက ထညႏွင့္ RC မၼတငည  ည္ေဆ ထည 

 ္ေဆ ကည ေ္ာ္ာရထညႏွင့္ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္က မခ  ဲျဒငညမၼတႏို္ာ္မၼတကညး ခဲႏွင့္စပည။  

 ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ပ ္ေအစိုးရာ္ ္ေျခ ္ေမကႏို္ၾကပညႏွင့္းရ ထည ၁၉၆၀ ခ္ာရငည ရုငဳ၍ ုူးမၼတမညာ္ ဆထညႏွင့္း၊ ၁၉၈၃ 

ခ္ာရငညမၼတ ထည  းဳညမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ ဆထညႏွင့္ာရထညႏွင့္ ၁၀.၆.၁၄ ရုငဳ၍  ္ေျခခ  ပ   ကညမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ခ ဲ  ဆထညႏွင့္စႏို္ံ 

 ဆထညဆထညႏွင့္မၼတႏို္ာ္မၼတကညး ျ ္ာ္ ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ရု ္ေက  ထညာ္စ ာ္/စူု  ာ္စ ုက ္ေဘာ္ မၼတည၀မညာ္က ထည္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္ ရု  

 ္ေက  ထညာ္စ ာ္/စူု  ာ္    ပ စထညၾက ာ္ခ ထညႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုခဲႏွင့္ဳ၍ ာႏို္ထညထ ္ေမၼတ ည ရု  ာ္  ာ္အစိုးရ္ေစ  

စ ာ္္ေက ထညာ္စု္ာ္  ုမညု  ာ္ကႏို္   ္ေ  ုာ္ ္မၼတည္ေ ာ္ာႏို္ထည္ေစ ္ေၾက ထညႏွင့္  ပ ္ေအစိုးရာ္ ဆထညႏွင့္းပညာ္ 

ျုထညႏွင့္ု ာ္း ခဲႏွင့္ျ ္ာ္ျဒငည  စပည။  

 စႏို္ံျဒငည  ဳ၍ ကအစိုးရထညျ ပညမဳညး၊ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညျ ႏုို္ံမဳည ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  စပည ဘ စ ဳေည္ေက ာ္ု္း၊ 

က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊ င္ာ္   ာ္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ ဳ ည္ေအစိုးရာ္မၼတႏို္ံမၼတ ထည   ကည္ေဒ ညျ   စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ 

 မၼတႏို္ထညာ္ မၼတ မၼတငညခ္ ႏို မၼတႏို္ာ္မၼတကညး ခဲႏွင့္ျ ္ာ္ျဒငည  စပည။  
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၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏုို ည္ေျခး၊  ႏုို ည္ေ  ထညငာ္ရထညႏွင့္ းူော္္္ေအစိုးရ 

 ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၂၉၂) င္ အစိုးရရႏို  စပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ  ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု  

 ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၈၈၁)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၈၆၈)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ  ထညာ္ (၁၇၄၉)ေ္ာ္အစိုးရရႏို  စပည။ ဳခ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ 

းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ ရု  ၂၀၁၈ခ္ာရငညး၊ ဇ မညးမၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ျဒငည  စပည။ 

 

 ၄.၃။ မၼတႏိုထ္ညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏ္ို ာ္င္ု   ာ္ ော္္္ေအစိုးရ 

 ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညာ္္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ ရု   ုမညး၊ကအစိုးရထညး၊ဗု းူု ႏို္ာ္ံျဒငည  စပည။  ုမညးူု ႏို္ာ္  

 ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၅၃) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၅၄၃)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၅၀၀)ေ္ာ္ င္င္္ေ  ထညာ္ (၁၀၄၃)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို  စပည။ 

ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္   ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၃၉) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၃၃၇)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၃၆၈)ေ္ာ္ င္င္္ေ  ထညာ္ (၇၀၅)ေ္ာ္ 

အစိုးရရႏို  စပည။ ဗု းူု ႏို္ာ္   ႏို ညု္ေ  ထညင္ () င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၁)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ ()ေ္ာ္ င္င္္ေ  ထညာ္ (၁)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို  စပည။  

 

 ၄.၄။  ႏိုခႏိုက္ညး ညဳ္ေစ  ႏုို ည္ေ  ထညင္ု   ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည 

 ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည က္ာ္အစိုးရ ဳည ႏို္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) (၂၄) ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ (၆) ေ္ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို 

  စပည။  

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

 ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ုူးမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ းဳညမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ခ ြဲး၁)ြ္ေက  ထညာ္း၊ြ 

က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္က မခ းဲ၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ ္ေငမၼတ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို  စပည။ 

 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္   ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္   ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည  စပည။ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည းဳညငႏို္ကည  ႏို္ာ္ 

း္ ညကႏို္ထညစူာရထညႏွင့္ ေဳ  ေညငႏို္ကည  ႏို္ာ္စူု  ာ္ျဒငည  စပည။  

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု း္၊ ္ေျုဳ ယအစိုးရႏဳို  ာရထညႏွင့္ စဘ  စ  ဳဇ မၼတု  ာ္ 

 းဳည/ဳ ္ေျုး၊ ေဳ  ေညျခ း၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ က ာ္း၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကဳညး၊ 

 ္ေစာ္င ာ္ ႏို ညုဆႏို္ထညု  ာ္း၊ ္ေ  ညး ဂ ္း၊   ညခ ္ ညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ 

ခႏို္ထညာ္ာ  ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို  စပည။  

 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏိုထ္ည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု   ာ္ 

  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေဂ  က ဒ ဲံး၊  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ ဒ ဲံး၊ စ ္ေအစိုးရာ္/မ ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ဲံး၊ းူထဳည ဒ ဲံမၼတႏို္ံစပည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ျဒငည  စပည။ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည အစိုးရရႏို  ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ က မု  ာ္ ာရထညႏွင့္းပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္အစိုးရရႏို  စပည။ Phase M, DRD 

မၼတႏို္ံာရထညႏွင့္ခ ႏိုမၼတညဆကည  စပည။  
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၅။ းူ ္ ာူ္္ေ  ထညာ္   ထည္ေစ  းူုဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇဳ ာ္ 

 

 
္ေမံင ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
   ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ  ထညာ္ 
၁၀.၅.၂၀၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 

 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၃ ၂၈ ၃၁ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊ ာႏို္ထညထ ျခ ာ္( ႏို္ထညာ္) ္ေအစိုးရ ြ္ေျ  ထညာ္ 
း္ ညကႏို္ထညစူု  ာ္ျခထညာ္။ 
 

၁၀.၅.၂၀၁၉ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၃ ၂၈ ၃၁ ္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊  ထည္ေထ မပညာ္  ာ္ျခထညာ္း၊ ္ေစ ကည 
စ ္ာ္္ေအစိုးရအစိုးရရ ာ္  ာ္ျခထညာ္း၊ း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ ဳည္ေအစိုးရာ္း၊ 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊   ဲ္ေမၼတ ညအစိုးရကညု  ာ္။ 
 

၁၀.၅.၂၀၁၉ ေငၥ ဓမၾက ဳည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  

၁၀ ၂၀ ၃၀  ဆထညု္ေျ ္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၆၂)င္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထညအစိုးရရ ာ္  ာ္ျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊  ပ ္ေအစိုးရာ္း၊။ 
 

၁၀.၅.၂၀၁၉  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၁၀ ၂၅ ၃၅  ပ မၼတမၼတည္ေျု ကညု္း၊  ထည္ေထ မပညာ္  ာ္ျခထညာ္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထည ခ ထညႏွင့္ း ညုာ္အစိုးရရ ာ္  ာ္ျခထညာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ 
 ထည္ေထ အစိုးရ း္ ည ကႏို္ထညုအစိုးရရႏိုျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္။ 
 

၁၀.၅.၂၀၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၅ ၂၅ ၃၀   ညခ ္ ညငကည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေ  ညး ဂ ္း၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ 
ငကညမၼတ ည္ေးရး၊  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
ဆႏို္ထညကဳညး၊ က ာ္း၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ 
းဳညး၊ ာ  ာ္ မၼတႏို္ံကႏို္  ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္ံက 
စ ္ာ္င ၾဲကစပည။ 
 

၁၀.၅.၂၀၁၉  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၅ ၂၅ ၃၀ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံ ရု 
ၾစဇ း ညုာ္ ႏုို္ာ္း၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည မၼတ ထညြPhase M, 
DRD မၼတ္ံႏိုး ညုာ္ ႏုို္ာ္ု္ု  ာ္စပည။  
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၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကညု   ာ္ 

၆.၁။ ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 
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္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ   းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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  ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
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္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ   အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက ဳ ည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 

္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမၾက ဳ ည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ျ ဇဳ ာ္ 
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္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ   ေငၥ ဓမၾက ဳ ည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရ ျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္   ္င  
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္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ    ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္   
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၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping)  ္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ ျ ဇဳ ာ္ 
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္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ    ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ျ ဇဳ ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္ဳ ာ္ (Venn diagram) 

္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္ဳ ာ္ျ   ္ 
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္ေ  ဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ    ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္ဳ ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ ညဳျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု ္ ုရမၼတညမၼတုညာ္ဓ မၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေု ထညမမညာ္ က  ာ္  ေကၠက 
၂။ ္ေ ူျုထညႏွင့္ခထည  ု ေကၠက 
 ညဳဳူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္က ထည ႏို္ထည က  ာ္  ္ေခ ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ႏုိုငမညာ္ျု  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ေ္ာ္ခ ငညစဲ က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။ ေ္ာ္္ေု ထညထဳည က  ာ္   
္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ က္ာ္ၾက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္ၾကပညး္ႏိုထည က  ာ္  ္ေခ ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေ္ာ္္ေ  ထညစႏိုမညာ္ က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
၃။ မမညာ္ေ သု   ု  ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္ျုထညႏွင့္္ေ  ထည က  ာ္  ္ေခ ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေ္ာ္မၼတႏို္ာ္္ေ  ထည က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
၃။ မမညာ္ာ္ာ္အ္စိုးရ  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ၾက ျ ္ မၼတႏိုထ္ညၾက ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏို္ဳ ညင ာ္းရဳ ည 
 
၁။ ေ္ာ္  မညာ္အစိုးရထညးရ က  ာ္   
၂။ ္ေမ ညုူ  ာ္  ု  
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ံ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁။ ႏုိုက ထညာ္က ထညာ္  ု  
၂။ ုထညာ္  မညာ္္ေးာ္ က  ာ္   
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ င္ု  ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇဳ ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) 
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၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏုို ည၊ ဒတိုယအႀကိမ ္ ငပညာ္ ္ေ ာ္ုရမၼတညမၼတုညာ္ 
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၁၃။ က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇဳ ာ္ 

  

 


