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မက ်းရ  အု  စုမပမ ံု 

 

 



 

 

 

 

 

 

မ
က

 ်းရ
  

ဖ
 ံွဲ့မဖိ

ြု်း
မ

ရ
်းအ

စီ
အ

စ
ဉ

  

 

3 

မ
လ

 စီ
မ

က
 ်းရ

  
 ၊

 မ
န

 င
  ု

လ
 မ

က
 ်းရ

  
အု

 
 စု

 

 

လ ူုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

မက ်းရ  အု  စုတ င  ါဝင မ   မက ်းရ  မ  ်းစ ရင ်း 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

မ
က

 ်းရ
  

ဖ
 ံွဲ့မဖိ

ြု်း
မ

ရ
်းအ

စီ
အ

စ
ဉ

  

 

4 

မ
လ

 စီ
မ

က
 ်းရ

  
 ၊

 မ
န

 င
  ု

လ
 မ

က
 ်းရ

  
အု

 
 စု

 

 

လ ူုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုးနှင့်် အရင်ိုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြု ံ
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လူမှုမရ်းနှင ော့ အရင အပမစ ပ မပမ ံု  ုံ်း   ြေ က  

 

     ဒ ေါဘ ွာျားက ျားဒက ျားရ ွာသည်   ျားဒမွာော့ဆ ိုမမ  ြို့မှ ၆မ ိုင် ၃ဖွာလိုုံ က ွာဒ ျားပေါသည်။ လ ဦျားဒရ 

(၂၄၂) ဦျားရှ မပ ျား၊ အ မ်ဒ ွာင်စို ၆၂ စိုဒေ  ိုင်ကကပေါသည်။ ကယွာျားလ မ   ျားမ ွာျားဖဖစ်မပ ျား၊ 

နှစ်ဖြင်ျားြရစ်ယွာေ် က ို က ိုျားက ယ်ယိုုံကကည်ကကသည်။ ဒ ေါဘ ွာက ျားဒက ျားရ ွာ၏ အဒရှှေ့ဘက်တ င် 

သြ   င်ျားကိုေ်ျား၊ ဒရဒဖမွာင်ျား၊ သရက်မြုံမ ွာျား ရှ မပ ျား၊ အဒေွာက်ဘက်တ င် သစ်ဒတွာ၊ 

ဒရ  က်ဒပေါက်၊ သဲဒတွာင်မ ွာျားရှ သည်။   ိုဒရ  က်ဒပေါက်မှ ဒရသ ယ်ယ မပ ျား ဒက ျားရ ွာ၏ 

ဒသွာက်သိုုံျားဒရ 

အဖဖစ် အသိုုံျားဖပ ကကသည်။  သဲဒတွာင်မှ သဲမ ွာျားသည်လည်ျား ဒက ျားရ ွာအတ က် 

အက   ျားဖပ လ က်ရှ သည်။ ဒတွာင်ဘက်တ င် ဒတွာင်ယွာြင်ျား၊ ရ ွာပ ိုင် သစ်ဒတွာ 

 င်ျားရ ျားပင်မ ွာျားရှ သည်။ ဒတွာင်ယွာြင်ျားမ ွာျားမှ ဒဖပွာင်ျားဒကွာက်၊ ဒဖမပဲ၊ ဒဖပွာင်ျားဖ ျား စသညော့် 

သ ျားနှုံမ ွာျား အဓ က ွာျားစ ိုက်ပ   ျားကကသည်။ 

      ဒက ျားရ ွာတ င် လ စိုလ ဒ ျားရွာဒေရွာအဖဖစ် ြေ်ျားမဒဆွာင်ရှ မပ ျား ဘွာသွာဒရျားတ င် ြရစ်ယွာေ် 

ဘိုရွာျားရှ ြ ိုျားဒက ွာင်ျားရှ သည်။ ပညွာဒရျားတ င် မ ကက  ဒက ွာင်ျား၊ မ လတေ်ျားဒက ွာင်ျားရှ သည်။ 

ဒသွာက်သိုုံျားဒရအဖဖစ် ဒရစိုကေ်၊ အိုတ်ကေ်၊ ဒရငိုတ်မ ွာျားရှ သည်။ ဒက ျားရ ွာတ င် 

ဒဆျားဒပျားြေ်ျားမရှ ပေါ။ ေွာမက ေ်ျားဖဖစ်လွာပေါက အိုပ်စိုဒဆျားြေ်ျားသ ိုို့ သ ွာျားဒရွာက်ကိုသရပေါသည်။ 

ရ ွာအတ င်ျားလများ်အမ ွာျားစိုမှွာ ဒဖမသွာျားလမ်ျားဖဖစ်မပ ျား မ ိုျားရွာသ တ င်သ ွာျား 

လွာရေ်အလ ေ်ြက်ြဲပေါသည။် 

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦျားဒက ွ်ာကင်ျား 
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ကကျျေးရ ွာသမ ိုငျ်ေးအကျဉျေးချျုပ် 

 

         ယြင် ဒ ေါဘ ွာက ျားသည် ယြိုဒေ  ိုင်သညော့် ဒေရွာ၏ အဒေွာက်ဘက်(၇) 

မ ိုင်ြေို့်တ င် တည်ရှ သည်။ ၁၉၆၄ ြိုနှစ်တ င် ယြိုဒ ေါဘ ွာက ျားဒက ျားရ ွာသ ိုို့ 

ဒဖပွာင်ျားဒရ ြို့ဒေ  ိုင်ြဲော့ မပ ျား အ မ်ဒဖြ (၆) အ မ်ဖဖငော့် ရ ွာစတည်ြဲော့သည်။ ဦျားစ ွာဒေ  ိုင်ြဲော့သ မ ွာျားမှွာ 

ဦျားဆ ဘွာျား၊ ဦျားငှွာျားရယ်၊ ဦျားဒဘွာ်ရယ်၊ ဦျားသဲရယ်၊ ဦျားဆ လဘွာျားနှငော့် ဦျားဆ ရယ်တ ိုို့ ဖဖစ်ကကသည်။ 

နှစ်ဖြင်ျားြရစ်ယွာေ်က ို က ိုျားက ယ်ယိုုံကကည်ကကသည်။ ၁၉၆၇ ြိုနှစ်တ င်  ေါျား ရုံ၊ သက်ကယ်မ ိုျား 

ဘိုရွာဒက ွာင်ျားက ိုဒဆွာက်လိုပ်ြဲော့ မပ ျား ၁၉၉၂ တ င်ယြို လက်ရှ ဘိုရွာျားရှ ြ ိုျားဒက ွာင်ျားက ို 

ဒဆွာက်လိုပ်မပ ျားစ ျားြဲော့သည်။ ၁၉၉၆-၁၉၉၇ ြိုနှစ်တ င် 

စစ်ဒဘျား ဏ်ဒကကွာငော့်ဒက ျားရ ွာသ ရ ွာသွာျားမ ွာျားသည် အလ ေ်ပင ်

အြက်အြဲကက ြုံဒတ ြို့ြဲော့ရပေါသည်။ ပညွာဒရျားတ င် ၁၉၇၈ ြိုနှစ်ြေို့်က 

က ိုယ်  က ိုယ် ဒက ွာင်ျားရှ ြဲော့ မပ ျား ၁၉၈၁ ြိုနှစ်မှ ယြို   အစ ိုျားရမ လတေ်ျား 

ဒက ွာင်ျားရှ ြဲော့ပေါသည်။ ၂၀၀၁ြိုနှစ်တ င် ပ ဉ်၊  ေါျား မ ကက  ဒက ွာင်ျားက ိုဒဆွာက်လိုပ်န ိုင်ြဲော့သည်။ 

     ဒ ေါဘ ွာက ျား ဒက ျားရ ွာဖ ုံွံ့မဖ  ျားအတ က်  င်ဒရွာက်လိုပ်ဒဆွာင်ဒပျားဒသွာ အဖ ဲွံ့အစည်ျားမ ွာျားမှွာ 

၂၀၀၄ ြိုနှစ်  ေ်ျားက င်တ င် ဒမတတွာဒဖေါင်ဒ ျားရငှ်ျား အဖ ဲွံ့မှ ဒကွာ်ဖ စ ိုက်ြင်ျား၊ ၂၀၀၅ ြိုနှစ်တ င် 

Care Myanmar အဖ ဲွံ့မှ ြေ်ျားမဒဆွာင်၊ စ ိုက်/ဒမ ျား၊ က ေ်ျားမွာဒရျားပညွာဒပျားဖြင်ျား၊ စ မော့်စမ်ျားဒရ 

သ ယ်ဒပျားဖြင်ျား ၂၀၀၉ ြိုနှစ်တ င် ဂရိုဏွာအဖ ဲွံ့မှ မ ကက  ဒက ွာင်ျားဖပ ဖပင်၊ 

အ မ်သွာဒဆွာက်လိုပ်ဒပျားဖြင်ျား မ ွာျားဖဖငော့်  င်ဒရွာက် လိုပ်ဒဆွာင်ဒပျားြဲော့ပေါသည်။ ၂၀၀၉ 

ြိုနှစ်တ င် ကယွာျားဖ ျားမှ ကကက်ဒမ ျားဖမြူ ဒရျား၊ က ေ်ျားမွာဒရျား၊ UNHABITAT မှ 

ရ ွာတ င်ျားလမ်ျားမ ွာျားြင်ျားဒပျားဖြင်ျား။ ၂၀၁၄တ င် ဒက ျားလက်ဦျားစ ျားဌွာေမှ လမ်ျား၊ ဒရစိုကေ်မ ွာျား 

တည်ဒဆွာက်ဒပျားမ က ိုဒတ ြို့ရ သည်။  

      ၂၀၁၅ ြိုနှစ်တ င် World Vision မှ ပညွာဒရျားက ေ်ျားမွာဒရျား အသ ပညွာ၊ 

ဗဟိုသိုတမ ွာျားဒပျားဖြင်ျား၊  ေါကွာြ  အ ိုင်အဖ ဲွံ့ ဒကွာ်ဖ  ိုတ်လိုပ်သညော့် ေည်ျားပညွာမ ွာျား နှငော့် ၂၀၁၆ 

ြိုနှစ်တ င် လ  ိုဗဟ ိုဖပ စ မုံက ေ်ျားမှ ဒက ျားရ ွာဖ ုံွံ့မဖ  ျားဒရျားလိုပ်ငေ်ျားမ ွာျား ဒဆွာင်ရ က်ဖြင်ျား 

စသညော့်အဖ ဲွံ့အစည်ျား အသ ျားသ ျားတ ိုို့မှ ဒ ေါဘ ွာျားက ျားဒက ျားရ ွာဖ ုံွံ့မဖ  ျား ဒရျားက ို 

လွာဒရွာက်လိုပ်ဒဆွာင်ဒပျားပေါသည်။  

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦျားဒက ွ်ာကင်ျား 
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ဥစစ ဓန ကက ယ ဝမှု အဆင ော့ တ မှတ ပြေင ်း 
 

 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ -  က  ်း (၁၆) + မ (၂၆) = (၄၂) ဦ်း 
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ဥစစောဓနကက ယဝ်မ္ှုအဆင့််သတ်မ္ှတ်ပ င်ိုး သံုိုးသြ်  က် 

 

     ဒ ေါဘ ွာက ျားဒက ျားရ ွာသည် လယ်ယွာစ ိုက်ပ   ျားဒရျားက ိုသွာ အဓ ကလိုပ်က ိုင်ဒသွာ ဒက ျားရ ွာဖဖစ်မပ ျား 

အဖြွာျားစ ျားပ ေါျားဒရျားလိုပ်ငေ်ျား လိုပ်က ိုင်သ  မရှ သဒလွာက် ေည်ျားပေါျားသည။် ဒ ေါဘ ွာက ျားဒက ျားရ ွာ၏ 

ဥစစွာဓေပ ိုင်ဆ ိုင်မ က ို သိုုံျားသပ်ရလျှင် ြ မ်ျားသွာဒသွာ အ မ်ဒ ွာင်စို၊ အလယ်အလတ် အ မ်ဒ ွာင်စိုနှငော့် 

ဆင်ျားရဲဒသွာ အ မ်ဒ ွာင်စို ဆ ိုမပ ျား သိုုံျားမ   ျားြ ဲကွာ သိုုံျားသပ်ဒဆ ျားဒန ျားကကသည။် ြ မ်ျားသွာဒသွာ 

အ မ်ဒ ွာင်စိုမ ွာျားတ င် လယ်ယွာ ၅ ဧကအ က်၊ ဒ ွ်ာလွာဂ  ၊ တ ိုက်အ မ်၊ က ိုင်ျားရှည်၊ န ွာျား၁၀-

ဒကွာင်အ က် အစရှ သဖဖငော့် ပ ိုင်ဆ ိုင်ကကမပ ျား ဒက ျားရ ွာအ မ်ဒ ွာင်စို စိုစိုဒပေါင်ျား၏ ၈%ြေို့်သွာရှ သည်။ 

  ိုအိုပ်စိုတ င် က ိုယ်ပ ိုင်စ မုံြေို့်ြ ဲမ  ပ ိုဒကွာင်ျားဖြင်ျား၊ တြ   ြို့မှွာ မ ဘအဒမ အနှစ်မ ွာျား 

ပ ိုမ ွာျားဖြင်ျားတ ိုို့ဒကကွာငော့်ဖဖစ်သည်ဟို ဒဆ ျားဒန ျားကကပေါသည်။ လယ်ယွာစ ိုက်ပ   ျားဒရျားလိုပ်ငေ်ျားမ ွာျားက ို 

အဓ ကလိုပ်က ိုင်ကကမပ ျား တစ်နှစ်ပ မ်ျားမျှ င်ဒင  ၁၅ သ ေ်ျားြေို့်ရှ ကကသည်။  

      အလယ်အလတ် အ မ်ဒ ွာင်စိုမ ွာျားမှွာ လယ်ယွာ ၂ ဧက၊ ဒ ွ်ာလွာဂ  ၊ ဆ ိုင်ကယ်၊ န ွာျား၄-၅ 

ဒကွာင်ပ ိုင်ဆ ိုင်ကကမပ ျား၊ ဒက ျားရ ွာအ မ်ဒ ွာင်စိုဒပေါင်ျား၏ ၆၇% ြေို့်ရှ သည်။ လယယ်ွာလိုပ်ငေ်ျားက ို 

အဓ ကလိုပ်က ိုင်ကကမပ ျား တစ်နှစ်ပ မ်ျားမျှ င်ဒင  ၈ သ ေ်ျားြေို့်ရှ ကကသည်။ 

      ဆင်ျားရဲဒသွာအ မ်ဒ ွာင်စိုတ င် လယ်ယွာဒဖမမ ွာျား အေည်ျားငယ်သွာ ပ ိုင်ဆ ိုင်ကကသည်။  တစ်ြ   ြို့မှွာ 

ဒဖမယွာပ ိုင်ဆ ိုင်မ  မရှ ဒပ။ တစ်ဒေို့လိုပ်တစ်ဒေို့စွာျား က ဘမ်ျားမ ွာျားသွာ ဖဖစ်ကကသည်။   ိုအိုပ်စိုတ င် ပ မ်ျားမျှ 

 င်ဒင  တစ်နှစ်လျှင် ၅ သ ေ်ျားြေို့်ရှ ကကဒကကွာငျ်ား ဒဆ ျားဒန ျား ဒဖွ်ာ ိုတ်ြဲော့ ကကသည်။  
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က  ်း/မ  င ော့ကူအိမ  
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က ောိုး/မ္ ြင့််ကအူ မ္် သံုိုးသြ်  က် 

 

           ဒ ေါဘ ွာျားက ျားဒက ျားရ ွာသည် အမ   ျားသွာျားနှငော့် အမ   ျားသမ ျား တ ိုို့သည် အြ   ြို့တ င် 

တေ်ျားတ အြ ငော့်အဒရျားရှ ကကဒသွာ်လည်ျား၊ တြ   ြို့ကဏ္ဍမ ွာျားတ င် က ွာဖြွာျားဒေပေါဒသျားသည်။ 

ဦျားဒဆွာင်မ  အြေ်ျားကဏ္ဍတ င် အမ   ျားသွာျားနှငော့် အမ   ျားသမ ျား ည တ ည မျှ ဦျားဒဆွာင်မ ဖပ ကကသည်။ 

အလိုပ်အက ိုင်နှငော့် လိုပ်အွာျားြ တေ်ျားတ  ည တ ရကကသည်။ 

ပညွာသင်ကကွာျားြ ငော့်တ င်တေ်ျားတ ရကကဒသွာ်လည်ျား အမ   ျားသမ ျားမ ွာျားမှွာ ပညွာဒရျားက ို 

ပ ိုမ ိုစ တ် င်စွာျားမပ ျား က   ျားစွာျားကကဒသွာဒကကွာငော့် အမ   ျားသမ ျား ပညွာတတ်ပ ိုမ ွာျားပေါသည်။ 

က ေ်ျားမွာဒရျားဒစွာငော့်ဒရှွာက်ြ ငော့်၊ လက်လှမ်ျားမှ သိုုံျားစ ဲန ိုင်ြ ငော့် တ င် တေ်ျားတ ရကကသည်။ 

က ေ်ျားမွာဒရျားအသ ပညွာဗဟိုသိုတမ ွာျားမှွာ မ အမ   ျားသမ ျားမ ွာျား အသ ပညွာပ ိုဖမငော့်ကကသည်။ 

အ မ်တ င်ျားမ တ င် အမ   ျားသမ ျားမ ွာျားက ပ ိုမ ိုလိုပ်က ိုင်ကကသည်။ ဆိုုံျားဖဖတ်ြ က်ြ မှတ်သညော့် 

ကဏ္ဍတ င် အမ   ျားသွာျား မ ွာျားသွာ ဆိုုံျားဖဖတ်ြ က်ပ ိုြ မှတ်ဒလော့ရှ ကကသည်။ ဦျားဒဆွာင်မ တ င် 

တ ည ကကဒသွာ်လည်ျား ဆိုုံျားဖဖတ်ြ က်ြ သညော့် အြေါ အမ   ျားသွာျားမ ွာျားမှ ပ ိုလ မ်ျားမ ိုျားသ ွာျားသည ်

ဟိုဆ ိုန ိုင်သည်။ လိုုံမြ ြုံမ စ ွာ သ ွာျားလွာြ ငော့၊် လ တ်လပ်စ ွာ ဒေ  ိုင်ြ ငော့် မ ွာျားတ င် အမ   ျားသမ ျားမ ွာျား 

ပ ိုအွာျားေည်ျားကကသည်။  

 

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦျားဒက ွ်ာကင်ျား   
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အဖ  ွဲ့အစည ်းြေ ိတ ဆက မှုပ  မပမ ံု 
 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ -  က  ်း (၁၆) + မ (၂၆) = (၄၂) ဦ်း 

ဖ  ွဲ့အစည်ျေးချ တဆ်ကမ်ှုပပကပမပ ို သ ိုျေးသပ်ချက် 

                   ဒ ေါဘ ွာျားက ျားဒက ျားရ ွာတ င် ဒက ျားရ ွာလ  ိုဖဖငော့် ဖ ဲွံ့စည်ျား ွာျားဒသွာ အဖ ဲွံ့ (၈)ဖ ဲွံ့ 

ရှ သည်။ ယင်ျားတ ိုို့မှွာ အိုပ်ြ  ပ်ဒရျားမှြူျားအဖ ဲွံ့၊ ဒက ွာင်ျားဒကွာ်မတ ၊ ဘွာသွာဒရျား အဖ ဲွံ့၊ 

လ ငယ်အဖ ဲွံ့၊ သစ်ဒတွာ  ေ်ျားသ မ်ျားဒရျားအဖ ဲွံ့၊ မ ကက  ဒကွာ်မတ ၊ အမ   ျားသမ ျားအဖ ဲွံ့၊ 

အမ   ျားသွာျားအဖ ဲွံ့ တ ိုို့ ဖဖစ်ပေါသည်။ အိုပ်ြ  ပ်ဒရျားမြှူျားသည် ဒက ျားရ ွာ၏ က စစ ကက ျားငယ်က ို 

က ိုင်တ ယ်ဒဖဖရငှ်ျားဒပျားရသည်။ ဒက ျားရ ွာဖပင်ပရှ  အဖ ဲွံ့မ ွာျားမှွာ အိုပ်စိုအိုပ်ြ  ပ်ဒရျားမြှူျား၊ 

မမ  ြို့ေယ်အိုပ်ြ  ပ်ဒရျားမြှူျား အဖပင် အဖြွာျားဖ ုံွံ့မဖ  ျားဒရျားလိုပ်ဒသွာ အဖ ဲွံ့မ ွာျား၊ ဌွာေဆ ိုင်ရွာမ ွာျားနှငော့် 

ြ  တ်ဆက်လ က်ရှ သည်။                                                            
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 မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦျားဒက ွ်ာကင်ျား 

 

ရွာသခီ ငပ်ပ ပပကခဒ န် 
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ရွာသခီ ငပ်ပ ပပကခဒ န်သ ိုျေးသပ်ချက် 

 

          ဒ ေါဘ ွာက ျားဒက ျားရ ွာတ င် ဒေ  ိုင်ကကဒသွာ ရ ွာသ ရ ွာသွာျားမ ွာျားသည် 

လယ်ယွာစ ိုက်ပ   ျားဒရျားလိုပ်ငေ်ျားက ိုသွာ လိုပ်က ိုင်ကွာ အသက်ဒမ ျား မ်ျားဒက ွာင်ျားဖပ ြဲော့ ကကသည်။ 

စ ိုက်ပ   ျားရွာသ မ ွာျားအဒေဖဖငော့် ဒမလမှ ကသဂိုတ်အ  ဖဖစ်မပ ျား စပေါျား၊ ဒဖမပဲ၊ ဒဖပွာင်ျားဒကွာက် 

မ ွာျားက ို အဓ က ွာျား စ ိုက်ပ   ျားကကသည်။ စပေါျားက ို စွာျားသိုုံျားရေ် 

အတ က်အဓ က ွာျားစ ိုက်ပ   ျားကကမပ ျား က ေ်သ ျားနှုံမ ွာျားက ို စ ျားပ ွာျားဖဖစ်ဒရွာင်ျားြ ရေ်အတ က် 

စ ိုက်ပ   ျားကကသည်။ စ ိုက်ပ   ျားသညော့် သ ျားနှုံမ ွာျားက ို စက်တင်ဘွာလမှ   ဇင်ဘွာလ 

အ  ရ တ်သ မ်ကကသည်။ ဒ ေါဘ ွာျားက ျားဒက ျားရ ွာ တ င် ပ ဲလများသဘင်မ ွာျား အွာျား ပ ငော့်လင်ျားရွာသ  

အလိုပ်ပေါျားသညော့် ဇေ်ေ ေါရ မှ ဧမပ လအ   ပ ဲဒတွာ်မ ွာျား က င်ျားပကက သည်။ 

အ မ်ဒဆွာက်ကွာလနှငော့်  င်ျားရွှာ၊  င်ျားဒြ ကွာလအဖဖစ် ဒဖဒဖွာ် ေါရ လမှ ဧမပ လအ   

ဖပ လိုပ်ဒလော့ရှ ကကမပ ျား   ိုကွာမှွာလည်ျား  ိုုံျားဖိုတ်ဖြင်ျား အိုတ်တ ိုက်ဖြင်ျား အလိုပ်က ို လိုပ်ကကသည်။ 

ဒမလတ င် ြဒမွာက်ြ  ပ်သညော့် အလိုပ်က ိုလိုပ်ကကသည်။ ဖ ွာက ို ဒအွာက်တ ိုဘွာလတ င် 

ယက်လိုပ်ဒလော့ရှ သည်ဟို သ ရှ ရပေါသည်။ 

 

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦျားဒက ွ်ာကင်ျား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

မ
က

 ်းရ
  

ဖ
 ံွဲ့မဖိ

ြု်း
မ

ရ
်းအ

စီ
အ

စ
ဉ

  

 

14 

မ
လ

 စီ
မ

က
 ်းရ

  
 ၊

 မ
န

 င
  ု

လ
 မ

က
 ်းရ

  
အု

 
 စု

 

 

လ ူုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

 

ထက ိုးရ ောစ မ္ံက နိ်ုးအထ ောက်အကူပြ ထကေ်ာမ္တ ဝင်မ္ ောိုး စောရင်ိုး/ဓောတ်ြုံ 
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ကကျျေးရ ွာဖ  ွဲ့ ဖဖ ျုျေးကရျေးအစီအစဉကဆွာငရ် ကမ်ှု မှတတ်မ်ျေးဓွာတပ် ိုမျွာျေး   
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 ံုစံ - ၁။ မက ်းရ   အမပြေြေံအြေ က အလက မ  ်း   (PC-1) 
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 ံုစံ - ၂။ စီမံကိန ်းစက ဝန ်း အြေ ိန ဇယ ်း   (PC-2) 
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 ံုစံ - ၃။ မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းဦ်းစ ်းမ ်းအစီအစဉ    (PC-3) 
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ထနောက်ဆက်တ ွဲ(၄)၊ ပ ောိုးနောိုးထသောအြ ုင်ိုးမ္ ောိုးအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုး 
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မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းမှတ တမ ်းမ  ်း  

( ၆.  .   ၇) ရက်ထနေ့တ င် က င်ိုးြပြ လုြ် ွဲ့်သည့်် ြ မ္အကက မ္် အစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတ်တမ္ိ်ုး 

တက မရ က  ူဦ်းမရ -  က  ်း (၁၆) + မ (၂၆)    =  (၄၂) ဦ်း 

ရည ရ ယ ြေ က   (၁) လူထုဗဟိုပ ြုစီမံကိန ်း၏ မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်း အမပြေြံေ မ  တရ ်းမ  ်း 

ရှင ်းလင ်းနိငု ရန   

 (၂)  မက ်းရ  လူထုအ ်း စီမံကိန ်းစက ဝန ်း၊ စီမံကိန ်းလု  ထုံ်းလု  နည ်းမ  ်း၊ 

မဆ င ရန မရှ င ရန မ  ်းကို  ိရှိန ်းလည မစရန ။ 

 (၃) စီမံကိန ်းနှင ော့ က ဆိငု မ   ူမ  ်းကိုရှင ်းပ နိငု မစရန ။ 

 (၄) မစတန ော့ဝန ထမ ်းမရ ်းြေ ယ နိုင ရန ။ 

 (၅) လူမှုဆန ်းစစ ြေ က မ  ်းပ ြုလု  နိုင ရန ။ 

  ထမအကကိမ အစည ်းအမဝ်းကိုမစတင မှီ တက မရ က  ူစ ရင ်းကိ ုမက က ယူမ ီ်း (၉:၀၀) န ရီတ င  

စတင ြေ ော့ ကကရ  မရှ်းဦ်းစ   ဒက ျားရ ွာအိုပ်ြ  ပ်ဒရျားမှြူျားမှ အဖ င ော့အမှ စက ်း မပ  ကက ်းပြေင ်း 

အစီအစဉ  င ပဖစ  ါ ည ။ ထိုို့မန က ဆရ မှ လူထုဗဟိုပ ြုစီမံကိန ်း မိတ ဆက ပြေင ်းကို အြေ က  (၁၅) ြေ က ပဖင ော့ 

ရှင ်းလင ်းတင ပ ြေ ော့ မ ီ်း တစ ဆက  တည ်းမ ှ င  လူထုဗဟိုပ ြုစီမံကိန ်းစက ဝန ်း (အ ုိင ်း ၆  ုိင ်း နှင ော့ အဆင ော့ ၁၄ 

ဆင ော့) ကို ရငှ ်းလင ်း မပ  ကက ်းြေ ော့ ါ ည ။  

 ဆက လက ပ ြုလု  ရမည ော့ အစီအစဉ အရ မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း မရ ်းြေ ယ ပြေင ်း အစီအစဉ ပဖစ မ ီ်း 

မက ်းရ  အမနပဖင ော့ ယြေင မရ ်းြေ ယ ထ ်းမ ီ်းမ   မစတန ော့ဝန ထမ ်းကို   ပ န လည အတည ပ ြု ပဖင ော့ 

အ စ ထ  မံမရ ်းြေ ယ ရန  မလိုအ  မြေ ။ ထိုို့မန က  စီမံကိန ်းနှငော့   ါဝင   တ  က  ူမ  ်းကို 

ဆက လက ရငှ ်းလင ်း တင ပ မ ်းြေ ော့ ါ ည ။ 

 ထိုို့မန က  လူမှုဆန ်းစစ ြေ က လု  မဆ င ြေ က မ  ်းကို မက ်းရ  လူထုနှငော့ အတူ 

ဆန ်းစစ မဖ  ထုတ ြေ ော့ ကကရ တ င  ယြေင နှစ ပ ြုလု  ြေ ော့မ   မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအစီအစဉ  စ အု  ကို မီှပငမ ်းမ ီ်း 

ပဖည ော့စ က အတည ပ ြုြေ ော့ ကက ါ ည ။ ပ ြုလု  ြေ ော့မ   လူမှုဆန ်းစစ ြေ က မ  ်းမှ  - 

လူမှုမရ်းနှင ော့အရင ်းအပမစ ပ မပမ ံု၊ ဥစစ ဓနကက ယ ဝမှု တ မှတ ြေ က ၊ က  ်း-မမရ်းရ  ုိင ဆိုင မှုနှင ော့ ထိမ ်းြေ ြု  မှု၊ 

ရ  ီြေ င ပ ဇယ ်းမရ်းဆ  ပြေင ်း၊  င ော့ကူအိမ  ုံ်း   ြေ က နှင ော့ အဖ  ွဲ့အစည ်းဆိုင ရ  ြေ ိတ ဆက မှုအမပြေပ ဇယ ်း 

စ ည တိုို့ င ပဖစ  ါ ည ။ 

 ထိုအစီစဉ မ  ်း အ ်းလုံ်းမ ီ်းမန က   ထမအကကိမ  မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းကို  (၁၂း၀၀) န ရီတ င  

မအ င ပမင စ    ိတ  ိမ ်းနိုင ြေ ော့ ါ ည ။  

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦျားဒက ွ်ာကင်ျား 
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(၁၆.၁၀.၂၀၁၇) ရက်ထနေ့တ င် က င်ိုးြပြ လုြ် ွဲ့်သည့်် ေုတ ယအကက မ္် အစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတ်တမ္်ိုး 

 

တက မရ က  ူဦ်းမရ -  က  ်း (၁၆) + မ (၂၆)    =  (၄၂) ဦ်း 

 

ရည ရ ယ ြေ က   (၁) မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအစီအစဉ အတ က  ပ င ဆင ပြေင ်းနှင ော့  

(၂)  မက ်းရ  ကိုယ စ ်းလှယ မ  ်းနှင ော့ မက  မတီအဖ  ွဲ့ဝင မ  ်း မရ ်းြေ ယ ပြေင ်း။ 

 

 ဒုတိယအကကိမ အစည ်းအမဝ်းမစတင မှီ တက မရ က  ူစ ရင ်းကို မက က ယူမ ီ်း (၁:၀၀) န ရီတ င  

စတင ြေ ော့ ကကရ  မရှ်းဦ်းစ    ထမအကကိမ  မက ်းရ   အစည ်းအမဝ်းတ င  ပ ြုလု   ြေ ော့မ   

လူမှုဆန ်းစစ ြေ က မ  ်းအ ်း မက ်းရ  လူထု ိုို့ ပ န လည တင ပ ပြေင ်းပဖစ  ါ ည ။ ထိုို့မန က  တ ဝန က  

ဆရ မ မဒေါ်မက ီလှိုင မှ အြေက အြေ  ပ ဿန စ ရင ်း၊ ဦ်းစ ်းမ ်း မမ   မှန ်းြေ က မ  ်းနှင ော့ ဖ ံွဲ့မဖိြု်းတို်းတက မရ်း 

လု  ငန ်း အစီအစဉ မ  ်းစ ရင ်းကို ပ န လည မဖ  ထုတ  မဆ ်းမန ်းမစြေ ော့ ါ ည ။  

 ထိုို့မန က  လု  ငန ်းမရ ်းြေ ယ အတည ပ ြုပြေင ်းကို မက င ်းမ န စ   မရ ်းြေ ယ နိုင ရန  အက ြံု်းဝင မ   

လု  ငန ်း/ အက ြံု်းမဝင မ   လု  ငန ်းမ  ်း ကိုရှင ်းလင ်းပ မ ်းြေ ော့ ါ ည ။ ထိုို့မန က  ဦ်းစ ်းမ ်း 

အဆင ော့ တ မှတ ပြေင ်းကို အတည ပ ြုမရ ်းြေ ယ မစြေ ော့ ါ ည ။ 

 ဒက ျားရ ွာစ မုံြေို့်ြ ဲမ ဒကွ်ာမတ မ ွာျား၏ ဖ ဲွံ့စည်ျားပိုုံနှငော့် တွာ ေ် တတရွာျားမ ွာျားက ိုဖပေ်လည်ဒများဖမေ်ျား 

ဒဖွ်ာ ိုတ်ဒဆ ျားဒန ျားဖြင်ျားနှငော့် ဒကွ်ာမတ လစ်လပ်ဒေရွာမ ွာျားတ င် အစွာျား  ိုျားဒရ ျားြ ယ်ဖြင်ျားမ ွာျား 

ဖပ လိုပ်ြဲော့ပေါသည်။   ိုို့ဒေွာကဒ်ကွ်ာမတ  င်မ ွာျားက ို အသ အမှတ်ဖပ ဖြင်ျားနှငော့် အတ  ဒဆွာင်ရေ်/ဒရှွာင်ရေ် 

က ငော့် တ်မ ွာျားအွာျားရှင်ျားလင်ျား ြဲော့ပေါသည်။ အစ အစဉ်အရ ဒ ဖေ်အကကုံဖပ ဒဖဖရှင်ျားဒရျားစေစ်အွာျား 

အွာျားဒကွာင်ျားဒစရေ် ဒက ျားရ ွာဒကကွာဖငွာသင်ပိုေ်ျားနှငော့် စွာတ ိုက်ပိုုံျားမ ွာျား ွာျားရှ ရွာတ င် ပ က်စ ျားမ မ ွာျားရှ  

မရှ စစ်ဒဆျားရေ်နှငော့် ဒသွာော့မ ွာျားမဒကွာင်ျားပေါကလဲလှယ်ရေ် (အဒသျားသိုုံျား)  ဲမှ ကိုေ်က ြုံရေ်။ 

ဒ ဖေ်အကကုံဖပ စေစ်က ို ရပ်ရ ွာလ  ိုမှ အသိုုံျားဖပ ဖြင်ျားဖဖငော့် စ မုံက ေ်ျားက ို ပ ိုဒကွာင်ျားဒအွာင်အကကုံဖပ န ိုင်ဒကကွာင်ျား၊ 

စွာအ တ်အသိုုံျားဖပ ပိုုံမ ွာျားက ိုလဲရှင်ျားလင်ျားြဲော့ပေါသည်။ 

               ေ ဂိုုံျားြ  ပ်အဒေဖဖငော့် ဖပေ်လည်ဖ ဲွံ့စည်ျား ွာျားဒသွာ ဒကွ်ာမတ  င်မ ွာျား၊ ဒစတေွာော့ ေ် မ်ျားမ ွာျား 

(COC/HR) တ င်လက်မှတ်ဒရျား  ိုျားဒစဖြင်ျားမ ွာျားနှငော့် ဒက ျားရ ွာအိုပ်ြ  ပ်ဒရျားမှြူျားမှတက်ဒရွာက်လွာသ မ ွာျားက ို 

ဒက ျားဇ ျားတင်စကွာျားဒဖပွာကကွာျားကွာ  ိုတ ယအကက မ်အစည်ျားအဒ ျားက ို ညဒေ (၅.၅၀) တ င်ရိုတသ် မ်ျားြဲော့ပေါသည်။ 

 

 

မှတ တမ ်းတင  ူ - - ဦျားဒက ွ်ာကင်ျား 
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လူထု ူ်းမ ါင ်း ါဝင မ   လူမှုဆန ်းစစ /အက ပဖတ ပြေင ်း လု  ငန ်းစဉ အက ဉ ်းြေ ြု   

 

စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စု 

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ   

၁ 

မက ်းရ  လူမှုမရ်းပ  

 ယံဇ တပ မပမ ံု 

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ရ  မိရက ဖ၊ 

မက  မတီဝင ၊ 

မက ်းရ  လူထု မ  ်း 

အ ်းလံု်း 

၁၆ ၂၆ ၄၂ 

အိမ အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်း၊ 

အမပြေြံေအမဆ က အဦမ  ်း၊ 

လု   န ်းဆက   ယ မရ်းအမပြေ အမန၊ 

လယ ယ မပမမ  ်း၊ မရထ က မ ါက ၊ 

မရမလှ င  ကန ၊  စ မတ မ  ်း 

၂ 

လူမှုစီ်း   ်းအဆင ော့ 

 တ မတှ ပြေင ်း 

 

(Wealth Ranking) 

၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ြေ မ ်း  ၊ 

အလယ အလတ ၊ 

န မ ်း ါ်း၊ 

၁၆ ၂၆ ၄၂ 

မက ်းရ  လူမှုစီ်း   ်းမရ်းကို 

အု  စုမ  ်းြေ  ပြေ ်း တ မတှ နိုင  

မရ်းအတ က အမပြေြံေစံနှုန ်းမ  ်း 

 တ မတှ ရန  အမ  ်းလူထု 

 မ  တူ တ မတှ ပြေင ်း 

၃ 

က  ်း/မမရ်းရ  ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အတ င ်းရှိ 

အမ ိြု်း  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

၁၆ ၂၆ ၄၂ 

မက ်းရ  အတ င ်းရှိအရင ်းအပမစ ၊ 

 ုိင ဆိုင မှု၊ အမပြေြံေအမဆ က အ ဦ်း 

စမ  လု  ငန ်းမ  ်းကို 

 ယ  ူမတ က အ ုံ်းပ ြု၊ 

ထိမ ်းြေ ြု  မန လ ဆိုတ ကို 

မဆ ်းမန ်းမှုမ  ်း ပ ြုလု  ပြေင ်း 

၄ 

 င ော့ကူအိမ  က န ယက  

 

(Spider Web) 

၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၁၆ ၂၆ ၄၂ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

တန ်းတူအြေ င ော့အမရ်းရရှိမှုနှင ော့ မရရှိ 

 ည ော့ အမကက င ်းအရင ်းမ  ်း  

၅ 

အဖ  ွဲ့အစည ်း 

ြေ ိတ ဆက  ံု  

 

(Venn Diagram) 

၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အု  ြေ ြု   

မရ်းအဖ  ွဲ့ မက ်းရ   

စီမထ က အဖ  ွဲ့၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၁၆ ၂၆ ၄၂ 

မက ်းရ  အတ င ်းရှိ အဖ  ွဲ့အစည ်း 

မ  ်းနှင ော့ မည  ိုို့မ  လု  ငန ်းမ  ်း 

အတ က  မည  ည ော့အဖ  ွဲ့မ  ်း 

ြေ ိတ ဆက လု  ကိုင မှုရှိပြေင ်း 
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စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စု 

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ   

၆ 

ရ  ီြေ င ပ  ပ ကခဒိန  

 

(Seasonal 

Calender)  

 

မက  မတီဝင မ  ်း၊ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း 

ဆင ်းရ န မ ်း ါ်း ူ 

၁၆ ၂၆ ၄၂ 

စုိက   ိြု်းရိတ  ိမ ်းက လ (မတ င  

ယ ၊လယ ယ )၊ စီ်း   ်းမရ်း/မင ရှ  

(အမရ င ်းအဝယ )၊    မတ  ြေ ိန ၊ 

မုိ်းမ  ်းက လ၊ က န ်းမ မရ်းဆို်း 

က လ၊ ဝင မင အမက င ်းဆုံ်း က လ၊ 

အလု   ါ်းက လ၊ မရရှ ်းက လ 

၇ 

အြေက အြေ /ပ ဿန   

 

(Problem) 

 
အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၁၆ ၂၆ ၄၂ 

မင မကက်းအရင ်းအနှီ်းမရှိ၊ 

လမ ်း န ်းဆက   ယ မရ်း၊ မီ်းလင ်းမရ်း 

မရလံုမလ က မှုမရှိ 

ဖုန ်းဆက   ယ မရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

 ည မရ်း၊ စီ်း   ်းမရ်း၊ 

စည ်းလံု်းပြေင ်းမရှိ။ 

၈ 

မက ရ  ၏( ၄ )နှစ စ  

မမ   မှန ်းြေ က မ  ်း 

 

(Village visions) 

 
မက ်းရ  လူထု 

အ ်းလံု်း 
၁၆ ၂၆ ၄၂ 

စီ်း   ်းမရ်း ုိမုိမက င ်းမ န လ ရန ၊ 

 ည မရ်း၊ လူမှုမရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

    မရ်း  ုိမုိမက င ်းမ န လ ၊ 

မက ်းရ  စည ်းလံု်းပြေင ်း 

 ုိမုိမက င ်းမ န လ ၊  

စ ်းဝတ မနမရ်း ုိမုိအဆင မပ လ  

၉ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

(Village Approve 

Vision) 

 ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၁၆ ၂၆ ၄၂ 

လမ ်း(ကတတရ )၊ မီ်း(လ   စစ မီ်း)၊ 

ြေန ်းမမဆ င ၊ မရမလှ င ကန ၊ 

မရငုတ / ုိက ၊ စ  င မက  င ်း တို်းြေ  ော့ 

၁၀ 

မက ်းရ  ဦ်းစ ်းမ ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

 

(Village Object 

Vision) 

 ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၁၆ ၂၆ ၄၂ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းစဉ  အဆင ော့ 

 တ မတှ ပြေင ်း၊ တိုင ်းတ ပြေင ်း၊ 

ြေန ့်မှန ်းကုန က မင  တ က ြေ က ပြေင ်း၊ 

အက ိြု်းြံေစ ်းြေ ငော့  ရှိ ူလူဦ်းမရ 

၁၁ 

မက ်းရ   မုိင ်း 

အက ဉ ်းြေ ြု   

 

(Village History) 

 
အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၁၆ ၂၆ ၄၂ 

မက ်းရ  စတင  တည မထ င  ည ော့ 

ြုေနှစ ၊ အိမ မပြေ၊ လူဦ်းမရ၊ လူမ ိြု်း၊ 

    စမ   မက ်းရ   မုိင ်း 

အြေ က အလက  အဆင ော့ဆင ော့မ  ်း ကို 

မဖ  ထုတ ပြေင ်း 

 


