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ျပည္ ေထာင္ စု သမၼ တ
ျမန္ မာႏိ ု င္ ငံ ေတာ္ အစိ ု းရ
စိ ု က္ ပ်ိ ဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွ င္ ့

ဆည္ ေျမာင္ း၀န္ ႀကီ းဌာန
ေက်းလက္ ေဒသဖြံ ၿဖိ ဳးတိ ု းတက္ ေရးဦ းစီ းဌာန

National Community Driven Development Project

လူ ထု ဗဟိ ု ျပဳစီ မံ ကိ န္ း (တတိ ယႏွ စ္ စက္ ၀န္ း)

အဂၤပူ ျမိ ဳ႕နယ္ ၊ ဧရာ၀တီ တိ ု င္ းေဒသႀကီ း

ေက်းရြာဖြံ ၿဖိ ဳးေရးအစီ အစဥ္

ကြင္ းေကာက္ ေတာင္ ေက်းရြာအု ပ္ စု ၊ ေဒါ့ င္ ၾကီ း ေက်းရြာ

၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု ႏွ စ္
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၁ࡀအဂၤပူ ျမိ ဳ႕နယ္ အေျခအေနျပေျမပံ ု
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၂ࡀ ကြင္ းေကာက္ ေတာင္ ေက်းရြာအု ပ္ စု အေျချပေျမပံ ု
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ကြင္ࡀ� းေကာက္ ေတာင္ ေက်းရြာအု ပ္ စု တြင္ ပါ၀င္ ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္ း

စဥ
္

ေက်းရြာအမည္ အိ မ္ ေထာင္ စ
ု

က်ာ
း

မ လူ ဦ းေရစု စု ေပါင
္ း

၁ࡀ ျမန္ ေတာတ䁦စု �� ၂��
၂�
�

�၀�

၂ࡀ ေဒါင္ ့ ၾကီ း ၂� �� �၀ ��
ࡀ� …䁦ေတာတ䁦စု �� ၁၀� �� ၂၀၁
ࡀ� …ိ ု ကု န္ း �� �၂ �� ၁၂၁
ࡀ� ေညာင္ ကု န္ း ၂၂

��
�� ၁၂�

ࡀ� ရြာသာကု န္ း ၁၁၂ ၁�� ၁�
၁

�၂�

ࡀ� ေပါက္ သာကု န္ း ၁၀� ၁�၀
၁၂
၂

၂�၂

ࡀ� ရြာသစ္ ကု န္ း ၁၁� ၂၁၁ ၂�
�

���

ࡀ� မင္ းဒလု လင္ ကြင
္ း

�� �� �၁ ၁��

၁၀ က်ြန္ းေတာကု န္ း �� ၁၁၁ ၁၂
�

၂��

၁၁ࡀ သာယာကု န္ း ၂� �� �� ��
၁၂ࡀ လိ န္ ကု န္ း ၁၀� ၂၀� ၂၂

�
���

၁ࡀ� ေဗာ�ိ ကု န္ း ၂၀ �၀ �၀ �၀
၁ࡀ� ၾကာအင္ း ��

��
�� ၁၁၀

၁ࡀ� ရိ ု းၾကီ း �၀
�၂

�� ၁၀�

၁ࡀ� ၾကိ ဳးၾကာကြင္ း �� �� ၁၁
၁

၂၀�

၁ࡀ� ျမန္ ေအာင္ စု �� ၁�၁ ၁�
�

၂��

၁ࡀ� ကြင္ းေကာက္ ေတာင
္

၂�၀ �၁၀ ��
�

���

၁ࡀ� ရြာကေလး �၀ ၁�� ၁� ၂��
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�
၂၀ࡀ ေပါက္ ပင္ ေခ်ာင္ �� �၂ �� ၁�၀
၂၁ࡀ …䁦အင္ း ၁၂� ၁�� ၁�

�
���

ࡀ� ေက်းရြာသမိ ု င္ းေၾကာင္ း ႏွ င္ ့ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္ အလက္ မ်ား

�.၁ࡀ ေက်းရြာသမိ ု င္ းေၾကာင္ း

�.၂ࡀ အိ မ္ ေထာင္ စု လူ ဦ းေရ အမ်ိ ဳးသား၊အမ်ိ ဳးသမီ း

အိ မ္ ေထာင္ စု (၂�)စု ၊ အမ်ိ ဳးသား

(��)ဦ း၊အမ်ိ ဳးသမီ း(�၀)ဦ းရိ ွ ပါသည္ ࡀ အားလံ ု းဗု ဒၶ …ာသာ ကိ ု း

ကြယ္ ၾကပါသည္ ࡀ

ࡀ�.� တိ ု င္ းရင္ းသားလူ မ်ိ ဳးစု ဦ းေရ

ေဒါင္ ့ ျကီ း ေက်းရြာတြင္ တိ ု င္ းရင္ းသားမ်ားမရိ ွ ပါࡀ

ࡀ�.� ထိ ခိ ု က္ လြယ္ ေသာမိ သားစု အေရအတြက္

ေဒါင္ ့ ျကီ း ေက်းရြာတြင္ သက္ ႀကီ းရြယ္ အိ ု (��)နွ င္ ့ အထက္

(�)ဦ းရိ ွ ပါသည္ ࡀ
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ࡀ�.� ေက်းရြာတြင္ းအေထာက္ ပံ ့ ရရွ ိ နိ ု င္ ေသာ အေဆာက္ အအံ ု မ်ား

ေက်းရြာတြင္ အေဆာက္ အအံ ု အေနၿဖင္ ့ တစ္ ခု မွ ် မရွ ိ ပါࡀ

ࡀ�.� ေက်းရြာသူ /သားမ်ားࠕ အ�ိ က စီ းပြားေရးလု ပ္ ငန္ းမ်ား

ရြာသူ /ရြာသားမ်ားࠕ အ�ိ က စီ းပြားေရးမွ ာ ေတာင္ ယာလု ပ္ ငန္ း ႏွ င္ ့

ထန္ းတက္ လု ပ္ ငန္ ္ း

စသည္ တိ ု ႕ လု ပ္ ကိ ု င္ ပါသည္ ࡀ

ࡀ�.� ေက်းရြာတြင္ းပိ ု င္ ဆိ ု င္ မ� ၊ေျမယာဧရိ ယာနွ င္ ့ သ…ာ၀သယံ …ာတမ်ား

လက္ တြန္ းစက္ ၊ထြန္ စက္ ၊ေျခြေလွ ့ စက္ ၊ေစ်းဆိ ု င္ ၊အပ္ ခ်ဳပ္ စက္ ၊ေမြးျမဴေ

ရးတိ ရစာၦန္ ၊ႏြား၊လယ္ ယာ၊စက္ …ီ း၊

ဆိ ု င္ ကယ္ ၊ဖု န္ း၊တီ ဗြီ ၊ တိ ု ႕ရိ ွ ပါသည္ ࡀ

ࡀ�.� ေက်းရြာတြင္ းအၿခားသက္ ဆိ ု င္ ေသာ သတင္ းအခ်က္ အလက္

ရာအိ မ္ မွ ဳး ၊ရပ္ မိ ရပ္ ဖ ၊ ေက်းရြာတြင္ းတည္ ရွ ိ ျပီ း

ေက်းရြာအု ပ္ ခ်ဳပ္ ေရးအဖြြ䁦႔ ၊ ျမိ ဳ ့ နယ္ ေထြအု ပ္ ၊ရ䁦စခန္ း တိ ု ႔ သည္ ေက်းရြာ

အျပင္ …က္ တြင္ ရိ ွ ေသာအဖြ䁦႔ မ်ားျဖစ္ သည္ ࡀ

ࡀ� လူ ထု ပူ းေပါင္ းပါဝင္ ေသာ လူ မ� ဆန္ းစစ္ ျခင္ းနွ င္ ႔

အက䁦ျဖတ္ ျခင္ းလု ပ္ ငန္ းစဥ္ အက်ဥ္ းခ်ဳပ္ …ယား

ေန႔ စြ䁦 အသံ ု းျပဳခ䁦႔ ေသာ PRA
Tool မ်ား

အစည္ းအေဝးတြင္
ပါဝင္ ေဆြးေႏြးသူ မ်ားအ�ိ ကေဆြးေႏြးခ်က္ မ်ား
က်ား မ ေပါင္ း
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၂�.၁၀.၂၀၂၀ လူ မ� ေရးနွ င္ ႔
အရင္ းအျမစ္ ျပ ေျမပံ ု
(Social and Resource
Map)

� � � လယ္ ယာလု ပ္ ငန္ း၊အရင္ းအျမစ္ ၊
တိ ု င္ းရင္ းသားလူ မ်ိ ဳးစု ၊လူ ေန
မ� အေျခခံ
အေဆာက္ အအံ ု ࡀ

၂�.၁၀.၂၀၂၀ ရာသီ ခြင္ ျပ-ျပߺက ဒိ န္

(Seasonal Calendar)

� � ၁� ရာသီ ဥတု ၊လယ္ ယာစိ ု က္ ပိ ်ဳးေရ
း၊
က်န္ းမာေရး၊လမ္ းပန္ းဆက္ သြယ္ ေရ
း၊
ဝင္ ေငြ/ထြက္ ေငြ၊အစာေရစာဖူ လံ ု မ
� ၊
ပြ䁦ေတာ္ ရက္ ၊အားလပ္ ခ်ိ န္ ࡀ

၂�.၁၀.၂၀၂၀ ဥစ䁠 ာ�နၾကြယ္ ဝမ� အဆင
္ ႔

(Wealth Ranking)

� � � ႏြမ္ းပါးေသာအိ မ္ ေထာင္ စု (၁၂)စု ၊
လယ္
ယာေျမမရိ ွ ျခင္ း၊အလု ပ္ အကိ ု င
္ ရွ ားပါးျခင္ း၊
ပညာေရးࡀ

၂�.၁၀.၂၀၂၀ ပင္ ့ ကူ အိ မ္ သံ ု း
သပ္ ျခင္ း

(Spider Diagram)

� ၁၀ ၁� အမ်ိ ဳးသမီ းမ်ား
အိ မ္ မ� ကိ စ䁠 မ်ားတြင္ သာ
အခ်ိ န္ ကု န္ ေနျခင္ း၊ဝင္ ေငြရလု ပ
္ ငန္ း
နည္ းပါးျခင္ းࡀ

၂�.၁၀.၂၀၂၀ ပိ ု င္ ဆိ ု င္ မ� သံ
ု းသပ္ ျခင္ း

(Asset Mapping)

� � ၁၀ အပ္ ခ်ဳပ္ စက္ ၊ေဈးဆိ ု င္ ကိ ု
အမ်ိ ဳးသမီ း
သံ ု းစြ䁦မ� မ်ားသည္ လယ္ࡀ ၊စက္ …ီ
း၊ဆိ ု လာ၊
ဆိ ု င္ ကယ္ ၊ဖု န္ း၊ကြ် 䁦ႏြားမ်ားကိ ု
အမ်ိ ဳးသား/
သမီ းတိ ု ႔ က သံ ု းစြ䁦ၾကသည္ ࡀ

၂�.၁၀.၂၀၂၀ အဖြ䁦႕အစည္ းခ်ိ တ
္ ဆက္ မ�
(Venn Diagram)

၅ ၁၀ ၁၅ ေက်းရြာတြင္ း နွ င္ ့
ျပင္ ပအဖြ䁦႕အစည္ းမ်ား
သည္
�င္ းတိ ု ့ တာဝန္ࠕ အလိ ု
က္ ၾသ…ာ
လႊ မ္ းမိ ု းမ� ရိ ွ ၾကသည္ ࡀ
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ေက်းရြာဖြံࡀ� ႔ ျဖိ ဳးေရးအစီ အစဥ္ အတြက္ အသံ ု းျပဳေသာPRA Tool

တစ္ ခု ခ်င္ းစီ ࠕ သံ ု းသပ္ ခ်က္

�.၁ࡀ ေက်းရြာလူ မ� ေရးနွ င္ ့ အရင္ းအျမစ္ ျပေျမပံ ု (Social and Resource Map)

အဂၤပူ ျမိ ဳ႕နယ္ ၊ကြင္ းေကာက္ ေတာင္ ေက်းရြာအု ပ္ စု ၊ ေဒါင္ ့ ျကီ း ေက်းရြာ
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လူ မ� ေရးႏွ င္ ့ အရင္ းျမစ္ ျပေျမပံ ု ࠕ ေဆြးေႏြးျခင္ း ႏွ င္ ့ ဆန္ းစစ္ ျခင္ း
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�.၂ࡀရာသီခြင္ျပ-ျပߺကဒိန္ (Seasonal Calender)
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အဂၤပူ ျမိ ဳ႕နယ္ ၊ကြင္ းေကာက္ ေတာင္ အု ပ္ စု ၊ေဒါင္ ့ ျကီ း ေက်းရြာࠕ ရာသီခြင္ျ

ပ-ျပߺကဒိန္
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ရာသီ ခြင္ ျပ-ျပߺက ဒိ န္ ࠕ ေဆြးေႏြးျခင္ းနွ င္ ့ ဆန္ းစစ္ ျခင္ း
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ဥစ䁠ࡀ�.� ာ�နၾကြယ္ ဝမ� အဆင္ ့ သတ္ မွ တ္ ျခင္ း (Wealth Ranking)

ေဒါင္ ့ ျကီ း ေက်းရြာࠕ ဥစ䁠 ာ�နၾကြယ္ ဝမ� အဆင္ ့ သတ္ မွ တ္ ျခင္ း
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ဥစ䁠 ာ�နၾကြယ္ ဝမ� အဆင္ ႕သတ္ မွ တ္ ျခင္ း

ေဆြးေႏြးျခင္ းနွ င္ ့ ဆန္ းစစ္ ျခင္ း
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ࡀ�.� က်ား-မ ပင္ ့ ကူ အိ မ္ သံ ု းသပ္ ျခင္ း (Spider Diagram)
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အဂၤ ပူ ျမိ ဳ႕နယ္ ၊ ေဒါင္ ့ ျကီ း ေက်းရြာࠕက်ား-မ

ပင္ ့ ကူ အိ မ္ သံ ု းသပ္ ျခင္ း

ပင္ ့ ကူ အိ မ္ သံ ု းသပ္ ျခင္ းࠕ ေဆြးေႏြးျခင္ း ႏွ င္ ့ ဆန္ းစစ္ ျခင္ း
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ࡀ�.� ပိ ု င္ ဆိ ု င္ မ� သံ ု းသပ္ ျခင္ း (Asset Mapping) အဂၤပူ ျမိ ဳ႕နယ္
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ေဒါင္ ့ ျကီ း ေက်းရြာࠕပိ ု င္ ဆိ ု င္ မ� သံ ု းသပ္ ျခင္ း

ပိ ု င္ ဆိ ု င္ မ� သံ ု းသပ္ ျခင္ းࠕ ေဆြးေႏြးျခင္ း ႏွ င္ ့ ဆန္ းစစ္ ျခင္ း
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အဖြ䁦႕အစည္ࡀ�.� းခ်ိ တ္ ဆက္ မ� …ယား (Venn Diagram)

အဂၤပူ ျမိ ဳ႕နယ္ ၊ ေဒါင္ ့ ျကီ း ေက်းရြာࠕအဖြ䁦႕အစည္ းခ်ိ တ္ ဆက္ မ� …ယား
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အဖြ䁦႕အစည္ းခ်ိ တ္ ဆက္ မ� …ယားࠕ ေဆြးေႏြးျခင္ း ႏွ င္ ့ ဆန္ းစစ္ ျခင္ း
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ࡀ�

ေကာ္ မတီ မ်ားေရြးခ်ယ္ ျခင္ းႏွ င္ ့ ေက်းရြာဖြံ ၿဖိ ဳးေရးအစီ အစဥ္ ေဆာင္ ရြက္ မ

� မွ တ္ တမ္ း�ါတ္ ပံ ု
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ࡀ� ေက်းရြာေကာ္ မတီ ၀င္ မ်ားစာရင္ း
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ေက်းရြာအေျခခံࡀ� အခ်က္ အလက္ ပံ ု စံ စ - ၁ (PC – 1) ပ-ႏွ စ္
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၁၀ࡀ စီ မံ ကိ န္ းစက္ ၀န္ းအခ်ိ န္ …ယား ပံ ု စံ စ-၂(PC-2) ပ-ႏွ စ္
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၁၁ࡀ ေက်းရြာဖြံ ႕ၿဖိ ဳးေရးဦ းစားေပးအစီ အစဥ္ ပံ ု စံ စ-� (PC-3) ပ-ႏွ စ္
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၁၂ࡀေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္ အလက္ ပံ ု စံ စ - ၁ (PC – 1) ဒု -ႏွ စ္
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၁ࡀ� စီ မံ ကိ န္ းစက္ ၀န္ းအခ်ိ န္ …ယား ပံ ု စံ စ-၂(PC-2) ဒု -ႏွ စ္
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၁ࡀ� ေက်းရြာဖြံ ႕ၿဖိ ဳးေရးဦ းစားေပးအစီ အစဥ္ ပံ ု စံ စ-� (PC-3) ဒု -ႏွ စ္
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၁ࡀ�ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္ အလက္ ပံ ု စံ စ - ၁ (PC – 1) တ-ႏွ စ္
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၁ࡀ� စီ မံ ကိ န္ းစက္ ၀န္ းအခ်ိ န္ …ယား ပံ ု စံ စ-၂(PC-2) တ-ႏွ စ္
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၁ࡀ� ေက်းရြာဖြံ ႕ၿဖိ ဳးေရးဦ းစားေပးအစီ အစဥ္ ပံ ု စံ စ-� (PC-3) တ-ႏွ စ္
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၁ࡀ� ေက်းရြာပထမအႀကိ မ္ အစည္ းအေ၀းမွ တ္ တမ္ း
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၁ࡀ� ေက်းရြာဒု တိ ယအႀကိ မ္ အစည္ းအေ၀းမွ တ္ တမ္ း
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၂၀ࡀ က�အလိ ု က္ ဦ းစားေပးဖြံ ႕ၿဖိ ဳးေရးလု ပ္ ငန္ းစဥ္ မ်ား
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