
 

 

ျ ပညေ္ထာငစ္သုမၼတျ မနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စ ိက္ုပ ပိ ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ  ်ိဳးျ မဴေရ်ိဳးာွႏင ့္ ဆညေ္ျ မာင်္ိဳးဝနႀ္ က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿ မပိ ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးဥာဏဝ္င်္ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးယဥေ္အ်ိဳး 

 

 

ေဒါင်္ိဳးရပေ္က ်ိဳးရ  ာအေရ႕ွအပုစ္၊ု ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ 2018 ခာွုႏစ ္



ွ 

2 
 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

မာတကိာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပ ံု 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွေက ်ိဳးရ  ာတညေ္နရာျပေျမပ ံု 

  

  

ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွေက ်ိဳးရ  ာ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္

ေ ဒါင ္်ိဳးရ ပ ္အေ ရ ွ႕ေ က ်ိဳး ရ  ာအပု ္စ ု ေ ဒါင ္်ိဳးရ ပ ္အေ ရ ွ႕ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေ က ်ိဳးရ  ာအမ ည ္  -  ေ ဒါင ္်ိဳးရပ ္အေရ ွ႕ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ုအမ ည ္  -  ေ ဒါင ္်ိဳးရပ ္အေရ ွ႕ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ု

 လူဥ  ်ိဳးေ ရ   - က ာ ်ိဳး - ၇၄ ၂ ၊ မ ၇ ၄ ၃၊ စ ုစ ုေ ပ ါင ္်ိဳး ၁ ၄၈ ၅ ဥ  ်ိဳး 

 အိမ ္ေ ထာင ္စ ု   - ၂ ၆၁ စ ု

 က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ ်ိဳးခန ္်ိဳး - မရ ွိ 

 ပ ညာ ေရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး        -မ ူလတန ္်ိဳးေက ာ င ္်ိဳး၊ မ ူႀကိပေ က ာ င ္်ိဳး၊ 

 လူမ ႈေ ရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး - ဘုန ္်ိဳးၾက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး၊ ေစ တ ၊ ဇ ရ ပ ္၊ ေ စ  ်ိဳး၊ အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးရ ုံ်ိဳး၊  

 အဓ ိက စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳး - လယ္ယာ လုပင္ န ္်ိဳး၊ ကိုင ္်ိဳး၊ ပ ိုက္ေ လွ၊ က ဘ မ ္်ိဳး 

 အဓ ိက ပ ိုင ္ဆိုငမ္ ႈ  - လယ္ယာ ၊  

 အျခ ာ ်ိဳးဆက္ာႏ  ယ္မ ႈ ရ ွ/ိမ ရ ွ ိ - ရ  ာခ  င ္်ိဳးဆက္မ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ ခ  ိတ္ဆက္မ ႈရ ွ ိ
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူ ႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူမႈေရ ်ိဳးျပ၊ 
သ ယ ံဇာ တ ျပေျမပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

72 87 159 - ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ အ ဓိက သ  င္ျပင္လ က ၡ 
ဏာ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊  ေက  ်ိဳး 
ရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ ည္ရိွေနသ ည့္ အ 
ရင္်ိဳးအ ျမ စ္မ  ာ ်ိဳး၊ 
အ ေျခခံအ ေဆ ာ က ္ဥ ်ိဳး မ ာ ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆ ာ င္မႈ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခ င္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအ ေျ ခခံအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
၏ အ ေျခအ ေန မ ာ ်ိဳးက ို  ေဆ  ်ိဳးောႏ  ်ိဳး ျခ င္်ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာ ဖ ံ႕ ၿဖိပ ်ိဳးေရ ်ိဳးအ တ  က္  
ျပပျ ပင္ ရန္ာွႏ င့္ အ သ စ္ေဆ ာ က ္
လ ုပ္ရန္လ ိုအ ပ္ခ  က ္မ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး) 

၂ လ ူမႈစ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္ 
သ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

72 87 159 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ အ ိမ္ 
ေထ ာ ာ င္စု/ အ ုပ္စုမ ာ ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ ်ိဳး၊ 
ဥစၥာ ဓန ၾက  ယ္ဝမႈမ ာ ်ိဳး၊ ပုိင္ 
ဆ ိုင္မႈမ ာ ်ိဳးာွႏ င့္ အ ေျခအ ေန မ ာ ်ိဳး က ိ ု
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးသ ံု်ိဳးသ ပ္ ျခင္ ်ိဳး။ 

- ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုမ ာ ်ိဳး၏ အ သ က ္  
ေမ ်ိဳးဝ မ္်ိဳးေ ၾက ာ င္်ိဳးမႈလ ုပ္င န္်ိဳးအ ေျ ခ 
အ ေန၊ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေ ရ်ိဳး 
အ တ  က္ႀက ံပေတ  ႕ေနရသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ အ ဟ န္႔အ 
တ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ိ ုရွာ ေဖ ေဖာ ္ထ ုတ ္  ျခင္်ိဳး။ 

- အ ိမ္ေထ ာ င္စုမ ာ ်ိဳး/အ ုပ္စုမ  ာ ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေရ ်ိဳး၊ လ ူမႈေရ်ိဳးအ ေျ ခအ ေန 
မ ာ ်ိဳးက ိုေလ ့လ ာ ေဖာ ္ထ ုတ ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာ သ  ခ င္ျပ ျပက ၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

3.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

72 87 159 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ မ ာ ်ိဳး 
တ စ္ာွႏစ္ပတ ္လ ံ ု်ိဳးအ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ 
အ တ  င္်ိဳး ရာ သ  အ လ ိုက ္လ ုပ္ငန္်ိဳး 
ေဆ ာ င္တ ာ မ ာ ်ိဳး၊ အ သ က ္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေ ၾက ာ င္်ိဳးမႈ အ ေျပာ င္်ိဳးအ လ ဲ 
မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 

- အ စာ ေရစာ ရရိွ ာုိႏင္ မႈ၊ က  န္်ိဳးမာ  
ေရ်ိဳးျ ပႆနာ မ ာ ်ိဳး၊ အ ိမ္ေထ ာ င္စု 
မ ာ ်ိဳးအ တ  င္်ိဳး တ စ္ာွႏစ္ ပတ ္လ ံု်ိဳး 
အ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ ျဖင့္ ႀက ံပေတ  ႕ေ န 
ရသ ည့ ္မတ ူည သ ည့္ အ ခက ္အ 
ခဲမ ာ ်ိဳးက ို  ေဆ  ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

- အ ခ ိန္အ ပုိ င္်ိဳးျခာ ်ိဳးအ လ ိုက ္ 
အ ခက ္အ ခဲာွႏင့္ အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ ္ 
ဆ က ္ပုံ  
(Venn Diagram) 

4.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

68 97 465 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳး တ က ္ေရ်ိဳး 
လ ုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ စ မံက ိန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
လ ုပ္ေဆ ာ င္ေနသ ည့္ ရ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရ ာ ျပင္ပ ရိွအ ဖ ႕ဲအစည္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
သ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရ န္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ာ ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလ ုပ္င န္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ို ခ ိတ ္ဆ က ္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္္ာုိႏင္ေ စရ န္ေဆ  ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္က ူအ ိမ္သ ံု်ိဳးသ ပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

4.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

68 97 465 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးရိွ အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး၊ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ခန္်ိဳးက ႑ 
က ိုသ ိရိွာုိႏင္ရန္ ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတ ို႔က ိုယ ္ 
တ ိုင္ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္္ေရ်ိဳးလ ုပ္ 
ေဆ ာ င္ရာ တ  င္ႀက ံပေတ  ႕ေနသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ ဆ ို်ိဳးက  ိပ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
က ိုသ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရန္။ 

၆ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးေ ရ်ိဳး 
အ စ အ စဥ္မ  ာ ်ိဳး  
ေရ်ိဳးဆ  ျဲခ င္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

4.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

68 97 465 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳးအ တ  က္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္မည့္လ ုပ္င န္်ိဳးစဥ္ မ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ္စာ အ တ  က္ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးအ ုပ္စု မ ာ ်ိဳးျဖ င့္ 
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ခ မွတ ္ျ ခင္်ိဳး။ 

၇ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးေ ရ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေပ ်ိဳးလ ုပ္ငန္ ်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္သ တ ္မွ
တ ္ျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

4.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

68 97 465 - ယ ခုာွႏစ္လ ုပ္င န္်ိဳးအ ေက ာ င္အ ထ ည္ေ
ဖာ ္မည့ ္
ဖ ံ႕ၿဖိပ ်ိဳးေရ ်ိဳးလ ုပ္ငန္ ်ိဳးစဥ္ မ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအ ပ ါဝင္ 
ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုတ စ္ရပ္လ ံု်ိဳးျဖ င့္ 
အ စဥ္လ ိုက ္ ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေ ပ်ိဳးသ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး ။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခ ဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင ့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပ ံု 

  

ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွေက ်ိဳးရ  ာ၏ လမူ ႈေရ်ိဳးာွႏင ့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပ ံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေ ဒါင ္်ိဳးရ ပ ္အေ ရ ွ႕ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ဗ မ ာ တိငု ္်ိဳးရ င ္်ိဳးသာ ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ုေန ထို င ္ၾကသည္။ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု(၂ ၆ ၁) 
စ ုခ န ္႔ရ ွိၿပ  ်ိဳး လယ္က င ္်ိဳးအတ င ္်ိဳးတ င ္ တည္ရ ွိသည့္ရ  ာျဖစ ္သည္။ အျခ ာ ်ိဳးမ  န ္တိုင ္်ိဳးရင ္်ိဳးသာ ်ိဳးအန ည္်ိဳးင ယ္ 
လည္်ိဳးေ န ထိုင ္ၾကသည္။ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု (၂ ၆၁) စ ုရ ွိသည့္အန က ္ ၂ ၀ ၀ ေ က ာ ္မ ွာ အမ  ိပ်ိဳး သာ ်ိဳးဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္
ေ သာ အိမေ္ ထာ ငစ္ ုျဖ စ ္ၿပ  ်ိဳး က န ္အိမ ္ေ ထာင ္စ ု (၆၀) စ ုခန ္႔မ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္သည့္ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု
ျဖ စ ္ေ ၾကာ င ္်ိဳးေ တ ႕ရ သည္။ အဓ ိကအသက္ေမ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ ွာ လယ္ယာ ၊ ကိုင ္်ိဳး၊ ကၽ န ္်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳး၊  
ေ ရ လုပင္ န ္်ိဳးတို႔ျဖ စ ္ၿပ  ်ိဳး ပ န ္်ိဳးရ ံ၊ လက္သမ ာ ်ိဳးအလုပ ္ာွႏင ့္ က ဘမ ္်ိဳးအလုပ ္မ  ာ ်ိဳးကိုလည္်ိဳး လုပက္ိုင ္ၾကသည္။ 
လူင ယ္အမ  ာ ်ိဳးစမု ွာ  ျပ ညပ္ ာုိႏင ္ငမံ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္သည့္ ယို်ိဳးဒယာ ်ိဳး၊ မ ေ လ်ိဳးရ ွာ ်ိဳးာွႏင ့္ ကို်ိဳးရ  ်ိဳးယာ ်ိဳးာုိႏင ္င ံတို႔တ င ္ 
သ ာ်ိဳးေ ရ ာ က္လပု ္ကိုငေ္ န ၾကသည္။ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ ဘာ သာ ေ ရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳးအေ န ျဖ င ့္ ဘုန ္်ိဳးေ တာ္ႀက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး (၂) ေ က ာ င ္်ိဳးာွႏင ့္  
ေ စ တ မ  ာ ်ိဳးရ ွိသည္။ လူမ ႈေ ရ ်ိဳးအရ င ္်ိဳးအျမ စ ္အေ န ျဖ င ့္ အမ က ေ က ာင ္်ိဳး၊ မ ူႀကိပေ က ာ င ္်ိဳး၊ အုပ ္ခ  ပပ ္ေရ ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳး႐ ံု်ိဳး 
တို႔ရ ွိၾကသည္။ အမ ကာွႏင ့္ မ ူႀကိပေ က ာ င ္်ိဳးဝ င်္ိဳးသည္ လယ္က က္ေ ျမ ျဖ စ ္သျဖ င ့္ မ ို်ိဳးတါင ္်ိဳးအခ ါ ေရ ျမ ပပ ္ၿပ  ်ိဳး 
ေ က ာ င ္်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး  ေ ဆာ ့ကစာ ်ိဳးရ န ္ စ က္ဘ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထာ ်ိဳးရ န ္  ေ နရ ာ အခ က္အခ ဲာွႏင ့္ ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည္။ 
လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ ယေ္ ရ ်ိဳးအေန ျဖ င ့္ လူထုဗဟိုျပ ပစ  မ ံကိန ္်ိဳးမ ွ (၂) ာွႏစ ္တာ က န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးခ င ္်ိဳးေပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေ ၾကာ င ့္ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္်ိဳးတ င ္ လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆကသ္ ယ္ေ ရ ်ိဳးအေ တာ္ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န ္လာ ၿပ  ်ိဳးျဖ စ ္သည္။ သို႔ေ သာ္ 
က န ္ရ ွိေန ေ သ်ိဳးသည့္ ေ ျမ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ မ ို်ိဳးေ ရာွႏင ့္ပ င ္လယေ္ ရန စ ္ျမ ပပ ္သည့္အခ ကအ္ခ ဲာွႏင ့္ႀကံပေ တ ႕  
ေ န ရ ဆဲျဖစ ္သည္။ ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ရ ရ ွမိ ႈအေန ျဖ င ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာသည ္ လယ္က င ္်ိဳးအတ င ္်ိဳးတ င ္ တည္ရ ွိေ န 
ေ သာ ေ ၾကာင ့္  ေ ရ တ င ္်ိဳးတူ်ိဳးပ ါက  ေ ရခ  ိပမ ရရ ွိာုိႏင ္ပ ါ။ မ ို်ိဳးေ ရ ေ လာွ င ္သည့္ေ ျမ သာ ်ိဳးေရ ေ လာွ င ္ကန ္ကိုသာ 
အဓ ိက အာ်ိဳးထာ ်ိဳးေ န ရ သည္။ တစ ္ရ  ာလံု်ိဳးအတ က္  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ကိ ု ေရ ကန ္ (၄) ကန ္မ ွရ ယေူ န ၾက 
ပ ါသည္။ ေ ခ  ာ င ္်ိဳးာွႏင ့္န  ်ိဳးေ သာ အခ  ိပ႕အိမ ္မ  ာ ်ိဳးသည္  ေ ခ  ာ င ္်ိဳးေ ရ ကိုသံု်ိဳးၾကသည္။  ေ ျမ သာ ်ိဳးကန ္ေ ဘာင ္ျဖ စ ္
ေ သာ ေ ၾကာင ့္  ေ ျမ ၿပ ိပက ျခ င ္်ိဳး၊ ကၽ ၊ဲ ာႏ  ာ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးဝင ္ျခ င ္်ိဳးတို႔ေ ၾကာ င ့္ သန ္႔ရ ွင ္်ိဳးလံုေ လာ ကမ္ ႈမရ ွိေ ၾကာ င ္်ိဳး  ေ တ ႕ရ 
သည္။ ပ ညာ ေရ ်ိဳးက႑အေန ျဖ င ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွ ိ ကေ လ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည ္ မ ူလတန ္်ိဳးပ ညာ ကိုသာ မ ိမ ိတို႔  
ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးတ င ္ ေ လ့လာ သင ္ယခူ  င ့္ရ ၾကၿပ  ်ိဳး အလယ္တန ္်ိဳးာွႏင ့္ အထက္တန ္်ိဳးပ ညာ ရပ ္မ  ာ ်ိဳး 
သင ္ၾကာ ်ိဳးလိုပ ါက (၁) မ ိုငေ္ က ာ္ေ ဝ ်ိဳးသည့္ မ ုဒူ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ သ ာ်ိဳးေ ရ ာ က္တက္ေ ရာက္ၾကရ သည္။   
ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ ယေ္ ရ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး မ ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န ္ေသ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ ်ိဳး ဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးမ ႈေ ာွႏာ င ့္ေ ာွႏ်ိဳးေ န ျခ င ္်ိဳး 
တို႔ေ ၾကာ င ့္ ပ ညာ ေ ရ ်ိဳးကိ ုအာ်ိဳးေ ပ ်ိဳးမ ႈန ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးေန ပ ါသည္။ စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအေ ျခ အေ န ျဖင ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုအမ  ာ ်ိဳး 
စ ုသည ္ လယ္လုပ ္ၾကၿပ  ်ိဳး မ ို်ိဳးစပ ါ်ိဳးာွႏင ့္  ေ ဆာ င ္်ိဳးရ ာ သ တ င ္ ပ ဲမ  ိပ်ိဳးစ ံုစ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးၾကသည္။  ေ ဒါင ္်ိဳးရ ပ ္ကၽ န ္်ိဳးရ ွ ိ
ကိုင ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ခ ရမ ္်ိဳးခ  ဥ ္သ ်ိဳး၊ ခ ရမ ္်ိဳးသ ်ိဳး၊ န ံနပံင ္တို႔ကို စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးျဖ စစ္ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးၾကသည္။ ကိုယ္ပ ိငု ္ေ လွ၊ င ါ်ိဳးဖ မ ္်ိဳး 
ပ ိက္မ  ာ ်ိဳးျဖ င ့္ ပ င ္လယ္င ါ်ိဳးဖမ ္်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးကိုလည္်ိဳး အန ည္်ိဳးင ယ္လုပ ္ကိုင ္ၾကသည္။ အလုပ ္အကိုင ္ရာွ ်ိဳးပ ါ်ိဳး 
ေ သာ ေ ၾကာင ့္ လူင ယ္အမ  ာ ်ိဳးစ ုမ ွာ ထိုင ္်ိဳးာုိႏငင္ ံ၊ မ ေ လ်ိဳးရာွ ်ိဳးာုိႏင ္င ံမ  ာ ်ိဳးတ င ္ သ ာ်ိဳးေ ရ ာ က္လပု ္ကိုင ္ၾကသည္ 
မ  ာ ်ိဳးလည္်ိဳးရ ွိသည္။ 

 ေ ဒါင ္်ိဳးရ ပ ္အေ ရ ွ႕ေ က ်ိဳးရ  ာအေ န ျဖင ့္ တျဖ ည္်ိဳးျ ဖ ည္်ိဳးတို်ိဳးတက္လာသည္ကို  ေ တ ႕ရ သည္။ ေ မ ာ္လ 
ၿမ ိပင ္ၿမ ိပ႕ာႏ ွင ့္တံတာ ်ိဳးဆက္သ ယ္ထာ ်ိဳးၿပ  ်ိဳးျဖ စေ္ သာ ေ ၾကာ င ့္ လမ ္်ိဳးပန ္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ ်ိဳးတို်ိဳးတက္  ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န ္
လာ သည္။ ေ ရ ာင ္်ိဳးဝ ယေ္ ဖ ာက္ကာ ်ိဳးေရ ်ိဳးလည္်ိဳး အဆင ္ေ ျပ လာ သည္။ လွ ့ပ ္စ စမ္  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးလည်္ိဳး ရ ရ ွိသံု်ိဳးစ  ာုိဲႏင ္ 
ၿပ  ျဖ စ ္ေ သာေ ၾကာ င ့္ လူေ န မ ႈအဆင ့္ာႏ ွင ့္ေ န ထိငု ္ပ ံုမ  ာ ်ိဳးလည္်ိဳး တို်ိဳးတက္လာသည္။ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏႐ ုပပ္ ိုင ္်ိဳးဆိုင ္
ရ ာ မ  ာ ်ိဳးတျဖ ည္်ိဳးျဖ ည္်ိဳးတို်ိဳးတက္လာၿပ  ်ိဳး  ေရ ရညွ္ဆက္လက္တည္တံ့သ ာ ်ိဳးာုိႏင ္ရ န ္  ေ က ်ိဳးရ  ာသူ/သာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ 
အေ တ ်ိဳးအေ ခ ၚျမ ႇင ့္ တင ္ေ ပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးပ ညာရ ပမ္  ာ ်ိဳး သင ္ၾကာ ်ိဳးေ ပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ အလုပ ္အ 
ကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးဖန ္တ ်ိဳးေပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ေ ပ ်ိဳးရ န ္လိုအပ ္မ ည္ျဖ စသ္ည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ  ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွေက ်ိဳးရ  ာ၏ အဖ  ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပပ ံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေ ဒါင ္်ိဳးရ ပ ္အေ ရ ွ႕ေ က ်ိဳးရ  ာလူထ၏ု က န ္်ိဳးမ ာ ေရ်ိဳး၊ ပ ညာ ေရ ်ိဳး၊ အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးကို  ျပ ပျပင ္ထိန်္ိဳးသိမ ္်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးာွႏင ့္ ဘက္္စ ံုဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးတို႔အတ က္  ေ ဆာင ္ရ  ကေ္ န သည့္ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳး (၂၀) ခ န ္႔ရ ွိသည္ကို  
ေ တ ႕ရ သည္။ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကို ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးတ င ္ဖ  ႕ဲစ ည္်ိဳးထာ ်ိဳးသည့္အဖ  ဲ ႕မ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာျပ ပ တ င ္ အေ ျခ 
စ ုိက္ထာ ်ိဳးသည့္အဖ  ႕ဲမ  ာ ်ိဳးဟူ၍ ခ  ျဲခ ာ ်ိဳးထာ ်ိဳးသည္။ ဆင ္်ိဳးရာဲႏ  မ ္်ိဳးပ ါ်ိဳးသူမ  ာ ်ိဳး၊ န ာ ေရ ်ိဳးကိစၥေ ပ ၚေ ပ ါက္လာ ပ ါက 
အကူအည ေ ပ ်ိဳးာုိႏင ္ေ ရ ်ိဳးကိေု က ်ိဳးရ  ာရ ွ ိ န ာ ေရ ်ိဳးကူည မ ႈအဖ  ႕ဲမ ွေ ဆာ ငရ္  က္ေပ ်ိဳးေ န သကဲ့သို႔ ကေ လ်ိဳးသူင ယ္ 
မ  ာ ်ိဳး၏က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေစ ာင ့္ေ ရ ွာ က္မ ႈအတ က ္ မ ိခ ငာွ္ႏင ့္ကေ လ်ိဳးအဖ  ႕ဲမ ွ လည္်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးလံုၿခ ံပ 
မ ႈရ ရ ွေိ ရ ်ိဳး၊ တရ ာ ်ိဳးဥ ပေ ဒအကာ အက ယအ္ျပ ည့္အဝ ရ ရ ွေိ စေ ရ ်ိဳးအတ က ္ အမ  ိပ်ိဳးသ မ  ်ိဳးေ ရ ်ိဳးရ ာ အဖ  ႕ဲမ ွ
လည္်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳး၊ အေ ရ ်ိဳးေ ပ ၚေ သ ်ိဳးသ င ္်ိဳးရ န ္ လိုအပ ္လာ ပ ါက အခ  ိန ္မ  ေ သ ်ိဳးရ ရ ွေိ စ ရန ္  ေသ ်ိဳးလွဴ ရ င ္အဖ  ႕ဲမ ွ 
လည္်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳး ကူည လုပ ္ေ ဆာင ္ေပ ်ိဳးေ န ၾကသည္။  ျပ ည့္သူ႔စ စ ္အဖ  ႕ဲ၊ အရ ံမ  ်ိဳးသတအ္ဖ  ႕ဲမ  ာ ်ိဳးမ ွလည္်ိဳး 
အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ ်ိဳးအဖ  ႕ဲမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ပ ူ်ိဳးေပ ါင ္်ိဳး၍ ရ ပ ္ရ  ာလံုၿခ ံပေ ရ ်ိဳးကိစၥမ  ာ ်ိဳးကို  ေ ဆာင ္ရ  ကေ္ ပ ်ိဳးေ နသည္။ အဖ  ႕ဲအ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

စ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ မ ိမ ိတို႔၏ သက္ဆိုင ္ရ ာ တာဝ န ္အသ ်ိဳး သ ်ိဳးကိုေ ဆာင ္ရ  ကေ္ န ၾကေ သာ္လည္်ိဳး အခ  င ္်ိဳးခ  င ်္ိဳး 
ခ  ိတ္ဆက္လုပ ္ေ ဆာ င ္ာ္ုိႏင မ ႈ အလ န ္အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေ န ေ သ်ိဳးသည္ကိေု တ ႕ရ သည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွေက ်ိဳးရ  ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေ ဒါင ္်ိဳးရ ပ ္အေ ရ ွ႕ေ က ်ိဳးရ  ာေ န လူထုအမ  ာ ်ိဳးစ ုသည္ လယ္ယာ စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ ကိုင ္်ိဳးသ ်ိဳးာံွႏ စ ိုက္ပ ိပ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊  
ေ ရ လုပင္ န ္်ိဳးလပု ္ကိုင ္ျခင ္်ိဳး၊ က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ကိုင ္ျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးျပ ပလုပ ္ၾကသည့္အျပ င ္  ျပည္ပ ာုိႏင ္င ံမ  ာ ်ိဳးသို႔ 
သ ာ်ိဳးေ ရ ာ က္လပု ္ကိုင ္ၾကသညမ္  ာ ်ိဳးလည္်ိဳးရ ွိသည္။ ၄ င ္်ိဳးတို႔၏ စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးာွႏင ့္ ပ ိုင ္ဆိုငမ္ ႈမ  ာ ်ိဳးအေ ပ ၚအေ ျခခ ံ 
ၿပ  ်ိဳးအဆင ့္ (၃) ဆင ့္ခ  ျဲခ ာ ်ိဳးသတ္မ ွတထ္ာ ်ိဳးရ ာတ င ္ လယ္ေ ျမ (၁ ၀) ဧ ကာွႏင ့္အထက္၊ တိုက္အိမ ္၊ ကာ ်ိဳး၊ 
ဟာ လာ စ က္၊ ေ ထာ္လာ ဂ   ၊ ဆိုင ္ကယ္တို႔ရ ွိၾကသူမ  ာ ်ိဳးကို ဆင ့္ (၁) ဟုသတ္မ ွတ္ထာ ်ိဳးၿပ  ်ိဳး စ ုစ ုေပ ါင ္်ိဳး (၁ ၅) 
အိမ ္ေ ထာင ္စခု န ္႔ရ ွိသည္။ လယ္ေ ျမ (၅) ဧကမ ွ (၁ ၀) ကၾကာ ်ိဳး၊ လက္တ န ္်ိဳးထ န ္စ က္၊ င ါ်ိဳးဖ မ ္်ိဳးပ ိုကေ္ လွ၊ 
လက္ဖ က္ရ ည္ဆိငု ္၊ အေ အ်ိဳးဆိုင ္၊ ကုန ္မ ာဆိုင ္အလတ္စ ာ ်ိဳး၊ ပ  ဥ ္ေ ထာ င ္အမိ ္၊ ကၽ ာဲႏ  ာ်ိဳး စ သည္တို႔ကိ ု
ပ ိုင ္ဆိုင ္သည့္ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ုကိ ု အဆင ့္ (၂) ဟုသတ္မ ွတ္ၿပ  ်ိဳး အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု (၆ ၅) စ ုခ န ္႔ရ ွေိ ၾကာ င ္်ိဳး  ေ တ ႕ 
ရ သည္။ ၄ င ္်ိဳးအဆင ့္ရ ွ ိ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ုမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳးျဖ င ့္  ျပ ည္ပ တ င ္သ ာ်ိဳးေ ရ ာ ကလ္ုပ ္ရ ာမ ွ ရ ရ ွိလာ 
ေ သာ ေင  ေ ၾက်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကိိ ု မ ိမ ိတို႔ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ ျပ န ္လည္ရ င ္်ိဳးာွႏ ်ိဳးျမ ႇပပ ္ာႏ ွံ၍ လုပ ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအဆငေ္ ျပ လာ ၾကသူ 
မ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္ေ ၾကာင ္်ိဳးေ တ ႕ရ သည္။ လယ္ေ ျမ ဧက အန ည္်ိဳးအက ဥ ္်ိဳး၊ ပ န ္်ိဳးရ ံ၊ လက္သမ ာ ်ိဳးလုပ ္ျခင ္်ိဳး၊ 
က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ကိုင ္ျခင ္်ိဳး၊ ေ ခ ါင ္်ိဳးရ  ကဗ္  က္ထို်ိဳးေစ  ်ိဳးေ ရ ာင ္်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ ၾကက္၊ ဝ က္မ  ာ ်ိဳးေမ  ်ိဳးျမ ဴ ျခ င ္်ိဳး၊ ဆုိုင ္ကယ္၊ 
စ က္ဘ ်ိဳးရ ွိသူမ  ာ ်ိဳးကိ ု ဥ စၥာ ဓ န ပ ိငု ္ဆိုငမ္ ႈ အဆင ့္ (၃) ဟုသတ္မ ွတ္ထာ ်ိဳးရ ာ ၄ င ္်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

(၁ ၈ ၀) ခ န ္႔ရ ွိေ ၾကာ င ္်ိဳးေ တ ႕ရ သည္။ ၄ င ္်ိဳးကဲသ့ို႔ အဆင ့္ (၃) တ င ္ အိမ ္ေ ထာင ္စ ုအေရအတ က္မ  ာ ်ိဳးေ နရ  
ျခ င ္်ိဳးမ ွာ အဓ ိကအာ်ိဳးျဖ င ့္ အလုပ ္အကိုငရ္ာွ ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးပ ညာမ  ာ ်ိဳးမ ဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ 
အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္သယဇံ ာ တအာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခင ္်ိဳး မ  ာ ်ိဳးတို႔ေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္ေ ၾကာ င ္်ိဳးသရိ သည္။ 

 

 ၆.၄ ပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေနာကေ္က ်ိဳးရ  ာပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ေ ဒါင ္်ိဳးရ ပ ္အေ ရ ွ႕ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုတစ ္ရပ ္လံု်ိဳးပ ါဝ င ္ၿပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/သမ  ်ိဳးတို႔အၾကာ ်ိဳးတ င ္ျဖ စ ္ေ ပၚ 
လ က္ရ ွိသည့့္ အေ ျခ အေန မ  ာ ်ိဳးအန က ္ အခ  က္ (၁ ၀) ခ  က္ကိ ု ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ ္ျခ င ္်ိဳးျဖ င ့္  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး 
ထာ ်ိဳးသည္။  

 ဘဝ လံုၿခ ံပမ ႈအပ ိုင ္်ိဳးတ င ္အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အ ဆင ့္ (၉) အထိရ ွ ၿပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အဆင ့္ (၆) 
သာ ရ ွိသည္ကိုေ တ ႕သည္။ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအေ န ျဖ င ့္ လံုၿခ ံပမ ႈအာ်ိဳးန ည္်ိဳးေ န သည္ဟ ု သံု်ိဳးသပ ္ရ သည္။ 
အန  ်ိဳးပ တ္ဝန ္်ိဳးက င ္ရ  ာတို႔တ င ္ သက္င ယ္မ ုဒနိ ္်ိဳးမ ႈျဖ စခ္ ဲ့သည္မ  ာ ်ိဳး ကလည္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ဘဝ လံုၿခ ံပမ ႈ 
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခ င ္်ိဳးကိုေဖ ာ္ျပ လ က္ရ ွိေ န သည္။ 

 ရ ပ ္ရ  ာ အေရ ်ိဳးကိစၥရ ပ ္မ  ာ ်ိဳးတ င ္ပ ါဝင ္ခ  င ့္ရ ရ ွမိ ႈက႑တ င ္လည္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကသာ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္ေန  
ေ ၾကာ င ္်ိဳးကိ ု အဆင ့္သတ္မ ွတ္ခ  က ္ (၈) ရ ရ ွေိ န ျခ င ္်ိဳးကေ ဖာ္ျပ ေ န သည္။ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အဆင ့္ (၆) 
တ င ္ရ ွိပ ါသည္။ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကလည္်ိဳး တန ္်ိဳးတူပ ါဝ ငခ္  င ့္ရ လာေ အာင ္ က ာ ်ိဳး/မ ေ ရ ်ိဳးရ ာ က႑အျမ င ္
ပ  င ့္လာ ေ အာင ္တ န ္်ိဳးအာ်ိဳးေ ပ ်ိဳးရဥ  ်ိဳးမ ည္ျဖ စ ္သည္။ 

 ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္တ င ္ တန ္်ိဳးတူအခ  င ့္အေ ရ ်ိဳးရ ၾကသည္ဟု  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးၾကသည္။ သို႔ေ သာ္လည္်ိဳး 
အတန ္်ိဳးပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးပ ိုသာ ၿပ  ်ိဳး အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး 
ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးေရ ်ိဳးအခ  င ့္တ င ္မ ူ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ ပ ိုမ ိုအခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္။ အဘယ္ေ ၾကာ င ့္ဆိုေ သာ ္ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အၾကမ ္်ိဳးခ ံာုိႏင ္စ  မ ္်ိဳးရ ွိျခ င ္်ိဳး၊ လူမ ႈေရ ်ိဳးထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္ထာ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳး မ ရ ွျိခ င ္်ိဳးတို႔ေ ၾကာ င ့္ 
အသက္ေ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးပ ညာ ပ ို၍ တတ္ေ ျမ ာ က္ၾကသည္။ 

 အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္စ  မ ံခန ္႔ခ  အဲသံု်ိဳးျပ ပျခ င ္်ိဳး တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးတန ္်ိဳးတူျဖ စေ္ ၾကာ င ္်ိဳး  
ေ တ ႕ရ သည္။ အမ  ိပ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ အဆင ့္ (၇) ာွႏင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွလည္်ိဳး အဆင ့္ (၇) ျဖ စ ္သည္။ ဤက႑ 
တ င ္လည္်ိဳး က ာ ်ိဳး/မ ေ ရ ်ိဳးရာ လႊမ ္်ိဳးမ ို်ိဳးမ ႈန ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးသည္ဟု  ေ ျပ ာာုိႏင ္ပ ါသည္။ 

 ဥ စၥာ ဓ နပ ိုင ္ဆိငု ္မ ႈာွႏင ့္ ဆံု်ိဳးျဖ တ္ခ  က္ခ  ပ ိုင ္ခ  င ့္တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး သတ္မ ွတ္ 
ခ  က္အဆင ့္တူည ေ ၾကာ င ္်ိဳးေ တ ႕ရ သည္။ တစ ္ဖ က္သတ္လႊမ ္်ိဳးမ ို်ိဳးမ ႈအေ ျခ အေ နမ ရ ွိသေ လာက္န ည္်ိဳးသျဖ င ့္ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွလည္်ိဳး ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္တိုင ္ ယံုၾကည္မ ႈရ ွိၿပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္ တန ္်ိဳးတစူ  မ ္်ိဳးေ ဆာ င ္ခ  င ့္၊ 
အက ိပ်ိဳးခ ံစ ာ ်ိဳးခ  င ့္ရ ွိေ ၾကာ င ္်ိဳးေ တ ႕ရ သည္။ 

 ဝ င ္ေင  ရရ ွိမ ႈအေ န ျဖင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ အဆင ့္ (၈) ာွႏင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အဆင ့္ (၇) 
တ င ္ရ ွိသည္ကို  ေ တ ႕ရ သည္။ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ ဝ င ္ေင  ပ ိရု ွာ ာုိႏင ္သည္ဟ ုယူဆရ သည္။ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳး 
စ ုမ ွာ အိမ ္မ ႈကစိၥမ  ာ ်ိဳးတ င ္ အခ  ိန ္ေပ ်ိဳးေ နရ ျခင ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ ဝ ငေ္ င  ရာွ ေဖ  ရ သည့္အလုပ ္ကိ ု အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ကဲသ့ို႔ မ လုပ ္ကိငု ္ာုိႏင ္ျခ င ္်ိဳးျဖစ ္သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ ငမ္ ႈအပ ိုင ္်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ အဆင ့္ (၉) တ င ္ရ ွိၿပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ   ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အဆင ့္ (၆) 
တ င ္ရ ွိသည္။ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအေ န ျဖင ့္  ေ ခ ါင်္ိဳးေ ဆာ ငမ္ ႈ အန ည္်ိဳးင ယ္အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန သည္။ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
၏  ေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာင ္မ ႈအပ ိငု ္်ိဳးကိ ုပ ိုမ ိုယူလာာုိႏင ္ေ စရ န ္အတ က ္အာ်ိဳးေ ပ ်ိဳးရဥ  ်ိဳးမ ည္ျဖစ ္သည္။ 

 အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး မ  ာ ်ိဳးမ ွာ အဆင ့္ (၈) ရ ွိၿပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အဆင ့္ 
(၆) ရ ွိသည္။ အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးန ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ ဝ င ္ေင  ရ ရ ွမိ ႈန ည္်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ ဆံု်ိဳးျဖ တ္ခ  က္ခ  ပ ိုငခ္  င ့္ 
န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳးတို႔ကိုပ ါအေ ၾကာ င ္်ိဳးအက ိပ်ိဳး ဆကာ္ႏ  ယ္၍ျဖ စ ္ေပ ၚေစ သည္ကိုေ တ ႕ရ သည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

ေဒါင်္ိဳးရ႕ွေက ်ိဳးရ  ာရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေ ဒါင ္်ိဳးရ ပ ္အေ ရ ွ႕ေ က ်ိဳးရ  ာအေ န ျဖင ့္ စ ပ ါ်ိဳးာွႏင ့္ ပ ဲမ  ိပ်ိဳးစ ံုကိုစ ုိက္ပ  ိပ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ လယ္၊ ကိုင ္်ိဳးာွႏင ့္ ေရလုပ ္င န ္်ိဳး 
တို႔ကိုလုပ ္ကိုင ္ၾကျခ င ္်ိဳးျဖင ့္ အသက္ေ မ  ်ိဳးၾကသည္။ လယ္ေ ျမ မ  ာ ်ိဳးတ င ္ ခ ရ မ ္်ိဳးသ ်ိဳး၊ ႐ ံု်ိဳးပတ ၊ ခ ရ မ ္်ိဳးခ  ဥ ္ာွႏင ့္ 
န ံံန ံပင ္တို႔ကိုလည္်ိဳး စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးၾကသည္။ ထ နယ္က္၊ စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳး၊ ရ ိတ္သိမ ္်ိဳးျခ င ္်ိဳးလပု ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကို တစ ္ာွႏစ ္ပ တ ္
လံု်ိဳးန  ်ိဳးပ ါ်ိဳးလုပ ္ကိုင ္ၾကသည္။ ပ င ္လယင္ ါ်ိဳးဖ မ်္ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးသည္လည္်ိဳး ဝ ငေ္ င  ေ ကာင ္်ိဳးသည္။  ေ ရလုပ ္ငန ္်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

အေ န ျဖ င ့္ န တ္ေ တာ္၊ ျပ ာ သို၊ တပ ို႔တ ၊ဲ တေပ ါင ္်ိဳးလတို႔တ င ္သာ လုပ ္ကိုင ္ာုိႏင ္ၿပ  ်ိဳး စ ုစေု ပ ါင်္ိဳးအိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု
(၃ ၅) စ ုခ န ္႔မ ွလုပ ္ကိငု ္လ က္ရ ွိသည္။  ေ သာက္သံု်ိဳးေ ရ ာွႏစ ္စဥ ္ရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးမ ႈကိ ု ႀကံပေ တ ႕ရ သည္ ။ တေ ပ ါင ္်ိဳးလမ ွ
ကဆုန ္လကုန ္အထ ိ ရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေ လ့ရ ွိသည္။ က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးအေန ျဖ င ့္  ေ သ ်ိဳးလ န ္တုပေ္ က ်ိဳးေ ရာဂ ါသည္ အျဖ စ ္ 
မ  ာ ်ိဳးသည္။ လယ္က င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးျခင ္်ိဳး ၊ ေခ  ာ င ္်ိဳး၊ ေ ျမ ာ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး  ေရ စ  ်ိဳးေရ လာမ ေ ကာင ္်ိဳးျခ င ္်ိဳးတို႔ေ ၾကာ င ့္  ျဖ စ ္သည္။ 
(၁ ၂) လရ ာ သ တ င ္ပ  ေဲ တာ္မ ွာ (၉) လခ န ္႔ရ ွိသည္။ တန ္်ိဳးခ ူ်ိဳးလတ င ္သႀကၤန ္ပ  ၊ဲ ကဆုန ္လတ င ္  ေ ညာင ္ေရ 
သ န ္်ိဳးပ  ၊ဲ ဝ ါဆိုလတ င ္ဝ ါဆိုသကၤန ္်ိဳးကပ ္လွဴ ပ  ၊ဲ သ တင ္်ိဳးကၽ တ္လတ င ္ မ  ်ိဳးထ န ္်ိဳးပ  ာွဲႏင ့္ ာွႏစ ္က ိပ ္ရ ွစ ္ဆူပေူ ဇာ္ပ  ဲ ၊ 
တန ္္ေ ဆာ င ္်ိဳးမနု ္်ိဳးလတ င ္ ကထိနပ္  ာွဲႏင ့္ တန ္ေဆာ င ္တိုငပ္  ေဲ တာ္၊ တေ ပ ါင ္်ိဳးလတ င ္ ေ က ်ိဳးရ  ာဘုရ ာ ်ိဳးပ  ၊ဲ သဲ ပ ံု  
ေ စ တ ပ  ာွဲႏင ့္ ရ ဟန ္်ိဳးခ ံရငွ ္ျပ ပပ  မဲ  ာ ်ိဳး ာွႏစ ္စ ဥ ္က င ္်ိဳးပ ေ လ့ရ ွိသည္။  

 ယခ ုအခ ါတ င ္ လယ္ယာ လုပ ္ငန ္်ိဳး၊ ကိုင ္်ိဳးလပု ္င န ္်ိဳးတို႔တ င ္ လုပ ္သာ ်ိဳးရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးသည့္ အခ က္အခ ဲာွႏင ့္ 
ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည္။ ပ  ေဲ တာ္က င ္်ိဳးပ ခ  ိနာွ္ႏင ့္တိုက္ဆိုင ္ပ ါက လူထုပ ူ်ိဳးေ ပ ါင ္်ိဳးပ ါဝ ငမ္ ႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးၾကသည္။ 

 

 ၆.၆ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ 

  

ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွေက ်ိဳးရ  ာပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေ ဒါင ္်ိဳးရ ပ ္အေ ရ ွ႕ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/သမ  ်ိဳး က ာျခ ာ ်ိဳးမ ႈမ မ  ာ ်ိဳးသည္ကိုေ တ ႕ရ သည္။ အုပ ္ခ  ပပ ္မ ႈ 
က႑ တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ပ ိုမ ိုသည္ကိေုတ ႕ရ သည္။ ယာ ဥမ္  ာ ်ိဳး၊ ကၽ ၊ဲ ာႏ  ာ်ိဳး၊ ေခ  ာ င ္်ိဳး၊ ေ ျမ ာ င ္်ိဳး၊ င ါ်ိဳးဖ မ ္်ိဳး 
ပ ိုက္ေ လွ၊ ဟာ လာ စ က္၊ လယ္လုပ ္င န ္်ိဳး၊ ဓ န ိၿခ ံမ  ာ ်ိဳးကိ ု အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ ပ ိုမ ိုထနိ ္်ိဳးခ  ပပ ္ၾကသည္။ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ အဓ ိကဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးၿပ  ်ိဳး လုပ ္ကိုငေ္ သာ လုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးလည္်ိဳးျဖ စ ္သည္။  ေစ  ်ိဳးဆိုင ္ာွႏင ့္ ပ တ္သက ္
သည့္ကိစ ၥရ ပမ္  ာ ်ိဳးတ င ္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွထိန်္ိဳးခ  ပပ ္ေ လ့ရ ွိၾကသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္  ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥ ္
ေဆာငရ္  ကမ္ ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ  /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ  /ေ ထာ ကေ္ ကာ္မ တ  ဥ ကၠဌ 
ဥ  ်ိဳးစ ိနဝ္ င ္်ိဳး  

ေ ဒၚမ ူခင ္  

၂ ဝ ယ္ယူေ ရ ်ိဳးဆပ ္ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ  ်ိဳးန ိုငဥ္  ်ိဳး  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚာႏ ယ္န  လင ္်ိဳး  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ဥ  ်ိဳးဝ င ္်ိဳးမ ို်ိဳး  

၃ 
လုပ ္င န ္်ိဳးလညပ္ တ္ေရ ်ိဳးာွႏင ့္  
ျပ ပျပ င ္ထိန ္်ိဳးသိမ ္်ိဳးေရ ်ိဳးေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ  ်ိဳးဝ င ္်ိဳးာုိႏင ္  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚျဖ ဴ အိသဇင ္  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚခ  ိပဇ င ္သက ္  

၄ 
ေ စ ာင ့္ၾကည့္ႀက ်ိဳး ၾကပ ္ေ ရ ်ိဳး  
ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ေ ဒၚခ ိုငခ္ ငေ္ ဝ  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚေ မ သခူ  စ ္  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ဥ  ်ိဳးဝ င ္်ိဳးေ ဌ ်ိဳး  

၅ 
 
 

အႀကံျပ ပတိုင ္ၾကာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳး  
ေ ကာ္မ တ  

ကိုယ္စ ာ ်ိဳးလွယ ္ ဥ  ်ိဳးရ ွိန ္  

ကိုယ္စ ာ ်ိဳးလွယ ္ ေ ဒၚျမ သန ္်ိဳး  

ကိုယ္စ ာ ်ိဳးလွယ ္ ေ ဒၚေ အ်ိဳးသန ္်ိဳး  

ကိုယ္စ ာ ်ိဳးလွယ ္ ဥ  ်ိဳးတင ္ေဖ  

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာေင  စ ာရ င ္်ိဳးကိငု ္ စ ာ ရင ္်ိဳးကိုင ္ ေ ဒၚသ တာ မ  ိပ်ိဳး  

၇ 
ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး  ဥ  ်ိဳးခ ိုငဝ္ င ္်ိဳး  

ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး  ေ ဒၚလွျမ ိပင ္  

၈ ဘ႑ာ ေ ရ ်ိဳးအဖ  ဲ႔ 

ဥ ကၠဌ ဥ  ်ိဳးေ အ်ိဳးကိ ု  

ဘ႑ာ ထိန ္်ိဳး ေ ဒၚဇ ငမ္ ာဝ င ္်ိဳး  

အဖ  ဲ႔ဝ င ္ ေ ဒၚသ တာ မ  ိပ်ိဳး  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚထက္ထက္ခ ိငု ္  



ွ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ  မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃)    
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ  ေဲရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ  ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ 
ေျမသာ်ိဳး လမ္်ိဳး မ ာ်ိဳး ေ ရႀက ်ိဳး ေရလွ ံ ၿပ ်ိဳး ေ ရတိုက္ စာ်ိဳးသျ ဖ င့္ ပ က္စ ်ိဳးေန ေသာေၾ ကာင့္ 
သ ာ်ိဳးလာရခ က္ခဲျ ခင္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေသာက္သံု်ိဳး ေရက န္လံုၿခံပ မႈမ ရိွသျဖ င့္ သန္႔ရွ င္်ိဳး ေသာေ သာက္သံု်ိဳးမ ရရိွျ ခင္ ်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ အလုပ္အကိုင္ရွာ ်ိဳးပါ ်ိဳးသျဖ င့္ ပုံမွ န္ဝ င္ေ င မရိွျ ခင္ ်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးလက္ ေဆ်ိဳး ေပ ်ိဳးခ န္်ိဳး မရိွေ သာေၾကာင့္ 
အေျခခံက န္်ိဳး မာေ ရ်ိဳး ေစာင့္ ေရွာက္ မႈအာ်ိဳးန ည္်ိဳးျ ခင္ ်ိဳး 

၅ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာ ေစ ်ိဳးမ ရိွေသ ်ိဳးျခ င္်ိဳး 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာ တ င္်ိဳး လမ္်ိဳး မ ာ်ိဳး အဆင့္ျမင့္ ေကာင္ ်ိဳးမ န္ျပ ်ိဳး သ ာ်ိဳး လာေရ်ိဳးအဆ င္ေျ ပေ နရ မည္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာ သူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး လံုေလာက္စ ာအသုံ်ိဳးျ ပပာုိႏ င္မည့္ ေသာက္သံု်ိဳး ေရအရ င္်ိဳးအျ မစ္ မ ာ်ိဳး 
ရိွာွႏင့္ၿ ပ ်ိဳးလ က္လွမ္ ်ိဳးမ စ ာ အသံု်ိဳးျပပာုိႏ င္ရ မည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး စန စ္က ေသာ  ေ စ ်ိဳးတ စ္ခု ရိွၿပ ်ိဳးျဖ စ္ရ မ ည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာ သူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ အေျခခံက န္်ိဳးမာ ေရ ်ိဳးေ စာင့္ေ ရွ ာက္မႈအတ က္  ေက ်ိဳးလ က္က န္ ်ိဳးမာ  
ေရ်ိဳးဌ ာ နခ မဲ ာ ်ိဳး/ အေျခခံအေဆာက္အ ဥ မ ာ ်ိဳး ရိွာွႏ င့္ၿပ ်ိဳးျဖ စ္ရမ ည္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးအာ ်ိဳးကစာ ်ိဳးက င္ ်ိဳးတစ္ ခုရိွၿ ပ ်ိဳးျ ဖစ္ရ မည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေဒါင်္ိဳးရပအ္ေရ႕ွ ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ  ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ ်ိဳးအရ င ္်ိဳးအျမ စမ္  ာ ်ိဳး ဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္လာေ စ ေရ ်ိဳးအတ က ္ အေ ထာ က္အကူျပ ပာုိႏင ္မ ည့္ ရ ပ ္ရ  ာ 
လူထုမ ွ လိုအပ ္ခ  က္ ရ ွိေ နေ သာ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳး သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳးေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးရ ာ တ င ္
ေ အာက္ေဖ ာ္ျပ ပ ါ သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ရ ပ ္ရ  ာလူထု တစ ္ရပ ္လံု်ိဳးမ ွ အဆိုျပ ပတင ္ျပ ခ ဲ့ပ ါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆ ိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သ ို႔) 

အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က္
ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင္

်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ ၾကက္၊ ဝက္၊ ာႏ ာ်ိဳး ေမ ်ိဳးျမဴ ေရ ်ိဳးသင္တ န္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၂ မိႈစုိက္ပ ိပ ်ိဳးန ည္်ိဳးသ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၃ စက္ခ ပပ္ သင္တ န္်ိဳး မ   

၄ အလွျပင္သ င္တန္ ်ိဳး မ   

၅ ဆိင္ုကယ္ျပ င္သင္တ န္်ိဳး က ာ်ိဳး   

 တစ ္ာုိႏင ္တစ ္ပ ိငု ္ ဝ င ္ေ င  တို်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအတ က္ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးသငတ္န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ရ ရ ွိၿပ  ်ိဳး 
ပ ါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပ ိုင ္အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င်္ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ကိုင ္ာုိႏင ္ရန ္အတ က ္အရ င်္ိဳးအာႏ ွ ်ိဳး မ တည္  
ေ င  အတ က ္ အခ က္အခရဲ ွိာုိႏင ္ေ သ်ိဳးေ ၾကာင ္်ိဳးာွႏင ့္ အခ  ိပ႕မ ွာ လည္်ိဳး အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ရ ရ ွိာုိႏင ္ 
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