
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ဒ ေါက်ပလန ်ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ဒ ေါက်ပလန် ရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ ်
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို     -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို     -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပေါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပေါငျ်ိုးပေါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ဝငျ်ိုးကရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 
 

၃။  ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပေါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 
စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   လူဉ ျိုးရ ရပေါငျ်ိုး 

၁။ ဒ ေါက်ပလန ် ၁၂၅ ၂၂၇ ၂၁၉ ၄၄၆ 

၂။ သ  ုံးဆယ ်သ  ုံးဆူ ၂၈၂ ၄၈၃ ၅၁၄ ၉၉၇ 

၃။ က  ျိုက်သလ  က ် ၂၅၅ ၃၃၃ ၃၈၄ ၇၁၇ 

၄။ လှဒက ျောက နု်ံး(နနု်ံးဒ ွှေမ  ) ၁၁၂ ၃၈၉ ၃၆၂ ၇၅၁ 

၅။ ဒ ျော    ငု်ံး ၈၉ ၁၈၉ ၁၇၂ ၃၆၁ 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၄။ဒက ုံး  ျောသမ  ငု်ံးဒ ကျောငု်ံးနငှ ဒ်က ုံး  ျောအဒ ြေြေ အြေ ကအ်လကမ် ျောုံး 

၄.၁။ ဒက ုံး  ျောသမ  ငု်ံးဒ ကျောငု်ံး။ 

          ဒ ေါကပ်လံ ဒက ျေးရ ွာသည ်ကရငပ်ပည်နယ်၊ ဒကွာော့ကရိတ ်ဒတွာငပ်ိိုငျ်ေးတ င ်တည်ရ ပိေါသည်။ 

ဒ ေါက်ပလံ ဒက ျေးရ ွာကိို ရ မ်ျေးအမ ိ ျေးအန ယ် ဘိိုျေးဘ ွာျေးမ ွာျေးမ စ၍ တညဒ် ွာငခ် ော့ဒသွာ ရ မ်ျေးရ ွာကဒလျေး 

ပြစ်ပေါသည်။ အိမဒ်ပခဒပေါငျ်ေး ၂၀၀ ဒက ွ်ာပြငော့ ်ရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး ရွာသအီလိိုက ်ဒပ ွ်ာရွှငခ် မ်ျေးဒပမော့စ ွာ 

လိုပက်ိိုင ်စွာျေးဒသွာက်ခ ော့ကကပေါသည်။ ဒပ ွ်ာရွှငဒ်သွာ ရိိုရွာဓဒလော့ ံိုျေးတမ်ျေး အစဉ်အလွာမ ွာျေးပြငော့ ်အခေါ 

ကကီျေးရကက်ကီျေးမ ွာျေးန ငော့ ် ဒပ ွ်ာပ  ရွှငပ်  မ ွာျေးလည်ျေး ရ ခိ ော့ကကပေါသည။်  ိိုဒအျေးခ မ်ျေးသွာယွာမှုမ ွာျေးကိို ဒ ေါက် 

ပလနရ် ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး အလ နခ် စပ်မတန်ိိုျေးခ ော့ကကပေါသည်။  

 ယငျ်ေးဒပ ွ်ာရွှငဒ်နွာက်ပိိုငျ်ေး ဒ ေါက်ပလနဒ်က ျေးရ ွာသည ် ယခငအ်တိိုငျ်ေး မဒအျေးခ မ်ျေးဒတို ော့ွာဒပ။ 

မဒပ ွ်ာရွှငဒ်တွာော့ဒပ။ လ နခ် ော့ဒသွာန စဒ်ပေါငျ်ေး ၃၀ ခန ော့က် ဒ ေါကပ်လနဒ်က ျေးရ ွာတ င ်ပစခ်တတ်ိိုက်ခတ ်

မှုမ ွာျေးပြငော့ ်ဒက ျေးရ ွာအိမအ်ခ  ိ ျို့ မီျေးဒလွာငပ် က်စီျေးခ ော့ရသည်။  ိို ော့ဒနွာက်ပ က်စီျေးဆံိုျေးရှု ံျေးသ ွာဒသွာ ဒနအမိ ်

မ ွာျေးကိို  ပမ်ံပပ ပပငဒ်န ိိုငခ် ော့ကကပေါသည်။ အခကအ်ခ မ ွာျေးစ ွာပြငော့ ် ပြတ်သနျ်ေးခ ော့ပပီျေး(၅)န စအ်ကကွာတ င ်

 ိုတယိအကကိမပ်စခ်တ်မှုမ ွာျေးဒကကွာငော့ ်ပပနလ်ညပ်ပ ပပင ်ွာျေးဒသွာ အိမမ် ွာျေးန ငော့ ်အပခွာျေးအိမအ်ခ ိ ျို့လည်ျေး 

 ပ်မပံ က်ဆီျေးခ ော့ပပီျေး လူဒသအခ  ိျို့ န ငော့ ်အတူရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေးလည်ျေး အပခွာျေးပမ ိျို့ ရ ွာမ ွာျေးန ငော့ ် နိိုငင်ပံခွာျေး 

သိို ော့ဒပပွာငျ်ေးဒရွှဒန ိိုငခ် ံကကပေါသည်။  ိိုအခ ိနတ် ငလ်မူှုဒရျေးစီျေးပ ွာျေးဒရျေးမ ွာ အလ နခ်က်ခ စ ွာ ရိုနျ်ေးကန ်

ရ ွာဒြ ခ ော့ကကရပေါသည။် ဒက ျေးရ ွာအဒပခအဒန မပငမိ်ျေးခ မ်ျေးဒသွာဒကကွာငော့ ်ကဒလျေးမ ွာျေးပညွာ သငက်ကွာျေး 

တ င ် စွာသငဒ်က ွာငျ်ေးမရ ဒိသွာဒကကွာငော့ ် ရ ွာဦျေးဘိုနျ်ေးကကီျေးဒက ွာငျ်ေးတ င ် ဆရွာဒတွ်ာ ံမ  ပညွာမ ွာျေးကိို 

တစပ်ိိုငျ်ေးတစ်စပြငော့ ်သငက်ကွာျေးခ ော့ရပေါသည်။ ဒနွာက ်ပ(်၂)န စ်အကကွာတ င ်တတယိအကကိမ ်ဒက ျေးရ ွာ 

အိမအ်ခ ိ ျို့ န ငော့ ်ဘိုနျ်ေးဒတွ်ာကကီျေးဒက ွာငျ်ေးကိိုပေါ ပပနလ်ညမ်ီျေးရှု ိ ျို့ြ က်ဆီျေးပခငျ်ေးခံခ ော့ရပေါသည်။ ဘိုနျ်ေးဒတွ်ာကကီျေး 

ဒက ျောငု်ံးပ က်ဆီျေးသ ွာဒသွာဒကကွာငော့ ် ကဒလျေးမ ွာျေး ပညွာသငက်ကွာျေးခ ငော့မ်ရခ ော့ပေါ။ အမ ွာျေးစိုဒပပွာငျ်ေးဒရွှ 

ဒန ိိုငက်ကပပီျေး က နရ် ိဒသွာလဦူျေးဒရအနည်ျေးအက ဉ်ျေးပြငော့ ် ဒက ျေးရ ွာကိို ူဒ ွာငခ် ော့ကကပေါသည်။ ပစ ်

ခတ်ရပ်စ မှုမ ွာျေးနည်ျေးသ ွာျေးပပီျေးဒနွာက ် ရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေးဦျေးဒဆွာင၍် ကဒလျေးမ ွာျေး ပညွာသငက်ကွာျေးခ ငော့ ်

ရရန ် ကိိုယ ူ်ကိိုယ် စနစပ်ြငော့ ် ြက်မိိုျေးြကက်ွာ ဒက ွာငျိေးကဒလျေးကိို ဒက ျေးရ ွာဒနသူမ ွာျေးက 

တည်ဒဆွာကခ် ော့ကကပေါသည။် (၁၉၅၀) ခိုန စတ် င ်ြ ကဒ်လျေးြ က် ဝငဒ်သွာဒကကွာငော့ ် ူဒ ွာငခ် ော့ဒသွာ 



 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 6 

 

ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

စွာသငဒ်က ွာငျ်ေးကိို ပတိ်ခ ော့ရပေါသည်။ (၁၉၅၃) တ ငန်ိိုငင်ဒံတွ်ာမ  အသအိမ တ်ပပ မှုဒကကွာငော့ ် စွာသင ်

ဒက ွာငျ်ေးကိိုြကမ်ိိုျေးြကက်ွာပြငော့စ်ွာသငဒ်က ွာငျ်ေးကိိုပပနလ်ည် ူဒ ွာငခ် ော့သည်။ (၁၉၅၈) တ င ်

ယူနဆီကမ်  ပံပိိုျေးဒပျေးမှုဒကကွာငော့ ် စွာသငဒ်က ွာငျ်ေးကိို ြက်မိိုျေးအပြစ်မ  သ ပ်မိိုျေးအပြစ ် စတိဒ်သွာက 

မ ွာျေးစ ွာပြငော့ ်ပညွာဒရျေးကိို ယခိုအခ ိန ်တိိိုင ်ဒပ ွ်ာရွှငစ် ွာပညွာသငက်ကွာျေးရဒသွာဒကကွာငော့ ် ဒက ျေးရ ွာသ ူ

ဒက ျေးရ ွာသွာျေးမ ွာျေးကလည်ျေး စတိ်ဒပ ွ်ာရွှငခ် ော့ပေါသည်။ ဒက ျေးရ ွာ  တ င ်စွာသငဒ်က ွာငျ်ေး ရ ဒိသွာဒကကွာငော့ ်

ပညွာဒရျေး ဘကမ် စတဒ်အျေးခ ော့ရပေါသည်။ ရ ွာဦျေးဘိုနျ်ေးကကီျေးဒက ွာငျ်ေးကိိုလည်ျေး ပမနမ်ွာသကက ရွာဇ် (၁၃၅၉) 

တ င ်ရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေးက ဘွာသွာဒရျေးမဒပ ွာကဒ်စရနအ်တ က ်ဘိုနျ်ေးဒတွ်ာကကီျေးဒက ွာငျ်ေးကိို ဝိိုငျ်ေးဝနျ်ေး 

တည်ဒဆွာကခ် ော့ကကပေါသည။် ရဟနျ်ေးသဃံွာမ ွာျေးလည်ျေး စတိခ် မ်ျေးသွာစ ွာဒန ိိုငန်ိိုငခ် ော့ပေါသည။် ဘွာသွာ 

ဒရျေး ပ  ဒတွ်ာမ ွာျေးကိိုလည်ျေး စတိ်ခ မ်ျေးသွာစ ွာ ပပ လိုပန်ိိုငခ် ော့ကကပေါသည။် ဒက ျေးရ ွာသူ ဒက ျေးရ ွာ 

သွာျေးမ ွာျေးလည်ျေး အပပံ ျေးပနျ်ေးမ ွာျေးဒဝဆွာလ က်ရ ပိေါသည။် ဒက ျေးရ ွာလမ်ျေးကိိုလည်ျေး လ ူ တရိိစဆွာန ်

န ွာျေးလ ည်ျေးမ ွာျေးသ ွာျေးလွာနိိုငဒ်စရန ် ယခငရ် ိခ ော့ဒသွာလမ်ျေးက ဉ်ျေးကဒလျေးကိို ပပ ပပငခ် ပံေါသည်။ ဒက ျေးရ ွာ 

တ ငျ်ေးလမ်ျေးကိို ဒက ျေးရ ွာလိုပအ်ွာျေးမ ွာျေးပြငော့ ် န စ်စဉ်န စတ်ိိုငျ်ေး ဝိိုငျ်ေးဝနျ်ေးပပ ပပငခ် ော့ပေါသည။် န စ်စဉ်ပပ ပပင ်

ခ ော့သညော့လ်မ်ျေးသည ် ရ ွာတ ငျ်ေးလမ်ျေးမကကီျေးအပြစ် (၂၀၁၀) တ င ် လမ်ျေးမကကီျေးအပြစ်သိို ော့ ဒပပွာငျ်ေးလ  

ပပ ပပငခ် ော့ပေါသည်။  

 ယခိုဒက ျေးရ ွာတ င ် လူဦျေးဒရ ၃၀၀ ဒက ွ်ာပြငော့ ် ရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး ဒရမီျေးအစံို လ ယက်ူစ ွာ 

ရနိိုငသ်ွာဒကကွာငော့ ် လယ်ပခံဒပမမ ွာျေးပြငော့ ် အသက်ဒမ ျေးဝမ်ျေးဒက ွာငျ်ေးခ ော့ပေါသည်။ စီျေးပ ွာျေးဒရျေးမ ွာ အဒတွ်ာ 

အသငော့ရ် ိပပီျေး ပညွာဒရျေးကိိုလည်ျေးစတိဒ်အျေးခ မ်ျေးသွာစ ွာ သငက်ကွာျေးဒနပေါသည်။ ယခငစ်စ်ဒဘျေး 

ဒကကွာငော့ဒ်ပခက ကခ် ော့ရဒသွာ သကကက်် ီျေးရ ယအ်ိို (၂) ဦျေးရ ိပေါသည်။ ဒမ ျေးရွာပေါ ိုကခတိ (၄) ဥိျေးန ငော့ ်

အပခွာျေးအဒပခဒနမ ွာျေးဒကကွာငော့ ်  ိုကခတိ (၂) ဦျေးရ ိပေါသည။် ယခိုတိိုငျ်ေးပပည် အဒပခအဒန ဒအျေးခ မ်ျေးမှု 

ဒကကွာငော့ ် ဒက ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရ ိ အလိုပ်အကိိုင ် စီျေးပ ွာျေးဒရျေး၊ လူမှုဒရျေး၊ ပညွာဒရျေး၊ ဘွာသွာဒရျေးန ငော့ ်

ဒပ ွ်ာပ  ရွှငပ်  မ ွာျေး ဒအျေးခ မ်ျေးစ ွာ ပပ လိုပက် ငျ်ေးပနိိုငဒ်သွာကကွာငော့ ်ရ ွာတ ငျ်ေး၌ဒန ိိုငဒ်သွာွာ ရ ွာသ ူရ ွာသွာျေး 

မ ွာျေးကလည်ျေး သွာယွာဝဒပပွာ၍ ဝမ်ျေးဒပမွာက်ဝမ်ျေးသွာပြငော့ ်ဒန ိိုငစ်ွာျေးဒသွာက်ခ ော့ကကပေါသည်။    
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၄.၂။ ဒက ုံး  ျောရှ အ မ်ဒ ြေ၊ အ မဒ် ျောငု်ံးစ နငှ  ်လဦူုံးဒ ။ 

ဒ ေါက်ပလနဒ်က ျေးရ ွာတ င ် အိမ်ဒ ွာငစ်ို (၃၂၂) စို ရ ိပေါသည်။ ဒက ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးဒန  ိိုငဒ်သွာ 

လူဦျေးဒရမ ွာ အမ ိ ျေးသွာျေး (၈၁၀)ဦျေး၊ အမ ိ ျေးသမီျေး (၉၆၅)ဦျေး၊ စိုစိုဒပေါငျ်ေး (၁၇၇၅)ဦျေးရ ိပေါသည်။ ယခိုအမိ ်

ဒ ွာငစ်ိုန ငော့ ်လဦူျေးဒရစွာရငျ်ေး မ ွာ ၂၀၁၉ခိုန စ်၊ ဇ နလ်တ င ်ဒကွာက ်ွာျေးဒသွာစွာရငျ်ေးပြစ်ပေါသည်။ 

၄.၃။ တ  ငု်ံး ငု်ံးသျောုံးလမူ  ျိုုံးစ မ ျောုံးဦုံးဒ  

ဒ ေါက်ပလနဒ်က ျေးရ ွာတ ငဒ်န ိိုငျ်ေးဒသွာ တိိုငျ်ေးရငျ်ေးသွာျေးလမူ ိ ျေးစိုမ ွာ ကရငလ်ူမ ိ ျေးပြစပ်ေါသည။် 

ကရငလ်ူမ ိ ျေး (စဒကွာကရင)် အမိ်ဒ ွာငစ်ို (၃၂၂) စိုတ င ် အမ ိ ျေးသွာျေး (၈၁၀)ဦျေးန ငော့ ် အမ ိ ျေးသမီျေး 

(၉၆၅)ဦျေး စိုစိုဒပေါငျ်ေး (၁၇၇၅)ဦျေး ရ ိပေါသည်။ 

၄.၄။   ြေ  ကလ် ယ်ဒသျောအ မ်ဒ ျောငစ် မ ျောုံးအဒ အတ က ်

ဒ ေါက်ပလနဒ်က ျေးရ ွာဒက ျေးရ ွာတ င ်သက်ကကီျေးရ ယအ်ိို (၆၅န စ ်န ငော့ ်အ က်) (၇၂) ဦျေး၊ မသနစ် မ်ျေး (၁၉) 

ဦျေးတိို ော့ရ  ိပေါသည်။ 

၄.၅။ အဒ ျောကအ်ပ   ြစဒ်စဒသျော အဒဆျောက်အဦုံးမ ျောုံး 

ဒ ေါက်ပလနဒ်က ျေးရ ွာတ င ် မူကကိ ဒက ွာငျ်ေး (၁)ဒက ွာငျ်ေး၊ မလူတနျ်ေးဒက ွာငျ်ေး (၁)ဒက ွာငျ်ေး၊ အလယ ်

တနျ်ေးဒက ွာငျ်ေး (၁) ဒက ွာငျ်ေး၊ က နျ်ေးမွာဒရျေးဌွာနခ   (၁)၊ ဘိုနျ်ေးကကီျေးဒက ွာငျ်ေး (၁)ဒက ွာငျ်ေး၊ ဒစတီ တိို ော့ရ  ိ

ပေါသည်။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငဒ်င   (သ   ) စ ုံးပ ျောုံးဒ ုံးလ ပ်ငနု်ံးမ ျောုံး။ 

ရ ွာသ/ူသွာျေးမ ွာျေး၏ အဓကိစီျေးပ ျောုံးဒရျေးမ ွာ စိိုက်ပ ိ ျေးဒရျေးလိုပ်ငနျ်ေးပြစပ်ေါသည်။ စိိုကပ် ိ ျေးဒရျေးတ င ်လယ ်

စိိုကပ် ိ ျေး လိုပက်ိိုငသူ်န ငော့ ်ဥယ ွာဉ်စိိုက်ပ ိ ျေးသူမ ွာျေးပြစ်ပေါသည်။ 

၄.၇။ ပ  ငဆ်  ငမ်  ဒ မဧ  ယျောနငှ သ် ျောဝ သယ ဇျောတမ ျောုံး။ 

           လယ်/ယွာဒပမ၊ ဥယ ွာဉ်ပခံ၊ လကတ် နျ်ေး  နစ်က်၊ ကွာျေး၊ ဒမွ်ာဒတွ်ာဆိိုငက်ယ်၊ အဒသျေးစွာျေး 

အိမ်ဆိိုငမ် ွာျေး၊ ဒ ွ်ာလွာဂ ီ၊ အပ်ခ  ပစ်က်၊ စကတ်ပဒ်လ ၊ ပမက်ရိတ်စက်၊ ဒရတ ငျ်ေး၊ ခိိုငျ်ေးန ွာျေးတိို ော့ 

ရ ိပေါသည်။ 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၄.၈။ အ ြေျောုံးသတငု်ံးအြေ ကအ်လက်မ ျောုံး။ 

အိုပ်ခ  ပဒ်ရျေးအြ  ျို့၊ ဒက ွာငျ်ေးဒကွ်ာမတီ၊ ဒဂေါပကအြ  ျို့၊ အိိုျေးသကူကီျေးအြ  ျို့၊ သွာဒရျေး/နွာဒရျေးအြ  ျို့၊ အမ ိ ျေး 

သမီျေးဒရျေးရွာအြ  ျို့၊ လငူယအ်ြ  ျို့တိို ော့သညဒ်က ျေးရ ွာတ ငျ်ေးတည်ရ ိဒသွာ အြ  ျို့အစည်ျေးမ ွာျေးပြစ်ပေါသည်။ 

 ဒက ျေးရ ွာပပငပ်ရ ိ အြ  ျို့အစည်ျေးမ ွာျေးန ငော့ ်ဌွာနမ ွာျေး န ငော့လ်ည်ျေးခ တိဆ်က်မှုရ ိပေါသည်။ Phase – M၊ 

အဒ  ဒ   အိုပ်ခ  ပ်ဒရျေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ KNLL၊ က နျ်ေးမွာဒရျေးအြ  ျို့၊ ပညွာဒရျေးအြ  ျို့၊ ကဒလျေးသငူယ် ဒစွာငော့ ်

ဒရှျောကဒ်ရျေးအြ  ျို့၊ DRDတိို ော့န ငော့ခ် တိ်ဆကပ်ေါသည်။ 

၅။ လူထိုပူျိုးရပေါငျ်ိုးပေါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကဲမဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပေါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က   ပ 

၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၅ ၅ ၁၀ စိိုကပ် ိ ျေးဒရျေးလိုပ်ငနျ်ေး၊ 

နိိုငင်ပံခွာျေး( ိိုငျ်ေး) ဒရွှျို့ဒပပွာငျ်ေး 

 လိုပက်ိိုငသ်ူမ ွာျေးပခငျ်ေး။ 

၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၅ ၇ ၁၂ ဒမ ျေးပမြူဒရျေးလိုပင်နျ်ေး၊ 

ဝငဒ်င နည်ျေးပေါျေးပခငျ်ေး၊ 

ဒသွာက်သံိုျေးဒရရ ွာျေးပေါျေးပခငျ်ေး၊ 

လမ်ျေးပနျ်ေးဆက်သ ယ်ဒရျေး၊ 

က နျ်ေးမွာဒရျေး၊ ပ  ဒတွ်ာရက်မ ွာျေး။ 

၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁၀ ၇ ၁၇ အဆငမ်ဒပပဒသွာအိမ်ဒ ွာငစ်ို 

(၁၂)စို၊အလိုပ်အကိိုငရ် ွာျေးပေါျေးပခငျ်ေး၊ 

က နျ်ေးမွာဒရျေး၊ ပညွာဒရျေး၊။ 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၇ ၈ ၁၅ ပညွာတတဒ်ပမွာကမ်ှု၊ 

ဝငဒ်င နည်ျေးပေါျေးပခငျ်ေး၊  

အလိုပ်အကိိုငအ်ခ ငော့အ်လမ်ျေးရ ွာျေး

ပေါျေးပခငျ်ေး၊  

အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေးဝငဒ်င ရအလိုပ်

အကိိုငမ်ရ ိပခငျ်ေး၊  

က နျ်ေးမွာဒရျေး။ 

၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၅ ၅ ၁၀ အပ်ခ  ပစ်က် အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး 

သံိုျေးစ  မှုမ ွာျေးသည်။ 

လကတ် နျ်ေး  နစ်က်၊ ဒ ွ်ာလွာ 

ဂ ီ၊ ပမက်ရိတစ်က်၊ စက်တပ်ဒလ ၊ 

အမ ိ ျေးသွာျေးမ ွာျေးသံိုျေးစ  မှုမ ွာျေးသည။် 

ဆိိုငက်ယ်၊ ကွာျေး၊ ဒရတ ငျ်ေး၊ 

ဘိုနျ်ေးကကီျေး ဒက ွာငျ်ေး၊ လယ်၊ န ွာျေး 

တိို ော့ကိို အမ ိ ျေးသွာျေး၊ အမ ိ ျေးသမီျေး 

တိို ော့က သံိုျေးစ  ကကသည်။ 

၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၅ ၇ ၁၂ ဒက ျေးရ ွာတ ငျ်ေးအိုပခ်  ပဒ်ရျေးအြ  ျို့

မ ကသဇွာလွှမ်ျေးမိိုျေး၊ 

ဒက ျေးရ ွာပပငပ်တ င ်Adra ၊ DRD 

တိို ော့လွှမ်ျေးမိိုျေးမှုမ ွာျေးသည်။ 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

 



 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 16 

 

ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၁.အဓကိလိုပင်နျ်ေးလယ/်ပခ ံ

၂.အမ ွာျေးအပပွာျေးရ ိဒသွာအရငျ်ေးအပမစလ်ယ်၊ဒရ

တ ငျ်ေး 

၃.သဘွာဝအရငအ်ပမစ်မ ျောုံးသည်ဒရရ သိည။် 

နည်ျေးဒသွာအရငျ်ေးအပမစ်မ ွာသ ၊ဒက ွာက်ပြစ ်

သည။် 

၄.သစ်ပငန်ည်ျေးလွာသည်။ငေါျေးလည်ျေးနည်ျေးလွာ

သည။်(လ နခ် ော့ဒသွာငေါျေးန စ)် 

၅.ဒခ ွာငျ်ေးက ဥ်ျေးလွာတယ်၊လယ်န ငော့ဒ်ခ ွာငျ်ေးတစ်

သွာျေးတည်ျေးပြစ ်

၆.သျီေးပခွာျေးအိုပစ်ိုမရ ဘိူျေး။ 

၇.ဒပပွာငျ်ေးဒရ ျို့ဒန ိိုငမ်ှုရ ိ၊(အလယပ်ိိုငျ်ေးဒ သ) 

ဘနဒ်ကွာက်သိို ော့ဒပပွာငျ်ေးဒရ ျို့အလိုပလ်ိုပက်ိိုငသူ်

မ ွာျေးရ  ိ

၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁.အိမဒ် ွာငစ်ို(၈၅)စိုဒလွာက်စပေါျေးလိုပင်နျ်ေး

ကိိုလိုပက်ိိုငသ်ည။်အဓကိလိုပင်နျ်ေးက(စပေါျေး)။

အပခွာျေး(ရွာဘွာပခံ၊ကျွနျ်ေးပခံ၊သဟီိိုပခံ)။ 

၂.ဒန ော့စွာျေးလိုပအ်ွာျေးခအတ ကအ်မ ိ ျေးသွာျေးန ငော့အ်

မ ိ ျေးသမီျေးတနျ်ေးတလူိုပအ်ွာျေးခရပေါသည်။ 

၃.တစ်န စတ်ွာဝငဒ်င သညတ်စ်န စတ်ွာအသံိုျေးစ

ရိတအ်တ ကလ်ံိုဒလွာက်မှုမရ ပိေါ။ 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၄အမ ိ ျေးသမီျေးအိမဒ် ွာငဥ်ီျေးစီျေးန ငော့အ်မ ိ ျေးသွာျေး 

အိမ်ဒ ွာငဥ်ီျေးစီျေးဝငဒ်င မတညူီပေါ။(အမ ိ ျေးသမီျေး

တ က်အလိုပ်အကိိုငအ်ခ ငော့လ်မ်ျေးရ ွာပေါ) 

၅.အမ ိ ျေးသမီျေး၏အဓကိအသကဒ်မ ျေးဝမ်ျေး 

ဒကကွာငျ်ေးမ ွာ 

(ဒမ ျေးပမြူဒရျေး၊တရိိစဆွာန၊်စိိုက်ပ ိ ျေးဒရျေး) 

၆.အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး၏အဓကိအသက်ဒမ ျေးဝမ်ျေး

ဒကကွာငျ်ေးလိုပ်ငနျ်ေးန ငော့ပ်တ်သက်ဒသွာအဓကိ

ပပဿွာနွာမ ွာ(ဒမ ျေးပမြူဒရနည်ျေးပညွာမရ သိညော့်

အတ ကတ်ရိိစဆွာနမ် ွာျေးဒသဒက ပ က်စီျေး၊စိိုက်

ပ ိ ျေးဒရျေးနည်ျေးပညွာမရ သိညော့်အတ ကမ် ိ ျေး 

ဒကွာငျ်ေးမ ိ ျေးသန ော့မ်ရရ ပိခငျ်ေး။ 

၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁.ဆငျ်ေးရ န မ်ျေးပေါျေး(၂၀)ခန ော့ဒ်လွာက ်

၂.အရငစ်စပ်  ဒကကငော့အ်ိမမ်ီျေးဒလွာင၊်ဒပမယွာမ ော့ 

ပြစ်၊အလိုပ်လကမ် ော့ပြစ်၊မသနစ် မ်ျေးသူမ ွာျေးန ငော့်

သကက်ကီျေးရ ယ်အိိုမ ွာျေးရ ိဒသွာဒကကွာငော့ ်

၃.သူတိို ော့ပေါဝငလ်ွာဒအွာငစ်ည်ျေးရံိုျေးဆ  ဒခေါ်မယ်၊

အလိုပ်အကိိုငအ်ခ ငော့အ်လမ်ျေးဒတ ဒပျေးမယ ်

၄.လမ်ျေးလိုပင်နျ်ေးတ ငဒ်က က်စခီိိုငျ်ေးမယ်၊ 

ဒဆွာကလ်ိုပ်ဒရျေးလိုပင်နျ်ေးတ ငဘ်လိပ်ဒပမင ွာျေး

သယမ်ယ ်

၅.ဆငျ်ေးရ ရသညော့်အဒကကွာငျ်ေးရငျ်ေးမ ွာ-

လယ်ပိိုငယ်ွာပိိုငမ်ရ ိပခငျ်ေး၊အလပ်အကိိုငအ်ခ ငော့်

အလမ်ျေးမရ ပိခငျ်ေး၊ဝငဒ်င နည်ျေးပပီျေး  က်ဒင မ ွာျေး 

ပခငျ်ေး 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၆.စမီကံိနျ်ေးလိုပင်နျ်ေးမ ွာျေးလိုပဒ်ဆွာငရ်ွာတ င်

က ွာျေး/မလိုပအ်ွာျေးခတနျ်ေးတူဒပျေးပခငျ်ေး၊အပခွာျေး 

လိုပင်နျ်ေးမ ွာျေးနည်ျေးတလူိုပ်အွာျေးခဒပျေးပခငျ်ေးပြငော့်

ဆငျ်ေးရ န မ်ျေးပေါျေးသူဒတ ကိိုစီမကံိနျ်ေးတ ငပ်ေါဝင်

လွာဒစမည်။ 

၇. ဆငျ်ေးရ န မ်ျေးပေါျေးသူဒတ ကိိုအလိုပ်အကိိုငအ် 

ခ ငော့အ်လမ်ျေးပိိုမိိုဒပျေးပခငျ်ေးပြငော့ဒ်က ျေးရ ွာတစခ်ိုလံိုျေး

ြ ံျို့ ပြိ ျေးဒစမည်။ 

၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အမ ိ ျေးသမီျေးအွာျေးနည်ျေးပပီျေးအမ ိ ျေးသွာျေးအွာျေးမ ွာျေး

ဒသွာဒကကွာငော့အ်မ တမ်တ ူ

၂.အမ ိ ျေးသမီျေးယံိုကကည်မှုအွာျေးနည်ျေးလိို ော့လံိုပခံ မှု

အွာျေးနည်ျေး 

၃.အမ ိ ျေးသွာျေးကအမိ်ဒ ွာငဥ်ီျေးစီျေးပြစ်ဒသွာ

ဒ ကျောင ဆံ်ိုျေးပြတခ် က်ခ နိိုငမ်ှုအွာျေးဒကွာငျ်ေး 

၄.အလိုပတ် ငအ်မ ိ ျေးသွာျေးလိုပ်ရဒသွာဒ ကျောင ်

အိမ်မှုကစိစတ ငအ်မ ိ ျေးသမီျေးလိုပမ် ွာျေး 

၅.အမ ိ ျေးသွာျေး ကအ်မ ိ ျေးသမီျေးကကံ ဒတ ျို့ရဒသွာ

အခကခ် မ ွာျေးဒသွာဒကကငော့ယ်ံိုကကည်မှုအွာျေးနည်ျေး၊

အမ ိ ျေးသွာျေးကိိုအွာျေးကိိုျေးရဒသွာဒကကငော့ ်

၆.အမ ိ ျေးသမီျေးအတ က်ခ က်ပပ တသ်ငတ်နျ်ေး၊ 

က နပ် ြူတွာသငတ်နျ်ေး၊အသက်ဒမ ျေးဝမ်ျေး 

ဒကကွာငျ်ေးသငတ်နျ်ေး၊ဒဆျေးဝေါျေးသငတ်နျ်ေး၊ဒမ ျေးပမြူ

ဒရျေးသငတ်နျ်ေးမ ွာျေးကိိုစမီကံိနျ်ေးတ ငဒ်တွာငျ်ေးဆိို 

မည။် 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၁.အမ ိ ျေးသမီျေးသံိုျေးစ  အရငျ်ေးအပမစအ်ပခ်  ပ်စက်၊

လက်ဝတ်ရတနွာ၊ဒရတ ငျ်ေး 

၂.အမ ိ ျေးသွာျေးသံိုျေးစ  အရငျ်ေးအပမစ်(လယ ် န ်

စက်၊ကွာျေး၊ကျွ ၊န ွာျေး၊ရွာဘွာ၊ဒခ ွာငျ်ေး၊အငျ်ေး) 

၃. အမ ိ ျေးသွာျေး/သမီျေးအသံိုျေးပပ ဒသွာလယယ်ွာ၊ 

ဆိိုငက်ယ်၊ဒပမနလီမ်ျေး 

၄.အမ ိ ျေးသွာျေး/သမီျေးအသံိုျေးပပ ဒသွာအရငျ်ေးအ 

ပမစ်န စ်ဦျေးစလံိုျေး ိနျ်ေးခ  ပ ်

၅.န စဥ်ီျေးစလံိုျေးသဒဘွာတူဆံိုျေးပြတခ် ကခ် ရ 

၆.ပပဿနွာမရ ိပေါန စဥ်ီျေးစလံိုျေးသဒဘွာတဆံူိုျေး 

ပြတ်ကကတယ ်

၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၁.မရ ိပေါ။(ရ ွာတ ငျ်ေး၊ရ ွာပပငပ်) 

၂.အိုပခ်  ပဒ်ရျေးမ ျေး၊ဒဂေါပက၊ဓမမစကကွာ၊လမူှုဒရျေး

ဘွာသွာဒရျေးကိိုအဓိကဦျေးဒဆွာငသ်ည။် 

၃.ဒဂေါပကအြ  ျို့တ ငအ်မ ိ ျေးသမီျေးမပေါဝငပ်ေါ။ 

၄. အိုပခ်  ပ်ဒရျေးမ ျေး၊ 

ဒဂေါပကအြ  ျို့ ြ ံဒရျေးလိုပင်နျ်ေးကိို 

ပေါဝငဦ်ျေးဒဆွာငသ်ည်။ 

၅. ဒ သခအံြ  ျို့အစည်ျေးန ငော့ ်

ပပငပ်အြ  ျို့အစည်ျေးမ ွာျေး၏ ခ တိ်ဆကမ်ှုမ ွာ 

(NGOကဒနပပီျေးဒတွာော့ အိုပ်ခ  ပဒ်ရျေးမ ျေးန ငော့ ်

လွာခ တိ်ဆက်ဒနပေါသည။် 

၆. အမ ိ ျေးသမီျေးဒရျေးရွာန ငော့ ်စိိုက်ပ ိ ျေးဒရျေးတ င ်

အမ ိ ျေးသွာျေးမပေါဝငပ်ေါ 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

 

..  
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦျေးခငဒ်မွာငဝ်ငျ်ေး က  စီမံကိနျ်ေးအဒ ွာက်အကူပပ  

ဒကွာ်မတီဥကက ဌ 

 

၂ ဒ ေါ်ဒြွာော့ ူအ   မ စီမံကိနျ်ေးအဒ ွာက်အကူပပ  

ဒကွာ်မတီဥကက ဌ 

 

၃ ဦျေးခငဒ်မွာငသ်နျ်ေး က  ဝယ်ယူဒရျေးဒခေါငျ်ေးဒဆွာင ်  

၄ ဒ ေါ်လ သနျ်ေး  မ ဝယ်ယူဒရျေးအြ  ျို့ဝင ်  

၅ ဒ ေါ်ဝငျ်ေးခ ိ   မ ဝယ်ယူဒရျေးအြ  ျို့ဝင ်  

၆ ဒ ေါ်မဒဝ  မ လိုပင်နျ်ေးလည်ပတ်ပပ ပပင ်ိနျ်ေး 

သိမ်ျေးဒရျေး  

ဒခေါငျ်ေး

ဒဆွာင ်

၇ ဒ ေါ်ဒရွှသနျ်ေး   မ လိုပင်နျ်ေးလည်ပတ်ပပ ပပင ်ိနျ်ေး 

သိမ်ျေးဒရျေး  

အြ  ျို့ဝင ်

၈ ဦျေးဝငျ်ေးပမငော့ ် က  လိုပင်နျ်ေးလည်ပတ်ပပ ပပင ်ိနျ်ေး 

သိမ်ျေးဒရျေး   

အြ  ျို့ဝင ်

၉ ဦျေးဒအွာငစ်ိိုျေး က  ဒစွာငော့က်ကညော့်ကကီျေးကကပ်ဒရျေး ဒခေါငျ်ေးဒဆွာင ်

၁၀ ဒ ေါ်ဒအျေးခ ိ    မ ဒစွာငော့က်ကညော့်ကကီျေးကကပ်ဒရျေး   အြ  ျို့ဝင ်

၁၁ ဒ ေါ်မဒင   မ ဒစွာငော့က်ကညော့်ကကီျေးကကပ်ဒရျေး   အြ  ျို့ဝင ်

၁၂ ဦျေးမ ိ ျေးဒအွာင ်  မ ဘဏ္ဍွာဒရျေးစွာရငျ်ေးကိိုင ်  

၁၃ ဦျေးစိနပ် ငော့ဒ်အွာင ် က  ဒဝြနအ်ကကံပပ တိိုငက်ကွာျေးခ က် 

ဒပြရ ငျ်ေးဒရျေးကိိုယ်စွာျေးလ ယ် 

 

၁၄ ဒ ေါ်တငတ်ငညိ်   မ ဒဝြနအ်ကကံပပ တိိုငက်ကွာျေးခ က် 

ဒပြရ ငျ်ေးဒရျေးကိိုယ်စွာျေးလ ယ် 

 

၁၅ ဦျေးဆနဒ က  ဒစတနွာော့ဝန ်မ်ျေး  

၁၆ ဒ ေါ်န ငျ်ေးန ငျ်ေးဝေါ  မ ဒစတနွာော့ဝန ်မ်ျေး  
 



 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 22 

 

ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၁၀။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည ်

ဦျေးမ ိ ျေးဒအွာင ်

ရက ျိုး  ြောရြေေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပေါတ ်

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရစြောရအြောငြ်ေ  ်ျိုး 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရေေါက်ပလန ်

ရက ျိုး  ြော 

ရေေါက်ပလန ်

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……ရှမ််း…………. ၁၂၅ ဗို ဓဘွာသွာ ၁၂၅ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၁၁ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၁၉ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပေါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……ရ မ်ျေး………….. ၂၂၇ ၂၁၉ ၄၄၆ 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၆၈ ၅၇ ၁၂၅ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန် 

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး √ ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်   ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √ √ 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

√  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

√  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

√  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပေါသလြောျိုး?      ------

---- ရှ ပေါသည်/ ရှ ပေါ/ သ ပေါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပေါ 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပေါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပေါ/ သ ပေါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (-)  ိုင/် သ ပေါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် …….… ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် ……… ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပေါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပေါ/       ……….ရှ ပေါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပေါ …ဒရကက ်းနစ်မမြုပ်မှု……….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က ် အစ ိုျိုး (သ ို  )   ြော 

သြောျိုး   ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က န်ျိုးတစြ်ေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပေါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပေါ။      …………ရှ ပေါသည။် 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် -ဒစွာဒအွာငခ် မ်ျေး  

ရန  စ ဲ - ၂၄.၇.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပေါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရေေါက်ပလန ်

ရက ျိုး  ြော 

ရေေါက်ပလန ်

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပေါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည ် 

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုးသည  ်

ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ဒက ်းရ ွာစ မံကနိ််း 

မိတဆ်က်အစည််း 

အဒ ်း 

၂၄.၇.၂၀၂၀ ၂၄.၇.၂၀၂၀ ၂၄ ၄၃ ၆၇ ၆၇ ရှမ််း ၁၂၅ ၅၃.၆

% 

၂။ဒက ်းရ ွာဖ ံဖဖိြု်းဒရ်း 

စ မံခ က်ဒရ်းဆ ွဲမခင််း 

အစည််းအဒ ်း 

၂၄.၇.၂၀၂၀ ၂၄.၇.၂၀၂၀ ၂၄ ၄၃ ၆၇ ၆၇ ရှမ််း ၁၂၅ ၅၃.၆

% 

၃။ဒက ်းရ ွာအပ်ုစ ု

လုပ်ငန််းဆံု်းမဖတ ်

ခ က်ခ သည ်အစည််း

အဒ ်း 

         

၄။ဖမိြု ြို့နယ်စ မံကိန််း

ဒရ်းဆ ွဲဒရ်းနငှ  ်

အဒကွာငအ်ထည်

ဒဖေါ်ဒရ်းဒကွာ်မတ ၏

စ မံကိန််းသံ်ုးသပ်မှု 

အစည််းအဒ ်း 

  မလိ ု မလိ ု မလိ ု မလိ ု မလိ ု မလိ ု မလိ ု

၅။ဖမိြု ြို့နယ်စ မံကနိ််း

ဒရ်းဆ ွဲဒရ်းနငှ  ်

အဒကွာငအ်ထည်
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

ဒဖေါ်ဒရ်းဒကွာ်မတ ၏

ဆံု်းမဖတမ်ှုကိုရ ွာသို   

အသဒိပ်းအဒ ကွာင််း

 ကွာ်းသည ်အစည််း 

အဒ ်း 

၆။စ မံကိန််းလုပ်ငန််း

ခ ွဲစ မံခ က်ဒရ်းဆ ွဲမခ

င််းအစည််းအဒ ်း 

မလိ ု မလိ ု မလိ ု မလိ ု မလိ ု မလိ ု မလိ ု မလိ ု မလိ ု

၆.၁။စ မံကိန််းလုပ် 

ငန််းအဒကွာငအ် 

ထည်ဒဖွာ်ဒရ်းအစ အ

စဥ်ဒရ်းဆ ွဲမခင််း 

         

၆.၂။ ယ်ယူဒရ်းအစ 

အစဥ်ဒရ်းဆ ွဲမခင််း 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍွာဒရ်းကနု်

က မှုလ ွာထွာ်းအစ  

အစဥ်ဒရ်းဆ ွဲမခင််း 

         

၆.၄။မပင/်ထနိ််းအစ  

အစဥ်ဒရ်းဆ ွဲမခင််း 

         

၇။စ မံကိန််းလုပ်ငန််း

ခ ွဲတိ်ုးတက်မှုဒစွာင  ်

 ကည ်အစည််းအဒ ်း 

မလိ ု မလိ ု မလိ ု မလိ ု မလိ ု မလိ ု မလိ ု မလိ ု မလိ ု

၇.၁။အစည််းအဒ ်း

ပထမအကကိမ် 

         

၇.၂။အစည််းအဒ ်း 

 တုယိအကကိမ် 

         

၇.၃။အစည််းအဒ ်း 

တတယိအကကိမ် 

         

၈။စ မံကနိ််းလပ်ုငန််း

ခ ွဲအဖပ ်းသတစ်စ်ဒဆ်း 

မခင််းအစည််းအဒ ်း 

         



 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 28 

 

ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၉။လူထစုစ်ဒဆ်းပ ွဲ 

အစည််းအဒ ်း 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ဒစွာဒအွာငခ် မ်ျေး 

ရန  စ ဲ - ၂၄.၇.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပေါ - စက်ဝန်ျိုး ၁ (..)။ စကဝ်န်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝန်ျိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ဒ ေါက်ပလန ်

ရက ျိုး  ြော 

ရေေါက်ပလန ်
 

(က) အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလကရှ် အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပေါသနည်ျိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

မိိုျေးရွာသတီ ငလ်မ်ျေးမဒကွာငျ်ေးဒသွာဒကကွာငော့မ်ိိုျေးတ ငျ်ေးအခေါ 

ဒက ျေးရ ွာလ ူိုမ ွာျေး သ ွာျေးလွာရခကခ် သည်။  

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ 

√ … 

ရ ွာခ ငျ်ေးဆကလ်မ်ျေးမဒကွာငျ်ေးဒသွာဒကကွာငော့ဒ်က ွာငျ်ေးသူ/သွာျေး

မ ွာျေးဒက ွာငျ်ေးတက်ရွာတ ငန် ငော့ ်ဒဆျေးခနျ်ေးသ ွာျေးရွာတ င ်

ခကခ် မှုရ သိည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ 

√ … 

လျှပ်စစ်မီျေးဆိိုလွာမရ ဒိသွာဒကကွာငော့က်ဒလျေးမ ွာျေးစွာက က်ရွာ

တ ငန် ငော့ဒ်က ျေးရ ွာလ ူိုမ ွာျေးညဘကသ် ွာျေးလွာရခကခ် မှုရ  ိ

သည။် 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေးအသက်ဒမ ျေးဝမ်ျေးဒကကွာငျ်ေးသငတ်နျ်ေးမရရ ိ

ဒသွာဒကကွာငော့မ်ိသွာျေးစိုဝငဒ်င ရ ွာဒြ မှုမရပေါ။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…. က ြောျိုး+  

… 

ဒဘွာော့ ိိုငျ်ေး-ဒ ေါကပ်လနရ် ွာခ ငျ်ေးဆကတ်တံွာျေးမရ ိဒသွာ က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 က ြောျိုး+ √ 

… 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

ဒကကွာငော့ ်လယ်သမွာျေးမ ွာျေး လယ ် သ ွာျေးလွာရွာတ င ်

ခကခ် မှုရ သိည်။ 

ဒက ျေးရ ွာမ ွာကျွမ်ျေးက ငဒ်သွာဒဆျေး ိိုျေးဆရွာမရ ိ၊လမ်ျေးပနျ်ေး 

ဆက်သ ယဒ်ရျေးမဒကွာငျ်ေးဒသွာဒကကွာငော့လ်ူနွာမ ွာျေးခက်ခ မှုရ ိ

သည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ 

√ … 

က ြောျိုး+ √ 

… 

ရ ွာတ ငပ်ညွာဒရျေးဒ ွာက်ပံော့ဒက ျေးမရ ဒိသွာဒကကွာငော့ဒ်က ွာငျ်ေး

သူ/သွာျေးမ ွာျေး ပညွာဆံိုျေးခနျ်ေးတိိုငဒ်အွာင ်မသငက်ကွာျေးနိိုင။် 

က ြောျိုး 

… 

 …√. က ြောျိုး+  

… 

ဘိုနျ်ေးကကီျေးဒက ွာငျ်ေးပခံစည်ျေးရိိုျေးမရ ဒိသွာဒကကွာငော့က်ျွ ၊န ွာျေးမ ွာျေးဝင်

ဒရွာက်၍ဘွာသွာဒရျေးအဒဆွာက်အအံိုျေးမ ွာျေးပ ကဆီ်ျေးနိိုင ်

သည။် 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည  ်၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ွာတ ငျ်ေးလမ်ျေးဒကွာငျ်ေးလွာလျှင ်ဒက ျေးရ ွာလူ ိုမ ွာျေး 

ဒက ွာငျ်ေးသူ/သွာျေးမ ွာျေး သ ွာျေးလွာဒရျေးအဆငဒ်ပပလွာမည။် 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ရ ွာခ ငျ်ေးဆကလ်မ်ျေးဒကွာငျ်ေးလွာလျှင ်ဒက ွာငျ်ေးသ/ူသွာျေးမ ွာျေး 

ဒက ွာငျ်ေးသ ွာျေးတက်ရွာတ ငန် ငော့ ်ဒဆျေးခနျ်ေးသ ွာျေးရွာတ င ်

အဆငဒ်ပပလွာမည်။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √ 

… … 

လျှပ်စစ်မီျေး၊ဆိိုလွာရ ိလွာလျှငက်ဒလျေးမ ွာျေးစွာက က်ရွာတ ငန် ငော့ ်

ဒက ျေးရ ွာလ ူိုမ ွာျေး ညဘကသ် ွာျေးလွာဒရျေးအဆငဒ်ပပလွာမည်။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး အသကဒ်မ ျေးဝမ်ျေးဒကကွာငျ်ေး သငတ်နျ်ေးမ ွာျေး 

ရရ ိလွာလျှင ်မိသွာျေးစိုဝငဒ်င ရ ွာဒြ မှုမ ွာျေး အဆငဒ်ပပလွာမည်။ 

က ြောျိုး …  √ 

…. 

က ြောျိုး+  … 

ဒဘွာော့ ိိုငျ်ေး-ဒ ေါက်ပလန ်ရ ွာခ ငျ်ေးဆကတ်တံွာျေး ရ လိွာလျှင ်

လယ်သမွာျေးမ ွာျေးလယ်  သ ွာလွာရွာတ ငအ်ဆငဒ်ပပလွာမည်။ 

က ြောျိုး 

√… 

 …. က ြောျိုး+ … 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

ဒက ျေးရ ွာမ ွာ ဒဆျေး ိိုျေးဆရွာန ငော့ ်လမ်ျေးပနျ်ေးဆက်သ ယဒ်ရျေးမ ွာျေး 

ဒကွာငျ်ေးလွာလျှင ်လူနွာမ ွာျေးအတ က ်အဆငဒ်ပပလွာမည။် 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ဒက ျေးရ ွာတ ငပ်ညွာဒရျေးဒ ွာက်ပံော့ဒက ျေးရရ ိလွာလျှငဒ်က ွာငျ်ေး

သူ/သွာျေးမ ွာ ပညွာဆံိုျေးခနျ်ေးတိိုငဒ်အွာင ်သငက်ကွာျေးနိိုငမ်ည်။ 

က ြောျိုး …  …√. က ြောျိုး+ … 

ဘိုနျ်ေးကကီျေးဒက ွာငျ်ေးပခံစည်ျေးရိိုျေးရ လိွာလျှငက်ျွ ၊န ွာျေးမဝငန်ိိုင၍် 

ဘွာသွာဒရျေးအဒဆွာက်အအံိုျေးမ ွာျေး မပ က်စီျေးနိိုငဒ်တွာော့ပေါ။ 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  … 

(ဂ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည  ်၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုး

ရပျိုးအ

ဆင  ်

သတ်

 ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန ်က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပေါငျ်ိုး 

၁ ရ ွာတ ငျ်ေး 

က နက်ရစ ်

လမ်ျေးခငျ်ေးပခငျ်ေး 

က ွာျေး+

မ 

လမ်ျေးပနျ်ေး 

ဆက်သ ယ်

ဒရျေး 

၁၆၅၀၀၀၀၀ ၂၀၆ ၁၇၀ ၃၇၆ 

၂ မူလတနျ်ေး

ဒက ွာငျ်ေး 

ဒဆွာငသ်စ ်

တည်ဒဆွာက်

ပခငျ်ေး 

က ွာျေး+

မ 

ပညွာဒရျေး ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၂၀၆ ၁၇၀ ၃၇၆ 

၃ ရ ွာခ ငျ်ေးဆက်

က နက်ရစ ်

လမ်ျေးခငျ်ေးပခငျ်ေး 

က ွာျေး+

မ 

လမ်ျေးပနျ်ေး 

ဆက်သ ယ်

ဒရျေး 

၁၂၀၀၀၀၀၀ ၂၀၆ ၁၇၀ ၃၇၆ 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၄ ဆိိုလွာလျှပ်စစ်

မီျေး 

က ွာျေး+

မ 

မီျေးလငျ်ေးဒရျေး ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၂၀၆ ၁၇၀ ၃၇၆ 

၅ ရ ွာလယ်ခနျ်ေးမ က ွာျေး အဒပခခံအ

ဒဆွာကအ်ဦျေး 

၂၇၀၀၀၀၀၀ ၂၀၆ ၁၇၀ ၃၇၆ 

၆ အဝီစတိ ငျ်ေး က ွာျေး+

မ 

ဒရရရ ိဒရျေး ၅၀၀၀၀၀၀၀ ၂၀၆ ၁၇၀ ၃၇၆ 

        

(ဃ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ရနြောငလ်ြော ည  ်၄ နစှ်အအတ က ်အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ အသက်ဒမ ျေးဝမ်ျေးဒကကွာငျ်ေးသငတ်နျ်ေး မ အသက်ဒမ ျေးဝမ်ျေး 

ဒကကွာငျ်ေး 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ရ ွာတ ငျ်ေးက နက်ရစ် 

လမ်ျေးခငျ်ေးပခငျ်ေး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ ရ ွာခ ငျ်ေးဆက်လမ်ျေးအ

ဆငော့ပ်မငော့တ်ငပ်ခငျ်ေး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ လျှပ်စစ်မီျေး၊ ဆိိုလွာ  √   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄        

၅        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ လူနွာတင်ကွာျေးရရ ိဒရျေး   √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ ပညွာဒရျေးဒ ွာက်ပံော့

ဒက ျေးရရ ိဒရျေး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ဒက ွာငျ်ေးပခံစည်ျေးရိိုျေးအ

ဆငော့ပ်မငော့တ်ငပ်ခငျ်ေး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ စွာသငဒ်က ွာငျ်ေးပပန ်

လည်ပပ ပပငပ်ခငျ်ေး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

၁ အသက်ဒမ ျေးဝမျ်ေး 

ဒက ွာငျ်ေးသငတ်နျ်ေးရရ ိ

ဒရျေး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂        
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ရေေါက်ပလန်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပေါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ ဘိုနျ်ေးကကီျေးဒက ွာငျ်ေးပခံ 

စည်ျေးရိိုျေးအဆငော့ပ်မငော့တ်င်

ပခငျ်ေး 

√      

၂        

၃        

၄        

၅        
 

 

၁၅။ 

 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပေါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် မူလတနု်ံးဒက ွာငျ်ေး

ဒဆွာငပ်ပ ပပငတ်ိိုျေး

ခ  ျို့ ပခငျ်ေးလိုပ်ငနျ်ေး 

၈၃’*၃၀’*၁၂’ ၁၂၃၄၁၂၀၀ ၁၄၄၀၀၀ ၁၃၇၈၁၂၀၀ 

ေိုတ ယနစှ်      

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


