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ဓါတ္ေတာ္ကုန္းေက်းရြာ၊နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္ၿမဳိ႕နယ္။ 

်ပညးေထာငးစု သမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ေပါငး်မိဳ႕နယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့(တတိယႏြစးစကးွနး့) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

                          ဓါတးေတားကုနး့ေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု ၇ေပါငး်မိဳ႕နယး 
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ဓါတ္ေတာ္ကုန္းေက်းရြာ၊နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္ၿမဳိ႕နယ္။ 

 

မာတိကာ  

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

၃၈ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံ
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့  

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ဓါတ္ေတာ္ကုန္းေက်းရြာ၊နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္ၿမဳိ႕နယ္။ 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  
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ဓါတ္ေတာ္ကုန္းေက်းရြာ၊နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္ၿမဳိ႕နယ္။ 

၀၈ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

 

ှ၈ ဇရပး်ဖဴေက့္ရျာ 

ဿ၈ နတးေမြားေက့္ရျာ 

၀၈ က္ဵဳကုိငးေက့္ရျာ 

၁၈ က္ဵဳကမာေက့္ရျာ 

၂၈ ဓါတးေတားကုနး့ေက့္ရျာ 

 

             တို႕်ဖစးပါသညး၈  
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ဓါတ္ေတာ္ကုန္းေက်းရြာ၊နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္ၿမဳိ႕နယ္။ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

ဓါတးေတားကုနး့ေက့္ရျာသညး လျနးခံဲေသာႏြစးေပါငး့ (၂ွွ)ခနး႕က စပၸါနဂုိၿမဳ႕ိေဟာငး့ အ်ဖစးတညးရြိေသာ ရျာ 

တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ၿမိဳ႕ေတားကုိ ေဘ့ပတးွနး့က္ငးရျာမ္ာ့မြ ရျာ၏အေရြ႕ ဘကးေတာငးကုနး့ေပၚတျငး ဘုရာ့တညးရနး 

ဘုရာ့ငုတးတုိတူ့ေဖားရာမြ ဘုရာ့ဓါတးေတားအစစးအမြနးထျကးေပၚလာ၊ ဓါတးေတားကုနး့ေက့္ရျာဟု အမညးတျငး့ 

ခံဲပါသညး၈ 

လျနးခံဲေသာႏြစးေပါငး့ (ဿ၃ွွ)ေက္ားက စဵပၸါဂုရုမငး့ကစၿပီ့ တညးထာ့ကုိကျယးခံဲၿပီ့ စာ ေပထဲမြာေတာံ ေအဒီ 

(၂ွွ)ေက္ားခနး႕ဟု ေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ စပၸါနဂုိဘုရာ့ကုိ ေရႊတိဂုဵဘုရာ့ ႏြငး ံ တစးေန႕တညး့ ပနကးရုိကးခံဲ ၿပီ့ 

ေရႊတိဂုဵဘုရာ့ႏြငးံပုဵတူတညးထာ့ကုိ့ကုိယးခံဲသညး၈အတျငး့ထာ့ပနာ မ္ာ့ကုိလညး့ ပုဵတူ်ပဳလုပးထာ့သညးဟုသိရ သညး၈ 

ဿွွ၅ခုႏြစးမြစၿပီ့ ဆရာေတားဦ့ေဆာငးကာ ရပးနီ့ရပးေွ့မြ ဘုရာ့ဒါယာကာမ္ာ့ႏြငးံအတူ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငး 

ကုိ့ကျယးခဲံၾကပါသညး၈ 

ှ၆၅၃ခုႏြစးတျငး အလြဴရြငးဦ့ေစာေအာငးက ၿခဵအက္ယး (ွ.၂၁)ဧကကုိလြဴဒါနး့ခံဲသညး၈ ပထမဦ့ဆုဵ့ 

ွါ့တဲေက္ာငး့ကေလ့တညးေဆာကးခံဲၿပီ့ ဿွွ၃ခုႏြစးတျငး အစုိ့ရမြ ေငျက္ပး (ဿှ)သိနး့က္ၿပီ့ မူလတနး့ေက္ာငး့ကုိ 

အုတးပတးသျပးမုိ့်ဖငးံ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးခံဲသညး၈ရျာသာ့မ္ာ့္ ကုိယးထူကုိယးထ တညးေဆာကးခံဲၾကသညး၈ 

ဟုိ့အရငးကေတာံေက့္ရျာ၏ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲၿပီ့ ယခုအခါမြာေတာံ ေမားေတားဆိုငးကယး 

၇ေမားေတားကာ့မ္ာ့်ဖငးံအလျယးတကူသျာ့လာႏိုငးသညး်ဖစးသညး၈ဿွှ၄ခုႏြစးအစတျငး ရျာခ္ငး့ဆကးေ်မသာ့လမး့မ္ာ့ 

ကုိ ြွီ့ထရပးကျနးကရစးလမး့မ္ာ့အ်ဖစး အဆငးံ်မြငးံတငးေပ့ခံဲပါသညး၈ ဓါတးေတားကုနး့ေက့္ရျာသညး ယခုအခါတျငး 

အိမးေ်ခ(၂၅)အိမး၇အိမးေထာငးစု(၃ွ)ခနး႕၇လူဦ့ေရစုစုေပါငး့ (၁ွ၃)ဦ့ခနး႕တညးရြိၿပီ၇ ကရငးလူမ္ိဳ့အမ္ာ့စုေနထုိငးကာ 

ဗုဒၶဘာသာကုိ့ကျယးၾကသညး၈ 
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ဓါတ္ေတာ္ကုန္းေက်းရြာ၊နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္ၿမဳိ႕နယ္။ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

စဥး အေၾကာငး့အရာ   ရကးစျ႕ဲ  က္ာ့   
မ 

        ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၈ လူမြဳေရ့အရငး့်မစး 
်ပေ်မပဵု 

 
၁၈. ၉ .ဿွှ၈ 

 
ဿ၂ 

 
၂၅ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိ   စီ့ပျာ့ေရ့  အေ်ခေနမ္ာ့ 
အေ်ခခဵ အေဆာကးအအဵုမ္ာ့၇ အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ ေဖားထုတးနိူငးရနး 

 
ဿ၈ 

 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

 
၁၈. ၉ .ဿွှ၈ 

 
ဿ၂ 

 
ဿ၅ 

ခ္မး့သာ့ေသာအုပးစု၇ အလယးအလတးအုပး 
စု ၇  မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့ သိရြိေစရနး 
မေ်ပလညးရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ေဖား 
ထုတး်ပီ့ ၇ေ်ပလညးေအာငး မညးသို႕ ေဆာငး 
ရျကးသငးံေၾကာငး့သိရြိေစရနး 

 
၀၈ 

 
ပိုငးဆိုငးမြဳသဵု့သပး်ခငး့ 

 
၁၈. ၉ .ဿွှ၈ 

 
ဿ၂ 

 
ဿ၅ 

အရငး့်မစးမ္ာ့အသဵု့်ပဳမြဳ၇ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ၇အမ္ဳိ့ 
သမီ့မ္ာ့၏  အဓိက  အသဵု့်ပဳေသာ  အရာ 
ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရာမ္ာ့  သိရြိေစရနး 

 
၁၈ 

 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 
၁၈. ၉ .ဿွှ၈ 

 
ဿ၂ 

 
ဿ၅ 

ေက့္ရျာ၏ ရာသီဥတုအေ်ခအေန၇ လယး 
ယာေ်မ၇ ကိုငး့လုပးကိုငးမြဳအေ်ခအေန၇ေမျ့ 
်ၽမဴ့ေရ့၇  ွငးေငျ၇ထျကးေငျ၇  အလုပးအကိုငး 
နညး့ေသာလ၇ မ္ာ့ေသာလ သိရြိေစရနး 

 
 
၂၈ 

 
 
ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 

 
 
၁၈. ၉ .ဿွှ၈ 

 
 
ဿ၂ 

 
 
ဿ၅ 

ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့၇ အိမးမြဳကိစၥ၇မ္ာ့၇ွငး 
ေငျ၇ထျကးေငျ၇ အလုပးအကိုငးမ္ာ့၇ အမ္ဳိ့သာ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကျာ်ခာ့မြဳ  သိရြိေစရနး  ႏြငးံ  
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကို   မညးသို႕  ကူညီေဆာငး 
ရျကးႏိူငးေစရနး 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 
အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး 
ပဵု 

 
၁၈. ၉ .ဿွှ၈ 

 
ဿ၂ 

 
ဿ၅ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အ ဖျဲ႔႕အစညး့မ္ာ့   တစးဖျ႕ဲ 
ၽနြငးံတစးဖျ႕ဲ အ်ပနးအလြနး ခ္ိတးဆကးေဆာငး 
ရျကးပဵုကို သိရြိ်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အဖျဲ႔႕စညး့ 
တိုငးတျငး ပါွငး့ေဆာငးရျကးႏိူငးေစရနး 

 

 

 

 

 



9 
 

ဓါတ္ေတာ္ကုန္းေက်းရြာ၊နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္ၿမဳိ႕နယ္။ 

၃၈ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံ
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  
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      လူမြဳေရ့ အရငး့်မစး်ပေ်မပဵု 

                                           ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

 ဓါတးေတားကုနး့ေက့္ရျာရြိ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး လယးယာလုပးငနး့၇ ရာဘာ်ခဵ လုပးငနး့မ္ာ့်ဖငးံ  အဓိက  

အသကးေမျ့ၾကပါသညး၈ လယးယာေ်မအမ္ာ့အ်ပာ့ရြိ်ပီ့ သစးေတာနညး့ပါ့သညး၈ ရျာအေရြဘကးတျငး သဵ 

လျငး့်မစးတညးံရြိ်ပီ့ ရျာအေနာကးဘကးတျငး လယးယာေ်မမ္ာ့စျာရြိပါသညး၈ လျနး့ခဲ႕ေသာ(၂)ႏြစးတာ ကာလ 

အတျငး သစးေတာမ္ာ့ နညး့ပါ့လာသညး၈ကရငးလူမ္ဳိ့မ္ာ့ေနထိုငးၾက်ပီ့ ၇ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယးၾကသညး၈ 

နိူငးငဵ်ခာ့သို႕ ေ်ပာငး့ေရႊလုပး လုပးကိုငးသူမ္ာ့်ပာ့လာခဲ႕သညး၈ ေက့္ရျာတို့တကးရနး အတျကးလိုအပးေသာ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြ ိက္နး့မာေရ့၇ ပညာေရ့ ၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး လကးမြဳအသကးေမျ့သငးတနး့မ္ာ့ ၇ စိုကး 

ပ္ဳိ့ေရ့တျကး ေႏျ့ရာသီ စပါ့စိုကးပ္ဳိ့ရနး စုိကးပ္ဳိ့ေရလဵုေလာကးစျာရရြိေစရနးႏြငးံ တစးနိငးတစးပိုငး ေမျ့်မဴ့ေရ့ 

ကဲ႕သို႕ေသာ ကိုယးပိုငး လုပးငနး့မ္ာ့ ကူညီေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့်ဖစး ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့တို့တကးေရ့ကို ေကာငး့ 

မျနးတို့တကးလာေစမညး်ဖစးပါသညး၈ ဿွှ၄ခုႏြစး ၇ ေမလပိုငးတျငး လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့မြ ေက့္ရျာလူထု၏ 

လုပးအာ့်ဖစး ရျာတျငး့လမး့(ကျနးကရစးခငး့်ခငး့)ကို လူထုဆဵု့်ဖတးခ္ကး်ဖငးံ စီမဵကိနး့ ပထမနြစးစကးွနး့တျငး 

ေပ (၂ဿွ)ကို ကျနးကရစးလမး့်ဖစး ေအာငး်မငးစျာ ေဖားေဆာငးႏိူငးခဲ႕ၾကပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႂကျယးဝမႈ 
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ဥစၥာဓန ၾကျယးွမြဳ အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

   ဓါတးေတားကုနး့ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု(၃ွ)ေက္ားခနး႕ေနထိုငး်ပီ့ အိမးေထာငးစု(ဿ၂)ခနး႕မြာ  

ကိုယးပိုငး စီ့ပျာ့ေရ့မရြိ်ခငး့ ၇ အလုပးအကိုငး အချငးံအလမးနညး့ပါ့်ခငး့ ၇ တစးႏြစးပတးလဵု့အလုပးအ 

ကိုငးမရြိ်ခငး့ ၇ လုပးငနး့လုပးရနး အရငး့အႏြီ့နညး့ပါ့်ခငး့ ၇ ွငးေငျ ၇ ထျကးေငျမညီမြ္်ခငး့တို႕ေၾကာငး ံ

မေ်ပလညးရ်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ စီမဵကိနး့တျငး ထိုအိမးေထာငးစုမ္ာ့အာ့ အလုပးအကိုငးအချငးံလမး့မ္ာ့ 

ေပ့်ခငး့ ၇ တစးနိူငးတစးပိုငး ေမျ့်မဴ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဖနး့တီ့ေပ့်ခငး့ ၇ အေသ့စာ့ ေငျစုေငျေခ့္လုပး 

ငနး့မ္ာ့်ဖစး ကူညီေပ့်ခငး့ ၇ အမ္ိ့သမိီ့မ္ာ့အာ့ အသကးေမျ့သငးတနး့မ္ာ့ ပိုခ္ေပ့်ခငး့်ဖစး မေ်ပ 

လညးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို အဆငးေ်ပလာေစမညး်ဖစး ၁ငး့အိမးေထာငးစုမ္ာ့အာ့ ပဵုမြနးွ ငးေငျ 

ရရြိေစ်ပီ့ စာ့ွတးေနေရ့ ေ်ပလညးေစမညး်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာ ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့၇ စာသငးေက္ာငး့ 

မ္ာ့ အဆငးံတငးေပ့်ခငး့်ဖစး က္နး့မာေရ့ေကာငး့မျနးေစ်ပီ့ အသိပညာဗဟုသုတမ္ာ့လာ်ပီ့ ေက့္ 

ရျာတျငး မေ်ပလညးမြုဳမ္ာ့ ေလ္ာက္လာေစမညး၈ စီမဵကိနး့ ကာလတစးေလြ္ာကး လုပးအာ့ခတနး့တူ 

ရရြိေစ်ခငး့်ဖငး ံမေ်ပလညးမြဳမ္ာ့ကို ေ်ဖရြငး့ႏိုငးမညး်ဖစးသညး၈ 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

                                              ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

     ေက့္ရျာ၏ အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ လယးယာေ်မႏြငး ံရာဘာ်ခဵ လုပးငနး့တို႕်ဖစးၾက 

သညး၈ လယးယာလုပးငနး့ကို အိးမးေထာငးစု (ှဿ)ခနး႕သာ လုပးကိုငးၾက ႔်ပီ့ ႔ရာဘာ်ခဵလုပးငနး့ကို အိမးေထာငး 

စု (ှ၂)စုခနး႕က လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ လယးႏြငးံ ရာဘာ်ခဵလုပးငနး့ကို တစးႏြစးပတးလဵု့ မလုပးကိုငးၾကပါ၈ ထို႕ 

လုပးငနး့မ္ာ့ မလုပးကိုငးေသာ အခ္ိနး့မ္ာ့တျငး ေနလုပးေနကစာ့ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ွငးေရာကးလုပးကိုငးၾက 

ရသညး၈ ေက့္ရျာတျငး အမ္ို့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးေထာငးစု (ှ၂)စုခနး႕ရြိသညး၈ ပ္မး့မြ္အာ့်ဖငးံ မိသာ့ 

စု တစးစုွငးေငျသညး တစးလ ၂ေသာငး့မြ္ရြိ်ပီ့ ထျကးေငျ တစးလလြ္ငး ှသိနး့နီ့ပါ့ခနး႕ ရြိသညး၈ ွငးေငျႏြငး ံ

ထျကးေငျ မညီမြ္မြဳရြိသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အပးခ္ဳပးစကးႏြငးံ သို့ေမႊ့ထို့သူမ္ာ့ အ်ပငး အ်ခာ့ ေန႕ 

လုပးေန႕စာ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးွငးေရာကးလုပးကိုငးၾကသညး၈  အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့သညး တူညီေသာ အ 

လုပးတျကး တူညီေသာ လုပးအာ့ခ မရေသားလညး  လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့တျငး တနး့တူရသညးတျကး အမ္ဳိ့ 

သမီ့မ္ာ့ တနး့တူလုပးအာ့ခရရြိလာၾကသညး၈  ကဆုနး၇ ်ပာသို ၇ တေပါငးလမ္ာ့တျငးပျ႕ဲေတားမ္ာ့က္ငး့ပ 

ေလရြိ်ပီ အ်ခာ့လမ္ာ့တျငး အလုပးလုပးကိုငးၾကသညး၈ 
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ပူိငးဆုိငးမႈသဵု့သပးခ္ကး 
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ပိုငးဆိုငးမြဳ သဵု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပး်ခငး့ 

 အမ္ိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ လယးယာေ်မ ၇ အပးခ္ဳပးစကး ၇ သို့ေမျ့ထို့ ၇ ေရတျငး့ေရကနး ၇ ႏျာ့ ၇  ွကး  ၇ လမး့ 

တံတာ့၇ ကာ့ ၇ဆိုငးကယး စသညးတို႕ကို အသဵု့်ပဳၾကသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညညး  လယးယာေ်မ၇ ေဘာ 

လဵု့ကျငး့ ၇   ရာဘာ်ခဵ မ္ာ့၇ လယးထျနး့စကးမ္ာ့ ကို   ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးကိုေတျ႕ရသညး၈   အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

သညး လယးယာေ်မ ၇ ေဘာလဵု့ကျငး့ ၇ ရာဘာ်ခဵ ၇   ငါ့ဖမး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳၾကသညး၈  အမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့ႏြငး ံအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အရငး့်မစးမ္ာ့ကို ညီညီမြ္မြ္အသဵု့်ပဳၾကတာမ္ာ့်ပီ့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ အ 

ရငး့်မစးမ္ာ့ကို ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ အရငး့အ်မစးကို အသဵု့်ပဳရနး အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ တနး့တူဆဵု့်ဖတး 

ခ္ကးခ္ေလံရြိသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ အေကာငး့အထညးံေဖား ေဆာငးရျကး်ခငး့တို႕တျငး 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငး ံတနး့တူ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့်ဖငးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ တနး့တူပိုငးဆိုငးေၾကာငး့ သိရြိႏိုငးသညးး၈ 
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ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့  
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ပငးံကူအိမးသံု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပး်ခငး့ 

      ဓါတးေတားကုနး့ေက့္ရျာတျငးရြိ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံယြဥးလြ္ငး အလုပးအကိုးငးအချငးံ 

အလမး့ နညး့ပါ့သညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမြုကိစၥမ္ာ့်ဖငး ံအခ္ိနးကုနးေနၾကရ်ပီ့ ၇ ေက့္ရျာတျငး့ အဖျ ဲ

အစညး့မ္ာ့ ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့ ၇ အစညး့အေွ့တတးေရာကးရာတျငးပါွငး်ခငး့ ၈ ေဆျ့ေႏျ့ချငးမ္ာ့တျငး ပါ 

ွငးနဳိငးမြဳ နညး့ပါ့လာသညး၈ ေက့္ရျာတျငး အမ္ဳိ့သာ့ ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ တနး့တူွငးေငျ မရသ်ဖငးံ အမ္ို့သမီ့ 

မ္ာ့ ွငးေငျနညး့ပါသညး၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ချငးံ နညး့ပါ့ 

လာသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ အဓိက စိနးေခၚမြဳမြာ အိမးမြုကိစၥနြငးံမိသာ့စုအတျကး အခ္ိနးေပ့ေနရ်ခငး့်ဖစး 

သညး၈ အမ္ို့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကို လုပးပိုငးချငး ံ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံမ္ာ့ ၇ တူညီေသာ အ 

လုပးအတျကး တူညီေသာလုပးအာ့ခ ေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ေသာ အခ္ကး 

အလကးမ္ာ့ကို လကးခဵေဆျ့ေႏျ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာတျငးရြ ိအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ စျမး့ေဆာငးရညးကို တို့ 

တကး ေကာငး့မျနးေစမညး်ဖစးသညး၈ စီမဵကိနး့ကာလတျငး၉ တနး့တူ လုပးအာ့ခမ္ာ့ေပ့ေခ့္သညးတျကး  

ေက့္ရျာတျငးရြ ိအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ပူ့ေပါငး့ပါွငးလာမြုမြာ တို့တကးေကာငး့မျနးလာပါသညး၈ ေက့္ရျာစီ 

ေထာကးအဖျ႕ဲတျငးလညး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆာငးရျကးချငးံ ရရြိလာၾကပါသညး၈ 
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ဗငး့ပဵုစဵ 
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           ဗငး့ပဵုစဵ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

         ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံအဖျ႕ဲမြ ေက့္ရျာလဵု်ခဳဵေရ့ူ ႏြငး ံေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့တို့တကးေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ 

ကို  ဦ့ေဆာငး၊လုပးကိုငးသညး၈ ကာလသာ့ ၇ ကာလသမီ့အဖျ႕ဲတျငး အမ္ဳိ့သမီ့ အမ္ာ့ဆဵု့ပါွငး်ပီ့ နာေရ့ 

အသငး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့အမ္ာ့ဆဵု့ပါွငးခါ ေက့္ရျာ၏ သာေရ့ နာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပါွငးကူညီေဆာငး 

ရျကးလ္ကးရြိသညး၈ ကာလသာ့၇ ကာလသမီ့အဖျ႕ဲ ၇ နာ့ေရ့အသငး့၇ ရပးမိရပးဖ အသငး့ ၇ အမ္ဳိ့သမီ့ေရ့ 

ရာ အဖျ႕ဲတို႕တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ပါွငး်ပီ့  အုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့ႏြငးံအဖျ႕ဲ၇ ေဂါပကအဖျဲ႕တို႕တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့  

ပါွငးမြဳ အာ့နညး့ၾကသညး၈ ကာလသာ့ ၇ ကာလသမီ့အဖျ႕ဲ ၇ နာ့ေရ့အသငး့ ၇ ေဂါပကအဖျ႕ဲ မ္ာ့မြာ ေက့္ 

ရျာ၏ လူမြုေရ့ႏြငး ံပတးသပးေသာ အလုပးမ္ာ့ ကို လုပးကိုငးၾက်ပီ့ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ မီ့လငး့ေရ့ 

ေကားမတီ ၇ ရပးမိရပးဖအသငးု့တို႕သညး ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး လုပးကိုငးေဆာငးရါကးၾကသညး၈  

ပညာေရ့ ၇ က္နး့မာေရ့ ႏြငးံ က္နးေသာ ်ပသနာ မ္ာ့ကို ေက့္ရျာတျငး အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့အာ့လဵုၚပူ့ေပါငး့ 

ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့ စီမဵကိနး့်ဖငးံ ဿွှ၄ခုနြစး ၇ဇျနးလတျငး လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့မြ 

ေက့္ရျာတျငး၉ ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချ႕ဲမြဳအဖျကိုဲဖျ႕ဲစညး့ကာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေက့္ရျာ အုပးခ္ ႔ဳပး 

ေရ့အဖျ႕ဲ်ဖစး ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရီကးလ္ကးရြိပါသညး၈  

 

 

 

 

 

 

 

  ၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ     
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ပထမႏြစးစကးဝနး့  

 



43 
 

ဓါတ္ေတာ္ကုန္းေက်းရြာ၊နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္ၿမဳိ႕နယ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
 

ဓါတ္ေတာ္ကုန္းေက်းရြာ၊နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္ၿမဳိ႕နယ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

ဓါတ္ေတာ္ကုန္းေက်းရြာ၊နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္ၿမဳိ႕နယ္။ 
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ဓါတ္ေတာ္ကုန္းေက်းရြာ၊နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္ၿမဳိ႕နယ္။ 
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ဓါတ္ေတာ္ကုန္းေက်းရြာ၊နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္ၿမဳိ႕နယ္။ 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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ဓါတ္ေတာ္ကုန္းေက်းရြာ၊နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္ၿမဳိ႕နယ္။ 
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ဓါတ္ေတာ္ကုန္းေက်းရြာ၊နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္ၿမဳိ႕နယ္။ 
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ဓါတ္ေတာ္ကုန္းေက်းရြာ၊နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္ၿမဳိ႕နယ္။ 

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ဓါတ္ေတာ္ကုန္းေက်းရြာ၊နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္ၿမဳိ႕နယ္။ 
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ဓါတ္ေတာ္ကုန္းေက်းရြာ၊နတ္ေမွာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္ၿမဳိ႕နယ္။ 

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 


