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ာအုပ္စုတြင္ပါ
၀ေက်းရြာ 

ာအေျခခံအခ်
ာသမုိင္းအက်ဥ္

က်းရြာ သည

ရွိေသာရြာတ

ပင္လယ္ႏွင္႔ေခ

က်းရြာ 

ကစီးပြားေရးအ

က်းရြာႏွင့္နယ္နိ

ေခ်ာင္း၊ေတာင္

င္ဗမာလူမ်ိဳး၊ဟိ

ာက္တန္းျမိဳ့နယ

တန္းသုိ႖ မိုးရာ

လာ၍ရသည္။

ားေဆာင္ရြက္ၾ

ညီၾကပါသည္

ါဝင္ေသာ ေက

်က္အလက္မ်
ဥ္း 

ည္ ရန္ကုန္

စ္ရြာျဖစ္ပါသည

ခ်ာင္းဆုံစီးရာအ

အေနျဖင္႔စပါးစို

နမိတ္ိခ်င္းထိစ

ငဘ္က္တြင္မီးျ

ဟိႏၵဴလူမ်ိဳးမ်ား

ယ္ႏွင့္၄၀မိုငခ္

သီတြင္စက္ေ

ဝင္ေငြအသင့္

ၾကပါသည္။ 

ည္။  

က်းရြာစာရင္းမ

မ်ား 

နတုိင္းေဒသႀက

ည္။ေခ်ာင္း၀ေ

အ၀တြင္ရြာတ

စက္ိပ်ိဳးေရးႏွင့္

စပ္ေနေသာရြ

ျပေက်းရြာ၊ေျမ

းေနထုိင္ၾကပါသ

ခန္႔ကြာေ၀းပါသ

ေလွ၊ဆုိင္ကယ္

င္အတင့္

ဘာသာတရ
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မ်ား 

ႀကီး၊ ရန္ကုန

ေက်းရြာဟုေခၚ

ည္ေသာေၾကာ

င္ငါးဖမ္းလုပ္ငန

ရြာမ်ားမွာအေရ

ျမာက္ဘက္တြ

သည္။ ေခ်ာင္

သည္။ ေခ်ာင္း၀

ယ္ျဖင့္သြားရပါသ

ေကာင္းမြ

ရား ကုိင္းရွိဳင္

န္ေတာင္ပုိင္းခ

ၚဆိုရျခင္းမွာေမ

ာင့္ေခ်ာင္း၀ေက

န္းကုိအဓိကလ

ရွ႖ ဘက္တြင္ေ

တြင္သနပၸခ်င္းေ

င္း၀ေက်းရြာ 

၀ေက်းရြာ 

သည္။ေႏြရာသ

မြန္မႈ

င္းၿပီး စည္းလံ

ခရိုင္၊ ေက်

မွာ္၀န္းေခ်ာင္း

က်းရြာဟုအမည

လုပ္ကိုင္စားေ

ေဘာ္ကလြတ္္

ေက်းရြာတုိ႖ ျဖ

သီတြင္လစဲက္

ရွိပါသည္။ 

လုံးညီညြတ္၍ 

က်ာက္တန္းၿမိဳ႔န

သည္မုတၱမပင္

ည္ေပးခဲ့ပါသည

သာက္ၾကပါသ

တ၊အေနာက္ဘ

ျဖစ္ပါသည္။လူ

က္ေလွ၊ဆိုင္ကယ

ပညာ

တစ္ဦးကုိ

နယ္ႏွင့္ 

င္လယ္

ည္။ 

သည္။ 

ဘက္တြ

လူမ်ိဳးစုမ

ယ္၊က

ေရးကုိ 

တစ္ဦး 



စုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေ

အစား 
ႏၵဴ  

လြယ္အုပ္စု 

ယ္အုပ္စု 

စီးပြားေရးလုပ္င

ကပ်ိဳးေရး 
စပါး 
ပ ဲ

ာအတြင္းအဓိက

ငဆုိင္ စိုက္
ေျ

က္ ၁၇၂
ငဆုိင္ က

က္ ၁၀
ာအတြင္းအျခာ

ငဆုိင္မႈမ်ား 
က္ 
ငဆုိင္မႈမ်ား 
က္ 

ေထာင္စု 

အိမ္ထာင္
၇ 

အိမ္ထာင္
၉၈ 
၅၀ 
၂ 

ငန္းမ်ား 

ေမြ

 
 

က ပုိင္ဆုိင္မႈမ်

က္ပ်ိဳး
ျမ 

စားက
ေျမ

၂၀  
ကား ေထာ္လ

ဂ်ီ
၀ ၁၈
ားပုိင္ဆုိင္မႈမ်ာ

ေရတင္စက္ 
၂ 

ဝက္၊ဆိတ္ 
၂၀ 

စု

စု

မြးျမဴေရး
ၾကက္
ဝက္

မ်ား 

က်က္
ျမ 

ဥယ်ာ

လာ
် 

စပါးၾကိ
က္

၈ ၁
ား 

ထြန္
၁၀

ဆုိင္ကယ
၃၅
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က်ား
၁၅

က်ား
၇၂
၅၉
၁

အေသ

အေ
 

 

 

ာဥ္ေျမ သဲ/

ၾကိတ္စ
က္ 

ရိတ္ေ

၁

ယ္ ကၽြမ္းက

သးစားစီးပြားေ
ေဈ းဆုိင ္
ေရာင္းအ၀ယ္

/ေက်ာက္ရရိွမ

ေျခြစက္၊ေျခႊေ
႖ စက္ 
၃

ထယ္
၁၄

က်င္လုပ္သား
၈

မ
၁၇

မ
၇၉
၆၄
၁

ေရး
 

  
 
 
 

မႈ ေရတြင္
က
၂/

ေလွ လယ္ယ
စက

 

ကၽြဲ 
၂၀ 

လုပ္သာ
၅၀ 

စုစုေပါင္
၃၂

စုစုေပါင္
၁၅၁
၁၂၃

            ၂

အျခား

င္း/ေရ
ကန္ 

စက
တ

/၆ 
ယာသုံး
က္ 

ေဈ

ႏြာ
၆၀

း လယ္ထြ

င္း

င္း

က္ေရ
တြင္း 
၂

ဈ းဆုိင္

၁၇

ား
၀
ထြန္စက္



းေပါင္းပါဝင္ေ

ၾကာင္းအရာ 

ေရးႏွင့္ 
းအျမစ္ျပေျမ

ခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

နၾကြယ္၀မႈ 
င့္ သတ္မွတ္

စံ 
သပ္ခ်က္ 

အိမ္ 
သပ္ခ်က္ 

င္မႈ သံုးသပ္ 

သာ လူမႈဆန္

ရက္
စြ ဲ

ဦး

၂၁
-၁

-၂
၀၁
၇ 

 
ရပ္မ
ေက
ေစတ
ဝနထ္

 

၂၁
-၁

-၂
၀၁
၇ ရပ္မ

ေက
ေစတ
ဝနထ္

၂၁
-၁

-၂
၀၁
၇ ခ်မ္

အလ
လတ
အုပ္

၂၃
-၁

-၂
၀၁
၇ 

ေက
ခ်ဳပ္
ေက

၂၃
-၁

-၂
၀၁
၇ အမ ိ

ႏွင့္ 
အမ ိ

၂၃
-၁

-၂
၀၁
၇ 

ရပ္မ
ေက
ေစတ
ဝနထ္

န္းစစ္ျခင္း ႏွင့္

းတည္အုပ္စု 

မိရပ္ဖ၊ 
က်းရြာ 
တနာ႔ 
ထမ္း 

မိရပ္ဖ၊ 
က်းရြာ 
တနာ႔ 
ထမ္း 

မးသာ၊ 
လယ္အ 
တ္၊ႏြမ္္းပါး 
ပ္စုမ်ား 

က်းရြာအုပ္
ပ္ေရးအဖြဲ႖ ၊ 
က်းရြာလူထု 

မ်ိဳးသားမ်ား 

မ်ိဳးသမီးမ်ား 

မိရပ္ဖ၊
က်းရြာ 
တနာ႔ 
ထမ္း 
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င့္ အကဲျဖတ္ျခ

တက္ေရ

က်ား မ

၂၁ ၃

၂၁ ၃

၂၁ ၃

၂၃ ၃

၂၃ ၃

၂၃ ၃

ျခင္း လုပ္ငန္းစ

ရာက္သူ

မ 
ေပါ
င္း 

၃၈ ၅၉ 

အ
အ
း
လ
ျ
ေ

၃၈ ၅၉ 

ရ
လ
ေ
ေ
ဝ

၃၈ ၅၉ 

ေ
း
အ
သ
ႏ
ခြဲ

၃၀ ၅၃ 

ေ
အ
မ
က
မ
က

၃၀ ၅၃ 

အ
အ
တ
မ

၃၀ ၅၃ 

ေ
ပိ
အ

စဥ္ (PSA/PR

အဓိက ေ

အိမ္အမ်ိဳးအစ
အေျခခံအေဆ
းပန္းဆက္သြယ
လယ္ယာေျမမ
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ာ
ေရကန္မ်ား၊သ
ရာသီဥတု၊ စိုက
လယ္ယာလုပ္
ေန႔စားလုပ္ငန္
ေမြးျမဴေရးလုပ
ဝမ္းစာဖူလုံမႈ 
ေက်းရြာလူမႈစီ
းသတ္မွတ္ႏူိင္
အေျခခံစံႏူန္းမ
သတ္မွတ္ျခင္
ႏွင့္ အမ်ားသ
ခြဲျခားသတ္မွတ
ေက်းရြာတြင္း
အဖြဲ႔အစည္းမ်
မည္သို႔ေသာလ
က္ 
မည္သည့္အဖဲြ
ကုိင္မႈ 
အမ်ိဳးသားမ်ာ
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ
တန္းတူအခြင့္
မရရိွသည့္ အ
ေက်းရြာတြင္း
ပိုင္ဆိုင္ထားေ
အရင္းအျမစ္မ

RA) အက်ဥ္းခ

ဆြးေႏြးခ်က္မ

စားမ်ား၊ 
ဆာက္အဦးမ်ာ
ယ္ေရးအေျခအ
မ်ား၊ 
ား၊ ေရတြင္း 
သစ္ေတာမ်ား
က္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ာ
ပင္န္းမ်ား၊ 
န္းမ်ား၊ 
ပ္ငန္းမ်ား၊ 
ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်
စးီပြားအုပ္စုမ်ာ
ငေ္ရးအတြက္
မ်ား 
ငး၊ေက်းရြာသာ
ေဘာတူ 
တ္ျခင္း 
ရွိ 
မ်ားႏွင့္ 
လုပ္ငန္းမ်ားအ

ဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက

ား 
ား 
င္အေရး ရရွိမ
အေၾကာင္းအရ
ရွိ 
ေသာ 
မ်ားအားသိရွျိခ

ခ်ဳပ္ 

မ်ား 

ား၊လမ္
အေန

ား၊

်ား 
ားခြဲဲျခာ

ားမ်ား

အတြ

က္လုပ္

ႏွင့္

မႈ ႏွင့္ 
ရင္းမ်ား 

ျခင္း   



ာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစ

နွင့္အရင္းအျမ

စီအစဥ္အတြ

စ္ျပေျမပုံ သုံးသ

တက္ အသုံးျပဳခဲ

သပ္ခ်က္။ 
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ခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင္င့္ တစ္ခုခ်င္းစီစီအတြက္သုံးးသပ္ 

 



က္ 

ေခ်ာင္း၀ေက်

ငစု (၆

ျဖစ္ပါသည္။အ

ားကုိလုပ္ကုိင္

တြင္ဗုဒၶဘာသ
မီးရရိွသျဖင့္အ

ာင္းမြန္ပါသည္

နးတစ္ခု၊မူၾကိဳေ

န္ေလးကန္ရွိပါ

တာင္ဘက္တြင္

အေရအတြက္

ၾကြယ္၀မႈအဆင္

က်းရြာအုပ္စု၊    

၆၀၈)စု 

အသက္ေမြး၀မ္

ငၾကပါသည္။ဟ

သာေရးအုပ္စု၊ဗ
အဆင္ေျပၾကပါ

ည္။ရြာတြင္းတြင္

ေက်ာင္းတစ္ခ၊ု

ပါသည္။ရြာ၏ေ

င္ရွိပါသည္။ေခ်

ကကပိုမ်ားပါသည

င့္သတ္မွတ္ခ်က

ေခ်ာင္း၀ေက်

က်ား

မးေျကာင္းအေ

ဟိႏၵဴအုပ္စုမ်ာ

ဗမာလူမ်ိဳးအုပ္
ါသည္။ရြာတြင္

ေရဆင္းတံတ

၊ေဆးေပးခန္းတ

ေျမာက္ဘက္တ

ခ်ာင္း၀ေက်းရြာ

ည္။ 

က္။ 
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က်းရြာသည္ ေက

(၁၁၃၄) 

ေနျဖင့္စိုက္ပ်ိဳး

ားကေက်းရြာတ

ပစ္ုမ်ားဟိႏၵဴလ
င္းလမ္းမ်ားမွာက

တားတစင္းရွိပါသ

တစ္ခု၊ေက်းလ

တြင္သုသာနတ္

ာတြင္ခ်မ္းသာေ

က်ာက္တန္းၿမ္ိ

မ

းေရး၊ငါးဖမ္းလု

တြင္းတြင္ေရာ

လူမ်ိဳးစုမ်ားလေဲ
ကြန္ကရစ္လမ္

သည္။ေခ်ာင္း၀

လက္ေဆးေပးခ

တစ္ခုရွိပါသည။္

ေသာအိမမ္ွာန

ၿမ္ိ ႖ဳ ၏ ေတာင္ဘ

(၁၁၂၆)

လုပ္ငန္းလုပကုိ္

ေႏွာေနထုိင္ၾက

ေနထုိင္ၾကပါသ
မး္မ်ားျဖစ္ျပီးသြ

၀ေက်းရြာအတြ

ခန္းတစ္ခန္း၊ဘ

။ရြာ၏လယ္ကြ

နည္းပါးျပီးအလ

ဘက္တြင္ တည

)ျဖင့္တည္ရိွေန

ကုိင္ျခင္းနွင့္ေမြး

ၾကပါသည္။ရြာ

သည္။ေခ်ာင္း၀
သြားလာေရးကုိ

တြင္းတြင္ဘုရား

ဘုန္းၾကီးေက်ာင

ကြင္းမ်ားသည္ေ

လယ္အလတ္အ

ည္ရွိၿပီး 

နေသာ 

းျမဴေရ

ာတြင္း

၀ေက်း

အနည္

းတစ္

င္းတစ္

ေျမာက္

အဆင့္
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က္ 

်ာင္း၀ေက်းရြာ

သာ အဆင့္မာွ

ပ္မိုး၊တီဗီ၊ဆုိငက္

ထြန္စက္၊ ေရႊတ

မာ(၂၄%)ရွိၿပးီ

က၊တီဗီ၊ဆိုင္ကယ

ငစုမွာ (၃၀၇) 

ာအဆင့္မွာဓနိ

ဆိုင္ေသာအိမ္ေ

ခၾဲကပါသည္။

က်းရြာအတြင္းအ

ေန႔စားက်ပန္း

းမရွိျခင္းတုိ႔ေၾက

တြင္ ေျပလည

ာအိမ္၊ လယ္-၅

ကယ္၊ဆန္စက

တုိ႔အားပိုင္ဆုိင္

း၊ အလယ္အလ

ယ္၊ႏြားပ်ံ၊ေထ

စုႏွင့္ ရာခုိငႏ္ႈ

နိမိုး၊ထရံကာ၊ပ

ေထာင္စုမွာ (

အလြန္ႏြမ္းပါး

းလုပ္ငန္းမ်ားလ

ၾကာင့္ ျဖစ္ပါသ

ည္၊ ႏြမ္းပါး ၊အ

၅၀မွ၁၀၀ ဧက

က္၊ေမာ္ေတာ္က

င ္လုပ္ကုိင္ေဆ

လတ္အဆင့္တ

ထာ္လာဂ်ီ၊စက္

ႏႈန္းမွာ (၅၀%

ပ်ဥ္ခင္း၊ျခံပိုင္

(၂၅၀)စု ရာခိငု

းရျခင္းမွာလယ

လုပ္ကိုင္ျခင္း

သည္။ 
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အလြန္ႏြမ္းပါးဟ

ကအထက္၊ 

ကား၊ငါးဖမ္းပုိက

ဆာင္ရြက္ၾကၿပ

တြင္ ပ်ဥ္ေထာ

ေလွ၊ေရႊ၊ျခံပုိင္

) ႏွင့္ 

၊ေမ်ွာပိုက္၊လ

င္ႏႈန္းမွာ (၂၆

ယ္ယာေျမပိုင္ဆ

၊

ဟူ၍ လူမႈအဆ

က္အစုံ၊ျခံအိမ္

ၿပီး  အိမ္ေထာ

ာင္သြပ္မုိး၊လယ

င၊္စက္ဘီးလုပ္

လက္သမားသုံးပ

၆%) ရွိသည္ဟ

ဆုိင္မႈမရွိျခင္း

ပညာအရ

ဆင့္ (၃)ဆင့္ရွပိ

မပုိ္င္၊စက္ဘီး၊ရိ

ာင္စုမွာ (၁၄၉

ယ္ဧက ၁၀-

ပ္ကုိင္ပိုင္ဆုိင္္ၾ

ပစၥည္း၊ဆုိငက္

ဟု ေက်းရြာသူ

း၊ကုိယ္ပိုင္စီးပြ

ရည္အခ်င္းနည

ပါသည္။ 

ရတ္ိသိမ္းေျခြေ

၉)စုႏွင့္ 

ၾကေသာ 

ကယ္၊စက္ဘီး

သူရြာသားမ်ားမွ

ပြားေရးလုပ္ငန္

ည္းပါးရျခင္း

ေလွ ့စ

မ 

န္းမရိွ

၊ 



 

 

 

 

၃။ ရာသီခြင္

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္

င္ျပ ျပကၡဒိန္ ႏ

က္ 

ႏွင့္ သုံးသပ္ခခ်က္။ 
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တန္ခူး၊တ

မ်ားတြင္

ာသုိ၊တပုိ

နယုနလ္

စပါးရတ္ိ

မိသားစတု

ေမြးျမဴၾက

က္နာေရ

 ရာသီဥတ

ေခ်ာင္းဆ

နယုန္၊၀ါ

သည္။က

 တေပါင္

မီးထြန္းပြဲ

တုိ႖ ကိုက

 သီတငး္

က်န္လမ

န္း   
ေတာ္သလ

နည္းငယ္

သုံးသပ္ခ်က္

တေပါင္း၊ကဆု

မုိးအနည္းငယ

ပို႖ တြဲလမ်ားႏွင္

လမ်ားတြင္ 

တ္သိမ္းၾကပါသ

တပုိင္တႏုိင၀္

ၾကျပီးေတာ္သလ

ရာဂါမ်ားျဖစ္တ

တုေျပာင္းလဲမႈ

ဆုိးျခင္းတုိ႔ျဖစ္

ါဆုိ၊၀ါေခါင္၊ေတ

ကဆုန္လတြင၀္

င္းလတြင္ဘုရာ

ပြေဲတာ္မ်ားက်

က်င္းပၾကပါသ

းကြ်တ္လ၊တန

မ်ားတြင္၀င္ေငြ

လင္း၊သီတင္းက

ယရ္ရွိပါသည္။ 

က။ 

ဆုန္လမ်ားတြင္

ယ္သာရြာ၍ဝါဆ

ငး္အနည္းငယ္

စပါးကို

သည္။  

၀င္ေငြရရွိရန္အ

လင္းလတြင္၀

တတ္ပါသည္။

မႈေၾကာင့္နယုန္

ေလ႖ ရွိပါသည္

တာ္သလင္း၊သ

၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ

ားပြဲ ၊ သီတင္း

က်င္းပၾကပါသည

သည္။ 

န္ေဆာင္မုန္းလ

ငြနည္းပါးပါသ

ကြ်တ္၊တန္ေဆ
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င္ေနပူျပီး၊သီတ

ဆုိ၊ဝါေခါင္လမ

ယ္က်ပါသည္။

စတင္စိုက

အတြက္

၀က္တုတ္ေကြ

နလ္၊၀ါဆုိလမ

ည္။ 

သီတင္းကြ်တ္

လ်ာမ်ားျဖစ္တ

းကၽြတ္လတြင္

ည္။တန္ခူးလတ

လတြင္၀င္ေငြ

သည္။ 

ဆာင္မုန္းလမ်ာ

တင္းကြ်တ္၊ေတ

မ်ားတြင္မုိးမ်ာ

က္ပ်ိဳးပါသည္။

ငါး၊

ကြးျဖစ္ျပီး၊တန္ခူ

မ်ားတြင္ႏွာေစ

တ္လမ်ားတြင္ေ

တတ္ပါသည္။ 

င ္မီးထြန္းပြဲ၊ တ

တြင္သၾကၤန္ပြဲ

ငမ်ားျပီး ေတာ္

ားတြင္ငါးအမ်ာ

တာ္သလင္း၊ 

ားျပီးရာသီဥတ

။ သီတ

ၾကက္၊ဝက္ 

ခးူ၊ကဆုန္၊နယ

စးျခင္း၊ 

သြးလြန္တတ္ု

တန္ေဆာင္မုန္

ပြဲ၊ကဆုန္လတြ

ာသလင္းလတြ

ားအျပားရျပီးက

တန္ေဆာ

တုသာယာပါသ

တင္းကြ်တ္လမ်

ယုန္လမ်ားတြင္

တ္ေကြးျဖစ္တတ

နး္လတြင္   

တြင္ေညာင္ေရသ

တြင္အသင့္အတ

က်န္လမ်ားတြင္

ာင္မုန္း၊ 

သည္။ျပ

်ားတြင္ 

တုိ႔ကို 

င္ၾက

တ္ပါ

သြန္းပြဲ

တင့္ 

င္ငါးအ



 

 

သုံးသပ္ခ်က

 

ေက်းရြာအ

ေက်းရြာ၏ 

အခက္အခဲ

၊နာေရးအဖြဲ

ေရရွည္ 

လုပ္ငန္းမ်ာ

ထုတ္ေခ်းထ

က္ 

အတြင္း အဖြဲ

ပညာေ

ခဲမ်ားကုိ 

ဖြဲ႖ ၊ ဘာသာ

ေဆာင္ရြက

ားအား တို

ထားသည္ကုိ 

ဖြဲ႖ အစည္းမ်ာ

ရးျမွင့္မားေအ

အမ်ိဳးသမီးအ

ေရးအဖြဲ႖  တ

က္ၾကပါသည္

းခ်ဲ႖ လုပ္ေဆာ

ေတြ႔ရိွရပါသ

ားတြင္ အုပ္

အာင္ ပူးေ

အဖြဲ႖ ႏွင့္ကာလ

တို႖ သည္ ေက

ည္။ျမစိမ္းေရာင္

ာင္ျခင္း၊ ေ

သည္။ 
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ပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးႏွ

ေပါင္းေဆာင္ရ

လသားအဖြဲ႖ တ

က်းရြာဘာသ

င္အဖြဲ႖ အစည္

က်းရြာ၏

ႏင့္ လူလတ

ရြက္ၾကပါသည

တုိ႔ကေျဖရွင္းေ

သာေရး ၊သာ

ည္းမ်ားသည္

အရင္းမေပ်ာ

တ္အဖြ႖ဲ ၊ပညာ

ည္။ အမ ိ

ေပးပါသည္။ 

ာသနာေရး၊နာ

ေက်းရြာ

ာက္လည္ပတ္

 

ာေရးအဖြဲ႖ တုိ

မ်ိဳးသမီးမ်ား

ေက်းရြာ

ာေရးကိစၥရပ္မ

ာ၏ စီးပြ

တ္ရန္ပုံေငြ

တ႖ သည္ 

၏ 

ာလူထု 

မ်ားကို 

ပြားေရး 

အျဖစ္ 



က်းရြာျပင္ပအ

ဌာန၊လ၀ကဌ

သီးသီးတြင္ ခ်ိတ

အိမ္ သုံးသပ္ခ်

အဖြဲ႖ အစည္းျဖ

ဌာန၊ငါးဦးစီးဌ

တ္ဆက္ေဆာ

ခ်က္။ 

ျဖစ္ေသာ

ဌာနႏွင့္ပက္ျမ

ာင္ရြက္ေနသ
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ၿမိဳ႖ နယ

ျမန္မာအဖြ႖ဲ မ်ာ

သည္ကိုလဲ ေတ

ယ္ေထြအုပ္၊

ားသည္လည္

တြ႖ ရိွရပါသည္

စုိက

း ေက်းရြာ အ

ည္။ 

က္ပ်ိဳးေရးဦးစီ

အဖြဲ႖ အစည္းမ

စီးဌာန၊ 

မ်ားႏွင့္ 



 

သုံးသပ္ခ်က

အရင္းအျမ

ဦးေဆာင္ႏို

က္ 

ျမစ္သုံးခ်နုိင္မႈ  
ပို၍အသံု

ေတြ႖ ရွိရပ

ည္။ 

ႏင္မႈ  ေက်းရြာ
ဦးေဆာင္

ဦးေဆာင္

ေက်းရြာအတြ

သးခ်ႏိုင္သညက္ိ

ပါသည္။အမ်ိဳး

ာ၏ဘာသာေရ

ငႏ္ိုင္မႈမွာျမန္မာ

ငေ္နသည္ကိုေ

တြင္းအရင္းအျမ

ကို 

းသားမ်ားသည္

ရး၊ သာ

ာ့ထံုးတမ္းအစ

ေတြ႖ ရွိရပါသည္
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ျမစ္မ်ားအသုံးခ

ညအ္ခ်ိန္ႏွင့္အမွ

ာသနာေရး

စဥ္လာအရအမ

ည္ 

ခ်ရာတြင္ အမ်ိ

မွ်အျပင္ထြက္ေ

အစရွိသည

မ်ိဳးသားမ်ားက

်ဳးသားမ်ားက 

ေငြရွာေနရေသ

ည္တို႔တြင္ 

ကသာ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ာ

သာေၾကာင့္ျဖစ္

အမ်ိဳးသမီ

 

ားထက္ 

စပါသ

မးမ်ား၏ 



အေပၚေဆာင္
ပါဝင္ေဆ

ေတြ႔ရိွရပါ

ရး  ေက်းရြာ
အနည္းင

ါဝင္မႈ အ

ေတြ႖ ရွိရပ

ည္းပါ၀င္ခြင့္ 
ခြင့္မရသ

ေတြ႖ ရွိရပ

 
အမ်ိဳးသာ

ည္အိမ္မႈ

   ေက်းရြာအ
ည္ကိုေတြ႖ ရွိရျ

မႈ သုံးသပ္ခ်က

င္ရြက္မႈ အ

ဆာင္ရြက္ရသည

ပါသည္။အမ်ိဳးသ

ာအတြင္းအမ်ိဳး

ငယ္ရွိျပီးအမ်ိဳးသ

အမ်ိဳးသားမ်ား

ပါသည္။ပညာ

အမ်ိဳးသမီးမ်ာ

သည္ကို 

ပါသည္။အမ်ိဳး

ားမ်ားသညအ္

ကိစၥတြင္သာအ

အတြင္းအမ်ိဳးသ

ျပီးအမ်ိဳးသမီးမ

က္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား

ည္ကို  

သားမ်ားက၀င္

းသားမ်ားႏွင့္

သမီးမ်ားကပိျု

းႏွင့္အမ်ိဳးသမီ

ာေရးကုိဦးစားေ

်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသ

းသမီးမ်ားသည္

အမ်ိဳးသမီးမ်ားထ

အခ်ိန္ကုန္ေနရ

သားမ်ားသည္ အ

မ်ားသည္ခႏၶာ
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းက အမ်ိဳ

ငေ္ငြထြက္ရွာေ

အမ်ိဳးသ

ျပီးအားသာသ

မီးမ်ားတန္းတူ

ေပးေသာရြာတ

သားမ်ားသည္

ည္အနည္းငယမ္

ထက္၀င္ေငြပုိရ

ရေသာေၾကာင့္

အမ်ိဳးသမီးမ်ား

ကိုယ္ဖြဲ႖ စည္းပ

ဳးသားမ်ားထက

ေနရေသာၾကာ

သမီးမ်ားသည္

သည္ကိုေတြ႖ ရွိရ

တရြာျဖစ္ပါသည္

 အဖြဲ႖ အစည္

မွ်ဦးစားေပးခရံ

ရေနသည္ကိုေ

င္ျ့ဖစ္ပါသည္။

းထက္ပုိ၍ 

ပံုအရပိုျပီးအား

က္ပိုမုိျပီး အ

င့္ျဖစ္ပါသည္။

က်န္းမ

ရပါသည္။ 

အခြ

ည္။ 

ည္းမ်ားတြင္ တ

ရသည္ကိုေတြ

ေတြ႖ ရွိရပါသည္

းနည္းသည္ကို

အိမ္မႈကိစၥအေ

 

မာေရးမွာျခားန

ခြင့္အေရးရရွသိ

တန္းတူ ပူးေပါင္

တြ႖ ရွိရပါသည္။

ည္။အမ်ိဳးသမီးမ

ကိေုတြ႖ ရွိရပါသ

ေပၚတြင္ 

နားမႈမွာ 

သည္ကုိ 

င္းပါ၀င္ 

မ်ားသ

သည္။ 
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က္ 
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ေက်းရြာ

လ်ွပ္စစ္ပ

ာင္း၊စာၾက

အမ်ိဳးသာ

အမ်ိဳးသ

အရင္းအ

 ေက်းရြာ

း၊လမ္းတံ

က္၊ေရႊ၊အ

က္တို႖ အ

အျမစ္မ်ာ

က်ာင္းတိ

၏အရင္းအျမ

ပစၥည္း၊လမ္းတ

ၾကည့္တုိက္၊ေရ

သားမ်ားမွ 

သမီးမ်ားမွ ထိ

အျမစ္မ်ားမွာ လ

ာ၏အရင္းအျမ

တံတား၊ေဆးေပ

အလွကုန္ပစၥည

အားအမ်ိဳးသမီး

ားမွာအုပ္ခ်ဳပေ္

တုုိ႖ ကိုအသုံးျပ

ျမစ္မ်ားျဖစ္ေသ

တံတား၊ေဘာက

ရတြင္းေရကန္

ထိန္းခ်ဳပ္ထာ

ထိန္းခ်ုဳပ္ထားၿပီ

လယ္လုပ္ငန္း

ျမစ္ျဖစ္ေသာဆိ

ပးခန္း၊လွ်ပ္စ

ည္း၊ပိုက္၊ထီး၊ဖိ

းမ်ားသာအသံ

ေရးမွဴးရံုး၊စာၾက

ဳၾကပါသည္။
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သာ 

ကြင္း၊ျခင္းကြင္

န၊္ကေလးထိန္

ားပါသည္။

ၿပီး အမ်ိဳးသ

စသည္တုိ႖ ကုိ

ဆုိင္ကယ္၊ကာ

စ္ပစၥည္းစသည

ဖနိပ္၊ဘုန္းၾကီး

သုံးျပဳ၍အမ်ိဳးသ

ၾကည့္တုိက္၊ေ

င္း၊ဆုိင္ကယ္က

န္းေက်ာင္းစသ

စက္ဘီး၊အ

သား/အမ်ိဳးသမီ

ကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ထ

ား၊ဓါး၊ဥ္ီးထုပ္၊အ

ည္တုိ႖ ကုိအမ်ိ

းေက်ာင္း၊စက္

သား/အမ်ိဳးသ

ေရတြင္း၊ေရက

ကား၊ေဆးေပ

သည့္

အ၀တ္အစား၊ေ

မးီ ႏွစ္ဦးလုံး

ထားပါသည္။ 

အ၀တ္အစား၊ေ

မ်ိဳးသားမ်ားအ

က္ဘီး၊စာသင္ေ

မီးႏွစ္ဦးလံုးအ

ကန္၊အိမ္သုံးပစၥ

ပးခန္း၊ဘုန္းၾကီ

အရင္းအျမစ္

ေရႊ၊အပ္ခ်ဳပ္စက

းထိမ္းခ်ဳပ္ထာ

ေဘာကြင္း၊ျခင

သုံးျပဳၿပီးအပ္ခ

ေက်ာင္း၊ေကာ

အသုံးျပဳေသာအ

စၥည္း၊ကေလးထ

ၾကီးေက်

မ်ားကုိ 

က္အား 

ားေသာ 

င္းကြင္

ခ်ဳပ္စ

ာက္စုိ

အရင္း

ထိန္းေ



က႑ အစည္းအ

သမီးက႑ အစ

တ္ဆက္အစည္
သက္ဆုိင္ရာ 
အစည္းအေဝး
ခပါသည္။ အ
ပြင့္လင္းစြာ 

လပ္ေသာ လုပ္
းကုိလည္း ေ
အားျဖင့္ ေဆ
မ်ား ေပးေခ်
႑ကုိ ထည့္သြ
ျပာၾကားမႈမ်ား
မ်ား၏ ဦးေ
မ်ားထဲတြင္ အ
 အမ်ိဳးသမီး 
းေႏြးမႈမ်ား 
မ်ားမွလည္း ပံ့
ႀကိမ္အစည္းအ
စြာေဆြးေႏြးႏုိင္
ျခင္းလုပ္ငန္းကိ

အေဝးမွတ္တမ္

စည္းအေဝးမွတ

ည္းအေဝးျပဳလု
ေက်းရြာအု

တြင္ အစည
အစည္းအေဝးတ
ေျပာဆုိခြင့္ရွိ
ငန္းမ်ားတြင္ 
ေျပာၾကားခဲ့ပါသ
ဆာင္ရြက္ေသာ
ရမည္ကုိလည
သြင္းထားၿပီး အ
း ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသ
ေဆာင္ႏုိင္မႈ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တစ္ဦးပါဝင္
ျပဳလုပ္ျခင္း၊ 
ပပုိးကူညီေပးရ
အေဝးတြင္ 
င္ရန္အတြက္ 
ကိုလည္း လုပက္

မ္း ႏွင့္ စစ္ေဆ

တ္တမ္း 

လုပ္ရန္ ဖိတ္ၾက
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး
ည္းအေဝးတုိင္
တုိင္းတြင္လည
ရွေိၾကာင္းကုိလ
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ
သည္။ လုပင္
ာ လုပ္ငန္းမ်ာ
ည္း ေျပာၾကာ
အမ်ိဳးသား/ 
သည္။  

ႏွင့္ စီမခံ
(၅၀%) ပါဝ
ရမည္ျဖစ္ပါသ
ဆုံးျဖတ္ခ်

ရမည္ျဖစ္သည္
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ

အမ်ိဳး
ကုိင္ခဲ့ပါသည္
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ဆးရမည့္အခ်က္

ၾကားရာတြင္
ႏွင့္ရပ္မိရပ္ဖမ
ငး္တြင္ အမ ိ
ည္း အမ်ိဳးသ
လည္း ေျပာၾက
ားမွ တင္ျပေဆ
ငန္းခြဲမ်ား အ
်ား ျဖစ္ပါက
ားခ့ဲပါသည္။
အမ်ိဳးသမီး ခြဲ

ခန္႔ခြဲမႈ စြမ္
ဝင္ရမည္ျဖစပ္ါ
သည္။ ေကာ္မ
်က္မ်ားခ်ျခင္း
ည္။ 
်ားသည္ မိ
းသမီးသီးသန္

ည္။  
 

က္မ်ား 

အစည္းအေဝ
မ်ားသုိ႔ ေျပာ
မ်ိဳးသမီးမ်ား
သမီးမ်ားမွ ေျပ
ၾကားထားပါသ
ဆာင္းဆုိထား

အေကာ္အထည္
တူညီေသာ
စီမံကိန္၏
ခြဲျခားမႈမ်ား မ

မး္ရည္မ်ား
ပါသည္။ ဆပ္ေ
မတီထဲတြင္ ပ
း စသည္တိ

မိမိတုိ႔၏ လ
န္ အုပ္

ဝးတြင္ အမ်ိ
ာၾကားခဲ့ပါသည
အခ်ိဳးညီစြာ

ျပာၾကားလုိေသ
သည္။ ေက်းရြ
းေသာ လုပင္
ည္ေဖာ္ ေဆာ
ာ လုပ္ငန္းအ
က႑တုိင္းတြ
မရိွေစရန္ ရည

တုိးတက္လာ
ေကာ္မတီ တ
ပါဝင္ေသာ အ
တုိ႔ကုိ ျပဳလု

လုိအပ္ခ်က္ 
ပစုမ်ားဖြဲ႔၍ 

်ဳးသမီး အခ်ိ
ည္။ ပထမအ
ာ တက္ေရာ
သာ အခ်က္
ရြာအုပ္စုအဆ
ငန္းတစ္ခုပါဝင္
ာင္ရြက္ရာတြင္
အတြက္ တူညီ
တြင္ အမ်ိဳးသ
ည္ရြယ္ထားသ

ာေစရန္ အ
တစ္ခုတုိင္းတြင္
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ

လပ္ရမည္ျဖစ္ပါ

အခက္အခဲ
အခက္အ

်ဳးညီစြာ 
အႀကိမ္ 
ာက္ရန္ 
မ်ားကုိ 

ဆင့္တြင္ 
င္ရမည္ 
ငလ္ည္း 
ညေီသာ 
သမီးမ်ား 
သည္ကို 

အတြက္ 
င္လည္း 
ားသည္ 
ါသည္။ 

ခမ်ားကုိ 
အခဲမ်ား 



ာမိတ္ဆက္ အ

ည့္ရက္။  

ည္းအေဝးတက
ကုိ ရွင္းလင္းေဆ
ကိန္းတြင္ ပါဝင္
က္ကို ရွင္းလ
ည္းအေဝးမ်ားေ
က္ အသိေပး
းသမီးမ်ား၏ 
တီးေပးခဲ့ပါသလ
ေကာ္မတီဖြဲ မ်
ေဆာင္ႏိုင္ေရ
ည္းအေဝးကုိ 
န္ႏွင့္ေနရာမ်ာ
ာင္ခဲ့ပါသလား
ည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏ
န္မ်ားက ရွာေဖြ
ည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏ
ည္းအေဝးတက
ည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏ
တြ႔ေနရေသာ
းသမီးမ်ား 
မႈမ်ိဳးမ်ား ေဆာ
ကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ
ထတ္ ေဆာင္ရြက
ရြာစီမံကိန္း 
းသား အခ်ိဳးညီ
ည္းနုိင္ခ့ဲပါက မ

အစည္းအေ၀းတ

ရက္စြဲ

က္ေရာက္လူသ
ဆြးေႏြးခဲ့ပါသ
ငေသာ က်ား၊မ
လင္းျပခ့ဲပါသလ
ေခၚယူရာတြင္
တုိက္တြန္း စ
စကားသံမ်ာ

လား။ 
်ားဖြစဲည္းရာတ
ရးအတြက္တြန္
အမ်ိဳးသား/

ားကုိေရြးခ်ယ္ျခ
။ 
ႏြမ္းပါး/ထိခိကု
ဖြေဖာ္ထုတ္ခဲ့
ႏြမ္းပါး/ထိခိကု
က္ေရာက္နိုင္ေ
ႏြမ္းပါး/ထိခိကု
အခတ္ အခဲမ
ေျပာဆုိတင္ျပ
ာင္ရြက္ခဲ့တာမ
မ်ားရွာေဖြေဖာ္
က္ခဲ့တာမ်ိဳး ရိွ
အေထာက

ညမွီ်စြာ (၅ဝ း 
မွတ္ခ်က္တြင္

တြင္အမ်ိဳးသမီ

စြ ဲ- ၂၄.၁.၂၀၁

အေၾကာင္

သူမ်ားအား က
သလား။ 
မေရးရာ အေက
လား။ 
င္အမ်ိဳးသား/သ
စည္းရုံးခဲ့တာမ်ိ
ား၊ ေျပာဆုိ

တြင္အမ်ိဳးသမီ
န္းအားေပးကူည
/သမီးမ်ား
ျခင္း၊ထည့္သြင္

က္လြယ္ေသာအ
တာမ်ိဳးမ်ား ရွိ
က္လြယ္ေသာ
ေအာင္ ဖိတ္ၾက
က္လြယ္ေသာအ
မ်ားကုိ သင္ေဆ
ျပႏိုင္ေအာင္
မ်ား ရွိပါသလ
ာ္ထုတ္ရာတြင္
ရိပါသလား။ 
က္အကူျပဳေက
၅ဝ) ဖြဲ႔စည္းနုိ
င ရွင္းလင္းပါ။
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မး က႑အတြက

၁၇ 

ငးအရာ 

က်ား၊မ ေရးရာ

ကာင္အထည္

သမီးမ်ားအခ်ိ
မ်ိဳး ရွိပါသလာ
ဆႏိုင္ခြင့္မ်ား

မီးမ်ားႏွင့္ပါဝင္
ညီေဆာင္ရြက္
အလြယ္တကူ
င္းစဥ္းစားေဆ

အုပ္စုမ်ားကုိ
ရပိါသလား။ 

အမ်ိဳးသာ
ၾကားေဆာင္ရြက
အမ်ိဳးသား/သ
ဆြေႏြး ေမးျမ
အခ်ိန္ေပး

လား။ 
င္အမ်ိဳးသား/သ

ကာ္မတီမ်ားဖြဲစ
နုိင္ခဲ့ပါသလား

က္ ေစာင့္ၾကည

အေျခခံသေဘ

ည္ေဖာ္ေရး လုိအ

ဳးညီစြာတက္ေ
း။ 
 ပုိမိုထြက္ေ

င္ဖြဲ စည္းေရး၊ပူ
က္ခဲ့ပါသလား။
ကူပါဝင္တက္ေ
ဆာင္ရြက္ျခင္းမ

အစည္းအ

ား/သမီးမ်ားထဲ
က္မႈမ်ိဳး ရွိခဲ့ပါသ
သမီးမ်ားႏွင့္
ျ န္းခဲ့တာမ်ိဳး ရိွ
ရန္၊ ႀကိဳတ

သမီးမ်ားသီးျခ

စည္းရာတြင္
း။ 

ည့္စစ္ေဆးရမ

ဘာတရား 

အပ္ခ်က္ 

ေရာက္ႏိုင္ေရ

ေပၚလာေအာ

ပူးေပါင္းပါဝင္ေ
။ 
ေရာက္နိုင္ေသ
မ်ားတုိ႖ ကုိလုပ္

အေဝးမစတင္

ထဲမွ အခ်ိဳ က
သလား။ 

ရိပါသလား။ 
တင္စီစဥ္ေဆာ

ျခားေဆြးေႏြးေ

အမ်ိဳးသမီ

မည့္အခ်က္မ်ာ

ေတြရိွ
ခ်က္ 
√ X

√  

√  

ရး 
√ 

ာင္ 
√ 

ေ
√ 

သာ 
ပ္ √ 

င္မွီ 
√ 

ကို 
√ 

√ 

ာင္ 
√ 

ေ
√ 

မးီ၊ 
√ 

ား 

မွတ္
ခ်က္ 



ေကာ္မတီမ်ားတ
ဖြ႔ဲစည္းနုိင္ခဲ့ပါ
ရြာ/ေက်းရြာအ
်ယ္ဆုံးျဖတ္သ
ရံုး ေဆြးေႏြးမႈ

ကေရာက္လာသ
ဆည္းေပးနိုင္ရ
ာက္ပံ့ေပးသြား
်ယ္လုိက္ေသာ
ည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏ
ျဖစ္ေၾကာင္း 
ာင္ရြက္ခဲ့ပါသလ
ရြာအုပ္စုအဆ
ာမတီဝင္မ်ားက
ခဲ့ပါသလား။ 
ရြာအုပ္စုအဆ
ာမတီဝင္မ်ားအ
က္ေရာက္နုိင္ခ့ဲ

တြင္ အ
သလား။ မဖြဲ႔စ
အုပ္စု ဖြံ
သည့္လုပ္ငန္းစီ
မႈမ်ား ျပဳလုပေ္
သူမ်ားအား 
ရန္ အမ်ိဳးသမီ
းမည္ျဖစ္ေၾကာ

သာ စီမကံ
ႏြမ္းပါး/ထိခိကု

ရွင္းလ
လား။ 
ဆင့္ အစ
ကုိ က်ား၊မ 

ဆင့္ အစ
အားလုံး တက္
ခဲပါက မွတ္ခ်က

နည္းဆုံး
စည္းနုိင္ခ့ဲပါက
ဖြံ ၿဖိဳးေရးစီမခံ်
စီမံခ်က္
ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါ

အမ်ဳ္ိး
မီးမ်ားေရြးခ်ယ္
ာင္း အသိေပ
ကိန္းလုပ္ငန္း
က္လြယ္ အ
လင္းေျပာၾကားျခ

စည္းအေဝးျပဳလ
ေရးရာလုိအ

စည္းအေဝးျပဳလ
က္ေရာက္နိုင္မႈ
က္တြင္ ရွင္းလ

 

22

အမ်ိဳးသမီးအ
က မွတ္ခ်က္တြ
ခ်က္ မ်ာ

အနည္းဆုံ
ပါသလား။ 
းသမီးမ်ား၏
ယ္လုိက္ေသာ
းေျပာၾကားခ့ဲပ
းခြဲမ်ားသည္
အုပ္စုမ်ားအေ
ျခင္း၊

လုပ္ရာတြင္
အပ္ခ်က္မ်ား

လုပ္ရာတြင္
ရွိ/မရိွ စစ္ေဆ

လင္းပါ။ 

အဖြဲ ဝင္
တြင္ ရွင္းလင္းပါ
ားတြင္
ဆုံးတစ္ခုပါဝင္နိ

လိုအ
 ဦးစားေပးေရြ
ပါသလား။ 

ေဒသတ
ေပၚ မည္သ
မွတ္တမ္းတင္

အုပ္စု
အေၾကာင္းကိ

အုပ္စု
ဆးခဲ့ပါသလား

တစ္ဦးႏႈန္းျဖ
ပါ။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ
နိုင္ေရးအတြက

အပ္ခ်က္မ်ားက
ရြးခ်ယ္မႈမ်ားက

တြင္းမွာရိွေသ
သို႔အက်ိဳးျပဳနုိ
င္ျခင္းမ်ားတုိ႔က

စီ/ေထာက
ကုိရွင္းလင္းေျပ

စီ/ေထာက
း။ 

ျဖင့္ 
√ 

ား 
က္ √ 

ကုိ 
ကုိ √ 

သာ 
နိင္ 
ကို 

√ 

က္ 
ျပာ √ 

က္ 
√ 



တီ၀င္မ်ားေရြးရးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ငေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳး

အမ်ိဳးသမီးအု
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းေရးအစီအစ

အပ္စု၏ မွတ္တ
 

စဥ္ေဆာင္ရြက္

တမ္းဓါတ္ပုံ

က္မႈမွတ္တမ္းဓါဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 



 

အအမ်ိဳးသား အုပ္

ေကာ္မတီေရြ
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ပ္စု မွတ္တမ္းတ

ရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ
 

တင္ဓါတ္ပုံ။

တ္တမ္းဓါတ္ပုံပုံ



ေစတတနာ့ဝန္ထမ္းမ

လုပ္ငန္းခြ၏ဲ
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မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခ
 

၏မျပဳလုပ္မီ မွတ
 

ျခင္းမွတ္တမ္းဓ

တ္တမ္းဓါတ္ပုံ

ဓါတ္ပုံ

ပ



 

၈။ ေကာ္မတ

စဥ္ 

၁ ဦးဟ

၂ ေဒၚခ
၃ ဦးေအ
၄ ေဒၚစ
၅ ဦးရြင္
၆ ေဒၚေ

၇ ဦးျမ

၈ ေဒၚရီ

၉ ဦးသ
၁၀ ေဒၚစ

တီဝင္မ်ားစာရ

အမည္ 

ဟန္လင္းထြန္း 

ခင္ခ်ိဳ၀င္း 
အးနုိင္ 
စံပါယ္ 
ငၾ္ကည္ 
ေကသီဦး 

င့္စုိးေအာင္ 

ရီရ၀ီင္း 

သက္နိုင္ 
စန္းယုၾကည္ 

ရင္း 

လုပ္ငန္းခြ၏ဲ

လိင္

က်ား ေက

မ ေက
က်ား ဝယ
မ ဝယ
က်ား ေစ
မ ေစ

က်ား လု
ဆ

မ လု
ဆ

က်ား ေ၀
မ ေ၀
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၏မျပဳလုပ္မီမွတ

က်းရြာစီမံကိန္

က်းရြာစီမံကိန္
ယ္ယူေရးဆပ္
ယ္ယူေရးဆပ္
စာင့္ၾကည့္ႀကီ
စာင့္ၾကည့္ႀကီ

လုပ္ငန္းလည္ပ
ဆပ္ေကာ္မတီ၊
လုပ္ငန္းလည္ပ
ဆပ္ေကာ္မတီ၊
၀ဖန္အႀကံျပဳတ
၀ဖန္အႀကံျပဳတ

တ္တမ္းဓါတ္ပုံ

ရ

န္းအေထာက္အ

န္းအေထာက္အ
ပ္ေကာ္မတီ၊ ေ
ပ္ေကာ္မတီ၊ အ

ႀကးၾကပ္ေရးဆပ္
ႀကးၾကပ္ေရးဆပ္

ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပ
 ေခါင္းေဆာင္
ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပ
 အဖြဲ႔ဝင္ 
တုိင္ၾကားခ်က္
တုိင္ၾကားခ်က္

ရာထူး

အကူျပဳေကာ္

အကူျပဳေကာ္
ေခါင္းေဆာင္ 
အဖြဝဲင္ 
ပ္ေကာ္မတီ၊ ေ
ပ္ေကာ္မတီ၊အ

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ
င္ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ

က္ေျဖရင္းေရးအ
က္ေျဖရင္းေရးအ

ာမတီ၊ ေခါင္းေ

ာမတီ၊ ေခါင္းေ

ေခါင္းေဆာင္
အဖြဝဲင္ 

မ္းေရး 

မ္းေရး 

အဖြဲ  
အဖြဲ  

ေဆာင္

ေဆာင္



အးသန္း 
သဲစုလႈိင္ 
ခင္နႏၵာျဖိဳး 
(၁၄) ေယာက္

ပ္စုစီမံကိန္းအ

သူေဆြ   ေက်း
ခ်ိဳ၀င္း   ေက်း
လင္းထြန္း     
းလဲ့ရီ  ဘ႑ာ
ေ၀လြင္   ဘ႑
င ္  ေက်းရြာ
ထြန္း ေက်းရြာ
ေအးေအာင္ ေ

က္ က်ား

အေထာက္အက

ရြာအုပ္စုစီမကံ
းရြာအုပ္စုစီမံက
 ဘ႑ာေရးဆ
ာေရးဆပ္ေကာ
႑ာေရးဆပ္ေ
ာအုပ္စုစီမံကိန
ာအုပ္စုစီမံကိန္
ေက်းရြာအုပ္စ

က်ား ေစ
မ ေစ
မ ေက

-၇ေယာက္ +

ကူျပဳေကာ္မတီ

ကိန္းအေထာက
ကိန္းအေထာက
ဆပ္ေကာ္မတီ
ကာ္မတီ၊ စာရင္
ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ
န္းအေထာက္
န္းအေထာက္အ
စုစီမံကိန္းအေ
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စတနာ့ဝန္ထမ
စတနာ့ဝန္ထမ
က်းရြာေငြစာရ
+ မ- ၇ေယာက

တီ 

က္အကူျပဳေက
က္အကူျပဳေက

တီ၊ ဥကၠဌ 
င္းကုိင္ 
ဖြ႔ဲ၀င္ 

ကအကူျပဳေကာ္
အကူျပဳေကာ္မ
ေထာက္အကူ

မ္း
မ္း
ရင္းကုိင္
က္ 

ကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ
ကာ္မတီ၊ ဥကၠ

ာ္မတီ အဖြဲ႖ ၀င္
မတီ အဖြဲ႖ ၀င္
ျပဳေကာ္မတီ
မွတ္တမ္းတ

 

အမည္။ ဦးသ

ရာထူး။ လူထ

ရက္စြဲ။ ၂၄.၁

ဌ 
ကဌ 

င္ 
င္ 
အဖြဲ႖ ၀င္ 

တင္သူ 

သက္ကုိလင္း 

ထုစည္းရံုးေရး

၁.၂၀၁၇ 

မွဴး 



 

၉။ ပုံစံ စ-၁၁။ ေက်းရြာအအခ်က္အလက္က္
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၁၁။ ပုံစံ စ--၃။ ေက်းရြာဖြဖံြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစာားေပးအစီအစ
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ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္
သူ-   

  
) VDP စာရြက္

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

ာက္ဆက္တြမဲ
o 

o 

o 

o 

) လူမႈေရးအက
o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

က္အရည္အေသ
 
 

က္စာတမ္းၿပီးဆ
မ်က္ႏွာဖုံး (အ
မာတိကာ 
ေက်းရြာအေျ
PSA အက်ဥ္
အမ်ိဳးသား/အ
ေက်းရြာေမွ်ာ္
အမ်ိဳးသား/အ
ဦးစားေပးလုပ
လူမႈေရးထိန္
မ်ား- 
လူမႈေရးအကဲ
ေျမပံုမ်ား ပါရ
ေက်းရြာစီမကံ
ေက်းရြာ၏အ
ေက်းရြာေမွ်ာ္
ကဲျဖတ္မႈအရည
VDP တြင္ပါ၀
လူမႈေရးအကဲ
PRA ပစၥည္းမ
ပါ၀င္ေသာဦး
အဖြဲဓါတ္ပံု၊ တ
 အလြ
 ေကာ
 ညံ့ 

လုပ္ငန္းမ်ား 
အားခြဲျခားေပ
 ရွိ 
 မရိွ 

စီမံကိန္းအေရ
PRAႏွင့္သက္
(အမ်ိဳးသား/အ

သြးထိန္းခ်ဳပ္မ
ရက္စြ-ဲ 
 

ဆုံးမႈကို စစ္ေဆ
အဖံုး) 

ျခခံ Data 
းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ
ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆ
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ
ပ္ငန္းမ်ားစာရ
းသိမ္းမႈ….) 

ကဲျဖတ္မႈ စာရြက
ရမည္၊ စည္းစိ
ကိန္းေရးဆြဲေရ
အခ်က္အလက္
ာ္မွန္းခ်က္ 
ည္အေသြးႏွင့္
၀င္ေသာဦးေရ
ကဲျဖတ္မႈအရည
မ်ား အသုံးျပဳသ
းေရႏွင့္ လုပင္
တုိင္းရင္းသား
လြန္ေကာင္း 
ာင္း 

မွတ္တမ္းတင္
ပးထားသလာ

ရအတြက္ (အ
က္ဆုိင္ေသာအ
အမ်ိဳးသမီးေရြ
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မႈ (Checklist

ဆးပါ။ (OM အ

A လုပ္ငန္းစဥ္
ဖြဲ႖ မ်ား၏ အခက
ဆြးေႏြးခ်က္ရ
ဖြဲ႖ မ်ားသေဘာ
ရင္း (အေျခခံအ

က္စာတမ္းဓါတ
မ္ပုိင္ဆိုင္မႈအ
ရးအစည္းအေ
က္ (PC 1 ပုံစံ)

င ္VDP စစ္ေဆ
ရ (အမ်ိဳးသား/
ည္အေသြးႏွင့္
သည့္ အေရအ
ငန္းမ်ား မွတ္တ
အနည္းစုႏွင့္

ငျ္ခင္းႏွင့္ အမ ိ
း။ 

အမ်ိဳးသား/အမ
အျခား စီမံကိန္း
ရြးခ်ယ္မႈအေရ

t for VDP) 
ရြာ- 
ၿမိဳ႖ နယ္-

အရ) 

က္အခဲမ်ား 
ရလဒ္) 
ာတူထားသည္
အေဆာက္အ

တ္ပံုႏွင့္ PRA 
အဆင့္၊ venn ပ
ေ၀းမိတၱဴ 

ဆးပါ။ 
/အမ်ိဳးသမီး)-
VDP အတြက္
အတြက္- 
တမ္းတင္ျခင္း
ထိခိုက္လြယ္

မ်ိဳးသမီးအဖြအဲ

မ်ိဳးသမီးေရြးခ်
းအေရအတြက
ရအတြက္)-

 

 V
 ေ

ည့္ ေနာင္ေလး
အဦး၊အသက္ေ

လုပ္ငန္းစဥ္ (
ပံု… 

-  ၊ 
က္ ရက္ေပါင္း-

(အစည္းအေ
ယေသာ အဖြဲမ်ာ

အစည္းအေ၀း၏

ခ်ယ္မႈအေရအ
က္ 

  

VDP ရက္စြ-ဲ
ေက်းရြာအုပ္စု

းႏွစ္အတြက္ 
မြးမႈ၊ ပညာေရ

(ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)

- 

ေ၀းမွတ္တမ္း၊
ား) 

၏ရလဒ္ 

အတြက္)- 

 

စ- 

ရး၊ 

)၊ 

 

၊ 

၊ 


