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ျ ပည္ေ ္ထ ညငစ္ သုမျုျ ညု ္မ္တာ္အစုိထ ညထ  ္ေမ္ည င ္တာ္အစုိးရ 

င တာ္အစုိ္ကည  တာ္အစုိး္္ေရးး္ေု ေးျ  ု္ေရးမေထ ညးႏွင့္ ဆပည္ေျု္ထ ညး ျ ည ကး္က္ျ 

္ေ က းးကည္ေ စဒ ေ ြျဒ တာ္အစုိ းမ္တာ္အစုိးမကည္ေရးကး္ငး္က္ျ 

ဂ ေျု တာ္အစုိ ြျနယည 

 

းူ ္ဗ ဟ္တာ္အစုိျ  င ္ု  ကတာ္အစုိျ ညး(မမတာ္အစုိနယမေင ည ငကညဝျ ညး) 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

  

္ေ က းရ ေ္ ဒ ေ ြျဒ တာ္အစုိ း္ေရး င ္ငက ည   

Village Development Plan (VDP) 

္ေ မ္ထ ည္ေ  ကည္ေက းရ ေ္   ္ ညငး္ ဆထ ညကးူ္ေက းရ ေ္  

၂  ၂၁ ခမ္ေင ည              ဂ ေျု တာ္အစုိ ြ 
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ု ္ မတာ္အစုိက္ 

၁။ ျုတာ္အစုိ ြျနယည္ေျု  ္          ၄ 

၂။ ္ ညင္မေထည  ဝထည္ေစ္္ေက းရေ္ု ္းင္ရထညး       ၅ 

၃။ ္ေက းရေ္ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု ္း  မေထညးႏွင့္ ္ေက းရေ္စုတာ္အစုိ္ညထညး္ေ က္ထညး ူးရေ္းျဒငညငကညု ္း  ၆ 

၄။ းူ ္ ူး္ေ  ထညး  ဝထည္ေစ္းူုေ ဆျညးငငညျခထညးမေထညးႏွင့္  ကဲဒမညျခထညးး္ ညထျညးငကည (PSA/PRA)        ၇  

    ဇနယ္း။ 

၅။ းူ ္ ူး္ေ  ထညး  ဝထည္ေစ္းူုေ ဆျညးငငညျခထညးမေထညးႏွင့္  ကဲျဒမညျခထညးး္ ညထျညးငကည (PSA/PRA) ၉ 

    ဇနယ္း။ 

၅-၁။ ္ေက းရေ္းူုေ ္ေရး ရထညး ျုငညျ  ္ေျု ္       ၉ 

၅-၂။ ္ေက းရေ္းူုေ ္ေရး ရထညး ျုငညျ  ္ေျု ္  စ ္းစ ညခ ကညျ ္ေျု  ္စ ္းစ ညခ ကည  ၁  

၅-၃။ ရ္စ္ခေထညျ ဇနယ္း  ္        ၁၁ 

၅-၄။ ရ္စ္ခေထညျ ဇနယ္း  ္စ ္းစ ညခ ကည       ၁၂ 

၅-၅။ ္ေက းရေ္မေထညး ဒေြဲ ငပညးု ္း  က္းခ တာ္အစုိမညဆကညုေ ျ ဇနယ္း   ၁၃ 

၅-၆။ ္ေက းရေ္မေထညး ဒေြဲ ငပညးု ္း  က္းခ တာ္အစုိမညဆကညုေ ျ ဇနယ္းစ ္းစ ညခ ကည  ၁၄ 

၅-၇။ ကငၥ္ဓျ ကေနယည ုႈ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညးျ ဇနယ္း     ၁၅ 

၅-၈။ ကငၥ္ဓျ ကေနယည ုႈ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညးျ ဇနယ္း စ ္းစ ညခ ကည   ၁၆ 

၅-၉။  ရထညး ျုငည  တာ္အစုိ္ထညဆတာ္အစုိ္ထညုႈျ  ္        ၁၇ 

၅-၁ ။  ရထညး ျုငည တာ္အစုိ္ထညဆတာ္အစုိ္ထညုႈျ  ္  စ္ းစ ညခ ကည      ၁၈ 



3 
 

 ၅-၁၁။ ထညးႏွင့္ကူ တာ္အစုိုညကေျညနယကညဇနယ္း       ၁၉ 

၅-၁၂။  ထညးႏွင့္ကူ တာ္အစုိုညကေျညနယကညဇနယ္းစ ္းစ ညခ ကည      ၂  

၆။ ္ေက္ညုမ္ဝထညု ္းမေထညးႏွင့္ ္ေက းရေ္ဒေ ြျဒတာ္အစုိ း္ေရး င္ ငကည္ေဆ္ထညရေကညုေ ုေမညမုညးဓ မည  ္ု ္း  ၂၁ 

၇။ ္ေက းရေ္ ခ ကည းကည (  ္င -၁)        ၂၂-၃၂ 

၈။ င္ု ကတာ္အစုိျညးငကညဝျညး ခ တာ္အစုိျညဇနယ္း (  ္င -၂)       ၃၃-၃၅ 

၉။ ္ေက းရေ္ဒေ ြျဒတာ္အစုိ း္ေရးက္းင္း္ေ း င္ ငကည (  ္င -၃)      ၃၆-၄၁ 

၁ ။ ္ေက းရေ္ ္ ညင္င္ု ကတာ္အစုိျညးး္ ညထျညးခေ္ဲေရေးခ နယညျခထညး (  ္င -၄)     ၄၂-၄၃ 

၁၁။  ငပညး ္ေဝးုေမညမုညးု ္း        ၄၄-၄၉ 

၁၂။ က႑ း္တာ္အစုိကညက္းင္း္ေ းဒေ ြျဒတာ္အစုိ း္ေရးး္ ညထျညးငကညု ္း      ၅  

 

 

 

 

 

LIFT ၏ျပညး ပ္ က ူပျ္ဒထညြ ္ေရးဆေ ဲ္း္ေစ္ ္ေက းရေ္ ဒေ ြျဒတာ္အစုိ း္ေရး  င ္ငကညု ေ  ခ ကည းကညု  ္း 

ကတာ္အစုိ္ ကတာ္အစုိ္းက္း စ ္းျ   ္း  စပည။ 
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၁ ။ ဂ ေၿု တာ္အစုိ ြျနယည္ေျု  ္ 
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၂ ။ ္ေ မ္ထ ည္ေ  ကည ္ေက းရ ေ္   ္ ညငရ္ ေတာ္အစုိ ္ေ က းရ ေ္ ု ္းင္ရထ ညး 

၃ ။ ္ေ က းရ ေ္  ္ေျခခ   ခ ကည းကည ္ေက းရ ေ္ ္ေျ္ကညခ  စု တာ္အစုိထ္ ညး္ေ က္ထ ညး မ ေထ ညးႏွင့္  ူးရ ေ္ းျဒင ညငက ညု  း္   
ဆထညးက္ူေက းရေ္ စပည  

 (၁)းျူပညးငး္ူု  တာ္အစုိ းင ္တုာ္အစုိ ည္ေ ္ထ ညင ္

 ု တာ္အစုိ း င္း  တာ္အစုိုည္ေ ္ထညင္ က ္း ု င္င္္ေ  ထညး 
- - - - - 

- - - - - 

(၂) တာ္အစုိခ ္တာ္အစုိကညးေနယည  ္ ညင ္ု  ္း 

 တာ္အစုိခ္တာ္အစုိကညးေနယည ္ ညင ္  တာ္အစုိုည္ေ ္ထညင္ က ္း ု င္င္္ေ  ထညး 

စကည က္း ၁  ၈       ၆ ၁၄ 
(၃)  ဓ တာ္အစုိကငး္ ေ္ း္ေရးး ္ ညထျ ညး 

င္တာ္အစုိကည  တာ္အစုိ း္ေရး ္ေုေးျု ္ေရး  ္ေစးင္းင္း ေ္း္ေရး  ျခ္း 
င  း မေ္း               ္ေင းဆတာ္အစုိ္ထည က  ျညး 

ကေုညး  ကကည             ္ေရး္ ညထျညး ္ေရး္ ညထျညး 

င က ည ္ေ က းရ ေ္   ္ ညင ္ုပည ္ေ က းရ ေ္  ုပည 

  ္ေက ္ကညခခေျည 

  ္ေက ္ကညခေ ျညဒ ္း 

၁ ္ေမ္ထည္ေ  ကည ္ေမ္ထည္ေ  ကည 

  မ္္ေး္ထည က္း 

  ဆထညကူး 

  ္ေဗ္ဓတာ္အစုိ 
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ကနယ ္ကညျခ   ကည   

 ဘဲ   

(၄) ္ေက းရ ေ္  မေထ ညး ဓ တာ္အစုိက ္တာ္အစုိထ ညဆ္တာ္အစုိထ ညု ေ ု ္း 

္ေက းရေ္ ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုေ 
ုေ ု ္း 

းနယည က္တာ္အစုိထညး ကေုညးျခ  
င္း  

က ကည 
္ေျု 

မေငညရေပည  
င္တာ္အစုိကည 
ခထညး 

စဲ/ 

္ေက ္
္ကည 

ရရေတာ္အစုိုေ  

္ေရ 
မေထညး/ 

္ေရ 
ကျည 

ငကည္ေရ  
မေထညး/ 

ငတာ္အစုိုညးႏွင့္ ငုညး 
္ေရ 

စေနယည 

္ေခ ္
္ထညး
 ္ေရ  

္ေစ္
္ကညစ 
 ္းုေ  

 ္ေရ မေကည ၂  ုရေတာ္အစုိ ၁  ုရေတာ္အစုိ ၃  ရေတာ္အစုိ ရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ 

္ေက းရေ္ ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုေ 
ုေ ု ္း 

က္း 
္ေ ္ညး္
း္ဂ ္ 

ဆ္တာ္အစုိထည 
ကနယည 

ငကည 
္ေးေ 

င  း 
 ကတာ္အစုိမည 
ငကည 

္ေင း 
ဆ္တာ္အစုိထည 

ု္း 
ငကည 

၃ဘ္းဆတာ္အစုိ္
ထညကနယည 

ဆတာ္အစုိ္
း္

ု္း 

 ္ေရ မေကည ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ၁  ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ၁ ၁ - - 

(၅) ္ေက းရ ေ္  မေထ ညး ျခ္း ္တာ္အစုိထ ညဆ္တာ္အစုိထ ညု ေ ု ္း 

္ေက းရေ္ ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုေ ု ္း 

္ေရ
ရမ

ထည 
ငကည 

းနယည 
 ေျည 
ငကည 

ကေ ဲ မေ္း  ကကည ဝကည ဆတာ္အစုိမည 
း္ ည 
စ္း 

ကေ ုညးက ထည 
း္ ညစ္း 

 ္ေရ မေကည   ၅ ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ၆  ၁၂  ၈  ုရေတာ္အစုိ ္ေရး္ ညစ္း 
းကညစု္းး 

 ျညးရ  

(၆) ္ေက းရ ေ္ ရ ေတာ္အစုိ စ ္းျ  မ္တာ္အစုိထ ည္ေစ္ ရထ ညး ျုင ည/  ခ ကည းကညု  း္ 

 ရထညး ျုငည 
္ေဆးရ ္/ 

္ေဆးချညး 

 .ု.က/ 

 .း.က/ 

 . .က 
္ေင း 

္ေျုမူး 
ငကည 

းုညး ကတာ္အစုိမည 
ငကည 

္ေျုစနယည 
က္း 

ကေျညကရငည ္ေဒ ္ညငကည 

 ္ေရ မေကည ုရေတာ္အစုိ  .ု.က(ုူးေျည) ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ 
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၄ ။ းူ ္္ေ  ထ ညးင  ္  ဝထ ည္ေစ္ းူု ေ ဆျ ညးငင ညျခထ ညးမ ေထ ညးႏွင့္  ကျဲဒမညျခထ ညးး ္ ညထျ ညးငက ည (PSA/PRA) 

 က က ညးခ   ညဇနယ္း 

 

ငကည  ္ေ က္ထညး ရ္ ရကညငေဲ က္းမပည ္ ညင္ 
မကည္ေရ္ကညစူ 

 ဓတာ္အစုိက္ေဆေး္ေမေးခ ကည 
က ္း ု 

္ေ  ထည
ညး 

၁ 

္ေက းရေ္းူုေ ္ေရး 
ျ းစနယ ဇ္မျ  
္ေျု  ္ံံံံံံံံ    
( Social Map / 
Resource Map) 

၅.၉.၂ ၁၉ 

္ေက းရေ္စူ 
/္ေက းရေ္
္စ္းု ္း 

 

၆ ၈ ၁၄ 

 ္ေက းရေ္ျနယညျတာ္အစုိုတာ္အစုိမည မေထညးရေတာ္အစုိံ
 တာ္အစုိုည္ေျခးးနယည္ေျုးံင္တာ္အစုိကညခထည
ကညခထညးု ္းံင္ေစ္ံ္ေက းံရေ္
ေ္၏ံးကညရေတာ္အစုိံ ္ေျခ 
 ္ေျမေထညးႏွင့္ံ ရထညံးံ ျု
 ျုငညု ္းကတာ္အစုိ္ံ္ေဆေး္ေမေးျခထညး 

၂ 

ရ္စ္ခေထညျ  
ျ ကက တာ္အစုိျညံ ံံ ံံ ံံ ံံ ံံ ံံ ံံ ံံ ံံ
( Seasonal 
Calender) 

၅.၉.၂ ၁၉ 

္ေက းရေ္စူ/
ံ္ေက းရေ္စ္း
းု ္း 

 

၇ ၇ ၁၄ 

 ္ေက းရေ္းူ ္၏ံရ္စ္ းတာ္အစုိ္
္ကညငတာ္အစုိ္ကည   တာ္အစုိး္ေရးံ္ေုေးျု ္ေရးးံငတာ္အစုိ္
းံငတာ္အစုိ္ကည   တာ္အစုိးခ တာ္အစုိျညးံရတာ္အစုိမညစတာ္အစုိုညးခ တာ္အစုိျညံ 
ရ္စ္ ေဲံ ္ေမ္ညု ္းးံ္ေက းရေ္ုေံ
ုေံးူု ္း ဝထည္ေထေံရရေတာ္အစုိုေ  
 ္ေျခ ္ေျု ္းက္တာ္အစုိံ္ေက းရေ္ုေံ
ုေံးူု ္း  ဝထည္ေဆေး္ေမေးံ
္ေရးဆေ ဲကံစပည။ 

၃ 

 တာ္အစုိ္ထညဆတာ္အစုိ္ထညုေ စ ္းစ ည 
ျခထညး            
(Metric 
Ranking) 

၅.၉.၂ ၁၉ 

 ု တာ္အစုိ းစ္း ္
 ညင္းံ
 ု တာ္အစုိ းစု္း ္
 ညင္ 

၉ ၁  ၁၉ 

္ေက းရေ္ မေထညးရေတာ္အစုိ  ု တာ္အစုိ းစ္းမေထည္႔ 

 ု တာ္အစုိ းစု္းမတာ္အစုိ္ြ၏ 

 ဓတာ္အစုိကစ ္းငေ္ဲေစ္  ရထညး ျုငည 

ု ္းမေထည္႔  တာ္အစုိျညးခ   ည္ေစ္ ရထညး  

ျုငညု ္းကတာ္အစုိ္  ု တာ္အစုိ းစ္း/စု္း 

 ူး္ေ  ထညး   ထည္ေရးဆေခဲဲ္႔  စပည။  
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ံ၄ 

 ဒေြဲ ငပည
းခ တာ္အစုိမညဆကည  ္ံ

(Venn 
Diagram) 

၅.၉.၂ ၁၉ 
္ေက းရေ္စူ/ 

ရေ္စ္းု ္း 
 

၈ ၁  ၁၈ 

္ေက းရေ္ မေထညးမေထညရေတာ္အစုိ္ေျ္ေစ္
္ေစ္ံံ
ံ္ေစ္းူုေ  ဒေြဲ ငပညးု ္းံ
မေထညးႏွင့္ံ္ေက းရေ္းူ ္  က္းံ
ဆကညင ည္ေျုေ က္တာ္အစုိံ ထညစ္
စ္ျုထညစ္ရေတာ္အစုိ္ေ ္ထညံ္ေဒ္
္ေဒ္ည ္မညမ္တာ္အစုိထညခဲးႏွင့္စပည။ံ 

၅ 

းူုေ င္း ေ္း ဆထည
းႏွင့္းႏွင့္စမညံ
ုေမညျခထညးံံံံံံံံံံံံံ      
( Wealth 
Ranking) 

၅.၉.၂ ၁၉ 

္ေက းရေ္စူ/ 

္ေက းရေ္
္စ္းု ္း 
 

ံ၆ ၇ ၁၃ 

 ္ေက းရေ္ မေထညးရေတာ္အစုိံ
းူု ္း  က္းး္ေထေ္ေ ကးး ငၥပည
ညးကငၥ္းဓျ ထည ္း ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုေ ံ
 ဆထညးႏွင့္ခေျဲးႏွင့္းႏွင့္ခထညးကတာ္အစုိ္္ေဒ္ည ္မညညျခထညး 

၆ 
 ထညးႏွင့္ကူ တာ္အစုိုညကေျည 

နယကည 
 (Spider Web) 

၅.၉.၂ ၁၉ 

 ု တာ္အစုိ းစ္း 
 ္ ညင္းံ

 ု တာ္အစုိ းစု္း 
 ္ ညင္ 

၉ ၃  ၃၉ 

 ု တာ္အစုိ းစ္းမေထညးႏွင့္ ု တာ္အစုိ းစု္းု ္းံ
းံ 
  က္း း္ ည က္တာ္အစုိထည ခေထညးႏွင့္ံ

းံႏွင့္းႏွင့္ းုညးံ
မျညးမူးံ  ခေထညးႏွင့္ံ
 ္ေရးးံ ပ္ံစထည က္းံ
မ္တာ္အစုိထညုေ းံဘဝး ္ျခ  ုေ ံငစပညးႏွင့္ံ 
 ္ေျခ ္ေျ ရ ညရ ညက္တာ္အစုိံ္ေဆေး
ဆေး္ေမေးခဲးႏွင့္ ကစပည။ 
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၅ ။ ္ေ က းရ ေ္ ဒ ေ ြျဒ တာ္အစုိ း္ေရး င ္ငက ည မေကည စ ္းျ  ခ ဲးႏွင့္္ေစ္ PRA Tool ု  ္း မင ညခခ္ ထ ညးင၏္ စ္ းစ ညခ ကညု  ္း 

(၁) ဆထ ညကးူ ္ေ က းရ ေ္  းူု ႈ္ေရးမေထ ညးႏွင့္  ရထ ညး ျုင ညျ  ္ေျု ္  
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(၂) ္ေမ္ထ ည္ေ  ကည  ္ ညင ္း ဆထ ညကးူ ္ေ ျု ္ စ္ းစ ညခ ကည 

မပည္ေျရ္။ ္ေး္ထညဂ ္မေ ည ၉၄  ္ဂရ္ ၃၉ ု တာ္အစုိျငည း ညမ္မေ ည- ၁၇  ္ဂရ္ ၄၁ ု တာ္အစုိျငည 

 

္ေမ္ထည္ေ  ကည္ေက းရေ္ ္ ညင္ း ဆထညကူး ္ေက းရေ္စပည ဂေၿု တာ္အစုိြုေ ငကည္ေးေျဒထညြ (၅  ုတာ္အစုိျငည)း မေထညးႏွင့္ 

ဆတာ္အစုိ္ထညကနယညျဒထညးႏွင့္   :၃  ျ္ရ္ချည္႔ စေ္းရ   စပည။  ဓတာ္အစုိက  ္းျဒထညးႏွင့္ ္ေရး္ ညထျညးကတာ္အစုိ္ း္ ညကတာ္အစုိ္ထည ကၿ ္း ကတာ္အစုိ္ထညးမေထညးႏွင့္ 

ကနယ ္ကည ျပညးထနယညရေတာ္အစုိ  စပည။ ္ေက းရေ္ရေတာ္အစုိ းူုႈ္ေရးမေထညးႏွင့္ ဆတာ္အစုိ္ထည္ေစ္  ္ေဆ္ကည က္ု ္းုေ္ င္စထည္ေက ္ထညးး  

ဘ္ျညး က္း္ေက ္ထညး ရေတာ္အစုိ  စပည။ ရေ္းနယညးုညးု က္းစပည  ္ေရေြမေထညးႏွင့္  ္ေျ္ကညကတာ္အစုိ္ ရေ္းနယညုေ 

 တာ္အစုိ္ထညးျဒမည ္း္ေစ္ ္ေက ္ကည္ေခ ္းုညးျဒငညၿ ္း  ျခ္း္ေက းရေ္ု ္းစတာ္အစုိ္္႔ က္ျညးးုညးု ္းျဒထညးႏွင့္ စေ္း္ေရ္ကည 

မ္တာ္အစုိထည  စပည။ ္ေက းရေ္ဒေ ြၿဒတာ္အစုိ း္ေရး မေကည  ဓတာ္အစုိကး္တာ္အစုိ  ည္ေစ္ 

း္ ညထျညးု ္းုေ္းုညး ျညးဆကညစေနယည္ေရး ္ေက္ထညး ု ေျည္ေငရျညး  ပ္္ေရး္ေက္ထညးုေျည္ေငရျညး  မေထညးႏွင့္ မ တာ္အစုိ္ထညမမ္တာ္အစုိထည 

 ထည္ေထေရး္ ညထျညးု ္းျဒငည  စပည။ 

 

 ျဒငညု ္း္ေစ္္ေရ္ဂ           ုညး  ကည ုညး္ေး ္း မ္ ည္ေကေးး ထေကညဒ ္း 
 တာ္အစုိုညစ္စ ္းငေဲု ေ း နယထညး ္ တာ္အစုိုညစ္စ ္းငေဲု ေ                                                          ၃   တာ္အစုိုညစ္စ ္းဆေကဲ စပည 
 က  ္ေမေြရ္ေစ္ စဘ္ဝ္ေစး မၱရ္နယည                                             ုတာ္အစုိ္းရ္စ္မေထည ္ေရးေ  ျခထညး 
င္စထည္ေက ္ထညးး ရေတာ္အစုိ 
္ေက ္ထညးစ္း ္ေရ မေကည  ၁၈က္း 
မကၠစ္တာ္အစုိးညဝထညမျညး္ေ ္ထည - ုရေတာ္အစုိ 

္ေက းရေ္မေထည ဓတာ္အစုိက က  ္ေမေြ္ေျရ္ေစ္ ခကည ခဲ 
- 

 း္ ည ကတာ္အစုိ္ထည ရေ္း  းျခထညး 
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(၃) ရ္စခ္ ေထ ညျ ဇနယ္း 
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(၄) ရ္စခ္ ေထ ညျ ဇနယ္းစ ္းစ ညခ ကည 
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(၅)  ဒ ေဲ္႔ ငပညးု ္းခ တာ္အစုိမညဆကညု ေ ျ ဇနယ္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CDD 

CDD 
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(၆)  ဒ ေဲ္႔ ငပညးု ္းခ တာ္အစုိမညဆကညု ေ ျ ဇနယ္းစ ္းစ ညခ ကည 
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(၇) းူု ေ ငး္ ေ္ း ဆထ ညးႏွင့္စမညု ေမညျခထ ညးဇနယ း္ 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

(၈) းူု ေ ငး္ ေ္ း ဆထ ညးႏွင့္စမညု ေမညျခထ ညးဇနယ း္စ ္းစ ညခ ကည 
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(၉)  ရထ ညး ျုင ည  တာ္အစုိထ္ ညဆတာ္အစုိထ္ ညု ႈျ  ္  
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(၁  )  ရထ ညး ျုင ည  တာ္အစုိထ္ ညဆတာ္အစုိထ္ ညု ႈျ  ္  စ္ းစ ညခ ကည 
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(၁ ၁) က ္း/ ု ္ေရးရ္  ထ ညးႏွင့္က ူတုာ္အစုိ ည 
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(၁ ၂) က ္း/ ု ္ေရးရ္  ထ ညးႏွင့္က ူတုာ္အစုိ ညစ ္းစ ညခ ကည 

က ္း/ု္ေရးရ္ ထညးႏွင့္ကူ တာ္အစုိုညဇနယ္း ရ ဆထညကူး္ေက းရေ္ရေတာ္အစုိ  ု တာ္အစုိ းစ္းမေထညးႏွင့္  ု တာ္အစုိ းစု္းမ္တာ္အစုိြ၏ ဝထည္ေထေရရေတာ္အစုိုေ း 

ဘ း္ ျခ  ုႈး  း္ ည ကတာ္အစုိ္ထည ခေထညးႏွင့္ းုညးး  ပ္္ေရးးကညးေုညးုေ္ုႈး းူုႈ္ေရးး္ ညထျညးု ္းမေထည   ထညုႈး 

က ျညးု္္ေရးးကညးေုညးုေ္ုႈမေထညးႏွင့္  တာ္အစုိုညုႈကတာ္အစုိငၥ ငစပညးႏွင့္ ခ ကညု ္းကတာ္အစုိ္ မေတာ္အစုိ ထညးနယေကည ္ေးးႏွင့္း္စ ္းစ ည ကပညးႏွင့္ရ္မေထည 

 ထည္ေထေရရေတာ္အစုိုႈး  း္ ည ကတာ္အစုိ္ထည ခေထညးႏွင့္ းုညးု ္းမေထည   ု တာ္အစုိ းစု္းု ္းစပည  ု တာ္အစုိ းစ္းု ္းကဲးႏွင့္စတာ္အစုိ္ ္႔ 

 ခေထညးႏွင့္ ္ေရးုရ  ။ းူုႈ္ေရးး္ ညထျညးု ္းမေထည    ထညမ္တာ္အစုိထညုႈး ဆ ္းျဒမညခ ကညခ ုေမညရ္မေထည 

 ု  တာ္အစုိးစု္း ု ္းင္ုေ္  တာ္အစုိုညုႈကတာ္အစုိငၥမေထညးႏွင့္  ခ တာ္အစုိျည္ေ း္ေျရ္ေစ္္ေ က္ထညးႏွင့္   ု  တာ္အစုိးစ္းု ္းကဲးႏွင့္စတာ္အစုိ္ ္႔ 

   ထညမ္တာ္အစုိထညျခထညးုရေတာ္အစုိ  ။ ဘ း္ ၿခ  ုႈမေထည  ု  တာ္အစုိးစု္းု ္း ္ေျျဒထညးႏွင့္ းုညး ျညးဆကညစေနယည္ေရးခကညခဲ္ေစ္္ေ က္ထညးႏွင့္ 

စေ္း္ေရးး္္ေရးမေထည ငတာ္အစုိမညခ ရုႈ  ္းျပညး  စပည။  ပ္္ေရးး 

က ျညးု္္ေရးမတာ္အစုိ္္႔မေထည ္ေက းရေ္ ္ေျ  ္း ရ းကညးေုညးုေ္ုႈျပညး  းၿ ္း  ပ္္ေရးမေထညးႏွင့္ က ျညးု္္ေရးမေထည 

 ခကည ခဲရေတာ္အစုိ  စပည။  ု  တာ္အစုိးစု္းး  ု တာ္အစုိ းစ္းု ္း မေကည  ျခ္း ထည္ေထေရ း္ ညထျညး ု ္းး 

းကညုႈ ပ္စထညမျညးု ္းး ငေုညး္ေဆ္ထည္ေရျုထညးႏွင့္ု္းး္္ေငရျည  စတာ္အစုိ ပ္္ေ း ္ေဟ္္ေျ ္ ေဲု  း္ 

က ထညး ျ  း္ ည္ေ းစထညးႏွင့္္ေ က္ထညး စ ္းစ ညုတာ္အစုိ  စပည။ 
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၆ ။ ္ေ က္ညုမဝ္ထ ညု  ္း္ေရ ေးခ နယညျခထ ညးမ ေထ ညးႏွင့္ ္ေက းရ ေ္ ဒ ေ ြျဒ တာ္အစုိ း္ေရး င ္ငက ည္ေဆ္ထ ညရ ေကညု ေ ု ေမညမု ညးဓ မည  ္ု း္  
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၇ ။ ္ေ က းရ ေ္  ခ ကည းကည (  ္င  -၁) 

 



23 
 

 



24 
  



25 
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၇ ။(ဂ) ္ေ က းရ ေ္  ခ ကည းကည (  ္င  -၁)(မမတာ္အစုိနယမေင ည ငကညဝျ ညး) 
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၈ ။ င ္ု  ကတာ္အစုိျ ညးငကညဝျ ညး ခ တာ္အစုိျ ညဇနယ း္ (  ္င  -၂) 
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၈ ။ (ဂ)င ္ု  ကတာ္အစုိျ ညးငကညဝျ ညး ခ တာ္အစုိျ ညဇနယ္း (  ္င  -၂)(မမတာ္အစုိနယမေင ည င ကညဝျ ညး) 
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၉ ။ ္ေ က းရ ေ္ ဒ ေ ြျဒ တာ္အစုိ း္ေရးကး္င း္္ေ း င ္ငက ည (  ္င  -၃) 
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၉ ။(ဂ) ္ေ က းရ ေ္ ဒ ေ ြျဒ တာ္အစုိ း္ေရးကး္င း္္ေ း င ္ငက ည (  ္င  -၃)(မမတာ္အစုိနယမေင ည ငကညဝျ ညး) 
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၁  ။ ္ေ က းရ ေ္   ္ ညငင္ ္ု  ကတာ္အစုိျ ညးး ္ ညထျ ညးခ ေ္ဲေရ ေးခ နယညျခထ ညး (  ္င  -၄) 
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၁  ။(ဂ) ္ေ က းရ ေ္   ္ ညငင္ ္ု  ကတာ္အစုိျ ညးး ္ ညထျ ညးခ ေ္ဲေရ ေးခ နယညျခထ ညး (  ္င  -၄)(မမတာ္အစုိနယမေင ည ငကညဝျ ညး) 
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၁ ၁ ။  ငပညး ္ေဝးု ေမညမု ညးု ္း 

                   ဆထ ညကးူ္ေက းရ ေ္ မေထ ညျ  း ္ ညခ ဲးႏွင့္္ေစ္ းူ ဗ္ဟတာ္အစုိျ္  င ္ု  ကတာ္အစုိျ ညး( ္မတာ္အစုိနယမေင ညငကည ျ ညး) 

  ု  ကတုာ္အစုိ ည င္ု  ကတာ္အစုိျညးု တာ္အစုိမညဆကည  ငပညး ္ေ း 

္ေက းရေ္    .. ဆထညးကူး 

 ္ ညင္    . ္ေမ္ထည္ေ  ကည 

္ေျရ္    ..ဆထညကူးရ္ တာ္အစုိုညုူးံ ္ေျ တာ္အစုိုည 

ရကညငေဲ    ..၅ - ၉ - ၂ ၁၉ 

ငမထညခ တာ္အစုိျည   ..ျ ျကည ၁  ျ္ရ္ 

 ငပညး ္ေ းမကည္ေရ္ကညစူ .. (၁) က္း္ေ ္ထညုထညးချည္႔မတာ္အစုိ္ထည ..းကည္ေ ္ကညျပညး ပ္ုူး 

       (၂)က္းစကညက္း္ေက ည္      ..းူ ္ငပညးရ ္း္ေရးုူး 

       (၃)္ေက းရေ္းူ ္  ု တာ္အစုိ းစ္း( ၁၂ )း ု တာ္အစုိ းစု္း( ၉ )မကညရကည၍္ေဆေး္ေမေး ဆ ္းျဒမညခဲးႏွင့္ 
  စပည။ 

္ေ ဆ ေး ္ေမ ေးဆ  ္းျဒမ ညခ က ညု  ္း ။ ။  ငပညး ္ေ း  င္ ငကည ရ ္ေက းရေ္ရ္ တာ္အစုိုညုူးုေ  ဒေထညးႏွင့္ ုေ္ငက္း ္ေျ ္  က္း္ေ းျ ္း းူ ္ 
ငပညးရ ္္ေရးုူး က္းစကညက္း္ေက ည္ုေ းူ ္ဗဟတာ္အစုိ္ျ   င္ု ကတာ္အစုိျညး ္ေ က္ထညး မေထညးႏွင့္ င္ု ကတာ္အစုိျညး ၏ ရပညရေနယညခ ကည းင္ု ကတာ္အစုိျညးမေထည ္ေရး  စူု ္း  
မေထညးႏွင့္ မ္ ျညု ္း ရ   ္္ေထေ ္ေ ္ကည  ုေူ္႔  ္ေ က္ထညးကတာ္အစုိ္ ္ေဆေး္ေမေး္ေျ ္ က္းခဲးႏွင့္  စပည။ 

 င္ ငကည ရ းကည္ေ ္ကညျပညး ပ္ုူး က္း္ေ ္ထညုထညးချည္႔မတာ္အစုိ္ထညုေ င္ု ကတာ္အစုိျညးငကည ျညး ္ေ က္ထညးမေထညးႏွင့္ းူုူ္႔ 
ဆျညးငငညျခထညး (PRA Tools) ကတာ္အစုိ္ျ  း္ ညရျခထညး၏ ရပညရေနယညခ ကည   ကတာ္အစုိ းျ    ္မတာ္အစုိ္္႔ကတာ္အစုိ္ 
က္း္ေဆ္ထည္ေဆေးမေးခဲးႏွင့္  စပည။ျ ္း္ေျ္ကည ္ေက းရေ္္ေငမျ ္္႔  ျည ုညး ္ေရေးခ နယည   ္ကတာ္အစုိ္္ေျ ္ က္းျ ္း းေ တာ္အစုိ  ေကညုဲငျငညျဒေထည းႏွင့္ 
 ု တာ္အစုိ းစ္းမငညက္းမေထညးႏွင့္ 
 ု တာ္အစုိ းစု္းမက္း ္း ္ေက းရေ္းူ ္ုေ ္ေရေး္ေက္ကညမထည ္ေျုေ္ကည္ေ း က  စပည။္ေရေးခ နယည ္း္ေစ္္ေငမျ း္ႏွင့္ ျည ုညးု ္း ုေ ္  
  (၁)က္းခ ငညးႊထည                                                                                                              (၂)္ေ ဒစ္မ္ ထညး 
မတာ္အစုိ္္႔ ျဒငည က  စပည။  

   င္ ငကည ရ မကည္ေရ္ကညး္္ေစ္ ္ေက းရေ္းူ ္ကတာ္အစုိ္  ု တာ္အစုိ းစ္း မေထညးႏွင့္  ု တာ္အစုိ းစု္း စ္းစျည္႔ ္ ညင္ 
ခေကဲ္းူုူဆျညးငညျခထညး(PRA Tools) ကတာ္အစုိ္ ဒေဲ္႔ းတာ္အစုိ္ကည္ေဆေး္ေမေး မပညျ  ္ေ းခဲးႏွင့္  စပည။  ငပညး ္ေ းကတာ္အစုိ္ပ္ေျ(၃ ျ္ရ္) 
မေထည ္ေ ္ထညျုထညငေ္ ရ္ ညစတာ္အစုိုညးးတာ္အစုိ္ကည  စပည။ 

 

     ုေမညမုညးမထညစ။ူ ။ က္း္ေ ္ထညုထညးချည္႔မတာ္အစုိ္ထည 

ံံံ ံံံံံံ ံံးကည္ေ ္ကညျပညး ပ္ုူး 
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 ၂။္ေက းရေ္ ဒေ ္႔ျဒ တာ္အစုိ း္ေရးင္ု  ခ ကည္ေရေးခ နယညျခထညး  ငပညး္ေဝးုေမညမုညး 

္ေက းရေ္     ..ဆထညကူး 

 ္ ညင္     . ္ေမ္ထည္ေ  ကည 

္ေျရ္     ..ံဆထညကူးရ္ တာ္အစုိုညုူးံ ္ေျ တာ္အစုိုည 

ရကညငေဲ     ..၆.၉.၂ ၁၉ 

ငမထညခ တာ္အစုိျည    .. ျ ျကည ၁၁ ျ္ရ္ 

 ငပညး ္ေ းမကည္ေရ္ကညစူု ္း  .. (၁)က္း္ေ ္ထညုထညးချည္႔မတာ္အစုိ္ထညံ(းကည္ေ ္ကညျပညး ပ္ုူး) 

        (၂)က္းစကညက္း္ေက ည္(းူ ္ငပညးရ ္း္ေရးုူး) 

        (၃)္ေက းရေ္းူ ္  ု တာ္အစုိ းစ္း(၁၂ )က္းး ု တာ္အစုိ းစု္း(၉ )က္း ္ေဆေး္ေမေး ဆ ္းျဒမည 
ခဲးႏွင့္  စပည။ 

္ေ ဆ ေး ္ေမ ေးဆ  ္းျဒမ ညခ က ညု  ္း။ ။ င္ ငကည ရ းူ ္ငပညးရ ္း္ေရးုူ က္းစကညက္း္ေက ည္ုေ က္း္ေဆ္ထညျ ္းးူုူဆျညးငငညျခထညး (PRA 
Tooks) ရး ညု ္းကတာ္အစုိ္ ္ေက းရေ္းူ ္ ကတာ္အစုိ္နယညင္းျ    ္ေျမေထညးႏွင့္င္္ေ ္ကညာကကၠကကၠဌ) က္းစျညးးႊထည ္း ္ေရေးခ နယညက္ 
ျ ျညးပညမထညျ ္ေဆေး ္ေမေး္ေင  စပည။  တာ္အစုိ္္႔္ေျ္ကည္ေက းရေ္းူ ္ု ္း  ဒေဲ္႔ခေကဲ္ ္ေမေ္႔ က  ရ္ေစ္  ခကည ခဲ 
ျ စျ္ ္ေုေ ည္ုေျညးခ ကညု ္းမေထညးႏွင့္ က္းင္း္ေ း ဒေ ျဒတာ္အစုိ း္ေရး း္ ညထျညးု ္းကတာ္အစုိ္္ေဒဒ ္မည္ေဆေး္ေမေးျ ္း ္ေက းရေ္းူ ္ုေ 
ျ ျညးပညမထညျ က္ ္ေက းရေ္ဒေ ျဒတာ္အစုိ း္ေရး  င္ ငကညကတာ္အစုိ္ ္ေဒဒ ္မညခဲးႏွင့္ က  စပည။ 

      င္ ငကည ရ ္ေက းရေ္းူ ္ုေ ဒေ ျဒတာ္အစုိ း္ေရး  င္ ငကညကတာ္အစုိ္ း ေတာ္အစုိ  ေကညုဲ 
ငျငညျဒထညးႏွင့္ ္ေ ္ကည   မတာ္အစုိ္ထညး  ဆထညးႏွင့္စမညုေမည္ေရေးခ နယညခဲးႏွင့္  စပည။ ဆထညးႏွင့္(၁)မေထည ္ေက းရေ္္ေရ္ေ း္ေ ္ေရးး ဆထညးႏွင့္(၂) မေထည 
ရေ္မေထညးကေျညကရငညးုညး  း  ဆထညးႏွင့္(၃) မေထညဘကညင ္စ ္းချညးု းး္ ညထျညးမတာ္အစုိ္္႔ကတာ္အစုိ္ ုဲငျငညျဒထညးႏွင့္ ္ေရေးခ နယည စမည ုေမညခဲးႏွင့္  စပည။ 

     င္ ငကည ရ းကည္ေ ္ကညျပညး ပ္ုူး က္း္ေ ္ထညုထညးချည္႔မတာ္အစုိ္ထညုေက္း္ေဆ္ထည၍  က   း 
ု ထည္ေစ္ င္ု ကျညးး္ ညထျညးခေမဲေထညးႏွင့္  က   း ထည္ေစ္င္ု ကတာ္အစုိျညးး္ ညထျညးခေဲ  ္ေ က္ထညးမေထညးႏွင့္  က္ ကေနယည  ္ေ က္ထညး  
မတာ္အစုိ္္႔ကတာ္အစုိ္ ္ေဆေး္ေမေးျ ္ က္းခဲးႏွင့္  စပည။  တာ္အစုိ္္႔္ေျ္ကည းူ ္ငပညးရ ္း္ေရးုူး က္းစကညက္း္ေက ည္ုေက္း္ေဆ္ထညျ ္း ္ေက ည္ုမ္ု ္းဒေငဲပညး  ္မေ ထည းႏွင့္ 
မ္ ျည မၱရ္းု ္းးးတာ္အစုိ္ကညျ္ရုပညးႏွင့္ 
က ထညးႏွင့္ မညု ္း ္ေရေ္ထညရမည္ေဆ္ထညရျည ခ ကညု ္းကတာ္အစုိ္ ္ေဆေး ္ေမေး္ေျ ္ က္းက္ ္ေက ည္ုမ္ ဒေဲ္႔ကတာ္အစုိ္ ္ေက းရေ္းူ ္ုေ 
း တာ္အစုိ  ေကညုဲ္ေ းက္ ္ေရေးခ နယညဆ ္းျဒမညခဲးႏွင့္  စပည။ ငပညး ္ေ းကတာ္အစုိ္ ပ္ေျ ၃ ျ္ရ္မေထည္ေ ္ထညျုထညငေ္ ရ္ ညစတာ္အစုိုညး းတာ္အစုိ္ကည  စပည။ 

 

         

ုေမညမုညးမထညစူ။ ။က္းစကညက္း္ေက ည္      

          းူ ္ငပညးရ ္း္ေရးုူး     
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င ္ု  ကတာ္အစုိျ ညး ္ေ ္ကည ကျူ   ္ေက္ညုမင္္ရထ ညး(  ုမေင ည င ကညဝျ ညး) 

 

င ္ု  ကတာ္အစုိျ ညး ္ေ ္ကည ကျူ   ္ေက္ညုမင္္ရထ ညး( မ္တာ္အစုိနယမေင ည င ကညဝျ ညး) 
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င ္ု  ကတာ္အစုိျ ညး ္ေ ္ကည ကျူ   ္ေက္ညုမင္္ရထ ညး(မမတာ္အစုိနယ င ကညဝျ ညး) 

 

 

 

၁ ၁ ။  ငပညး ္ေဝးု ေမညမု ညးု ္း(မမတာ္အစုိနယမေင ည င ကညဝျ ညး) 
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၁ ၂ ။ က႑ း္တာ္အစုိကညကး္င း္္ေ းဒ ေ ြျဒ တာ္အစုိ း္ေရးး ္ ညထျ ညးငက ညု  ္း 

က႑ း္တာ္အစုိကညး ္ညထျညးခ   ညဇနယ္း 
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က႑ ငကည း္ ညထျညး  ုတာ္အစုိ း င္း 
 ဆတာ္အစုိ္ျ  စူ( ေုျညျခငညရ

ရျည) 
ခ္ျေငည 

္ေ ္ကည  းႏွင့္ုပညးႏွင့္ ဒေဲ္႔ ငပညး 
(စတာ္အစုိ္္႔)က္ျ 

ေုမညခ ကည 
 

က ္း ု က ္း+ု    
 

္ေျ
ခခ

  
္ေဆ

္က
ည 

က္း
 

က
႑

(း
ညုးး 

မ
 မ

္း
း 

္ေရ
ရရ

ေတာ္အစုိ္ေရ
းး 

ု္း
း

ထညး
္ေရ

း 
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