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်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစုိ့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ဝနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တတးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ကျမး့ၿခဵကုနး့ၿမိဳ႕နယး 

 

 

 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project(NCDDP) 

  

 
 

                                   ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ဆိပးႀကီ့ရျာအုပးစု၇ ဝါ့ေတာေက့္ရျာ 
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ဿွှ၉ ခုႏြစး ကျမး့ၿခဵကုနး့ၿမိဳ႕နယး 

မာတိကာ 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵုတညးေနရာ 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခအဵခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

၂၈ လူထုပူေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပး 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA tools 

မ္ာ့ႏြငးံံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့စာရငး့ 

၆၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ) 

ှွ၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) 

ှှ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပုဵစဵ-၀) 

ှဿ၈ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပဵုစဵ-၁) 

ှ၀၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ှ၁၈က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနးး့စဥးမ္ာ့ 

ှ၂၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ(Checklist For VDP) 
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ှ၈  ကျမး့ၿခဵကုနး့ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵတညးေနရာ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

ဆိပးႀကီ့အုပးစုတျငး ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့မြာ ___ 

(ှ) ဆိပးႀကီ့ေက့္ရျာ 

(ဿ) ဝါ့ေတာစုေက့္ရျာ ႏြငးံ 

(၀) ဘီ့လငး့ေက့္ရျာတို႔်ဖစးၾကပါသညး၈ 

၀၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

  ဝါ့ေတာစုေက့္ရျာသညး ကျမး့ၿခဵကုနး့ၿမိဳ႕နယးႏြငး ံ (၁)မုိငးခနး႔ ကျာေဝ့ပါသညး၈ 

ယခငးကလူဦ့ေရမြာ အနညး့ငယးသာရြိခံဲသညး၈ ှ၆၆ှ ခုနြစးမြစ၍ ဆိပးႀကီ့အုပးစု 

ဝါ့ေတာေက့္ရျာဟု ေ်ပာငး့လဲေခၚေဝၚခံဲသညး၈ ကရငးလူမ္ဳိ့ေရမြာ (ှ၃၀) ရြိၿပီ့ က္ာ့(၆ှ) ၇ 

မ(၄ဿ)ဦ့ရြိပါသညး၈ ယခငးပညာေရ့မြာ ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ ပညာေရ့်ဖစးၿပီ့ ၇ ယခုအခါ 

အစုိ့ရပညာေရ့ေက္ာငး့လညး့ရြိၿပီ့ သငးၾကာ့ေနၾကပါသညး၈ 

အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

စုုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 

လယး ဘ ဲ အိမးဆိုငးေဈ့ ေန႔စာ့ 

ကျမး့ ကၽျဲ   

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငး

မႈမ္ာ့ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ စာ့က္ကးေ်မ 

သစးေတာ 

ေ်မ 

သဲ၇ ေက္ာကး 

ရရြိမႈ 

ေရတျငး့၇ 

ေရကနး 
စကးေရတျငး့ 

အေရအတျကး ှ၁ွ ဧက ၁ွ .ဧက ၃.ဧက √ ဿ ၇ _ ဿ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငး 

မႈမ္ာ့ 

ကာ့ ေထားလာဂ္ီ ေ်မတူ့စကး လမး့ႀကိတး 

စကး 

အေသ့စာ 

ဆညး 

ေစ့္ဆုိငး 
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ေက့္ရျာအတျငး့ အဓိကပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

 

ေက့္ရျာအတျငး့အ်ခာ့ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ေရတငးစကး ထျနး/ထယး ကၽျဲ/ ႏျာ့ ထျနးစကး 

အေရအတျကး 10 15၇ - ၁၃ ၇ ၄ ၁ 

ေက့္ရျာပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ွကး ဆိုငးကယး ကၽျမး့က္ငးလုပးသာ့ လုပးသာ့ 

အေရအတျကး ၁ ၅ - ၁၂ 

 

အ်ခာ့ေက့္ရျာရြိအသုဵ့်ပဳနုိငးေသာ အရငး့အ်မစး၇အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

အရငး့အ်မစး ေဆ့ခနး့ အလက၇ 

အထက 

ေစ့္ ကၽျမး့က္ငး 

လုပးသာ့ 

ေ်မတူ့စကး လမး့ၾကိတး 

စကး 

လုပးသာ့ 

အေရအတျကး - _ - _ - - 15 

 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစုႏြငး ံလူဦ့ေရ  

အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

43 90 72 162 

အေရအတျကး - - _ _ _ ှ 

ထိခိုကးလျယးအုပးစု အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

သကးၾကီ့ရျယးအို 7 4 7 11 
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ေက့္ရျာရြိအေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့  

 

၁၈လူထုပူေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

စဥး အေၾကာငး့ 

အရာ 

ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိက ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငး 5 38 5 5 

မသနးစျမး့ 1  1 1 

ေ်မရာမဲ႔ 19 37 35 72 

ပညာေရ့ ်ခစးပါ က္နး့မာေရ့ ်ခစးပါ ဘာသာေရ့ ်ခစးပါ 

အထကးတနး့ေက္ာင း့  ေဆ့ရုဵ  ဘုရာ့၇ေစတ ီ  

အလယးတနး့ေက္ာငး့  က္နး့မာေရ့ဌာန  ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ √ 

မူလတနး့ေက္ာငး့ √ က္နး့မာေရ့ဌာနချဲ  ဟိႏၵဴဘုရာ့ေက္ာငး့  

မူၾကိဳေက္ာငး့  ေဆ့ခနး့  ခရစးယာနးဘုရာ့ေက္ာငး့  

အ်ခာ့  အ်ခာ့  ဗလ ီ  

မြတးခ္ကး  မြတးခ္ကး  မြတးခ္ကး  
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ှ ေက့္ရျာလူမႈ 

ေရ့်ပနြငးံသယ ဵ

ဇာတ်ပေ်မပုဵ 

(social map/ 

Resource 

map) 
ှ၁

.ဿ
.ဿ

ွှ
၄ 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ှ၆
 

ှွ
 

ဿ၆
 

အိမးမ္ာ့၇အေ်ခခဵအေဆာကးအ

ဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး 

သျယးေရ့၇လယးယာေ်မမ္ာ့၇်မစး

ေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငးံ 

ေတာေတာငးမ္ာ့ 

ဿ လူမႈစီ့ပျာ့အ 

ဆငးံသတးမြတး 

်ခငး့ (Wealth 

Ranking) 

ှ၁
.ဿ

.ဿ
ွှ

၄ 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ှ၆
 

ှွ
 

ဿ၆
 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့၇ 

အုပးစုမ္ာ့ချဲ်ခာ့သတး 

မြတးနိုငးေရ့အတျကး 

အေ်ခခဵစဵနႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 

ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့နြငးံအမ္ာ့သေ

ဘာတူသတးမြတး်ခငး့ 

၀ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

(seasonal 

ccalendar) 

ှ၁
.ဿ

.ဿ
ွှ

၄ 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ှ၆
 

ှွ
 

ဿ၆
 

ရာသီဥတု၇ စိုကးပ္ိဳ့သီ့နြဵမ္ာ့၇ 

ွငးေငျ၇ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ 

အလုပးအကိုငး၇ သဘာွေဘ့၇  

ေမျ့်မဴေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့နြငးံ 

ပျဲေတားမ္ာ့ 
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၁ ပငးံကူအိမး 

ကျနးယကး 

(Spider Web) 

ှ၁
.ဿ

.ဿ
ွှ

၄ 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ှ၆
 

ှွ
 

ဿ၆
 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈ 

ႏြငးံမရရြိသညးံအေၾကာငး့အရငး့

မ္ာ့ 

၂ က္ာ့/မ က႑ 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ှ၁
.ဿ

.ဿ
ွှ

၄ 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ှ၆
 

ှွ
 

ဿ၆
 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ တုိ႔၏ 

အရငး့အ်ပစးအေပၚ မညးသူ 

ကပုိ၍ အသုဵ့်ပဳေနၾကသညးကို 

ေဖားထုတး်ခငး့၇ 

၃ အဖျဲ႕အစညး့ 

ခ္ိတးဆကးမႈ 

(Venn 

Diagram) 

ှ၁
.ဿ

.ဿ
ွှ

၄ 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ှ၆
 

ှွ
 

ဿ၆
 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးသို႔ေသာလုပးငနး့ 

မ္ာ့အတျကးမညးသညးံအဖျဲ႕မ္ာ့

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ 

 

၁၈လူထုပူေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

စဥး အေၾကာငး့ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိက ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
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အရာ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ ေက့္ရျာလူမႈ 

ေရ့်ပနြငးံသယ ဵ

ဇာတ်ပေ်မပုဵ 

(social map/ 

Resource 

map) 

ှှ
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၄
 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

၀ ၀ ၃ 

အိမးမ္ာ့၇အေ်ခခဵအေဆာကးအ

ဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး 

သျယးေရ့၇လယးယာေ်မမ္ာ့၇်မစး

ေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငးံ 

ေတာေတာငးမ္ာ့ 

ဿ လူမႈစီ့ပျာ့အ 

ဆငးံသတးမြတး 

်ခငး့ (Wealth 

Ranking) 

ှှ
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၄
 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

၀ ၀ ၃ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့၇ 

အုပးစုမ္ာ့ချဲ်ခာ့သတး 

မြတးနိုငးေရ့အတျကး 

အေ်ခခဵစဵနႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 

ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့နြငးံအမ္ာ့သေ

ဘာတူသတးမြတး်ခငး့ 

၀ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

(seasonal 

ccalendar) 

ှှ
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၄
 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ဿ ဿ ၁ 

ရာသီဥတု၇ စိုကးပ္ိဳ့သီ့နြဵမ္ာ့၇ 

ွငးေငျ၇ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ 

အလုပးအကိုငး၇ သဘာွေဘ့၇  

ေမျ့်မဴေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့နြငးံ 

ပျဲေတားမ္ာ့ 
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၁ ပငးံကူအိမး 

ကျနးယကး 

(Spider Web) 

ှှ
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၄
 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ဿ ဿ ၁ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈ 

ႏြငးံမရရြိသညးံအေၾကာငး့အရငး့

မ္ာ့ 

၂ က္ာ့/မ က႑ 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ှှ
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၄
 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ဿ ဿ ၁ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ တုိ႔၏ 

အရငး့အ်ပစးအေပၚ မညးသူ 

ကပုိ၍ အသုဵ့်ပဳေနၾကသညးကို 

ေဖားထုတး်ခငး့၇ 

၃ အဖျဲ႕အစညး့ 

ခ္ိတးဆကးမႈ 

(Venn 

Diagram) 

ှှ
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၄
 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ဿ ၀ ၂ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးသို႔ေသာလုပးငနး့ 

မ္ာ့အတျကးမညးသညးံအဖျဲ႕မ္ာ့

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ 

 

၁၈လူထုပူေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

စဥး အေၾကာငး့ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိက ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
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အရာ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ ေက့္ရျာလူမႈ 

ေရ့်ပနြငးံသယ ဵ

ဇာတ်ပေ်မပုဵ 

(social map/ 

Resource 

map) 

၀.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ှ၆
 

ှွ
 

ဿ၆
 

အိမးမ္ာ့၇အေ်ခခဵအေဆာကးအ

ဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး 

သျယးေရ့၇လယးယာေ်မမ္ာ့၇်မစး

ေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငးံ 

ေတာေတာငးမ္ာ့ 

ဿ လူမႈစီ့ပျာ့အ 

ဆငးံသတးမြတး 

်ခငး့ (Wealth 

Ranking) 

၀.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ှဿ
 

ှ၅
 

၀ွ
 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့၇ 

အုပးစုမ္ာ့ချဲ်ခာ့သတး 

မြတးနိုငးေရ့အတျကး 

အေ်ခခဵစဵနႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 

ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့နြငးံအမ္ာ့သေ

ဘာတူသတးမြတး်ခငး့ 

၀ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

(seasonal 

ccalendar) 

၀.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ှဿ
 

ှ၅
 

၀ွ
 

ရာသီဥတု၇ စိုကးပ္ိဳ့သီ့နြဵမ္ာ့၇ 

ွငးေငျ၇ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ 

အလုပးအကိုငး၇ သဘာွေဘ့၇  

ေမျ့်မဴေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့နြငးံ 

ပျဲေတားမ္ာ့ 
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၁ ပငးံကူအိမး 

ကျနးယကး 

(Spider Web) 

၀.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ှဿ
 

ှ၅
 

၀ွ
 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈ 

ႏြငးံမရရြိသညးံအေၾကာငး့အရငး့

မ္ာ့ 

၂ က္ာ့/မ က႑ 

သဵု့သပး်ခငး့ 

၀.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ှဿ
 

ှ၅
 

၀ွ
 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ တုိ႔၏ 

အရငး့အ်ပစးအေပၚ မညးသူ 

ကပုိ၍ အသုဵ့်ပဳေနၾကသညးကို 

ေဖားထုတး်ခငး့၇ 

၃ အဖျဲ႕အစညး့ 

ခ္ိတးဆကးမႈ 

(Venn 

Diagram) 

၀.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ှဿ
 

ှ၅
 

၀ွ
 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးသို႔ေသာလုပးငနး့ 

မ္ာ့အတျကးမညးသညးံအဖျဲ႕မ္ာ့

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ 

၄ 

အဓိက 

အခကးအခဲ 

်ပႆနာမ္ာ့ ၁.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

အမ္ဳိ့သမီ့အုပးစု 

ှဿ
 

ှ၀
 

ဿ၂
 

ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ 

လုပးငနး့မ္ာ့၇ ပညာေရ့၇ 

က္နး့မာေရ့ 
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၅ 
အဓိက 

အခကးအခဲ 

်ပႆနာမ္ာ့ ၁.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

အမ္ဳိ့သာ့ 

အုပးစု ှဿ
 

ှ၀
 

ဿ၂
 

- ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ 
လုပးငနး့မ္ာ့၇ ပညာေရ့၇ 
က္နး့မာေရ့ 

၆ ေက့္ရျာ၏ (၂) 

ႏြစးစာ 

ဦ့စာ့ေပ့အစီ

အစဥး်ပဇယာ့ ၁.
၆.

ဿွ
ှ၅

 
 

 

ေက့္ရျာလူထု 

ှဿ
 

ှ၀
 

ဿ၂
 

- အက္ဳိ့်ပဳဦ့ေရ့ 

အက္ဳိ့ခဵစာ့ချငးံႏြငး ံ

အဓိကလိုအပးခ္ကးမ္ာ့အေပၚ 

မူတညး၍ ဆဵု့်ဖတးသညး၈ 

ှွ သဘာဝေဘ့

အႏၱရာယးက္ေ

ရာကးမႈအာ့ 

ဆနး့စစး်ခငး့ 

၀.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု 

(က္ာ့၇မ) 
ှဿ

 

ှ၅
 

၀ွ
 

ေက့္ရျာအေပၚသို႔ က္ေရာကး 

ခဲံဘူ့ေသာ သဘာဝ 

ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အာ့၇ဆဵု့ရႈဵ့မႈ

မ္ာ့ တဵ႕ု်ပနးမႈမ္ာ့ ၈ 

ှှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

ထိခိုကးလျယးမႈ 

်ပေ်မပဵ ု

၀.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု 

(က္ာ့၇မ) 

ှဿ
 

ှ၅
 

၀ွ
 

ရျာေ်မပုဵတျငး ခိုငးမာေသာ 

အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၏ 

တညးေနရာ၇ 

ထိခိုကးလျယးအုပးစုမ္ာ့ေနအိမး 
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၁၈လူထုပူေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

စဥး အေၾကာငး့ 

အရာ 

ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိက ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ ေက့္ရျာလူမႈ 

ေရ့်ပနြငးံသယ ဵ

ဇာတ်ပေ်မပုဵ 

(social map/ 

Resource 

map) 

၀.
၆.

ဿွ
ှ၆

 
ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 
ှ၄

 

ှ၃
 

၀၀
 

အိမးမ္ာ့၇အေ်ခခဵအေဆာကးအ

ဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး 

သျယးေရ့၇လယးယာေ်မမ္ာ့၇်မစး

ေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငးံ 

ေတာေတာငးမ္ာ့ 

ဿ လူမႈစီ့ပျာ့အ 

ဆငးံသတးမြတး 

်ခငး့ (Wealth 

Ranking) 

၀.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ှ၄
 

ှ၃
 

၀၀
 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့၇ 

အုပးစုမ္ာ့ချဲ်ခာ့သတး 

မြတးနိုငးေရ့အတျကး 

အေ်ခခဵစဵနႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 

ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့နြငးံအမ္ာ့သေ

ဘာတူသတးမြတး်ခငး့ 

၀ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

(seasonal 

ccalendar) 

၀.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ှ၄
 

ှ၃
 

၀၀
 

ရာသီဥတု၇ စိုကးပ္ိဳ့သီ့နြဵမ္ာ့၇ 

ွငးေငျ၇ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ 

အလုပးအကိုငး၇ သဘာွေဘ့၇  

ေမျ့်မဴေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့နြငးံ 

ပျဲေတားမ္ာ့ 
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၁ ပငးံကူအိမး 

ကျနးယကး 

(Spider Web) 

၀.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ှ၄
 

ှ၃
 

၀၀
 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈ 

ႏြငးံမရရြိသညးံအေၾကာငး့အရငး့

မ္ာ့ 

၂ က္ာ့/မ က႑ 

သဵု့သပး်ခငး့ 

၀.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ှ၄
 

ှ၃
 

၀၀
 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ တုိ႔၏ 

အရငး့အ်ပစးအေပၚ မညးသူ 

ကပုိ၍ အသုဵ့်ပဳေနၾကသညးကို 

ေဖားထုတး်ခငး့၇ 

၃ အဖျဲ႕အစညး့ 

ခ္ိတးဆကးမႈ 

(Venn 

Diagram) 

၀.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

အလယးအလတး

အုပးစု 

မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစု 

ှ၄
 

ှ၃
 

၀၀
 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးသို႔ေသာလုပးငနး့ 

မ္ာ့အတျကးမညးသညးံအဖျဲ႕မ္ာ့

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ 

၄ 

အဓိက 

အခကးအခဲ 

်ပႆနာမ္ာ့ ၁.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

အမ္ဳိ့သမီ့အုပးစု 

ှ၄
 

ှ၃
 

၀၀
 

ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ 

လုပးငနး့မ္ာ့၇ ပညာေရ့၇ 

က္နး့မာေရ့ 
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၅ 
အဓိက 

အခကးအခဲ 

်ပႆနာမ္ာ့ ၁.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

အမ္ဳိ့သာ့ 

အုပးစု ှ၄
 

ှ၃
 

၀၀
 

- ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ 
လုပးငနး့မ္ာ့၇ ပညာေရ့၇ 
က္နး့မာေရ့ 

၆ ေက့္ရျာ၏ (၂) 

ႏြစးစာ 

ဦ့စာ့ေပ့အစီ

အစဥး်ပဇယာ့ ၁.
၆.

ဿွ
ှ၅

 
 

 

ေက့္ရျာလူထု 

ှ၄
 

ှ၃
 

၀၀
 

- အက္ဳိ့်ပဳဦ့ေရ့ 

အက္ဳိ့ခဵစာ့ချငးံႏြငး ံ

အဓိကလိုအပးခ္ကးမ္ာ့အေပၚ 

မူတညး၍ ဆဵု့်ဖတးသညး၈ 

ှွ သဘာဝေဘ့

အႏၱရာယးက္ေ

ရာကးမႈအာ့ 

ဆနး့စစး်ခငး့ 

၀.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု 

(က္ာ့၇မ) 
ှ၄

 

ှ၃
 

၀၀
 

ေက့္ရျာအေပၚသို႔ က္ေရာကး 

ခဲံဘူ့ေသာ သဘာဝ 

ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အာ့၇ဆဵု့ရႈဵ့မႈ

မ္ာ့ တဵ႕ု်ပနးမႈမ္ာ့ ၈ 

ှှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

ထိခိုကးလျယးမႈ 

်ပေ်မပဵ ု

၀.
၆.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု 

(က္ာ့၇မ) 

ှ၄
 

ှ၃
 

၀၀
 

ရျာေ်မပုဵတျငး ခိုငးမာေသာ 

အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၏ 

တညးေနရာ၇ 

ထိခိုကးလျယးအုပးစုမ္ာ့ေနအိမး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

(ှ) ေက့္ရျာ လူမႈေရ့်ပေ်မပုဵ ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ေက့္ရျာ လူမႈေရ့်ပေ်မပုဵ ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့+ တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ေက့္ရျာ လူမႈေရ့်ပေ်မပုဵ ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

သုဵ့သပးခ္ကး  

ပထမႏြစးစကးဝနး့တျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ရနးပဵုေငျ်ဖငးံ ရပးရျာလူထု၏ပဵုေဖားေဆာငးရျကး 
မႈေၾကာငးံ ဝါ့ေတာစုေက့္ရျာသိ႔ု ဆကးသျယးထာ့ေသာလမး့သညး ယခငးကနးသငးရုိ့ေလ့မြ ယခုအခါ 
ယဥးမ္ာ့ပငးသျာ့လာနုိငးေသာ ရာသီမေရျ့ေကာငး့မျနးေသာ လမး့တစးခု်ဖစးလာၿပီ့ 
လူထု၏ကူ့သနး့ေရာငး့ဝယးေရ့၇ အဆငးေ်ပလျယးကူစျာ်ဖငးံ ပညာေရ့သငးၾကာ့ချငးံ၇ လူမႈေရ့ 
အချငးံအလမး့မ္ာ့အတျကးပါ အက္ဳိ့ေက့္ဇူ့မ္ာ့ရရြိပါသညး၈ ထို႔အ်ပငး ေဒသခဵရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏ 
ဝငးေငျကုိလညး့ တို့တကးေစခဲံပါသညး၈ 

 

တုိ့တကးရနးလုိအပးေသာအခ္ကးမ္ာ့  
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ဝါ့ေတာစုေက့္ရျာသညး ၿမိဳ႕မြ အနညး့ငယးခနး႔ေဝ့လြမး့ပါေသာေၾကာငးံ ၿမိဳ႕သို႔ဆကးသျယး 
ထာ့ေသာလမး့သညး ရာသီမေရျ့သျာ့လာနုိငးေသာ ၇ ခိုငးခနး႔ေကာငး့မျနးေသာလမး့်ဖစးပါလြ္ငး 
ရပးရျာလူထုသညး  အႏၲာရယးကငး့စျာ်ဖငးံ ခရီ့သျာ့လာနုိငးပါမညး၈ ထို႔်ပငး  လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့တျငး 
လူထုလုပးအာ့်ဖငးံေဆာငးရျကးခဲံေသာ လမး့မ္ာ့မြတဆငးံ ဆကးလကး၍ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ 
အာ့လဵု့်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕ေပ့ပါလြ္ငး ေက့္ရျာ၏ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ေကာငး့မျနးလာပါမညး၈ ထိုအခါ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ၇ လူမႈေရ့ ၇ ကေလ့မ္ာ့၏ပညာေရ့မ္ာ့ပါ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့လာပါမညး၈ 

(ဿ)၈ လူမႈစီ့ပျာ့အ ဆငးံသတးမြတး်ခငး့ (Wealth Ranking) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

လူမႈစီ့ပျာ့အ ဆငးံသတးမြတး်ခငး့ (Wealth Ranking) - တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

အဆငးံ သတးမြတးခ္ကး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး ရာခုိငးႏႈနး့ 

ေ်ပလညး ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ဝါ့အိမး၇ လယး(၂ဧက မြ 

ှွဧကအတျငး့) ကၽျဲ၇ ႏျာ့၇ ထျနး့စကး၇ ကျမး့ၿခဵ၇ 

ဆုိလာမီ့၇ TV၇ ပညာေရ့ အထကးတနး့ထိ 

၆ ှ၆% 

အသငးံအတငးံ ဝါ့အိမး၇ ဓနိမုိ့၇ လယး(၂ဧက)ေအာကး၇ ကၽျဲႏျာ့၇ ၁ ၆% 
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ထျနးစကး၇ ကျမး့စုိကးပ္ဳိ့်ခငး့၇ ဆုိလာမီ့၇ TV၇ 

အလယးတနး့အဆငးံပညာ  

ႏျမး့ပါ့ ဝါ့အိမး၇ဓနိမုိ့၇ ၿခဵမရြိ၇ အေႂကျ့မရြိ၇ (ၾကကး၇ ဘဲ၇ 

ဝကး တနုိငးတပုိငးေမျ့၇ )၇ 

ေနစာ့အလုပးလုပးကုိငး်ခငး့၇ ပညာေရ့တျငး 

အလယးတနး့ထိ ထာ့နုိငးပါသညး၈ 

၀၀ ၄ဿ% 

စုစုေပါငး့  ၁၃ ှွွ% 
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လူမႈစီ့ပျာ့အ ဆငးံသတးမြတး်ခငး့ (Wealth Ranking) - စတုတၳႏြစးစကးဝနး့ 

အဆငးံ သတးမြတးခ္ကး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး ရာခုိငးႏႈနး့ 

ေ်ပလညး ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ဝါ့အိမး၇ လယး(၂ဧက မြ 

ှွဧကအတျငး့) ကၽျဲ၇ ႏျာ့၇ ထျနး့စကး၇ ကျမး့ၿခဵ၇ 

ဆုိလာမီ့၇ TV၇ ပညာေရ့ အထကးတနး့ထိ 

၆ ှ၆% 

အသငးံအတငးံ ဝါ့အိမး၇ ဓနိမုိ့၇ လယး(၂ဧက)ေအာကး၇ ကၽျဲႏျာ့၇ 

ထျနးစကး၇ ကျမး့စုိကးပ္ဳိ့်ခငး့၇ ဆုိလာမီ့၇ TV၇ 

အလယးတနး့အဆငးံပညာ  

၁ ၆% 

ႏျမး့ပါ့ ဝါ့အိမး၇ဓနိမုိ့၇ ၿခဵမရြိ၇ အေႂကျ့မရြိ၇ (ၾကကး၇ ဘဲ၇ 

ဝကး တနုိငးတပုိငးေမျ့၇ )၇ 

ေနစာ့အလုပးလုပးကုိငး်ခငး့၇ ပညာေရ့တျငး 

အလယးတနး့ထိ ထာ့နုိငးပါသညး၈ 

၀ဿ ၄ဿ% 

စုစုေပါငး့  ၁၂ ှွွ% 

တုိ့တကးရနးလုိအပးေသာ အခ္ကးမ္ာ့  

  ဝါ့ေတာစုေက့္ရျာရြိ အိမးေထာငးစု ၄၂ ရာခိုငးႏႈနး့ခနး႔သညး က္ပနး့အလုပးမ္ာ့၇ ရာသီအလိုကး 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ လုပးကုိငးရေသာေၾကာငးံ လူထုအတျကး စီ့ပျာ့ေရ့လုပးကုိငးနိုငးေသာ 

အချငးံအလမး့မ္ာ့ႏြငးံ ပဵုမြနးဝငးေငျရေသာ အလုပးမ္ာ့ရြိလြ္ငး ပို၍ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးလာပါမညး၈ 
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(၀)၈ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး (seasonal ccalendar) 
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တုိ့တကးရနးလုိအပးေသာ အခ္ကးမ္ာ့  

  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အတျကး ပဵုမြနးဝငးေငျရေသာအလုပး၇ လယးသမာ့မ္ာ့ ၇ ကျမး့စိုကးပ္ဳိ့သူမ္ာ့ 
အတျကး ပိုမိုအက္ဳိ့ရြိေသာ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့နညး့ပညာႏြငးံ ေရရြညးၿမဲၿပီ့ အတို့ႏႈနး့သကးသာေသာ 
ေငျစုေငျေခ့္စနစး ရြိလြ္ငး ပို၍ မိသာ့စုမ္ာ့ ေပ္ားရႊငး ေကာငး့မျနးစျာ အလုပးမ္ာ့ကိ ုလုပးကုိငးနိုငးပါသညး၈  
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(၁)၈ ပငးံကူအိမး ကျနးယကး(Spider Web) သုဵ့သပး်ခငး့ 

  

က = ……  မ  = ______ 
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တုိ့တကးရနးလုိအပးသညးံ အခ္ကးမ္ာ့  

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး ပိုမိုအသိပညာရေသာ အိမးတျငး့မႈအတကးပညာမ္ာ့၇ က္နး့မာေရ့ 

ဗဟုသုတရရြိေသာ အစီအစဥးမ္ာ့ရရြိရနး ႏြငး ံေန႕စဥးဝငးေငျရေသာ အလုပးအကိုငးမ္ာ့ ရရြိပါက 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ေနထိုငးမႈဘဝပုဵစဵမ္ာ့ပို၍ တို့တကးလာပါမညး၈ 

 

(၂) က္ာ့၇ မ က႑သုဵ့သပး်ခငး့ (အသုဵ့်ပဳမႈ ႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈ)  
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သဵု့သပးခ္ကး (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

က္ာ့/မေရ့ရာ က႑ကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ 

အသဵု့်ပဳႏုိငးမႈပုိမိုအသဵု့ခ္ႏိုငးမႈ ႏြငံး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ အသဵု့်ပဳႏုိငးမႈ/ပိုမိုအသဵု့်ပဳႏိုငးမႈ တို႔ကို 

သိရြိႏုိငးပါသညး၈ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ပိုငးဆုငိးမႈ ႏြငး ံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ပိုငးဆိုငးမႈကိုလညး့ ခနး႔မြနး့သိရြိႏုိငး 

ပါသညး၈ 

ရလဒးအေန်ဖငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကဲံသို႔ သကးဆိုငးေသာအခနး့က႑ 

မ္ာ့တျငး ပါွငးမႈရြိေၾကာငး့ သိရြိႏုိငးပါသညး၈ ထို႔အ်ပငး အရငးအ်မစးအမ္ာ့စုကိုမူ 

ချနးအာ့ပုိမိုအသဵု့်ပဳနိုငးေသာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးေနၿပီ့  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ 

အသဵု်ပဳလုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ ရြိေနသညးကိုေတျ႕ရပါသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ ႏြစးဦ့လုဵ့ တိုငးပငးေဆျ့ 

ေႏျ့၍ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိ ု ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ၇ အသဵု့်ပဳမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးလြ္ငး ေကာငး့မျနးေသာ 

ရလာဒးမ္ာ့ရရြိနိုငးပါမညး၈ 

(၃) အဖျဲ႕အစညး့ ခ္ိတးဆကးမႈ(Venn Diagram) 
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တုိ့တကးရနးလုိအပးေသာအခ္ကးမ္ာ့  

 ဝါ့ေတာစုေက့္ရျာသညး ရပးရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အတျကးေဆာငးရျကးေနၾကေသားလညး့ လကးရြိဖျဲ႕စညး့ 

ထာ့ေသာ ေက့္ရျာအဖျဲ႕မ္ာ့အ်ပငး၇ က္နး့မာေရ့ ၇ ပညာေရ့ လႈမႈေရ့အဖျဲ႕မ္ာ့ ဖျဲ႕စညး့ၿပီ့ လူႀကီ့ 

လူငယး အမ္ဳိ့သာ့အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ပါ ပါဝငးဖျဲ႕စညး့နိုငးလြ္ငး ပို၍ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးၿပီ့ စဵ်ပေက့္ရျာ 

တစးရျာ်ဖစးလာပါမညး၈ 
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သဘာဝေဘ့အႏၲရာယးႏြငးံ ထိခုိကးလျယးမႈ်ပေ်မပုဵ သုဵ့သပး်ခငး့ 
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သုဵ့သပးခ္ကး 

 ဝါ့ေတာစုေက့္ရျာသညး ကျမး့ၿခဵကုနး့ၿမိဳ႕၏ ေ်မာကးဘကး်ခမး့ ေတာႀကီ့တနး့ဘကးတျငး 
တညးရြိပါသညး၈  သဘာဝေဘ့အႏၲရာယးက္ေရာကးခဲံဖူ့ေသာရျာ်ဖစးပါသညး၈ ဿွွ၅ခုႏြစး ေမလတျငး 
က္ေရာကးခဲံေသာ နာဂစးမုနးတိုငး့်ဖစးပါသညး၈ မုနးတိုငး့ႏြငးံအတူ ေရႀကီ့မ္ာ့လညး့ ခဵစာ့့ရပါသညး၈ 
အ်ခာ့ႀကီ့မာ့ေသာ သဘာဝေဘ့အႏၲရယးမ္ာ့ က္ေရာကးဖူ့်ခငး့ေတာံမရြိေသ့ပါ၈  

နာဂစးမုနးတုိငး့ဒဏးေၾကာငးံ ဆိပးႀကီ့ေက့္ရျာတျငး ေသဆဵု့သူဦ့ေရ ၅ဦ့၇ တိရိစာၦနးမ္ာ့၇ ေနအိမးအမ္ာ့စု 
မြာ ဆဵု့ရႈဵ့ခဲံရပါသညး၈ ထိုအခ္ိနးတျငး ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး အခိုငးအမာအေဆာကးဦ့ရြိရာ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့သို႔ 
သျာ့ေရာကးစုရုဵ့ေနထိုငးက္ၿပီ့၇ စုေပါငး့ခ္ကး်ပဳတးစာ့ေသာကးေနထိုငးၾကပါသညး၈ ထိ႕ုေနာကး 
ရာသီဥတုတညးၿငိမးသျာ့ေသာအခါ ေနအိမးမ္ာ့ ်ပနးလညးတညးေဆာကး်ခငး့ လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့်ပနးလညး 
လုပးကိုငးမႈမ္ာ့၇ အ်ခာ့အသကးေမျ့ဝမး့အလုပးအကုိငးမ္ာ့ ဆကးလကးလုပးကိုငးၾကပါသညး၈  

ယခုအခါတျငး ရျာလူထုမ္ာ့အာ့ ေ်မပဵုဆျဲ၍ သဘဝေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အေၾကာငး့ သဵု့သပးရာ ရျာတျငး 
ခိုငးမာေသာအေဆာကးအဦ့အ်ဖစး ရျာအဝငးရြိဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေက့္ရျာမူလတနး့ေက္ာငး့၇ 
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ေက့္ရျာစာၾကညးံတုိကး၇စသညးံမ္ာ့ကို ခိုငးခနး႔ၿပီ့ လူမ္ာ့အလျယးတကူစုရဵု့ေနနိုငးေသာ ေနရာအ်ဖစး 
အသိအမြတး်ပဳၾကပါသညး၈  

အႏၱရာယးက္ေရာကးလာပါလြ္ငးသကးႀကီ့ရျယးအိုႏြငးံ မသနး့စျမး့ရြိေသာ အိမးမ္ာ့သို႔ ဦ့စျာ 
ကူညီမႈမ္ာ့ေပ့ရနး၇ ေဆျ့ေႏျ့ၾကၿပီ့၇ ေက့္ရျာတျငး ကူညီရနး ေကားမတီဖျဲ႕စညး့ထာ့မႈအေ်ခအေနမြာမရြိေသား 
လညး့ လကးရြိလူထုကို ဦ့ေဆာငးေနေသာ စီမဵကိနး့ေကားမတီမ္ာ့မြ ဦ့ေဆာငးရနး သေဘာတူဆဵု့်ဖတးၾကပါ 
သညး၈ 

တုိ့တကးရနးလုိအပးေသာ အခ္ကးမ္ာ့ 

ဝါ့ေတာစုရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့အတျကး သဘာဝေဘ့အႏၲရာယးႀကိဳတငးကာကျယးနိုငးရနး အသိပညာ 
ဗဟုသုတမ္ာ့ေပ့နုိငးေသာ သငးတနး့မ္ာ့၇ ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့ ရရြိလိုအပးပါသညး၈  

ဝါ့ေတာေက့္ရျာမြတငး်ပေသာ အခကးအခဲ အတာ့အဆီ့မ္ာ့ (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ဝါ့ေတာေက့္ရျာမြတငး်ပေသာ အခကးအခဲ အတာ့အဆီ့မ္ာ့ (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ေနာငးလာမညးံ (၂)ႏြစးအတျငး့ ေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖဳိ့ေရ့ ေမြ္ားမြနး့လ္ာထာ့ခ္ကးမ္ာ့ (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

အမ္ဳိ့သာ့အဖဲျ႔မြတငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ အမ္ဳိ့သမီ့အဖဲျ႔မြတငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးေစရနး ှ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးေစရနး 

ဿ အလုပးအကိုငးရရြိေစရနး ဿ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ရရြိေစရနး 

၀ စာသငးေက္ာငး့ ပိုမိုေကာငး့မျနးေစရနး ၀ စာသငးေက္ာငး့ ပိုမိုေကာငး့မျနးေစရနး 

၁ ေက္ာငး့အိမးသာမ္ာ့ေကာငး့မျနးေစရနး ၁ ရျာတျငး့လြ္ပးစစးမီ့ ရရြိရနး 

၂ ရျာတျငး့လြ္ပးစစးမီ့ ရရြိရနး ၂  

 

 

 

 

အမ္ိဳ့သာ့အဖျဲ႕မြတငး်ပေသာ အခကးအခဲ 

အတာ့အဆီ့မ္ာ့ 

အမ္ုိ့သမီ့အဖျဲ႕မြတငး်ပေသာ အခကးအခဲ 

အတာ့အဆီ့မ္ာ့ 

ှ အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့  ေက့္ရျာတျငး့လမး့ မုိ့ရာသီတျငး ခကးခဲ်ခငး့ 

ဿ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ်ခငး့  အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့ 

၀ စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးရနး ခကးခဲ်ခငး့  စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးရာတျငး ခကးခဲ်ခငး့ 

၁ မူႀကိဳေက္ာငး့်ဖစးေပၚလာရနး ခကးခဲ်ခငး့  မူႀကိဳေက္ာငး့်ဖစးေပၚလာရနး ခကးခဲ်ခငး့ 

၂ ေက္ာငး့အိမးသာ်ပဳ်ပငးရနး ခကးခဲ်ခငး့  ေက္ာငး့အိမးသာ်ပဳ်ပငးရနး ခကးခဲ်ခငး့ 

၃ လြ္ပးစစးမီ့မရြိ၍ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ေနာကးက္်ခငး့  လြ္ပးစစးမီ့မရြိ၍ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ေနာကးက္်ခငး့ 



36 | P a g e  
 

ေနာငးလာမညးံ (၂)ႏြစးအတျငး့ ေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖဳိ့ေရ့ ေမြ္ားမြနး့လ္ာထာ့ခ္ကးမ္ာ့ (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

အမ္ဳိ့သာ့အဖဲျ႔မြတငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ အမ္ဳိ့သမီ့အဖဲျ႔မြတငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးေစရနး  ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးေစရနး 

ဿ ေက္ာငး့အိမးသာမ္ာ့ေကာငး့မျနးေစရနး  ေက္ာငး့အိမးသာမ္ာ့ေကာငး့မျနးေစရနး 

၀ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိေစရနး  လြ္ပးစစးမီ့ရရြိေစရနး 

၁ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ရရြိေစရနး  အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ရရြိေစရနး 

 

 

 

 

 

အမ္ိဳ့သာ့အဖျဲ႕မြတငး်ပေသာ အခကးအခဲ 

အတာ့အဆီ့မ္ာ့ 

အမ္ုိ့သမီ့အဖျဲ႕မြတငး်ပေသာ အခကးအခဲ 

အတာ့အဆီ့မ္ာ့ 

ှ ရျာတျငး့လမး့အခ္ဳိ႕ သျာ့လာေရ့ခကးခဲ်ခငး့  ရျာတျငး့လမး့အခ္ဳိ႕သျာ့လာေရ့ခကးခဲ်ခငး့ 

ဿ ေက္ာငး့အိမးသာ်ပဳ်ပငးရနးခကးခဲ်ခငး့  ေက္ာငး့အိမးသာ်ပဳ်ပငးရနး ခကးခဲ်ခငး့ 

၀ လြ္ပးစစးမီ့မရြိ၍ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့နိမးံက္်ခငး့ 

 လြ္ပးစစးမီ့မရြိ၍ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့နိမးံက္်ခငး့ 

၁ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ နညး့ပါ့်ခငး့  အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့ 
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ေနာငးလာမညးံ (၂)ႏြစးအတျငး့ ေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖဳိ့ေရ့ ေမြ္ားမြနး့လ္ာထာ့ခ္ကးမ္ာ့ (စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 

အမ္ဳိ့သာ့အဖဲျ႔မြတငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ အမ္ဳိ့သမီ့အဖဲျ႔မြတငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးေစရနး  ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးေစရနး 

ဿ ေက္ာငး့အိမးသာမ္ာ့ေကာငး့မျနးေစရနး  ေက္ာငး့အိမးသာမ္ာ့ေကာငး့မျနးေစရနး 

၀ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိေစရနး  လြ္ပးစစးမီ့ရရြိေစရနး 

၁ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ရရြိေစရနး  အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ရရြိေစရနး 

 

 

 

 

 

အမ္ိဳ့သာ့အဖျဲ႕မြတငး်ပေသာ အခကးအခဲ 

အတာ့အဆီ့မ္ာ့ 

အမ္ုိ့သမီ့အဖျဲ႕မြတငး်ပေသာ အခကးအခဲ 

အတာ့အဆီ့မ္ာ့ 

ှ ရျာတျငး့လမး့အခ္ဳိ႕ သျာ့လာေရ့ခကးခဲ်ခငး့  ရျာတျငး့လမး့အခ္ဳိ႕သျာ့လာေရ့ခကးခဲ်ခငး့ 

ဿ ေက္ာငး့အိမးသာ်ပဳ်ပငးရနးခကးခဲ်ခငး့  ေက္ာငး့အိမးသာ်ပဳ်ပငးရနး ခကးခဲ်ခငး့ 

၀ လြ္ပးစစးမီ့မရြိ၍ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့နိမးံက္်ခငး့ 

 လြ္ပးစစးမီ့မရြိ၍ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့နိမးံက္်ခငး့ 

၁ ပဵုဝငးေငျရေသာ အလုပးမ္ာ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ 

စာ့ဝတးေနရ့ခကးခဲရ်ခငး့ 

 ပဵုဝငးေငျရေသာ အလုပးမ္ာ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ 

စာ့ဝတးေနရ့ခကးခဲရ်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေဆာငးရျကးေသာ ဆနး့စစးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပး်ခငး့ႏြငးံ ်ပနးလညးတငး်ပ်ခငး့ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးကူ်ပဳေကားမတီ ဖျ႔ဲစညး့ပုဵႏြငးံ ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 
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 (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥး တာဝနးအမညး အမညး က မ 

ှ ေက့္ရျာစီေထာကးဥကၠဌ ဦ့ေအာငးစုိ့၇ ေဒၚခ္ဳိခ္ဳိခိုငး ှ ှ 

ဿ 
ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

ဦ့ေအာငးမ္ဳိ့ေက္ား၇ ဦ့ေက္ားလငး့၇ 

ေဒၚႏြငး့ေဝလျငး 

ဿ ှ 

၀ 
ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

ဦ့ေသာငး့ၫျနး႔၇ ေဒၚစနး့စနး့ေအ့၇ 

ေဒၚ်မငးံေအ့ 

ှ ဿ 

၁ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့ ေကားမတ ီ ဦ့ဝငး့စို့၇ ေဒၚႏျယးေလ့၇ ေဒၚေစ့ဟီ ှ ဿ 

၃ ေစတနာံဝနးထမး့ ေဒၚၾကဴၾကဴဝငး့၇ စအုိငးစို့ ှ ှ 

၅ ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး ဦ့ဝငး့ကိုကိ ု ှ  

၆ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့ 

ေ်ဖရြငး့ခ္ကးအဖျဲ႕ 
ဦ့ထိနးလငး့ေက္ား၇ ေဒၚမို့သူဇာ 

ှ ှ 

စုစုေပါငး့ ၅ ၅ 
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(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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စတုတၳႏြစးစကးဝနး့ ေကားမတီမ္ာ့စာရငး့ 
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၆၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ) 
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ှွ၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပုဵစဵ-၀) 
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ှဿ၈ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပဵုစဵ-၁) 
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ှ၀၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

ရနးကုနး့တိုငး့ေဒသၾကီ့၇ ကျမး့ၿခဵကုနး့ၿမိဳ႕နယး 

(ခ) ေက့္ရျာအစညး့အေွ့မြတးးတမး့ 

ေက့္ရျာ       ၈  ၈ ဝါ့ေတာ  ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစု၈            ၈ ဆိပးႀကီ့ေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေွ့်ပဳလုပးသညးံေနရာ၈               ၈ ဝါ့ေတာေက့္ရျာ မူလတနး့ေက္ာငး့ 

ေန႔စျ ဲ          ၈                ၈ ှှ.ှှ.ဿွှ၄ 

အေၾကာငး့အရာ၈ ၈ စီမဵကိနး့ဒုတိယႏြစး မိတးဆကးအစညး့အေွ့ ပထမအၾကိမး 

အစညး့အေွ့ ်ပဳလုပး်ခငး့၈ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ-က္ာ့( ှ၆)ဦ့ ႏြငးံ မ( ၆)ဦ့=(ဿ၅)ဦ့ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး(ှ) 

           ဒုတိယႏြစး၏ ပထမအႀကိမး မိတးဆကးအစညး့အေွ့တျငး ေက့္ရျာအုပးခ္ုပးေရ့မြဴ့မြ 

ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ ွနးထမး့မ္ာ့ကု ိ မိတးဆကးအဖျငးံအမြာစကာ့ 

ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၈ ထိ႕ုေနာကး တာဝနးက္ဝနးထမး့မြ စီမဵကိနး့၏အဖျဲ႕အစညး့အမညး၇ အလြဴရြငးအမညး၇ 

အေကာငးအထညး ေဖားေဆာငးရျကးသညးံဌာနႏြငးံ စီမဵကိနး့ဖျဲ႕စညး့ပုဵမ္ာ့ႏြငးံ က္ာ့၇မေရ့ရာ 
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က႑မ္ာ့အေၾကာငး့ မိတးဆကး ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ ရျာလူထု၏ ေမ့်မနး့မႈမ္ာ့အာ့ 

်ပနးလညးေ်ဖၾကာ့ခံဲပါသညး၈ ထို႔ေနာကး ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့မ္ာ့ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့အာ့ 

ေဆာငးရျကးခဲ႔ရာ လူထု၏ အတညး်ပဳခ္ကးႏြငးံ ပထမႏြစးမြထမး့ေဆာငးခဲံေသာ ဝနးထမး့မ္ာ့၏ 

ကိုယးတုိငးအတညး်ပဳဆႏၵ်ဖငးံ ဆကးလကး၍ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး ထမး့ေဆာငး်ခငး့အာ့ 

အတညး်ပဳခဲံပါသညး၈  

 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး(ဿ)     

         မိတးဆကးေဆျ့ေႏျ့မႈအ်ပီ့တျငး ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ လုိကးနာရမညးံ 

စညး့ကမး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့၍ ဒုတိယႏြစး၏ 

ေစတနာံဝနးထမး့အာ့်ပနးလညးသဵု့သပးခဲံပါသညး၈ ထို႕ေနာကးတျငး ပထမႏြစးစကးဝနး့တျငး 

ေဆာငးရျကးခဲံေသာ လူထုပူ့ေပါငး့ ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစးမႈမ္ာ့အာ့ အဖျဲ႕မ္ာ့ချဲ၍ 

်ပနးလညးသဵု့သပးခဲံပါသညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကး 

 ပထမႏြစးတျငး ေစတနာံဝနးထမး့ တာဝနးထမး့ေဆာငးခဲံပါေသာ ဦ့လြၾကညးနြငးံ 

ေဒၚခ္ဳိခ္ဳိခိုငးတို႔သညးြ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး ဆကးလကးထမး့ေဆာငးရနး အဆငးမေ်ပပါေၾကာငး့ 

ကိုယးတုိငးအဆို်ပဳၿပီ့ေနာကး လူထုမ္ာ့ထဲမြ က္ာ့(၀) မ(၀) အဆို်ပဳေစၿပီ့ေရျ့ခ္ယးခဲံပါသညး၈  

 ထို႔ေၾကာငးံ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး ေစတနာံဝနးထမး့အ်ဖစး မနး့စအိုငးစို့ ႏြငးံ ေဒၚၾကဴၾကဴဝငး့ 

တို႔အာ့ အတညး်ပဳေရျ့ခ္ယးခဲံပါသညး၈ 

လူမႈဆနး့စစး်ခငး့(PRA)အေၾကာငး့တျငး ပါွငးေသာထူ့်ခာ့်ဖစးစဥးမ္ာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ဆုိငးရာ 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့၇ အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ဆုိငးရာမ္ာ့ကို ဆကးလကးေဆျ့ေႏျ့ရနး ဆုဵ့်ဖတးခံဲ 

ၾကပါသညး၈  

သေဘာတူညီမႈမ္ာ့ 

(ှ)ေက့္ရျာသူ/သာ့အာ့လုဵ့ စီမဵကိနးး့မြ ရရြိလာေသာ ရဵပုဵေငျကို ေက့္ရျာတျငး အက္ိဳ့ရြိစျာ 

သုဵ့စျဲရနး သေဘာတူညီခဲံပါသညး၈ 
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(၀)ေရျ့ခ္ယးခဵရေသာေစတနာံွနးထမး့(ဿ)ဦ့မြာလညး့အမြနးတကယးလုပးေဆာငးနုိငးေၾကာ

ငး့သေဘာတူညီခဲံပါသညး၈ 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ         အတညး်ပဴသူ 

 စအုိငးစုိ့                                     ေဒၚခ္ဳိခ္ဳိခုိငး  

(ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့)           (ေက့္ရျာစီေထာကးဥကၠဌ)  

 

 

 

ရနးကုနးတိုငး့ေဒသၾကီ့၇ ကျမး့ၿခဵၿမိဳ႕နယး   

(ဂ) ဒုတိယအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာ ၈ ၈  ဝါ့ေတာ  ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာ့အုပးစု၈ ၈ ဆိပးႀကီ့ေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေွ့်ပဳလုပးသညးံံေနရာ၈ ၈ ေက့္ရျာမူလတနး့ေက္ာငး့ 

ေန႔စျ ဲ  ၈ ၈ ှဿ.ှှ.ဿွှ၄ 

အေၾကာငး့အရာ၈ ၈ ဒုတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးဝနး့၏  ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေွ့ 

ဦ့စာ့ေပ့လပုးငနး့ေရျ့ခ္ယး ်ခငး့ႏြငး ံ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီအာ့ 

်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့ 
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             အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူမ္ာ့၈   ၈ ေက့္ရျာသာ့(ှ၆)၇ ေက့္ရျာသူ(ှ၅)၇ 

စုစုေပါငး့    ( ၀၄) 

 ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေွ့အတျကး တကးေရာကးလာေသာ ေက့္ရျာလူထုအာ့ အမ္ိဳ့သာ့/ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့တစးခုဆီမြ ဆနး့စစးမႈမ္ာ့အာ့ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ပခဲံပါသညး၈ 

ဆကးလကး၍ပငး အခကးအခဲမ္ာ့ကု ိ ေဖားထုတးခဲံၾကသညး၈ ပထမႏြစးမြ ေဖားထုုတးထာ့ခဲံေသာ 

်ပႆနာမ္ာ့ကို ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့်ဖငးံ ခ္ိတးဆကး၍   အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ေပါငး့်ပီ့ တူညီေသာလုပးငနးး့ 

ထျကးေပၚလာမႈအေပၚ သဵု့သပးမႈမ္ာ့ ေဆာငးရျကးခဲံသညး၈ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး ဆကးလကး၍ 

ထျကးေပၚလာေသာ  လုပးငနး့မ္ာ့ကို လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၏ အက္ဵဳ့ွငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံ 

အက္ဵဳ့မွငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ကု ိ ခ္်ပခဲံ်ပီ့ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့လုပးငနးး့မ္ာ့ကု ိ အဆငးံသတးမြတး၍ 

ေရျ့ခ္ယးခဲံၾကသညး၈ ထျကးေပၚလာေသာလုပးငနး့မ္ာ့ကို အေကာငးအထညးေဖားရနး ေက့္ရျာအတျကး 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ လုိအပးေၾကာငး့ရြငး့်ပခဲံသညး၈ ဒုတိယအၾကးိမးအစညး့အေွ့ 

တျငး တကးေရာကးလာေသာ ေက့္၄ျာလူထုအာ့ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့၏ တာွနးႏြငးံွတၱရာ့မ္ာ့ 

အေၾကာငး့ ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ စ/ီေထာကး ဥကၠဌက္ာ့(ှ)ဦ့၇ မ(ှ)ဦ့၇ ဘ႑ာေရ့စာေရ့ က္ာ့(ှ)ဦ့၇ 

ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  က္ာ့(ဿ)၇ မ(ှ)ဦ့၇ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ က္ာ့(ှ)၇ 

မ(ဿ)ဦ့၇ လုပးငနး့လညးပတးေရ့ ႏြငးံ ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမးေရ့ဆပးေကားမတီ က္ာ့(ဿ) ၇မ(ှ)ဦ့၇ 

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳ တုိငးၾကာ့ေရ့ဆပးေကားမတီ က္ာ့(ှ)ဦ့၇ မ(ှ)ဦ့ ရပးရျာလူထုအာ့လုဵ့ကုိ 

်ပနးလညးသဵု့သပးခဲံပါသညး၈ လူထု၏ ဆႏၵႏြငးံ ေကားမတီမ္ာ့၏ ဆႏၵ်ဖငး ံ ေကားမတီမ္ာ့အာ့ 

ဆကးလကး၍ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး ထမး့ေဆာငးနိုငးရနး အဆငးေ်ပ်ခငး့၇ အဆငးမေ်ပ်ခငး့မ္ာ့အာ့ 

အတညး်ပဳခဲံၾကပါသညး၈  

 ဆုဵ့်ဖတးးခ္ကးမ္ာ့ 

  ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ ေဒၚဇငးဇငး်မငးံအစာ့ အဆို်ပဳပါေသာ အမ္ဳိ့သမီ့ 

(၀)ဦ့ထဲမြ မဲ့ေပ့၍  ေဒၚခ္ဳိခ္ဳိခိုငးအာ့ ေရျ့ခ္ယးအတညး်ပဳခဲံပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး ဦ့ဝငး့်မငးံအစာ့ လူထဲမြ အဆို်ပဳလာေသာ အမ္ဳိ့သာ့ (၀)ဦ့ထဲမြ 

မဲေပ့၍ ဦ့ဝငး့ကိုကိုအာ့ အတညး်ပဳေရျ့ခ္ယးခဲံပါသညး၈ 

 လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီမြ ဦ့ဝငး့ကိုကိုအစာ့ အဆို်ပဳပါေသာ အမ္ဳိ့သာ့ 

(၀)ဦ့ထဲမြ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးရာ ဦ့ဝငး့စို့အာ့ အတညး်ပဳေရျ့ခ္ယးခဲံပါသညး၈ 
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 ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳေကားမတီမြ ဦ့ဝငး့စိနးအစာ့ အဆို်ပဳပါေသာ အမ္ိဳ့သာ့(၀) ဦ့ထဲမြ 

မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး၍ ဦ့ထိနးလငး့ေက္ားအာ့ အတညး်ပဳေရျ့ခ္ယးခဲံပါသညး၈ 

   ေက့္ရျာလူထုမြ လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနးး့တျငးခ္မြတးထာ့ေသာ ေဆာငးရနး ေရြာငးရနးမ္ာ့ကို 

လုိကးနာက္ငးံသုဵ့ 

မညး်ဖစးေၾကာငး့ေကားမတီွငးမ္ာ့မြေက့္ရျာအတျကးအမြနးတကယးလုပးကုိငးနုိငးေၾကာငး့ သေဘာတူၾက 

ပါသညး၈ 

  ထုိ႔ေနာကး လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့၏ က္ငးံွတးမ္ာ့ကိုလုိကးနာရနး ေဆာငးရနး ေရြာငးရနး သေဘာတူ 

စာခ္ဳပးကု ိလကးမြတးေရ့ထုိ့ၾကသညး၈ 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ         အတညး်ပဴသူ 

စအုိငးစုိ့                            ေဒၚခ္ဳိခ္ဳိခုိငး 

(ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့)            (ေက့္ရျာစီေထာကးဥကၠဌ)  
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့  (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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စတုတၳႏြစးစကးဝနး့၇ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေဝ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့က႑အတျကး  

အမ္ိဳ့သမီ့က႑ အစညး့အေွ့မြတးးတမး့ 

စီမဵကိနး့ပထမနြစးအတျကး ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေွ့ ်ပဳလုပးရနးဖိတးၾကာ့ရာတျငး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အခ္ိဳ့ညီစျာပါွငးရနး ေက့္ရျာတာွနးရြိသူမ္ာ့နြငးံအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ထဵသုိ႔ ေ်ပာၾကာ့ခဲ ံ
ပါသညး၈ အစညး့အေွ့တိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေ်ပာၾကာ့လိုေသာအခ္ကးမ္ာ့ကိ ု လျတးလပး 
ပျငးံလငး့စျာ ေ်ပာၾကာ့နိငးေၾကာငး့ကိုလညး့အသိေပ့ထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံတျငး 
နြစးစဥး်ပဳလုပးေသာလုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီိ့မ္ာ့ တငး်ပေတာငး့ဆုိေသာလုပးငနး့တစးခု ပါွငး 
မညး်ဖစးေၾကာငး့ကိုလညး့ ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ လုပးငနး့ချဲမ္ာ့သညး အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးေသာလုပးငနး့်ဖစးပါက တူညီေသာလုပးငနး့အတျကး တူညီေသာလုပးအာ့ခမ္ာ့ 
ရရြိမညးကုိလညး့ ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ စီမဵကိနး့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့/သာ့ ခဲဲျ်ခာ့မႈမ္ာ့မရြိေစရနး 
ရညးရျယးထာ့သညးကုိလညး့ ေ်ပာၾကာ့မႈ်ပဳလုပးခဲံသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈနြငးံ 
စီမဵခနး႔ခဲျမႈစျမး့ရညးမ္ာ့ တို့တကးလာေစရနးအတျကး ေကားမတီမ္ာ့ထဲတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့(၂ွ%) 
ပါွငးရမညး်ဖစးသညး၈ ဆပးေကားမတိီတစးခုတိုငး့တျငးလညး့ အနညး့ဆုဵ့ အမ္ိဳ့သမီ့တစးဦ့ ပါွငး 
ရမညး်ဖစးပါသညး၈ ေကားမတီိွငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး တငး်ပေဆျ့ေႏျ့မႈမ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကး 
ခ္်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးရမညး်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြလညး့ ကူညီိပဵံပုိ့ေပ့ ရမညး်ဖစးပါသညး၈ 
ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေွ့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး လိုအပးခ္ကး အခကးအခဲမ္ာ့ကို 
လျတးလပးစျာေဆျ့ေႏျ့နိုငးရနး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔အုပးစုမ္ာ့ဖျဲ႕်ပီ့ အခကးအခဲမ္ာ့ ေဖားထုတးး်ခငး့ကို 
လညး့လုပးကိုငးခဲံပါသညး၈ 

 

ေစာငးံၾကညးံစစးေဆ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ေတျ႕ရြိခ္ကး မြတးခ္ကး 

√ Χ 

ှ၈ အစညး့အေွ့တကးေရာကးလူသူမ္ာ့အာ့ က္ာ့၇မ ေရ့ရာ အေ်ခခ ဵ

သေဘာတရာ့မ္ာ့ကု ိရြငး့လငး့ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသလာ့၈ 

√   

ဿ၈ စီမဵကိနး့ပါွငးေသာ က္ာ့၇မေရ့ရာ အေကာငးအထညးေဖားေရ့ 

လုိအပးခ္ကး(၂)ခ္ကးကိ ုရြငး့လငး့်ပခဲံပါသလာ့၈ 

√   
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၀၈ အစညး့အေွ့ေခၚယူရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ အခ္ိဳ့ညီစျာ 

တကးေရာကးႏုိငးေရ့ အတျကးအသိေပ့တုိကးတျနး့ စညး့ရုဵ့ခဲံတာ 

မ္ိဳ့ရြိခဲံပါသလာ့၈ 

√   

၁၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ စကာ့သဵမ္ာ့၇ေ်ပာဆုိနုငိးချငးံမ္ာ့ ပိုမုိထျကးေပၚလာ 

ေအာငး ဖနးတီ့ေပ့ခဲ ံပါသလာ့၈ 

√   

၂၈ ဆပးေကားမတီဖျဲ႕မ္ာ့ ဖျဲ႕စညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ ပါွငးဖျ႔ဲစညး့ 

ေရ့၇ ပူ့ေပါငး့ပါွငးေရ့ ဦ့ေဆာငးနုိငးေရ့အတျကး တျနး့အာ့ေပ့ 

ကူညီေဆာကးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√   

၃၈ အစညး့အေွ့ကု ိ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ အလျယးတက ူ ပါွငး 

တကးေရာကးနုိငးေသာ အခ္ိနးႏြငး ံ ေနရာမ္ာ့ကုိေရျ့ ခ္ယး်ခငး့၇ 

ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ေဆာကးရျကး်ခငး့မ္ာ့တုိ႔ကို လုပးေဆာငးခဲံပါသလာ့ 

√   

၄၈ လူနညး့စု၇ဆငး့၇ႏျမး့ပါ့၇ထိခိုကးလျယးေသာအုပးစုမ္ာ့ကို အစညး့အေွ့ 

မစတငးမီြ အခ္ိနးမ္ာ့ က ရြာေဖျေဖားထုတးခဲံတာမ္ိဳ့မ္ာ့ ရြိပါသလာ့၈ 

√   

၅၈ လူနညး့စု/ဆငး့ရ/ဲႏျမး့ပါ့/ထိခုိကးလျယးေသာ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 

ထဲမြအခ္ိဳ႕ကို အစညး့အွ့ တကးေရာကးနုိငးေအာငး ဖိတးၾကာ့ 

ေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ့ ရြိခဲံပါသလာ့၈ 

√   

၆၈ လူနညး့စု/ဆငး့ရ/ဲႏျမး့ပါ့/ထိခုိကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့ႏြငး ံ ၾကဵဳေတျ႕ေနရေသာအခကးအခဲမ္ာ့ကို သငးေဆျ့ေႏျ့ 

ေမ့်မနး့ခဲံတာမ္ိဳ့ ရြိပါသလာ့၈ 

√   

ှွ၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ေ်ပာဆုိတငး်ပနုိငးေအာငး အခ္ိနးေပ့ရနး၇ ၾကိဳတငးစီစဥး 

ေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ့ ေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ာ့ ရြိပါသလာ့၈ 

√   

ှှ၈ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ရြာေဖျေဖားထုတးရာတျငး 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့သီ့်ခာ့ေဆျ့ေႏျ့ ေဖားထုတးေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ိဳ့ 

ရြိပါသလာ့၈ 

√   
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ှဿ၈ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီဖျဲ႕စညး့ရာတျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ိဳ့သာ့ အခ္ိဳ့ညီမြ္စျာ (၂ွ:၂ွ) ဖျဲ႕စညး့နုိငးး 

ခဲံပါသလာ့၈ 

မဖျဲ႕စညး့နိုငးးခံဲပါက မြတးးခ္ကးတျငး ရြငး့လငး့ပါ၈ 

√   

ှ၀၈ ဆပးေကားမတီမ္ာ့တျငး အနညး့ဆုဵ့ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ွငး 

တစးဦ့ႏႈနး့်ဖငးံ ပါွငးဖျဲ႕စညး့နုိငးခဲံပါသလာ့၈ 

မဖျဲ႕စညး့နုိုငးခံဲပါက မြတးခ္ကးတျငး ရြငး့လငး့ပါ၈ 

√   

ှ၁၈ ေက့္ရျာ/ေက့္ရျာအုပးစု ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကး မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ေရျ့ခ္ယးဆုဵ့သညးံ ံ လုပးငနး့စီမဵခ္ကး အနညး့ဆုဵ့တစးခု ပါွငးနုိငးေရ့ 

အတျကး စညး့ရဵု့ေဆျ့ေႏျ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√   

ှ၂၈ တကးေရာကးလာသူမ္ာ့အာ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ 

်ဖညးံဆညး့ေပ့နိုငးရနး အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးလုိကးေသာ ဦ့စာ့ေပ့ 

ေရျ့ခ္ယးမႈမ္ာ့ကုိေထာကးပဵံေပ့သျာ့မညး်ဖစးေၾကာငး့ 

အသိေပ့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသလာ့၈ 

√   

ှ၃၈ ေရျ့ခ္ယးလုိကးေသာ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့သညး ေဒသတျငး့မြာ 

ရြိေသာ လူူနညး့စု/ဆငး့ရဲ/ ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယး အုပးစုမ္ာ့အေပၚ 

မညးသုိ႔အက္ိဳ့်ပဳႏုိငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ ရြငး့လငး့ ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၇ 

မြတးတမး့တငး်ခငး့မ္ာ့ တုိ႔ကုိ ေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√   

ှ၄၈ ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံ အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရာတျငး အုပးစ ုစီ/ေထာကး 

ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ကု ိ က္ာ့၇မေရ့ရာလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ အေၾကာငး့ကုိ 

ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသလာ့၈ 

√   

ှ၅၈ ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံ အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရာတျငး အုပးစ ုစီ/ေထာကး 

ေကားမတီွ ငးမ္ာ့အာ့လုဵ့ တကးေရာကးနုိငးမႈ ရြိ/မရြိ စစးေဆ့ 

ခဲံပါသလာ့၈ 

√   
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မတကးေရာကးနုိငးခဲံပါက မြတးခ္ကးတျငး ရြငး့လငး့ပါ၈ 

 

ှ၁၈ ဝါ့ေတာ  ေက့္ရျာ၏ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ( ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

  

ဆိပးႀကီ့ေက့္ရျာ၏ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

  လုပးငနး့ အဆုိ်ပဳသူ လ/ႏြစး လုပးေဆာငးမညးံသူ ်ပငးပမြေထာကးပံဵသူ 
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အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 
ှ 

ေက့္ရျာတျငး့ကျနးကရစး

လမး့ 
က + မ ဿွှ၄ ေက့္ရျာလူထု 

လူထုဗဟုိ်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

ဿ 
လကးဖကးငူ၇ 

ဝါ့ေတာလမး့ ်ပဳ်ပငး 
က + မ ဿွှ၄ ေက့္ရျာလူထု 

လူထုဗဟုိ်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေက
္ာင

း့ စ
ိုက

းပ္
ဳိ့ေ

ရ့
 

  
 

 
   

      

      

      

      

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
       

      

ပည
ာေ

ရ့
 ၁ 

မူႀကိဳေက္ာငး့ ေ်မေနရာ 

၇ အေဆာကးအဦ့ 
က ဿွှ၄ ေက့္ရျာလူထု ပညာေရ့ဌာန 

      

အ
်ခ

ာ့
 ၂ 

အေသ့စာ့ စကးမႈ၇ 

လကးမႈ လုပးငနး့ 
က ဿွှ၄ ေက့္ရျာလူထု  
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ဝါ့ေတာစုေက့္ရျာ၏ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

  လုပးငနး့ အဆုိ်ပဳသူ လ/ႏြစး လုပးေဆာငးမညးံသူ ်ပငးပမြေထာကးပံဵသူ 

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 ှ ေက့္ရျာအဝငး ကျနးကရစးလမး့ က + မ ဿွှ၅ ေက့္ရျာလူထု 
လူထုဗဟုိ်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

ဿ လကးဖကးငူ၇ ဝါ့ေတာ ကျနးကရစးလမး့ က + မ ဿွှ၅ ေက့္ရျာလူထု 
လူထုဗဟုိ်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

၀      

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေက
္ာင

း့ စ
ိုက

းပ္
ဳိ့ေ

ရ့
 

  
 

 
   

      

      

      

      

က
္

နး့
မ

ာေ
ရ ့       
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ပည

ာေ
ရ့

 ၁ 
မူႀကိဳေက္ာငး့ ေ်မေနရာ ၇ 

အေဆာကးအဦ့ 
က  ေက့္ရျာလူထု ပညာေရ့ဌာန 

      

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၲရ

ာယ
း 

ႀက
ိတ

ငးက
ာက

ျယ
း်ခ

ငး့
       

      

      

      

အ
်ခ

ာ့
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ဝါ့ေတာစုေက့္ရျာ၏က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ (စတုတၳႏြစးစကးဝနး့မ္ာ့) 
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ှ၂၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ စီမဵခ္ကး အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

 

 


