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ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာာိုႏငင္ေံတာ္အစိိုုးရ 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးာွႏင္ ့ဆညေ္ျမာငိ္ုးဝနႀ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ၿဖပိိုးတိိုုးတတေ္ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

က မိ္ုးၿခကံနုိ္ုးၿမပိ႕နယ ္

 

 

 

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး 

National Community Driven Development Project(NCDDP) 

 

 

 
  



2 | P a g e

ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ဆိပႀ္က ိုးရ ာအုပစ္၊ု၊ ဆိပႀ္က ိုးေက ိုးရ ာ 

၂၀၁၉ ခုာႏွစ္ က မိ္ုးၿခကံနုိ္ုးၿမပိ႕နယ ္

မာတိကာ 

၁။ ျမိပ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ ေက ိုးရ ာေျမပံုတည္ေနရာ 

၃။ အုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာိုး 

၅။ လူထုပူေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA) 

အက ဥ္ိုးခ ပပ္ 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသံုိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools 

မ ာိုးာႏွင့့္တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္ 

သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၇။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးာႏွင့္ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုး 

ဓါတ္ပုံမ ာိုး 

၈။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရငိ္ုး 

၉။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပုံစ-ံ၁) 

၁၀။ စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခ နိ္ဇယာိုး(ပုံစံ-၂) 

၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ(္ပုံစံ-၃) 

၁၂။ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပုံစံ-၄) 

၁၃။အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး ႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးက႑အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမိ္ုးာႏွင့္ 

စစ္ေဆိုးရမည့္အခ က္မ ာိုး၁၄။က႑အလိုက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္္ိုးစဥ္မ ာိုး 

၁၅။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးစ မခံ က္အရည္အေသ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈ(Checklist For VDP) 
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၁။  က မိ္ုးၿခကံနုိ္ုးၿမပိ႕နယ ္ေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 



4 | P a g e  
 

၂။ ေက ိုးရ ာေျမပံုတညေ္နရာ 

 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

ဆပိႀ္က ိုးအပုစ္တု င ္ပါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးမာွ ___ 

(၁) ဆပိႀ္က ိုးေက ိုးရ ာ 

(၂) ဝါိုးေတာစေုက ိုးရ ာ ာွႏင့္ 

(၃) ဘ ိုးလငိ္ုးေက ိုးရ ာတို႔ျဖစၾ္ကပါသည။္ 

၃။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 
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ဆပိႀ္က ိုးေက ိုးရ ာ၏ သမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

     ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာသည္ က မ္ိုးၿခံကုန္ိုးၿမိပ႕နယ္၏ အေရွ႕ေျမာက္ဘက္တ င္တည္ရွိ၍ 

ေတာႀက ိုးတန္ိုး တိုက္နယ္တ င္ ပါဝင္ပါသည္။ ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာသည္ ဆိပ္ႀက ိုးအုပ္စုတ င္ ပါဝင္ၿပ ိုး 

အေရွ႕ဘက္တ င ္ဆန္ိုးေကာက္၊ အေနာက္ဘက္တ င္ မန္ိုးကလိတ္ ၊ ေျမာက္ဘက္တ င္ သျပပစမ္ိုး ၊ 

ေတာင္ဘက္တ င္ ေညာင္ငူေက ိုးရ ာအုပ္စ ု စသည့္ေက ိုးရ ာမ ာိုးျဖင့္ နယ္နိမိတ္ထိဆက္လွ က္ရွိ 

ပါသည္။ ေနထိုင္ေသာ လူမ ပိိုးအမ ာိုးစုမွာ ကရင္လူမ ပိိုးမ ာိုးာႏွင္ ့ ဗမာလူမ ုိိုးအနည္ိုးငယ္တုိ႔ျဖစ္ၾကၿပ ိုး 

ဗုဒၶဘာသာဝင္မ ာိုး ျဖစ္ၾကပါသည္။  

ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာဟူ၍ အမည္ေခၚတ င္လာပံုမွာ ေရွိုးအခါက 

ထိုေဒသတ င္ပင္လယ္ႀက ိုးာႏွင့္ ျမစ္မ ာိုးရွိၿပ ိုး တျဖည္ိုးျဖည္ိုးာႏွစ္ေတ ၾကာလာေသာအခါ 

ေသာင္ေပၚထ န္ိုးလာကာ ေတာေတ ေပါက္ ေရာက္လာသည္။ ေတာကုိမွ ခိုၾကေသာ 

သာိုးရတဲရိိစာၦန္မ ာိုးလည္ိုးရွိၿပ ိုး သာယာလွပေသာ ဆိပ္ကမ္ိုးႀက ိုးတစ္ခုျဖစ္ေပၚလာခဲ့သည္။ 

ထိုေဒသသုိ႔ ေရၾကည္ရာ ျမက္ာႏုရာ လွည့္လည္ သ ာိုးလာေသာ လူမ ာိုးသည္ 

ရ ာိုးတစ္ရ ာတည္ေထာင္၍  ဆိပ္ႀက ိုးဟူ၍ အမည္ေခၚတ င္ခဲ့ပါသည္။ ယခုအခါ 

ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတ က္မွာ (၁၈၁) စုျဖစ္ၿပ ိုး လူဥ ိုးေရ (၇၅၈) ဥ ိုးခန္႔ 

ေနထိုင္ၿပ ိုး အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး လုပ္ကုိင္ျခင္ိုး ာႏွင့္ ရာသ အလိုက္ 

ေပ ာ္ပ ရဲႊင္ပ မဲ ာိုးအာိုး ဆင္ာႏ ဲ၍ စည္ိုးလံုိုးည တ္စ ာျဖင့္ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးရွ ိစစုေုပါငိ္ုးအမိေ္ထာငစ္ာွုႏင့္ လဥူ ိုးေရ (ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

အိမ္ေထာင္စု က ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 

၁၈၁ ၃၉၂ ၃၆၆ ၇၅၈ 

    ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးရွ ိစစုေုပါငိ္ုးအမိေ္ထာငစ္ာွုႏင့္ လဥူ ိုးေရ (ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

အိမ္ေထာင္စု က ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 

၁၈၁ ၃၉၄ ၃၇၀ ၇၆၄ 
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လနူညိ္ုးစ ု၊ လမူ ပိိုးစအုိ္မေ္ထာငစ္ ု(တတယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

အမ ိပိုးအစာိုး အိမ္ေထာင္စု က ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 

ဗမာ ၁ ၂ ၂ ၄ 

ကရင ္ ၁၈၉ ၄၀၅ ၃၈၆ ၇၉၁ 

 

ထခိိကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု

ထိခိုက္လ ယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 

သက္ၾက ိုးရ ယ္အို ၆၂ ၄၀ ၅၆ ၉၆ 

အမ ိပိုးသမ ိုးဥ ိုးေဆာင္ ၂၃ ၃၅ ၄၃ ၇၈ 

မသန္စ မ္ိုး ၄ ၁ ၃ ၄ 

ေျမရာမဲ႔ ၃၅ ၁၄၀ ၁၁၁ ၃၁ 

ထိခိုက္လ ယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု စုစုေပါင္ိုး 

သက္ၾက ိုးရ ယ္အို ၂၆ ၂၆ 

အမ ိပိုးသမ ိုးဥ ိုးေဆာင္ ၃၄ ၃၄ 

မသန္စ မ္ိုး ၆ ၆ 

ေျမရာမဲ႔ ၃၅ ၃၁ 
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လနူညိ္ုးစ ု၊ လမူ ပိိုးစအုိ္မေ္ထာငစ္ ု(စတတု ာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

အမ ိပိုးအစာိုး အိမ္ေထာင္စု က ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 

ဗမာ ၉ ၂၁ ၂၂ ၄၃ 

ကရင ္ ၁၈၃ ၃၄၈ ၃၃၄ ၆၈၂ 

 

 

ထိခိုက္လ ယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု 

သက္ၾက ိုးရ ယ္အို ၁၉ 

အမ ိပိုးသမ ိုးဥ ိုးေဆာင္ ၃၇ 

မသန္စ မ္ိုး ၁၀ 

ေျမရာမဲ႔ ၀ 

ပညာေရိုး ျခစ္ပါ က န္ိုးမာေရိုး ျခစ္ပါ ဘာသာေရိုး ျခစ္ပါ 

အထက္တန္ိုးေက ာငိုး္  ေဆိုးရံ ု  ဘုရာိုး၊ေစတ  √ 

အလယ္တန္ိုးေက ာင္ိုး  က န္ိုးမာေရိုးဌာန  ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ိုး √ 

မူလတန္ိုးေက ာင္ိုး √ က န္ိုးမာေရိုးဌာနခ  ဲ  ဟိာႏၵဴဘုရာိုးေက ာင္ိုး  

မူၾကိပေက ာင္ိုး √ ေဆိုးခန္ိုး  ခရစ္ယာန္ဘုရာိုးေက ာင္ိုး  

အျခာိုး  အျခာိုး  ဗလ   

မွတ္ခ က္  မွတ္ခ က္  မွတ္ခ က္  
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ေက ိုးရ ာရွအိေျခခအံေဆာကအ္အံုမ ာိုး 

အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

 

ေက ိုးရ ာပိုင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 

အေရအတ က ္ ၁၄၀ ၂၄ ၁၀ ၈၁ ၃၄ 

ေက ိုးရ ာပိုင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ၀က္ ဆိုင္ကယ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက္ 

အေရအတ က ္ ၁၂၆ ၇၈ ၁၂ ၆၀၀ ၉ 

 

 

ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

      

စိုကုပ္ ပိိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 

စပါိုး ကၽ ဲ ရာသ ပင္စိုက္ပ ပိိုးျခင္ိုး လက္လုပ္လက္စာိုး 

က မ္ိုး ာႏ ာိုး အိမ္ဆိုင္ေဈိုး ေျပာင္ိုးေရႊ ႕လုပ္သာိုး 

 ဆိတ္ ဆန္စက္  

 ၀က ္   

 ဘဲ   
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အျခာိုးေက ိုးရ ာရွအိသံုိုးျပပနိငုေ္သာ အရငိ္ုးအျမစ၊္အခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

အရင္ိုးအျမစ ္ ေဆိုး

ခန္ိုး 

အလက၊

အထက 

ေစ ိုး ကၽ မ္ိုးက 

င္လုပ္သာိုး 

ေျမတူိုးစက္ လမ္ိုးၾကိတ္စ

က္ 

လုပ္သာိုး 

အေရအတ က ္ - လ/ခ  ဲ - ၁၂ - - ၆၀၀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာပိငုဆ္ို

ငမ္ႈမ ာိုး 
စိကုပ္ ပိိုးေရိုး 

စကေ္ရ

တ ငိ္ုး 

စာိုးက ကေ္

ျမ 

သစေ္တာ 

ေျမ 

သ၊ဲေက ာ

ကရ္ရွမိႈ 

ေရတ ငိ္ုး၊ 

ေရကန ္

အေရအတ က ္ ၁၀၃၇ ဧက ၁၂၅ ၁၅၅ ဧက မရွိ √ ၉ 

ေက ိုးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ

မ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္ 

လာဂ   

ေျမတိူုး 

စက ္

လမိ္ုးႀကတိ ္

စက ္

အေသိုးစာ

ဆည ္

ေစ ိုးဆိငု ္

အေရအတ က ္ - ၅ _ _ _ ၁၂ 
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၄။လထူပုေူပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင္ ့အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥ(္PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္

(ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုး 

အရာ 

ရကစ္  ဲ ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ ေက ိုးရ ာလူမႈ 

ေရိုးျပနွင့္သယံ 

ဇာတျပေျမပံု 

(social map/ 

Resource 

map) 

၁၃
.၂

.၂
၀၁

၇ 
ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 
၁၁

 

၁၄
 

၂၅
 

အိမ္မ ာိုး၊အေျခခံအေဆာက္အ

ဥ ိုးမ ာိုး၊လမ္ိုးပန္ိုးဆက္ 

သ ယ္ေရိုး၊လယ္ယာေျမမ ာိုး၊ျမစ္

ေခ ာင္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 

ေတာေတာင္မ ာိုး 

၂ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအ 

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ျခင္ိုး (Wealth 

Ranking) 

၁၃
.၂

.၂
၀၁

၇ 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၁၂
 

၁၃
 

၂၅
 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုး၊ 

အုပ္စုမ ာိုးခ ျဲခာိုးသတ္ 

မွတ္နိုင္ေရိုးအတ က္ 

အေျခခံစံနႈန္ိုးမ ာိုးသတ္မတွ္ျခင္ိုး 

ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးနွင့္အမ ာိုးသေ

ဘာတူသတ္မွတ္ျခင္ိုး 

၃ ရာသ ခ င္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

(seasonal 

ccalendar) 

၁၄
.၂

.၂
၀၁

၇ 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၁၅
 

၁၅
 

၃၀
 

ရာသ ဥတု၊ စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးနွံမ ာိုး၊ 

၀င္ေင ၊ ေရႊ႕ေျပာင္ိုး 

အလုပ္အကိုင္၊ သဘာ၀ေဘိုး၊  

ေမ ိုးျမဴေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးနွင့္ 

ပ ေဲတာ္မ ာိုး 
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၄ ပင့္ကူအိမ္ 

က န္ယက္ 

(Spider Web) 

၁၄
.၂

.၂
၀၁

၇ 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၁၅
 

၁၂
 

၂၇
 

အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး 

တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးရရွိမႈ 

ာႏွင့္မရရွိသည့္အေၾကာင္ိုးအရင္ိုး

မ ာိုး 

၅ က ာိုး/မ က႑ 

သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 

၁၄
.၂

.၂
၀၁

၇ 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၁၅
 

၁၅
 

၃၀
 

အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုး တုိ႔၏ 

အရင္ိုးအျပစ္အေပၚ မည္သူ 

ကပုိ၍ အသုံိုးျပပေနၾကသည္ကို 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး၊ 

၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုး 

ခ ိတ္ဆက္မႈ 

(Venn 

Diagram) 

၁၄
.၂

.၂
၀၁

၇ 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အပု္စု 

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၁၅
 

၁၂
 

၂၇
 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိအဖ ႕ဲအစည္ိုး

မ ာိုးမည္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုး 

မ ာိုးအတ က္မည္သည့္အဖ ႕ဲမ ာိုး

ခ ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ 
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၄။လထူပုေူပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင္ ့အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥ(္PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္

(ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုး 

အရာ 

ရကစ္  ဲ ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ ေက ိုးရ ာလူမႈ 

ေရိုးျပနွင့္သယံ 

ဇာတျပေျမပံု 

(social map/ 

Resource 

map) 

၈.
၁၁

.၂
၀၁

၇ 
ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 
၁၁

 

၁၄
 

၂၅
 

အိမ္မ ာိုး၊အေျခခံအေဆာက္အ

ဥ ိုးမ ာိုး၊လမ္ိုးပန္ိုးဆက္ 

သ ယ္ေရိုး၊လယ္ယာေျမမ ာိုး၊ျမစ္

ေခ ာင္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 

ေတာေတာင္မ ာိုး 

၂ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအ 

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ျခင္ိုး (Wealth 

Ranking) 

၈.
၁၁

.၂
၀၁

၇ 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၁၂
 

၁၃
 

၂၅
 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုး၊ 

အုပ္စုမ ာိုးခ ျဲခာိုးသတ္ 

မွတ္နိုင္ေရိုးအတ က္ 

အေျခခံစံနႈန္ိုးမ ာိုးသတ္မတွ္ျခင္ိုး 

ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးနွင့္အမ ာိုးသေ

ဘာတူသတ္မွတ္ျခင္ိုး 

၃ ရာသ ခ င္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

(seasonal 

ccalendar) 

၈.
၁၁

.၂
၀၁

၇ 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၁၅
 

၁၅
 

၃၀
 

ရာသ ဥတု၊ စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးနွံမ ာိုး၊ 

၀င္ေင ၊ ေရႊ႕ေျပာင္ိုး 

အလုပ္အကိုင္၊ သဘာ၀ေဘိုး၊  

ေမ ိုးျမဴေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးနွင့္ 

ပ ေဲတာ္မ ာိုး 
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၄ ပင့္ကူအိမ္ 

က န္ယက္ 

(Spider Web) 

၉.
၁၁

.၂
၀၁

၇ 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၁၅
 

၁၂
 

၂၇
 

အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး 

တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးရရွိမႈ 

ာႏွင့္မရရွိသည့္အေၾကာင္ိုးအရင္ိုး

မ ာိုး 

၅ က ာိုး/မ က႑ 

သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 

၉.
၁၁

.၂
၀၁

၇ 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၁၅
 

၁၅
 

၃၀
 

အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုး တုိ႔၏ 

အရင္ိုးအျပစ္အေပၚ မည္သူ 

ကပုိ၍ အသုံိုးျပပေနၾကသည္ကို 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး၊ 

၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုး 

ခ ိတ္ဆက္မႈ 

(Venn 

Diagram) 

၉.
၁၁

.၂
၀၁

၇ 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၁၅
 

၁၂
 

၂၇
 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိအဖ ႕ဲအစည္ိုး

မ ာိုးမည္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုး 

မ ာိုးအတ က္မည္သည့္အဖ ႕ဲမ ာိုး

ခ ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ 

 

 

 

 



14 | P a g e  
 

၄။လထူပုေူပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင္ ့အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥ(္PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္

(တတယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုး 

အရာ 

ရကစ္  ဲ ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ ေက ိုးရ ာလူမႈ 

ေရိုးျပနွင့္သယံ 

ဇာတျပေျမပံု 

(social map/ 

Resource 

map) 

၆.
၉.
၂၀

၁၈
 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 
၇ ၁၂

  

အိမ္မ ာိုး၊အေျခခံအေဆာက္အ

ဥ ိုးမ ာိုး၊လမ္ိုးပန္ိုးဆက္ 

သ ယ္ေရိုး၊လယ္ယာေျမမ ာိုး၊ျမစ္

ေခ ာင္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 

ေတာေတာင္မ ာိုး 

၂ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအ 

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ျခင္ိုး (Wealth 

Ranking) 

၆.
၉.
၂၀

၁၈
 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၁၀
 

၁၃
  

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုး၊ 

အုပ္စုမ ာိုးခ ျဲခာိုးသတ္ 

မွတ္နိုင္ေရိုးအတ က္ 

အေျခခံစံနႈန္ိုးမ ာိုးသတ္မတွ္ျခင္ိုး 

ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးနွင့္အမ ာိုးသေ

ဘာတူသတ္မွတ္ျခင္ိုး 

၃ ရာသ ခ င္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

(seasonal 

ccalendar) 

၆.
၉.
၂၀

၁၈
 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၇ ၁၀
  

ရာသ ဥတု၊ စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးနွံမ ာိုး၊ 

၀င္ေင ၊ ေရႊ႕ေျပာင္ိုး 

အလုပ္အကိုင္၊ သဘာ၀ေဘိုး၊  

ေမ ိုးျမဴေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးနွင့္ 

ပ ေဲတာ္မ ာိုး 



15 | P a g e  
 

၄ ပင့္ကူအိမ္ 

က န္ယက္ 

(Spider Web) 

၆.
၉.
၂၀

၁၈
 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၁၀
 

၁၀
  

အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး 

တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးရရွိမႈ 

ာႏွင့္မရရွိသည့္အေၾကာင္ိုးအရင္ိုး

မ ာိုး 

၅ က ာိုး/မ က႑ 

သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 

၆.
၉.
၂၀

၁၈
 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၁၀
 

၁၂
  

အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုး တုိ႔၏ 

အရင္ိုးအျပစ္အေပၚ မည္သူ 

ကပုိ၍ အသုံိုးျပပေနၾကသည္ကို 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး၊ 

၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုး 

ခ ိတ္ဆက္မႈ 

(Venn 

Diagram) 

၆.
၉.
၂၀

၁၈
 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၇ ၁၁
  

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိအဖ ႕ဲအစည္ိုး

မ ာိုးမည္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုး 

မ ာိုးအတ က္မည္သည့္အဖ ႕ဲမ ာိုး

ခ ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ 

၇ 

အဓိက 

အခက္အခဲ 

ျပႆနာမ ာိုး ၇.
၉.
၂၀

၁၈
 

အမ ပိိုးသမ ိုးအုပ္စ ု  ၅၂
 

၅၂
 

ေဆ ိုးောႏ ိုးထာိုးေသာ အေျခခံ 

အေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 

အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေက ာင္ိုး 

လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ ပညာေရိုး၊ 

က န္ိုးမာေရိုး 



16 | P a g e  
 

၈ 
အဓိက 

အခက္အခဲ 

ျပႆနာမ ာိုး ၇.
၉၂

၀၁
၈ အမ ပိိုးသာိုး 

အုပ္စု ၄၃
  ၄၃
 

- ေဆ ိုးောႏ ိုးထာိုးေသာ အေျခခံ 
အေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေက ာင္ိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ ပညာေရိုး၊ 
က န္ိုးမာေရိုး 

၉ ေက ိုးရ ာ၏ (၅) 

ာႏွစ္စာ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ 

အစဥ္ျပဇယာိုး ၇.
၉.
၂၀

၁၈
 

 

 

ေက ိုးရ ာလူထု 

၄၃
 

၅၂
 

၉၅
 

- အက ပိိုးျပပဥ ိုးေရိုး 

အက ပိိုးခံစာိုးခ င့္ာႏွင့္ 

အဓိကလုိအပ္ခ က္မ ာိုးအေပၚ 

မူတည္၍ ဆံုိုးျဖတ္သည္။ 

၁၀ သဘာဝေဘိုး

အာႏၱရာယ္က ေ

ရာက္မႈအာိုး 

ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး ၆.
၉.
၂၀

၁၈
 

ေက ိုးရ ာလူထု 

(က ာိုး၊မ) 
၃၅

 

၆၈
 

၁၀
၃ 

ေက ိုးရ ာအေပၚသုိ႔ က ေရာက္ 

ခဲ့ဘူိုးေသာ သဘာဝ 

ေဘိုးအာႏၱရာယ္မ ာိုးအာိုး၊ဆံုိုးရႈံိုးမႈ

မ ာိုး တံု႕ျပန္မႈမ ာိုး ။ 

၁၁ လူမႈေရိုးာႏွင့္ 

ထိခိုက္လ ယ္မႈ 

ျပေျမပံု 

၆.
၉.
၂၀

၁၈
 

ေက ိုးရ ာလူထု 

(က ာိုး၊မ) 

၃၅
 

၆၈
 

၁၀
၃ 

ရ ာေျမပံုတ င္ ခိုင္မာေသာ 

အေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၏ 

တည္ေနရာ၊ 

ထိခိုက္လ ယ္အုပ္စုမ ာိုးေနအိမ္ 
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၄။လထူပုေူပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင္ ့အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥ(္PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္

(စတတု ာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုး 

အရာ 

ရကစ္  ဲ ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ ေက ိုးရ ာလူမႈ 

ေရိုးျပနွင့္သယံ 

ဇာတျပေျမပံု 

(social map/ 

Resource 

map) 

၂.
၁၂

.၂
၀၁

၉ 
ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 
၄၉

 

၅၆
 

၁၉
၂ 

အိမ္မ ာိုး၊အေျခခံအေဆာက္အ

ဥ ိုးမ ာိုး၊လမ္ိုးပန္ိုးဆက္ 

သ ယ္ေရိုး၊လယ္ယာေျမမ ာိုး၊ျမစ္

ေခ ာင္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 

ေတာေတာင္မ ာိုး 

၂ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအ 

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ျခင္ိုး (Wealth 

Ranking) 

၂.
၁၂

.၂
၀၁

၉ 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၄၉
 

၅၆
 

၁၉
၂ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုး၊ 

အုပ္စုမ ာိုးခ ျဲခာိုးသတ္ 

မွတ္နိုင္ေရိုးအတ က္ 

အေျခခံစံနႈန္ိုးမ ာိုးသတ္မတွ္ျခင္ိုး 

ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးနွင့္အမ ာိုးသေ

ဘာတူသတ္မွတ္ျခင္ိုး 

၃ ရာသ ခ င္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

(seasonal 

ccalendar) 

၂.
၁၂

.၂
၀၁

၉ 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၄၉
 

၅၆
 

၁၉
၂ 

ရာသ ဥတု၊ စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးနွံမ ာိုး၊ 

၀င္ေင ၊ ေရႊ႕ေျပာင္ိုး 

အလုပ္အကိုင္၊ သဘာ၀ေဘိုး၊  

ေမ ိုးျမဴေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးနွင့္ 

ပ ေဲတာ္မ ာိုး 
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၄ ပင့္ကူအိမ္ 

က န္ယက္ 

(Spider Web) 

၂.
၁၂

.၂
၀၁

၉ 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၄၉
 

၅၆
 

၁၉
၂ 

အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး 

တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးရရွိမႈ 

ာႏွင့္မရရွိသည့္အေၾကာင္ိုးအရင္ိုး

မ ာိုး 

၅ က ာိုး/မ က႑ 

သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 

၂.
၁၂

.၂
၀၁

၉ 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၄၉
 

၅၆
 

၁၉
၂ 

အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုး တုိ႔၏ 

အရင္ိုးအျပစ္အေပၚ မည္သူ 

ကပုိ၍ အသုံိုးျပပေနၾကသည္ကို 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး၊ 

၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုး 

ခ ိတ္ဆက္မႈ 

(Venn 

Diagram) 

၂.
၁၂

.၂
၀၁

၉ 

ေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

အလယ္အလ

တ္အုပ္စ ု

မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စု 

၄၉
 

၅၆
 

၁၉
၂ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိအဖ ႕ဲအစည္ိုး

မ ာိုးမည္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုး 

မ ာိုးအတ က္မည္သည့္အဖ ႕ဲမ ာိုး

ခ ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ 

၇ 

အဓိက 

အခက္အခ ဲ

ျပႆနာမ ာိုး 

၂.
၁၂

.၂
၀၁

၉ 

အမ ပိိုးသမ ိုးအုပ္စ ု

၄၉
 

၅၆
 

၁၉
၂ 

ေဆ ိုးောႏ ိုးထာိုးေသာ အေျခခံ 

အေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 

အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေက ာင္ိုး 

လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ ပညာေရိုး၊ 

က န္ိုးမာေရိုး 
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၈ 
အဓိက 

အခက္အခဲ 

ျပႆနာမ ာိုး 

၂.
၁၂

.၂
၀၁

၉ အမ ပိိုးသာိုး 

အုပ္စု ၄၉
 

၅၆
 

၁၉
၂ 

- ေဆ ိုးောႏ ိုးထာိုးေသာ အေျခခံ 
အေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 
အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေက ာင္ိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ ပညာေရိုး၊ 
က န္ိုးမာေရိုး 

၉ ေက ိုးရ ာ၏ (၅) 

ာႏွစ္စာ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ 

အစဥ္ျပဇယာိုး ၂.
၁၂

.၂
၀၁

၉ 
 

 

ေက ိုးရ ာလူထု 

၄၉
 

၅၆
 

၁၉
၂ 

- အက ပိိုးျပပဥ ိုးေရိုး 

အက ပိိုးခံစာိုးခ င့္ာႏွင့္ 

အဓိကလုိအပ္ခ က္မ ာိုးအေပၚ 

မူတည္၍ ဆံုိုးျဖတ္သည္။ 

၁၀ သဘာဝေဘိုး

အာႏၱရာယ္က ေ

ရာက္မႈအာိုး 

ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး ၂.
၁၂

.၂
၀၁

၉ 

ေက ိုးရ ာလူထု 

(က ာိုး၊မ) 
၄၉

 

၅၆
 

၁၉
၂ 

ေက ိုးရ ာအေပၚသုိ႔ က ေရာက္ 

ခဲ့ဘူိုးေသာ သဘာဝ 

ေဘိုးအာႏၱရာယ္မ ာိုးအာိုး၊ဆံုိုးရႈံိုးမႈ

မ ာိုး တံု႕ျပန္မႈမ ာိုး ။ 

၁၁ လူမႈေရိုးာႏွင့္ 

ထိခိုက္လ ယ္မႈ 

ျပေျမပံု 

၂.
၁၂

.၂
၀၁

၉ 

ေက ိုးရ ာလူထု 

(က ာိုး၊မ) 

၄၉
 

၅၆
 

၁၉
၂ 

ရ ာေျမပံုတ င္ ခိုင္မာေသာ 

အေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၏ 

တည္ေနရာ၊ 

ထိခိုက္လ ယ္အုပ္စုမ ာိုးေနအိမ္ 
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(က) ေက ိုးရ ာ လမူႈေရိုးျပေျမပံု ာွႏင့္ အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု (ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာသည္ အဓိကအသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးအျဖစ ္ လယ္ယာေျမကုိ 
လုုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ လယ္ယာေျမမ ာိုးရိတ္သိမ္ိုးၿပ ိုးကာလတ င္ ရာသ ပင္မ ာိုးစိုက္ပ  ိိုးျခင္ိုးလည္ိုး 
လုပ္ကုိင္ၾကၿပ ိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးအျဖစ ္ ဝက ္ ၊ ဘဲ ာႏွင္႔ ကၽ ဲာႏ ာိုးမ ာိုးလည္ိုးေမ ိုးျမဴၾကသည္။ 
အျခာိုးဝင္ေင  ရေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမွွာ အိမ္ဆိုင္ငယ္ေလိုးမ ာိုး၊ ဝါိုးခုတ္ျခင္ိုး ၊ အုတ္လုပ္ငန္ိုး 
စသည္မ ာိုးကိ ုလုပ္ကုိင္သူမ ာိုးလည္ိုး အနည္ိုးငယ္ရွိပါသည္။  

လ န္ခဲ့ေသာငါိုးာႏွစ္အတ င္ိုး ေလ ာ့ပါိုးသ ာေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ ဝါိုးပင္ ၊ သစ္ပင္ႀက ိုး မ ာိုးာႏွင့္ 
ေမ ိုးျမဴိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးတို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးမွ အျခာိုးၿမိပ႕မ ာိုးသို႔ ေခတၱေျပာင္ိုးေရ ႕ 
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အလုပ္လုပ္ သူမ ာိုးလည္ိုး အနည္ိုးငယ္ရွိပါသည္။ ထိုသူမ ာိုးမွာ ေဘာက္လုပ္ငန္ိုးကို လုပ္ကုိင္သူမ ာိုး 
အမ ာိုးဆံုိုး ျဖစ္ပါသည္။  

တိိုုးတကရ္နလ္ိအုပေ္သာအခ ကမ္ ာိုး 

ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာသည္ ေရနက္က င္ိုးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုိုးအခါတ င္ သ ာိုးလာေရိုးမ ာိုး ခက္ခပဲါ 
သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးအာိုးလံုိုးေကာင္ိုးမ န္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ ထိုအခါ စ ိုးပ ာိုးေရိုး ၊ လူမႈေရိုး ၊ 
ပညာေရိုးမ ာိုး ဖ ံ႔ၿဖိပိုးလာပါမည္။ 

(က) ေက ိုးရ ာ လမူႈေရိုးျပေျမပံု ာွႏင့္ အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု (ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာသည္ အဓိကအသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးအျဖစ ္ လယ္ယာေျမကုိ 
လုုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ လယ္ယာေျမမ ာိုးရိတ္သိမ္ိုးၿပ ိုးကာလတ င္ ရာသ ပင္မ ာိုးစိုက္ပ  ိိုးျခင္ိုးလည္ိုး 
လုပ္ကုိင္ၾကၿပ ိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးအျဖစ ္ ဝက ္ ၊ ဘဲ ာႏွင္႔ ကၽ ဲာႏ ာိုးမ ာိုးလည္ိုးေမ ိုးျမဴၾကသည္။ 
အျခာိုးဝင္ေင  ရေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမွွာ အိမ္ဆိုင္ငယ္ေလိုးမ ာိုး၊ ဝါိုးခုတ္ျခင္ိုး ၊ အုတ္လုပ္ငန္ိုး 
စသည္မ ာိုးကိ ုလုပ္ကုိင္သူမ ာိုးလည္ိုး အနည္ိုးငယ္ရွိပါသည္။  

လ န္ခဲ့ေသာငါိုးာႏွစ္အတ င္ိုး ေလ ာ့ပါိုးသ ာေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ ဝါိုးပင္ ၊ သစ္ပင္ႀက ိုး မ ာိုးာႏွင့္ 
ေမ ိုးျမဴိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးတို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးမွ အျခာိုးၿမိပ႕မ ာိုးသို႔ ေခတၱေျပာင္ိုးေရ ႕ 
အလုပ္လုပ္ သူမ ာိုးလည္ိုး အနည္ိုးငယ္ရွိပါသည္။ ထိုသူမ ာိုးမွာ ေဘာက္လုပ္ငန္ိုးကို လုပ္ကုိင္သူမ ာိုး 
အမ ာိုးဆံုိုး ျဖစ္ပါသည္။  
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သံုးသပ္ခ်က ္

ဆိပ္ႀက းကက်းြာသ သ္္ လူထုဗဟိုျပဳစ မံကိန္း၏ ြာန္ပံုက ငသ ြာသ သ းမ် း၏ ပူးကပါင ္းမႈျဖင့္  
ကလးနွစ္တ  ကက်းြာသ ၏ ြာသ တသင္းလမ္းမ် းအ  း  ကျမသ လမ္း၊ ကသန္ကြာစ္လမ္းမ် းအ း 
အကက င္အထ္္ကဖ  ္ခ ့ပါသ္္။ လုပ္အ းခမ် းကိုလ္္း ြာသ သူ၊ြာသ သ းမ် း 
အက်ုိးခံစ းခသင့္ြာခ ့ပါသ္္။ 

တိိုုးတကရ္နလ္ိအုပေ္သာအခ ကမ္ ာိုး 

ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာသည္ ေရနက္က င္ိုးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုိုးအခါတ င္ သ ာိုးလာေရိုးမ ာိုး ခက္ခပဲါ 
သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုးတ င ္ လူထုလုပ္အာိုးျဖင့္ေဆာင္ရ က္ခဲ့ေသာ 
ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးမွတဆင့္ ဆက္လက္၍ လမ္ိုးမ ာိုးအာိုးလံုိုး ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးအာိုး ျပပျပင္တိုိုးခ ႕ဲေပိုးပါလွ င္ 
ေက ိုးရ ာ၏ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးေကာင္ိုးမ န္လာပါမည္။ ထိုအခါ စ ိုးပ ာိုးေရိုး ၊ လူမႈေရိုး ၊ 
ပညာေရိုးမ ာိုး ဖ ံ႔ၿဖိပိုးလာပါမည္။ သို႕ကပမယ ္ ြာသ ၏အပိုင ္းမ် းအ းလံုး၏ အကျခခ ံအကဆ က္အဥ းမ် း 
က်န္ြာွိကနကသ  လမ္းသသယ္မ် း၊ တံတ းငယ္တစ္ စင္သ္္လ္္း  ျပဳျပင္ြာနလ္ိုအပ္ကနပါက သးသ္္။ 
တစ္ြာသ လံုးလွွ်ပ္စစ ္မ းမ် းလ္္း ြာြာွိလွ်င ္ ပို၍ကက်းြာသ ၏ အခက္အခ မ် း လူ ကနမႈ အဆင့္အတန္းမ် း 
ျမင့္မ းလ ပါမ္္။ 
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၂။ လမူႈစ ိုးပ ာိုးအ ဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး (Wealth Ranking) 

 

(ဒုတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 

အမ ပိိုးအစာိုး သတမ္တွခ္ ကမ္ ာိုး အေရအတ က ္ ရာခိငုာ္ႏႈနိ္ုး 

ခ မ္ိုးသာ တိကု္အိမမ္ ာိုး၊ ပ ဥ္ေထာင္အမိ္မ ာိုး၊ လယ္ဧက-၁၅၊ ၿခံဧက-

၂၀၊ လယ္ထ န္စကမ္ ာိုး၊ ကၽ မဲ ာိုး-၁၀ေကာင္ိုး၊ 

သာိုးသမ ိုးမ ာိုးကိ ုဘ ႕ဲရသညအ္ထထိာိုးေပိုးနိငု္ပါသည္။ 

၂၀ ၁၀% 

ေျပလည ္ ပ ဥ္ေထာင္အမိ္၊ လယ္ဧက-၅၊ ၿခံဧက-၇၊ ကၽ -ဲ ၅ ေကာင ္၊ 

သာိုးသမ ိုးမ ာိုးကိ ုဘ ႕ဲရသညအ္ထထိာိုးနိုင္ပါသည္။ 
၄၁ ၂၂% 

အသင့္အတင္ ့ ပ ဥ္ေထာင္အမိ္၊ ဝါိုးအိမ္၊ လယ-္၂ဧက၊ ၿခ-ံ၃ဧက၊ ဘ-ဲ၁၀၀၊ 

သာိုးသမ ိုးမ ာိုးကိ ု

အထကတ္န္ိုးပညာေရိုးအထထိာိုးနိငု္ပါသည္။ 

၅၀ ၂၆% 

ဆင္ိုးရ ဲ ဝါိုးအိမ၊္ ၾကက-္ ၃အုပ္၊ ဝက္-၁ေကာင၊္ သာိုးသမ ိုးမ ာိုးကိ ု

အလယတ္န္ိုးပညာေရိုးအထထိာိုးနိငု္ပါသည္။  
၇၉ ၄၂% 

စစုေုပါငိ္ုး  ၁၉၀ ၁၀၀% 
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(တတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး + စတုတ ာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 

အမ ပိိုးအစာိုး သတမ္တွခ္ ကမ္ ာိုး အေရအတ က ္ ရာခိငုာ္ႏႈနိ္ုး 

ခ မ္ိုးသာ တိကု္အိမမ္ ာိုး၊ ပ ဥ္ေထာင္အမိ္မ ာိုး၊ လယ္ဧက-၁၅၊ ၿခံဧက-

၂၀၊ လယ္ထ န္စကမ္ ာိုး၊ ကၽ မဲ ာိုး-၁၀ေကာင္ိုး၊ 

သာိုးသမ ိုးမ ာိုးကိ ုဘ ႕ဲရသညအ္ထထိာိုးေပိုးနိငု္ပါသည္။ 

၂၀ ၁၀% 

ေျပလည ္ ပ ဥ္ေထာင္အမိ္၊ လယ္ဧက-၅၊ ၿခံဧက-၇၊ ကၽ -ဲ ၅ ေကာင ္၊ 

သာိုးသမ ိုးမ ာိုးကိ ုဘ ႕ဲရသညအ္ထထိာိုးနိုင္ပါသည္။ 
၄၁ ၂၂% 

အသင့္အတင္ ့ ပ ဥ္ေထာင္အမိ္၊ ဝါိုးအိမ္၊ လယ-္၂ဧက၊ ၿခ-ံ၃ဧက၊ ဘ-ဲ၁၀၀၊ 

သာိုးသမ ိုးမ ာိုးကိ ု

အထကတ္န္ိုးပညာေရိုးအထထိာိုးနိငု္ပါသည္။ 

၅၀ ၂၆% 

ဆင္ိုးရ ဲ ဝါိုးအိမ၊္ ၾကက-္ ၃အုပ္၊ ဝက္-၁ေကာင၊္ သာိုးသမ ိုးမ ာိုးကိ ု

အလယတ္န္ိုးပညာေရိုးအထထိာိုးနိငု္ပါသည္။  
၈၁ ၄၂% 

စစုေုပါငိ္ုး  ၁၉၂ ၁၀၀% 

သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

           ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာတ င္ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုးပံုစံေလိုးမ ပိိုးျဖင့္ သံုိုးသပ္ခဲ့ရာ 
ခ မ္ိုးသာ၊ ေျပလည္၊ အသင့္အတင္ ့ ာႏွင့္ ဆင္ိုးရဟဲူ၍ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသုိ႕သုံိုးသပ္ရာတ င္ 
ဆင္ိုးရေဲသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးမွာ ၅၇ ရာခို္င္ာႏႈန္ိုးခန္႕ရွိၿပ ိုး ထိုသူမ ာိုးမွာ ေန႕စဥ္ဝင္ေင ရေသာ 
အလုပ္မရွိျခင္ိုး၊ ဝင္ေင ာႏွင့္ ထ က္ေင မ ာိုး မမွ တျခင္ိုး၊ ကိုယ္ပိုင္အလုပ္မ ာိုး မရွိျခင္ိုးတို႔ေၾကာင္ ့
ျဖစ္ပါသည္။ 

ရပ္ရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိုလည္ိုး ဆင္ိုးရာဲႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုးအပါအဝင ္ ေက ိုးရ ာရွိ 
မိသာိုးစုတိုင္ိုးသည္ တိုင္ိုးပင္ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုးျဖင့္ ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္ရပါမည္။ 

တိိုုးတကရ္နလ္ိအုပေ္သာ အခ ကမ္ ာိုး 

ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာသည္ စပါိုးစိုက္ပ ပိိုးျခင္ိုးကုိ အဓိကအာိုးထာိုးေသာ ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါေသာ 
ေၾကာင္ ့ နည္ိုးစနစ္မွန္ေသာ စိုက္ပ ပိိုးေရိုးနည္ိုးပညာ၊ ပံုမွန္အလုပ္ေပိုးနိုင္ေသာ လုပ္ငန္ိုးခ င္မ ာိုး 
ရွိရန္လိုအပ္ပါသည္။  
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၃။ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန ္(seasonal ccalendar) 

 

စပါိုးစိကုပ္ ပိိုးေရိုး - နယုန္လတ င္ စိုက္ပ ိပိုးၿပ ိုး နတ္ေတာ္လတ င ္ရိတ္သိမ္ိုးၿပ ိုးျဖစ္သည္။ 

က မိ္ုးစိကုပ္ ပိိုးျခငိ္ုး - တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံိုးတ င္ စိုက္ပ ပိိုးၾကပါသည္။ အမ ာိုးစုသည္ စပါိုးစိုက္ပ ပိိုးျခင္ိုးျဖင့္ တ ဲ၍ 
လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး        -  သ ိုးသန္႔ ေမ ိုးျမဴေရိုးဟူ၍ မရွိပါ။ ကၽ /ဲာႏ ာိုး ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ (၁၂)ရာသ  
ထိန္ိုးေက ာင္ိုးၾကပါသည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုး - ၀ါဆိုလာႏွင့္ ၀ါေခါင္လတုိ႔တ င္ အေအိုးမိ၊ တုပ္ေက ိုးမ ာိုးျဖစ္တက ္ၾကပါသည္။ 

ေရ ႔ေျပာငိ္ုးလပုသ္ာိုး  -  တပို႔တ လဲာႏွင့္ တေပါင္ိုးလမ ာိုးတ င ္ အျခာိုးေဒသသုိ႔သိို႔သ ာိုးၿပ ိုး 
၀င္ေင မ ာိုးရွာၾကပါသည္။ ထိုလမ ာိုးတ င္ ေတာငသ္ူလယ္သမာိုးမ ာိုးအတ က္ အလုပ္ပါိုးေသာလမ ာိုး 
ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ေရ ႔ေျပာင္ိုးလုပ္သာိုးမ ာိုး လုပ္ကုိင္ၾကၿပ ိုးတန္ခူိုးလတ င္ ျပန္လာေလ့ရွိၾကသည္။ 

ရုိိုးရာပဲ ေတာ္  -   ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာရွိ လူအမ ာိုးစုမွာ ကရင္လူမ ပိိုးမ ာိုးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ာွႏစ္စဥ္ 
ကရင္ာႏွစ္သစ္ကူိုးရုိိုးရာပ ေဲတာ္ကုိ ျပာသိုလတ င္ စည္ိုးလံုိုးေပ ာ္ရႊင္စ ာက င္ိုးပၾကပါသည္။ ထို႔အျပင္ 
တန္ခူိုးလတ င္ သၾကၤန္ပဲ ေတာ္၊ သ တင္ိုးကၽ တ္လ မ ိုးထ န္ိုးပ ေဲတာ္မ ာိုး၊ ဘုရာိုးပ ေဲတာ္မ ာိုး 
က င္ိုးပေလ့ရွိပါသည္။  
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၀ငေ္င ရရွမိႈ - ၀ါဆို၊၀ါေခါင္၊နတ္ေတာ္ာႏွင့္ ျပာသိုလ္လမ ာိုးတ င္ ၀င္ေင အမ ာိုးဆုံိုး ၀င္ေလ့ရွိသည္။ 

သဘာ၀ေဘိုးက ေရာကမ္ႈ  -  ၀ါဆိ/ု၀ါေခါင္ာႏွင့္ ေတာ္သလင္ိုးလတုိ႔တ င္ ေလႀက ိုးမိုိုးႀက ိုးမ ာိုး 

က တတ္ပါသည္။ 

တိိုုးတကရ္နလ္ိအုပေ္သာ အခ ကမ္ ာိုး 

  အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး အတ က ္ ပံုမွန္ဝင္ေင ရေသာအလုပ္၊ လယ္သမာိုးမ ာိုး ၊ က မ္ိုးစိုက္ပ ပိိုးသူမ ာိုး 
အတ က ္ ပိုမိုအက ပိိုးရွိေသာ စိုက္ပ ပိိုးေရိုးနည္ိုးပညာာႏွင့္ ေရရွည္ၿမၿဲပ ိုး အတိုိုးာႏႈန္ိုးသက္သာေသာ 
ေင စုေင ေခ ိုးစနစ ္ရွိလွ င ္ပို၍ မိသာိုးစုမ ာိုး ေပ ာ္ရႊင္ ေကာင္ိုးမ န္စ ာ အလုပ္မ ာိုးကိ ုလုပ္ကုိင္နိုင္ပါသည္။  
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၄။ ပင့္ကအူမိ ္က နယ္က(္Spider Web) သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

- ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုးတ င္ အမ ပိိုးသာိုး / အမ ပိိုးသမ ိုး တူည ေသာ အမွတ္ေပိုးမႈမ ာိုးမွာ 
ကေလိုးပညာေရိုးပံ့ပိုိုးမႈျဖစပ္ါသည္။ ဆင္ိုးရေဲသာ ေဒသျဖစ္ေသာ္လည္ိုး ကေလိုးမ ာိုး၏ 
ပညာေရိုးကို လိုလာိုးေသာေၾကာင့္ တူည ရျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ 

- ေက ိုးရ ာရွိအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးတ င္ ပါဝင္မႈတ င္ အမ ုိိုးသာိုးသည္ အမ ပွိိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ပို၍ 
မ ာိုးပါသည္။ 

- က န္ိုးမာေရိုးဗဟုသုတ ရရွိမႈတ င္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ က န္ိုးမာေရိုးေဟာေျပာပ မဲ ာိုးသို႔ 
အမ ာိုးဆံုိုးတက္ေရာက္ၿပ ိုး မိသာိုးစုမ ာိုးသို႔ျပန္လညမ္ွ ေဝေသာေၾကာင့္ ဗဟုသုတပို၍ ရရွိပါ 
သည္။ 
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- စ ိုးပ ာိုးေရိုးတ င ္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည္ ပို၍ ရွာေဖ ကာမိသာိုးစုကိ ု ေထာက္ပံ့ရေသာေၾကာင့္ 
အမွတ္ပိုရၿပ ိုး အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္လည္ိုး တဖက္တလမ္ိုးမွ မိသာိုးစုဝင္ေင ကုိ ရွာေပိုးပါသည္။ 

- အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရ က္မႈတ င္ အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အမ ာိုးဆံုိုးေဆာင္ရ က္ရၿပ ိုး အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုး 
သည္လည္ိုး တဖက္တလမ္ိုးမွ ဝိုင္ိုးဝန္ိုးကူည ပါသည္။ 

- တိိုုးတကရ္နလ္ိအုပသ္ည့္ အခ ကမ္ ာိုး 

-  အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးအတ က္ ပိုမိုအသိပညာရေသာ အိမ္တ င္ိုးမႈအတက္ပညာမ ာိုး၊ 

က န္ိုးမာေရိုး ဗဟုသုတရရွိေသာ အစ အစဥ္မ ာိုးရရွိရန ္ ာႏွင့္ ေန႕စဥ္ဝင္ေင ရေသာ 

အလုပ္အကိုင္မ ာိုး ရရွိပါက အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ေနထိုင္မႈဘဝပံုစံမ ာိုးပို၍ တိုိုးတက္လာပါမည္။ 
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၅။ က ာိုး၊ မ က႑သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 
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သုိံုးသပခ္ က ္

က ာိုး/မေရိုးရာ က႑ကုိၾကည့္ျခင္ိုးအာိုးျဖင့္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုး၏ 
အသံုိုးျပပာႏုိင္မႈပုိမိုအသံုိုးခ ာိုႏင္မႈ ာႏွင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အသံုိုးျပပာႏုိင္မႈ/ပိုမိုအသံုိုးျပပာႏုိင္မႈ တို႔ကုိ 
သိရွိာႏုိင္ပါသည္။ 

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုး၏ ပိုင္ဆုိင္မႈ ာွႏင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ပိုင္ဆိုင္မႈကိုလည္ိုး ခန္႔မွန္ိုးသိရွိာႏုိင္ 
ပါသည္။ 

ရလဒ္အေနျဖင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးကဲ့သုိ႔ သက္ဆိငု္ေသာအခန္ိုးက႑ 
မ ာိုးတ င္ ပါ၀င္မႈရွိေၾကာင္ိုး သိရွိာႏုိင္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ အရင္အျမစအ္မ ာိုးစုကိုမ ူ
ခ န္အာိုးပိုမိုအသံုိုးျပပနိုင္ေသာ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက ထိန္ိုးခ ပပ္ေနၿပ ိုး  အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာ 
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အသံုျပပလုပ္ေဆာင္မႈမ ာိုး ရွိေနသည္ကိုေတ ႕ရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ာႏွစ္ဥ ိုးလံုိုး တိုင္ပင္ေဆ ိုး 
ောႏ ိုး၍ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကို ထိန္ိုးခ ပပ္မႈ ၊ အသံုိုးျပပမႈမ ာိုး ျပပလုပ္လွ င္ ေကာင္ိုးမ န္ေသာ 
ရလာဒ္မ ာိုးရရွိနိုင္ပါမည္။ 

၆။ အဖ ႕ဲအစညိ္ုး ခ တိဆ္ကမ္ႈ(Venn Diagram) (ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္ာွႏင့္ ရလဒမ္ ာိုး 

ေက ိုးရ ာတ ငိ္ုးရွအိဖ ဲ႔အစညိ္ုးမ ာိုး 
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ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖဲ ႔သည ္ ေက ိုးရ ာရွိ ျပႆနာမ ာိုး၊ အခက္အခဲမ ာိုး၊ 
ဖ ံ႕ၿဇိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး စသည့္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု ေက ိုးရ ာလူထုာႏွင့္ ပူိုးေပါင္ိုး၍ ေဆာင္ရ က္ၾကပါ 
သည္။ 

ေဂါပကအဖ ဲ႔ာႏွင္ ့ ရပ္မိရပဖ္ အဖဲ ႔မ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာ၏ သာေရိုး/နာေရိုး ကိစၥရပ္မ ာိုးကို 
ထိုေက ိုးရ ာရွ ိအုပ္ခ ပပ္ေရိုး အဖဲ မ ာိုး ာႏွင့္ အခ င္ိုးခ င္ိုး ခ ိတ္ဆက္ကာ ေဆာင္ရ က္ၾကပါ သည္။ 

ေက ိုးရ ာျပငပ္ အဖဲ ႔အစညိ္ုးမ ာိုး 

ဆိပ္ႀက ိုးရ ာတ င ္ ကေလိုးသူငယ္ျပပစုပ ပိိုးေထာင္ေရိုး အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးသည ္ ကေလိုးငယ္မ ာိုးာႏွင့္ 
အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ က န္ိုးမာေရိုးအသိပညာျဖန္႕ေဝမႈကို မၾကာခဏပင ္ ရ ာရွိအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးျဖင့္ 
ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ေနေၾကာင္ိုးသိရပါသည္။ 

ျပင္ပမွ အတိုိုးာႏႈန္ိုးသက္သာေသာ ေင စုေင ေခ ိုးအဖ ႕ဲသည္လည္ိုး ရ ာလူထုာႏွင့္ ဆက္သ ယ္ေဆာင္ 
ရ က္ ေနေၾကာင္ိုးေတ ႕ရပါသည္။ ျမစိမ္ိုးေရာင္ဟုေခၚေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးသည္လည္ိုး ထိုရ ာျဖင့္ 
ခ ိတ္ဆက္လွ က္ရွိၿပ ိုး ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုး၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုးအတ က္ အရင္ိုးမေပ ကမ္တည္ေင စနစ္ျဖင့္ 
ထုတ္ေခ ိုးလွ က္ရွိပါသည္။ စုိက္ပ ိပိုးေရိုးနည္ိုးပညာမ ာိုးရရွိရန္၊ မ ပိိုးေကာင္ိုးမ ပိိုးသန္႔မ ာိုးရရွိရန္၊ 
ေမ ိုးျမဴေရိုးနည္ိုးပညာ/ အသိပညာဖံ ႔ၿဖိပမႈ ရရွိေစရန္ သက္ဆိုင္ရဌာနမ ာိုး၊ အစုိိုးရမဟုတ္ေသာ 
အဖဲ ႔စည္ိုးမ ာိုး ပိုမိုေဆာင္ရ က္ေပိုးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

တိိုုးတကရ္နလ္ိအုပေ္သာအခ ကမ္ ာိုး 

 ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာသည္ ရပ္ရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ေဆာင္ရ က္ေနၾကေသာ္လည္ိုး လက္ရွိဖ ႕ဲစည္ိုး 
ထာိုးေသာ ေက ိုးရ ာအဖ ႕ဲမ ာိုးအျပင္၊ က န္ိုးမာေရိုး ၊ ပညာေရိုး လႈမႈေရိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး ဖ ႕ဲစည္ိုးၿပ ိုး လူႀက ိုး 
လူငယ္ အမ ပိိုးသာိုးအမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးပါ ပါဝင္ဖ ႕ဲစည္ိုးနိုင္လွ င ္ ပို၍ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္ၿပ ိုး 
စံျပေက ိုးရ ာတစ္ရ ာျဖစ္လာပါမည္။ 
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၆။ အဖ ႕ဲအစညိ္ုး ခ တိဆ္ကမ္ႈ(Venn Diagram) (ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္ာွႏင့္ ရလဒမ္ ာိုး 

ေက ိုးရ ာတ ငိ္ုးရွအိဖ ဲ႔အစညိ္ုးမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖဲ ႔သည ္ ေက ိုးရ ာရွိျပႆနာမ ာိုး၊ အခက္အခဲမ ာိုး၊ 
ဖ ံ႕ၿဇိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး စသည့္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု ေက ိုးရ ာလူထုာႏွင့္ ပူိုးေပါင္ိုး၍ ေဆာင္ရ က္ၾကပါ 
သည္။ 

ေဂါပကအဖ ဲ႔ာႏွင္ ့ ရပ္မိရပဖ္ အဖဲ ႔မ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာ၏ သာေရိုး/နာေရိုး ကိစၥရပ္မ ာိုးကို 
ထိုေက ိုးရ ာရွ ိအုပ္ခ ပပ္ေရိုး အဖဲ မ ာိုး ာႏွင့္ အခ င္ိုးခ င္ိုး ခ ိတ္ဆက္ကာ ေဆာင္ရ က္ၾကပါ သည္။ 
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ေက ိုးရ ာျပငပ္ အဖဲ ႔အစညိ္ုးမ ာိုး 

ဆိပ္ႀက ိုးရ ာတ င ္ကေလိုးသူငယ္ျပပစုပ ပိိုးေထာင္ေရိုး အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးသည ္ကေလိုးငယ္မ ာိုးာႏွင့္ 
အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ က န္ိုးမာေရိုးအသိပညာျဖန္႕ေဝမႈကို မၾကာခဏပင ္ ရ ာရွိအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးျဖင့္ 
ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ေနေၾကာင္ိုးသိရပါသည္။ 

ေက ိုးလက္ေဒသဖ ံ႔ၿဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာနမ ွ ေဆာင္ရ က္လွ က္ရွိေသာ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး 
သည္လူထု၏ အမ ာိုးဆာႏၵရယူကာ  လူထုလုပ္အာိုးျဖင့္ လူထုလုပ္အာိုးျဖင့္ တစ္ရ ာလံုိုးအသုံိုးျပပ 
နိုင္ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို ေဆာက္ရ က္ေပိုးပါသည္။ ထို႔ျပင္ လူထုသည္ ကိုယ္တိုင္ လုပ္ေဆာင္ရ 
ေသာေၾကာင့္ ေက ိုးရ ာထမဲွ အမ ပိိုးသာိုး ၊သမ ိုးတုိ႔သည္ ဝင္ေင မ ာိုးရရွိပါသည္။ လူထုထမဲွ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးသည္ သင္တန္ိုးမ ာိုးလည္ိုးရရွိေသာေၾကာင့္ စ မ္ိုးေဆာင္ရည္မ ာိုးလည္ိုး 
ဖ ံၿဖိပိုးလာပါသည္။ 

 ျပင္ပမွ အတိုိုးာႏႈန္ိုးသက္သာေသာ ေင စုေင ေခ ိုးအဖ ႕ဲသည္လည္ိုး ရ ာလူထုာႏွင့္ 
ဆက္သ ယ္ေဆာင္ရ က္ေနေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရပါသည္။ ျမစိမ္ိုးေရာင္ဟုေခၚေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုး 
သည္လည္ိုး ထိုရ ာျဖင့္ ခ ိတ္ဆက္လွ က္ရွိၿပ ိုး ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုး၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုးအတ က္ 
အရင္ိုးမေပ က္မတည္ေင စနစ္ျဖင့္ ထုတ္ေခ ိုးလွ က္ရွိပါသည္။ စုိက္ပ ိပိုးေရိုးနည္ိုးပညာမ ာိုးရရွိရန္၊ 
မ ပိိုးေကာင္ိုးမ ပိိုးသန္႔မ ာိုးရရွရိန္၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးနည္ိုးပညာ/ အသိပညာဖံ ႔ၿဖိပမႈ ရရွိေစရန ္
သက္ဆိုင္ရဌာနမ ာိုး၊ အစုိိုးရမဟုတ္ေသာ အဖဲ ႔စည္ိုးမ ာိုး ပိုမိုေဆာင္ရ က္ေပိုးရန ္လုိအပ္ပါသည္။ 

တိိုုးတကရ္နလ္ိအုပေ္သာအခ ကမ္ ာိုး 

 ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာသည္ ရပ္ရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ေဆာင္ရ က္ေနၾကေသာ္လည္ိုး လက္ရွိဖ ႕ဲစည္ိုး 
ထာိုးေသာ ေက ိုးရ ာအဖ ႕ဲမ ာိုးအျပင္၊ က န္ိုးမာေရိုး ၊ ပညာေရိုး လႈမႈေရိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး ဖ ႕ဲစည္ိုးၿပ ိုး လူႀက ိုး 
လူငယ္ အမ ပိိုးသာိုးအမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးပါ ပါဝင္ဖ ႕ဲစည္ိုးနိုင္လွ င္ ပို၍ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ၿပ ိုး စံျပေက ိုးရ ာ 
တစ္ရ ာျဖစ္လာပါမည္။ 

 

 

 

 

 

 



36 | P a g e  
 

သဘာဝေဘိုးအာႏၲရာယ္ထိခိုက္မႈ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး ာႏွင့္ သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 
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သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

 ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာသည ္ က မ္ိုးၿခကံုန္ိုးၿမိပ႕၏ ေျမာကဘ္က္ျခမ္ိုး ေတာႀက ိုးတန္ိုးဘက္တ င္ 
တည္ရိွပါသည္။  သဘာဝေဘိုးအာၲႏရာယက္ ေရာကခ္ဲ့ဖူိုးေသာရ ာျဖစ္ပါသည္။ ၂၀၀၈ခုာွႏစ္ ေမလတ င္ 
က ေရာက္ခဲေ့သာ နာဂစမ္ုန္တိုငိ္ုးျဖစ္ပါသည။္ မုန္တိုင္ိုးာွႏင့္အတ ူ ေရႀက ိုးမ ာိုးလည္ိုး ခံစာိုးိုးရပါသည္။ 
အျခာိုးႀက ိုးမာိုးေသာ သဘာဝေဘိုးအာၲႏရယ္မ ာိုး က ေရာကဖ္ူိုးျခင္ိုးေတာ့မရွိေသိုးပါ။  

နာဂစ္မုန္တိင္ုိုးဒဏ္ေၾကာင့္ ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေသဆံုိုးသူဥ ိုးေရ ၂ဥ ိုး၊ တိရိစာၦန္မ ာိုး၊ ေနအိမ္အမ ာိုးစ ု
မွာ ဆံုိုးရႈံိုးခဲ့ရပါသည။္ ထိုအခ ိန္တ င ္ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးသည္ အခိုငအ္မာအေဆာကဥ္ ိုးရွိရာ ဘုနိ္ုးႀက ိုးေက ာငိ္ုးသို႔ 
သ ာိုးေရာကစ္ုရုံိုးေနထိုငက္ ၿပ ိုး၊ စုေပါငိ္ုးခ က္ျပပတ္စာိုးေသာက္ေနထိငု္ၾကပါသည္။ ထို႕ေနာက ္
ရာသ ဥတတုည္ၿငိမ္သ ာိုးေသာအခါ ေနအိမမ္ ာိုး ျပနလ္ည္တည္ေဆာက္ျခငိ္ုး လယယ္ာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျပနလ္ည ္
လုပက္ိုင္မႈမ ာိုး၊ အျခာိုးအသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးအလပု္အကိုင္မ ာိုး ဆကလ္ကလ္ုပက္ိုင္ၾကပါသည္။  

ယခအုခါတ င္ ရ ာလထူုမ ာိုးအာိုး ေျမပံုဆ ၍ဲ သဘဝေဘိုးအာၱႏရာယ္မ ာိုးအေၾကာင္ိုး သံုိုးသပ္ရာ ရ ာတ င္ 
ခုိင္မာေသာအေဆာကအ္ဥ ိုးအျဖစ္ ရ ာရွဘိုန္ိုးႀက ိုးေက ာငိ္ုး၊ ေက ိုးရ ာမလူတနိ္ုးေက ာငိ္ုး၊ စသည့္မ ာိုးကိ ု ခုိင္ခန္႔ၿပ ိုး 
လူမ ာိုးအလ ယ္တကူစရုုံိုးေနနိုင္ေသာ ေနရာအျဖစ ္အသအိမတွ္ျပပၾကပါသည္။  
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အာၱႏရာယက္ ေရာကလ္ာပါလွ င္ိသက္ႀက ိုးရ ယ္အိာွုႏင့္ မသနိ္ုးစ မ္ိုးရွိေသာ အိမ္မ ာိုးသို႔ ဥ ိုးစ ာ 
ကူည မႈမ ာိုးေပိုးရန္၊ေဆ ိုးောႏ ိုးၾကၿပ ိုး၊ ေက ိုးရ ာတ င္ ကညူ ရန္ ေကာ္မတ ဖ ဲ႕စည္ိုးထာိုးမႈအေျခအေနမွာမရွေိသာ္ 
လည္ိုး လက္ရွလိူထကုိ ု ဥ ိုးေဆာင္ေနေသာ စ မံကိန္ိုးေကာ္မတ မ ာိုးမ ွ ဥ ိုးေဆာငရ္န ္ သေဘာတူဆံုိုးျဖတ္ၾကပါ 
သည္။ 

တိိုုးတကရ္နလ္ိအုပေ္သာ အခ ကမ္ ာိုး 

ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာသူ၊ ရ ာသာိုးမ ာိုးအတ က ္သဘာဝေဘိုးအာၲႏရာယ္ႀကိပတငက္ာက ယန္ိုင္ရန ္အသိပညာ 
ဗဟသုုတမ ာိုးေပိုးနိုင္ေသာ သငတ္န္ိုးမ ာိုး၊ ေဟာေျပာပ ဲမ ာိုး ရရွိလိအုပ္ပါသည္။  

ဆပိႀ္က ိုးေက ိုးရ ာမတွငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲအတာိုးအဆ ိုးမ ာိုး (ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

အမ ပိိုးသာိုးအဖ ႕ဲမတွငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲ

အတာိုးအဆ ိုးမ ာိုး 

အမ ိိုုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမတွငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲ

အတာိုးအဆ ိုးမ ာိုး 

၁ 
အလုပ္အကိုင္နည္ိုးပါိုးျခင္ိုး 

၁ ေဆိုးခန္ိုး မရွိ၍ က န္ိုးမာေရိုး ကုသမႈခက္ခဲ 

ျခင္ိုး၊ 

၂ ေဆိုးခန္ိုး မရွိ၍ က န္ိုးမာေရိုး ကုသမႈခက္ခဲ 

ျခင္ိုး၊ 

၂ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

မေကာင္ိုးေသာေၾကာင့္ စ ိုးပ ာိုးေရိုးခက္ခဲျခင္ိုး 

၃ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးခက္ချဲခင္ိုး ၃ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးေဆာင္ လံုေလာက္မႈမရွိျခင္ိုး 

၄ ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးမရွိျခင္ိုး ၄ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုး လုပ္ငန္ိုးရွာိုးပါိုးျခင္ိုး 

၅ ာႏွစ္စဥ္ေရႀက ိုးျခင္ိုး ၅ ခိုင္မာေသာလမ္ိုးမရွိ၍ လမ္ိုးမ ာိုးေရျမပပ္ျခင္ိုး 

 

ေနာငလ္ာမည္ ့(၅)ာွႏစအ္တ ငိ္ုး ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖပိိုးေရိုး ေမ ွာ္မနွိ္ုးလ ာထာိုးခ ကမ္ ာိုး (ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

အမ ပိိုးသာိုးအဖဲ ႔မတွငျ္ပေသာ ေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး အမ ပိိုးသမ ိုးအဖဲ ႔မတွငျ္ပေသာေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 

၁ စက္ရုံအလုပ္ရုံမ ာိုး ရရွိေစခ င္တယ္ ၁ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုး ေကာင္ိုးမ န္ေစခ င္တယ္ 

၂ ေက ိုးလက္ေဆိုးေပိုးခန္ိုးရွိေစခ င္ ၂ ေဆိုးေပိုးခန္ိုးရွိေစခ င္တယ္ 
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၃ စာၾကည့္တုိက္တစ္ခု ေပၚေပါက္ေစခ င္တယ္ ၃ စာၾကည့္တုိက္တစ္ခု ေပၚေပါက္ေစခ င္တယ္ 

၄ အလယ္တန္ိုးပညာေရိုး ရရွိေစခ င္တယ္ ၄ စာသင္ေက ာင္ိုးေဆာင္လုံေလာက္ေစခ င္တယ္ 

၅ စံျပေက ိုးရ ာတစ္ခုျဖစ္ခ ငတ္ယ္ ၅ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုး ရရွိေစခ င ္

၆ ရ ာခ င္ိုးဆက္တံတာိုးေကာင္ိုးမ န္ေစခ င္တယ္   

၇ အိမ္တိုင္ိုးလွ ပ္စစ္မ ိုးရရွိေစခ င္တယ္   

 

ဆပိႀ္က ိုးေက ိုးရ ာမတွငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲအတာိုးအဆ ိုးမ ာိုး (ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

အမ ပိိုးသာိုးအဖ ႕ဲမတွငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲ

အတာိုးအဆ ိုးမ ာိုး 

အမ ိိုုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမတွငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲ

အတာိုးအဆ ိုးမ ာိုး 

၁ 
အလုပ္အကိုင္နည္ိုးပါိုးျခင္ိုး 

၁ ေဆိုးခန္ိုး မရွိ၍ က န္ိုးမာေရိုး ကုသရာ 

ေဝိုးလွမ္ိုးရျခင္ိုး 

၂ ေဆိုးခန္ိုး မရွိ၍ က န္ိုးမာေရိုး 

ကုသရာေနရာသည္ ေဝိုးလွမ္ိုးရျခင္ိုး 

၂ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

မေကာင္ိုးေသာေၾကာင့္ စ ိုးပ ာိုးေရိုးခက္ခဲျခင္ိုး 

၃ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးခက္ချဲခင္ိုး ၃ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးေဆာင္ လံုေလာက္မႈမရွိျခင္ိုး 

၄ ရ ာခ င္ိုးဆက္ေခ ာင္ိုးကူိုးတံတာိုးမရွိျခင္ိုး ၄ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုး လုပ္ငန္ိုးရွာိုးပါိုးျခင္ိုး 

၅ ာႏွစ္စဥ္ေရႀက ိုးျခင္ိုး ၅ ခိုင္မာေသာလမ္ိုးမရွိ၍ လမ္ိုးမ ာိုးေရျမပပ္ျခင္ိုး 

၆  ၆ ာႏွစ္စဥ္ေရႀက ိုးျခင္ိုး 

 

ေနာငလ္ာမည္ ့(၅)ာွႏစအ္တ ငိ္ုး ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖပိိုးေရိုး ေမ ွာ္မနွိ္ုးလ ာထာိုးခ ကမ္ ာိုး (ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

အမ ပိိုးသာိုးအဖဲ ႔မတွငျ္ပေသာ ေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး အမ ပိိုးသမ ိုးအဖဲ ႔မတွငျ္ပေသာေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 
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၁ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးအာိုးလံုိုး ေကာင္ိုးမ န္ေစခ င္တယ္ ၁ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးအာိုးလံုိုး 

ေကာင္ိုးမ န္ေစခ င္တယ္ 

၂ ေက ိုးလက္ေဆိုးေပိုးခန္ိုးရွိေစခ င္ ၂ ေဆိုးေပိုးခန္ိုးရွိေစခ င္တယ္ 

၃ စာၾကည့္တုိက္တစ္ခု ေပၚေပါက္ေစခ င္တယ္ ၃ စာၾကည့္တုိက္တစ္ခု ေပၚေပါက္ေစခ င္တယ္ 

၄ အလယ္တန္ိုးပညာေရိုး ရရွိေစခ င္တယ္ ၄ စာသင္ေက ာင္ိုးေဆာင္လုံေလာက္ေစခ င္တယ္ 

၅ စံျပေက ိုးရ ာတစ္ခုျဖစ္ခ ငတ္ယ္ ၅ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုး ရရွိေစခ င ္

၆ ရ ာခ င္ိုးဆက္တံတာိုးေကာင္ိုးမ န္ေစခ င္တယ္   

၇ အိမ္တိုင္ိုးလွ ပ္စစ္မ ိုးရရွိေစခ င္တယ္   

၈ စိုက္ပ ပိိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ နည္ိုးမွန ္

လမ္ိုးမွန္စိုက္ပ ပိိုးနိုင္ေသာ နည္ိုးပညာရေစရန ္

  

 

ဆပိႀ္က ိုးေက ိုးရ ာမတွငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲအတာိုးအဆ ိုးမ ာိုး (တတယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

အမ ပိိုးသာိုးအဖ ႕ဲမတွငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲ

အတာိုးအဆ ိုးမ ာိုး 

အမ ိိုုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမတွငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲ

အတာိုးအဆ ိုးမ ာိုး 

၁ ရ ာတ င္ိုးလမိ္ုးအခ ပိ႕ သ ာိုးလာေရိုးခက္ချဲခငိ္ုး ၁ ရ ာတ င္ိုးလမိ္ုးအခ ပိ႕ သ ာိုးလာေရိုးခက္ချဲခငိ္ုး 

၂ ေျမပကဲနု္ိုးတံတာိုးခိုင္ခံမ့ႈအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး ၂ ေျမပကဲနု္ိုးတံတာိုးခိုင္ခံမ့ႈအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး 

့၃ ရ ာရွမိူႀကိပေက ာင္ိုးေဆာင ္ခုိင္ခ့ံမႈအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး ၃ ရ ာရွိမူႀကိပေက ာင္ိုးေဆာင ္ခုိင္ခ့ံမႈအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး 

၄ စာၾကည့္တိကု္မရွ၍ိ ဗဟသုတုအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး ၄ စာၾကည့္တိကု္မရွ၍ိ ဗဟသုတုအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး 

၅ ေန႔စဥ္ဝင္ေင မရိွ၍ စာိုးဝတေ္နေရိုးခက္ချဲခငိ္ုး ၅ ေန႔စဥ္ဝင္ေင မရိွ၍ စာိုးဝတေ္နေရိုးခက္ချဲခငိ္ုး 
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ေနာငလ္ာမည္ ့(၅)ာွႏစအ္တ ငိ္ုး ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖပိိုးေရိုး ေမ ွာ္မနွိ္ုးလ ာထာိုးခ ကမ္ ာိုး (တတယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

အမ ပိိုးသာိုးအဖဲ ႔မတွငျ္ပေသာ ေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး အမ ပိိုးသမ ိုးအဖဲ ႔မတွငျ္ပေသာေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 

၁ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုး ရာသ မေရ ိုးေကာင္ိုးမ န္ေစရန ္ ၁ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုး ရာသ မေရ ိုးေကာင္ိုးမ န္ေစရန ္

၂ ေျမပဲကုန္ိုးတံတာိုး ခိုင္ခံ့ေကာင္ိုးမ န္ေစရန ္ ၂ ေျမပဲကုန္ိုးတံတာိုး ခိုင္ခံ့ေကာင္ိုးမ န္ေစရန ္

၃ မူႀကိပေက ာင္ိုးေဆာင္ ခိုင္ခံ့ေကာင္ိုးမ န္ေစရန ္ ၃ မူႀကိပေက ာင္ိုးေဆာင္ ခိုင္ခံ့ေကာင္ိုးမ န္ေစရန ္

၄ ေက ိုးရ ာစာၾကည့္တိုက္ရွိေစရန္ ၄ ေက ိုးရ ာစာၾကည့္တိုက္ရွိေစရန္ 

၅ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုးရရွိေစရန ္ ၅ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုးရရွိေစရန ္
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ဆပိႀ္က ိုးေက ိုးရ ာမတွငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲအတာိုးအဆ ိုးမ ာိုး ( စတတု ာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

အမ ပိိုးသာိုးအဖ ႕ဲမတွငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲ

အတာိုးအဆ ိုးမ ာိုး 

အမ ိိုုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမတွငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲ

အတာိုးအဆ ိုးမ ာိုး 

၁ ရ ာတ ငိ္ုးလမိ္ုးအခ ပိ႕ သ ာိုးလာေရိုးခက္ချဲခငိ္ုး ၁ ရ ာတ င္ိုးလမိ္ုးအခ ပိ႕ သ ာိုးလာေရိုးခက္ချဲခငိ္ုး 

၂ ေျမပကဲနု္ိုးတံတာိုးခိုင္ခံမ့ႈအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး ၂ ေျမပကဲနု္ိုးတံတာိုးခိုင္ခံမ့ႈအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး 

့၃ ရ ာရွိမူႀကိပေက ာင္ိုးေဆာင ္ခုိင္ခ့ံမႈအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး ၃ ရ ာရွိမူႀကိပေက ာင္ိုးေဆာင ္ခုိင္ခ့ံမႈအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး 

၄ စာၾကည့္တိကု္မရွ၍ိ ဗဟသုတုအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး ၄ စာၾကည့္တိကု္မရွ၍ိ ဗဟသုတုအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး 

၅ ေန႔စဥ္ဝင္ေင မရိွ၍ စာိုးဝတေ္နေရိုးခက္ချဲခငိ္ုး ၅ ေန႔စဥ္ဝင္ေင မရိွ၍ စာိုးဝတေ္နေရိုးခက္ချဲခငိ္ုး 

၆ လွွ ပ္စစ္မ ိုးမရွ၍ိ 

လူေနမႈအဆင့္အတနိ္ုးနိမ့္က ရျခင္ိုး 
၆ လွွ ပ္စစ္မ ိုးမရွ၍ိ 

လူေနမႈအဆင့္အတနိ္ုးနိမ့္က ရျခင္ိုး 

 

ေနာငလ္ာမည္ ့(၅)ာွႏစအ္တ ငိ္ုး ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖပိိုးေရိုး ေမ ွာ္မနွိ္ုးလ ာထာိုးခ ကမ္ ာိုး (စတတု ာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

အမ ပိိုးသာိုးအဖဲ ႔မတွငျ္ပေသာ ေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး အမ ပိိုးသမ ိုးအဖဲ ႔မတွငျ္ပေသာေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 

၁ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုး ရာသ မေရ ိုးေကာင္ိုးမ န္ေစရန ္ ၁ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုး ရာသ မေရ ိုးေကာင္ိုးမ န္ေစရန ္

၂ ေျမပဲကုန္ိုးတံတာိုး ခိုင္ခံ့ေကာင္ိုးမ န္ေစရန ္ ၂ ေျမပဲကုန္ိုးတံတာိုး ခိုင္ခံ့ေကာင္ိုးမ န္ေစရန ္

၃ မူႀကိပေက ာင္ိုးေဆာင္ ခိုင္ခံ့ေကာင္ိုးမ န္ေစရန ္ ၃ မူႀကိပေက ာင္ိုးေဆာင္ ခိုင္ခံ့ေကာင္ိုးမ န္ေစရန ္

၄ ေက ိုးရ ာစာၾကည့္တိုက္ရွိေစရန္ ၄ ေက ိုးရ ာစာၾကည့္တိုက္ရွိေစရန ္

၅ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုးရရွိေစရန ္ ၅ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုးရရွိေစရန ္

၆ တစ္ရ ာလံုိုး လွွ ပ္စစ္မ ိုးရရွိ၍ လူေနမႈအဆင့္ 

အတန္ိုးျမင့္မာိုးလာိုးေစရန ္

၆ တစ္ရ ာလံုိုး လွွ ပ္စစ္မ ိုးရရွိ၍ လူေနမႈအဆင္ ့

အတန္ိုးျမင့္မာိုးလာိုးေစရန ္
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ုမံ ာိုး  

လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးမ ာိုးေဆာင္ရ က္ေနပံု 
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ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယရ္န ္ရ ာသာိုးမ ာိုးမေဲပိုးေနၾကပံု 

 

လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးေဆာငရ္ ကေ္နပံု 
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၈။ ေက ိုးရ ာစ မကံနိိ္ုးအေထာကက္ျူပပေကာ္မတ  ဖ ဲ႔စညိ္ုးပံုာွႏင့္ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုး 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

(ပထမာွႏစာွ္ႏင္ ့ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

စဥ ္ တာဝနအ္မည ္ အမည ္ က မ 

၁ ေက ိုးရ ာစ ေထာက္ဥကၠဌ ဂါ့လွလွၾကည္၊ မန္ိုးေအာငမ္င္ိုး ၁ ၁ 

၂ 
ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

မန္ိုးဝင္ိုးျမင့္၊ မန္ိုးေအာင္ေက ာ္ျမင့္၊ 

ဂါ့နန္ိုးေအိုး 

၂ ၁ 

၃ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

နန္႔သင္ိုးသင္ိုးလ့ဲ၊ မန္ိုးထ န္ိုးထ န္ိုးဝင္ိုး၊ 

နန္႔ျမျမသန္ိုး 

၁ ၂ 

၄ 
လည္ပတ္ျပပျပင္ထိန္ိုး ေကာ္မတ  

ဂါ့ေအိုးေအိုးသန္ိုး၊ မန္ိုးထ န္ိုးနိုင္၊ 

ဂါ့ျဖဴေအိုး 

၁ ၂ 

ဝယယ္ူေရိုးဆယ္ေကာ္မတ  
လုပ္ငနိ္ုးလညပ္တေ္ရိုးာွႏင့္ 

ျပပျပငထ္ိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ  

ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ  

ေဝဖန္အႀကံျပပ

တိုင္ၾကာိုးေရိုး 

တာဝန္ခ ံ

ဘ႑ာေရိုးဆပ္

ေကာ္မတ  

ေက ိုးရ ာစ ေထာက္ဥကၠဠ ာွႏင္ ့

အဖ ဲ႔ဝင္မ ာိုး 

ေက ိုးရ ာစ မံခန္႔ခ ဲမႈအဖ ႕ဲ 
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၆ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး မန္ိုးစန္ိုးလႈိင္၊ ဂါ့သန္ိုးသန္ိုးာႏု ၁ ၁ 

၈ ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင ္ မန္ိုးၫႊန္႔ဝင္ိုး ၁  

၉ ေဝဖန္အႀကံျပပတိုင္ၾကာိုးေရိုး 

ေျဖရွင္ိုးခ က္အဖ ဲ႕ 
မန္ိုးစံဝင္ိုး၊ နန္႔ျမင့္ျမင့္စန္ိုး 

၁ ၁ 

စစုေုပါငိ္ုး ၈ ၈ 
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(တတယိနစွစ္ကဝ္နိ္ုး) 
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စတုတ ာႏွစ္စက္ဝန္ိုး ေကာ္မတ မ ာိုးစာရင္ိုး 
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၉။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပုံစ-ံ၁) (ပထမာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 
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ေက ိုးရ ာအခ က္အလက(္ပုံစံ-၁) (ဒုတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 
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ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ပံုစံ (စ-၁) ၊ တတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး 
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ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ပံုစံ (စ-၁) ၊ စတုတ ာႏွစ္စက္ဝန္ိုး 
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၁၀။ စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခ နိ္ဇယာိုး(ပုံစံ-၂) 
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၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ(္ပုံစံ-၃) (ပထမာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ(္ပုံစ-ံ၃)    (ဒုတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 
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66 | P a g e  
 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ(္ပုံစ-ံ၃) တတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး 
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ(္ပုံစ-ံ၃)  စတုတ ာႏွစ္စက္ဝန္ိုး 
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၁၂။ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပုံစံ-၄) 
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၁၃။ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး (ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 

 

    ရနက္နုတ္ုိငိ္ုးေဒသၾက ိုး၊ က မိ္ုးၿခကံနုိ္ုးၿမပိ႕နယ ္

                       ေက ိုးရ ာအစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွ္္တမိ္ုး 

ေက ိုးရ ာ အမည္      ။  ။ ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာ 

ေက ိုးရ ာအုပ္စ ုအမည ္။             ။ ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စု 

အစည္ိုးအေ၀ိုးျပပလုပ္သည့္ေနရာ။                ။ ဆိပ္ႀက ိုးရ ာဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး                                                

ေန႔စ  ဲ          ။                   ။ ၁၃.၂.၂၀၁၇ 

အေၾကာင္ိုးအရာ။ ။ ပထမာႏွစ္ စ မံကိန္ိုး မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေ၀ိုး ပထမအၾကိမ္ 

အစည္ိုးအေ၀ိုး ျပပလုပ္ျခင္ိုး။ 

ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူဥ ိုးေရ-က ာိုး( ၆၁)ဥ ိုး ာႏွင့္မ ( ၆၀)ဥ ိုး=(၁၂၁)ဥ ိုး  

ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္မ ာိုး 

ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က(္၁) 

အစည္ိုးအေဝိုးစတင္ရာတ င္ ရာအိမ္မွဴိုးမ ွ    ေက ိုးရ ာလူထုာႏွင့္လူထုဗဟုိျပပ စ မံကိန္ိုး 

အေၾကာင္ိုး အက ဥ္ိုးခ ပပ္မိတ္ဆက္ျခင္ိုး၊ လာေရာက္ေဆာင္ရ က္သည့္၀န္ထမ္ိုးျဖင့္ မိတ္ဆက ္

ေပိုးျခင္ိုးမ ာိုးျပပလုပ္ခဲ့ပါသည္။  ထို႔ေနာက္တ င္ လူထုစည္ိုးရုံိုးေရိုးမွဴိုးမ ွ စ မံကိန္ိုးမိတ္ဆက္အေၾကာင္ိုး 
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အရာာႏွင့္ စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုးအေၾကာင္ိုးအာိုးရွင္ိုးျပျခင္ိုး ၊ စ မံကိန္ိုးတ င္ အဓိကပါဝင္သူမ ာိုးာႏွင့္ 

တာဝန္မ ာိုးအေၾကာင္ိုးရွင္ိုးျပျခင္ိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ၿပ ိုးေနာက္တ င္ ရ ာလူထုမွ ေမိုးျမန္ိုးေသာ 

ေမိုးခ န္ိုးမ ာိုးအာိုး ျပန္လည္ေျဖၾကာိုးျခင္ိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ခဲ့ပါသည္။ 

  

ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က(္၂) 

မိတ္ဆက္ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈအၿပ ိုးတ င္ ေက ိုးရ ာေစတနာဝ့န္ထမ္ိုးမ ာိုး ေရ ိုးခ ယ္ရန္ စ စဥ္ခဲ့၍  

လုပ္ေဆာင္ရမည့္တာဝန္မ ာိုး ၊ လ ပိ႕ဝွက္မေဲပိုးစနစ္ျဖင့္ ေရ ိုးခ ယ္မည့္အေၾကာင္ိုး ရွင္ိုးျပျခင္ိုး ေနာက္တ င္ 

အမ ပိိုးသာိုး(၃)ဥ ိုး အမ ပိိုးသမ ိုး(၃) ျဖင့္ အဆိုျပပေစၿပ ိုးေနာက္ ရ ာလူထုမ ွမဲိုးေပိုးေစၿပ ိုး မဲအမ ာိုးဆံုိုးရေသာ 

ဥ ိုးေက ာ္ဝင္ိုးထ ဋ္ာႏွင့္ ေဒၚၾကည္ေထ ိုးတို႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။  

ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က(္၃) 

           ထုိ႔ေနာက ္ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး(PRA)အေၾကာင္ိုးတ င္ ပါ၀င္ေသာထူိုးျခာိုးျဖစ္စဥ္မ ာိုး၊ 

အမ ိပိုးသမ ိုးဆုငိ္ရာသုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး၊ အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေက ာင္ိုးဆုိင္ရာမ ာိုးကုိ ဆက္လက္ေဆ ိုးောႏ ိုး ရန ္

ဆုံိုးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

သေဘာတညူ မႈမ ာိုး 

(၁)  ေက ိုးရ ာသ/ူသာိုးအာိုးလုံိုး စ မံကိန္္ိုးမွ ရရွိလာေသာ ရံပုံေင ကို ေက ိုးရ ာတ င္ အက ိပိုးရွိစ ာ သုံိုးစ ဲရန္ 

သေဘာတူည ခဲ့ပါသည္။ 

(၂) ေက ိုးရ ာေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး(၂)ဥ ိုးအာိုး လွ ိပ႕၀ွက္မေဲပိုးစနစ္ျဖင့္ေရ ိုးခ ယ္ရန္ သေဘာတူည ခဲ့ၾက 

ပါသည္။ 

(၃) ေရ ိုးခ ယ္ခံရေသာေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး(၂)ဥ ိုးမွာလည္ိုး အမွန္တကယ္လုပ္ေဆာင္နုိင္ေၾကာင္ိုး     

သေဘာတူည ခဲ့ပါသည္။ 

(၄) ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာေသာ ေက ိုးရ ာလူထုမွ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး၊(PRA)အဆင့္မ ာိုး 

ဆက္လက္ျပပလုပ္ေဆ ိုးောႏ ိုး ရန္သေဘာတူည ခဲ့ၾကပါသည္။ 

 



74 | P a g e  
 

 

ရနက္နုတ္ုိငိ္ုးေဒသၾက ိုး၊ က မိ္ုးၿခကံနုိ္ုးၿမပိ႕နယ ္   

         ဒတုယိအၾကမိေ္က ိုးရ ာအစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုး 

ေက ိုးရ ာ ။ ။ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာ 

ေက ိုးရ ာိုးအုပ္စု။ ။ဆိပ္ႀက ိုးအုပ္စု 

အစည္ိုးအေ၀ိုးျပပလုပ္သည့့္ေနရာ။ ။ ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး 

ေန႔စ  ဲ  ။ ။ ၁၆.၂.၂၀၁၇ 

အေၾကာင္ိုးအရာ ။    ။     ပထမာႏွစ္စ မံကိန္ိုး ဒုတိယအၾကိမ္ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေ၀ိုး၊ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုး 

ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးာႏွင့္ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး။ 

အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုး။   ။ ေက ိုးရ ာသာိုး(၅၇)၊ ေက ိုးရ ာသ(ူ၇၁)၊ ေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး 

အမ ိပိုးသာိုး(၁)ဥ ိုး၊  အမ ိပိုးသမ ိုး(၁)ဥ ိုး 

 ဒုတိယအၾကိမ္အစည္ိုးအေ၀ိုးအတ က္ တက္ေရာက္လာေသာ ေက ိုးရ ာလူထုအာိုး 

လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး၊(PRA)အဆင့္မ ာိုး ဆက္လက္ ျပပလုပ္ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ၾကပါသည္။ ၄င္ိုးေနာက ္အမ ိပိုးသာိုး/ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး သ ိုးျခာိုးခ ၍ဲ အခက္အခဲမ ာိုးကု ိ ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ ေဖာ္ထုုတ္ထာိုးေသာ 

ျပႆနာမ ာိုးကုိ  အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးေပါင္ိုးျပ ိုး တူည ေသာ လုပ္ငန္္ိုး ထ က္ေပၚလာသည္။ ထုိ႔ေနာက ္

အမ ိပိုးသာိုး/ သမ ိုးမ ာိုး၏ ေနာက(္၅)ာႏွစ္ ေမွ ာ္မနွ္ိုးခ က္မ ာိုးကုိ ဆက္လက္ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ 

ထ က္ေပၚလာေသာ  လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကုိ အစည္ိုးေဝိုးသို႔တက္ေရာက္လာေသာ (၁၈)ျပည့္ ၿပ ိုးေသာ ရ ာသူ၊ 

ရ ာသာိုးတစ္ဥ ိုးခ င္ိုးစ မ ွ လွ ပိ႕ဝွက္မေဲပိုးစနစ္ျဖင့္ ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၿပ ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုး လုပ္ငန္္ိုးမ ာိုးကုိ 

အဆင့္သတ္မွတ္၍ ေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ၾကသည္။ ထို႔ေနာက ္ လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္ိုး၏ အက ံပိုး၀င္ေသာ 

လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ အက ံပိုးမ၀င္ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကုိခ ျပခဲ့ျပ ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုး လုပ္ငန္္ိုးမ ာိုးကု ိ

အဆင့္သတ္မွတ္၍ ေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ၾကသည္။  ထ က္ေပၚလာေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကုိ 
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အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ေက ိုးရ ာအတ က ္ စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ လိုအပ္ေၾကာင္ိုး 

ရွင္ိုးျပခဲ့သည္။ ဒုတိယအၾကိ္မ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ င ္ တက္ေရာက္လာေသာ ေက ိုး၇ ာလူထုအာိုး 

ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး၏ တာ၀န္ာႏွင့္၀တၱရာိုးမ ာိုးအေၾကာင္ိုး ေျပာၾကာိုးျပ ိုး စ /ေထာက္ ဥကၠဌ 

က ာိုး(၁)ဥ ိုး၊မ(၁)ဥ ိုး၊ ဘ႑ာေရိုးစာေရိုး က ာိုး(၁)ဥ ိုး၊၀ယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ   က ာိုး(၂)၊ မ(၁)ဥ ိုး၊ 

ေစာင့္ၾကည္ ့ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  က ာိုး(၂))၊ မ(၁)ဥ ိုး၊ လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာႏွင့္ 

ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  က ာိုး(၂) ၊မ(၁)ဥ ိုး၊ ေ၀ဖန္အၾကံျပပတုိင္ၾကာိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

က ာိုး(၁)ဥ ိုး၊ မ(၁)ဥ ိုး ရပ္ရ ာလူထု အာိုးလုံိုးကိုုယ္တိုင္ လွ ိပ႕၀ွက္မဲေပိုးစနစ္ျဖင့္ ေရ ိုးခ ယ္ 

ဆုံိုးျဖတ္ခဲ့ၾကသည္။ 

ဆုိံုးျဖတ္္ခ ကမ္ ာိုး 

            ေက ိုးရ ာလူထုမွ လူထုဗဟုိျပပ စ မံကိန္္ိုးတ င္ ခ မွတ္ထာိုးေသာ ေဆာင္ရန္ ေရွာင္ရန္မ ာိုးကုိ 

လုိက္နာက င့္သံုိုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးမွေက ိုးရ ာအတ က ္ အမွန္တကယ္လုပ္ကုိင္နုိင္ 

ေၾကာင္ိုး သေဘာတူၾကပါသည္။ထုိ႔ေနာက္ လူထုဗဟုိျပပ စ မံကိန္ိုး၏ က င့္၀တ္မ ာိုးကုိလိုက္နာရန္ 

ေဆာင္ရန္ ေရွာင္ရန ္သေဘာတူ စာခ ပပ္ကုိ လက္မွတ္ေရိုးထုိိုး ၾကသည္။ 

၁၃။ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး (ဒတုယိနစွစ္ကဝ္နိ္ုး) 

 

 

 

 

ရနက္နုိ္ုးတုိငိ္ုးေဒသၾက ိုး၊ က မိ္ုးၿခကံနုိ္ုးၿမပိ႕နယ ္

(ခ) ေက ိုးရ ာအစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွ္္တမိ္ုး 

ေက ိုးရ ာ       ။  ။ ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာ 

ေက ိုးရ ာအုပ္စု။            ။ ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စု 
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အစည္ိုးအေ၀ိုးျပပလုပ္သည့္ေနရာ။               ။ ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုး 

ေန႔စ  ဲ          ။                ။ ၈.၁၁.၂၀၁၇ 

အေၾကာင္ိုးအရာ။ ။ စ မံကိန္ိုးဒုတိယာႏွစ္ မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေ၀ိုး ပထမအၾကိမ္ 

အစည္ိုးအေ၀ိုး ျပပလုပ္ျခင္ိုး။ 

ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူဥ ိုးေရ-က ာိုး( ၃၇)ဥ ိုး ာႏွင့္ မ( ၅၄)ဥ ိုး=(၉၁)ဥ ိုး 

ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္မ ာိုး 

ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္(၁) 

           ဒုတိယာႏွစ္၏ ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ င ္ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ုပ္ေရိုးမွဴိုးမ ွ

ေက ိုးရ ာလူထုာႏွင့္ လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္ိုးမွ ၀နထ္မ္ိုးမ ာိုးကု ိ

မိတ္ဆက္အဖ င့္အမွာစကာိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး။ ထို႕ေနာက္ တာဝန္က ဝန္ထမ္ိုးမွ ထပ္မံ၍ 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးအမည္၊ အလွဴရွင္အမည္၊ အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ရ က္သည့္ဌာနာႏွင့္ 

စ မံကိန္ိုးဖ ႕ဲစည္ိုးပုံမ ာိုးာွႏင့္ က ာိုး၊မေရိုးရာ က႑မ ာိုးအေၾကာင္ိုး မိတ္ဆက္ ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးျပ ိုး 

ရ ာလူထု၏ ေမိုးျမန္ိုးမႈမ ာိုးအာိုး ျပန္လည္ေျဖၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေနာက ္

ေက ိုးရ ာေစတနာ့၀န္ထမ္ိုးမ ာိုး ျပန္လည္သံုိုးသပ္ျခင္ိုးအာိုး ေဆာင္ရ က္ခဲ႔ရာ လူထု၏ 

အတည္ျပပခ က္ာႏွင္ ့ ပထမာႏွစ္မွထမ္ိုးေဆာင္ခဲ့ေသာ ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုး၏ ကိုယ္တိုင္အတည္ျပပဆာႏၵျဖင့္ 

ဆက္လက္၍ ဒုတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုးတ င ္ထမ္ိုးေဆာင္ျခင္ိုးအာိုး အတည္ျပပခဲ့ပါသည္။  

 

ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က(္၂)     

         မိတ္ဆက္ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈအျပ ိုးတ င္ ေက ိုးရ ာေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး လုိက္နာရမည့္ 

စည္ိုးကမ္ိုးခ က္မ ာိုးကု ိ ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုး၍ ဒုတိယာႏွစ္၏ 

ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုးအာိုးျပနလ္ည္သုံိုးသပ္ခဲ့ပါသည္။ ထို႕ေနာက္တ င ္ ပထမာႏွစ္စက္ဝန္ိုးတ င္ 

ေဆာင္ရ က္ခဲ့ေသာ လူထုပူိုးေပါင္ိုး ပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္မႈမ ာိုးအာိုး အဖ ႕ဲမ ာိုးခ ဲ၍ 

ျပန္လည္သံုိုးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 
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ဆုိံုးျဖတခ္ က ္

 ပထမာႏွစ္တ င္ တာဝန္ထမ္ိုးေဆာင္ခဲ့ပါေသာ မန္ိုးစန္ိုးလႈိင္ာႏွင့္ ဂါ့သန္ိုးသန္ိုးာႏု မ ွ ဒုတိယာႏွစ္ 

ဆက္လက္ထမ္ိုးေဆာင္ရန္ ရ ာလူထ ု ာႏွင့္ ကာယကံရွင္မ ာိုးကိုယ္တိုင္ အတည္ျပပ၍ 

ဆံုိုးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

 လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး(PRA)အေၾကာင္ိုးတ င ္ ပါ၀င္ေသာထူိုးျခာိုးျဖစ္စဥ္မ ာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးဆုိင္ရာ 

သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး၊ အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေက ာင္ိုးဆုိင္ရာမ ာိုးကုိ ဆက္လက္ေဆ ိုးောႏ ိုးရန ္

ဆုံိုးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။  

သေဘာတူည မႈမ ာိုး 

(၁)ေက ိုးရ ာသူ/သာိုးအာိုးလုံိုး စ မံကိန္္ိုးမွ ရရွိလာေသာ ရံပုံေင ကို ေက ိုးရ ာတ င္ အက ိပိုးရွိစ ာ 

သုံိုးစ ဲရန ္သေဘာတူည ခဲ့ပါသည္။ 

(၃)ေရ ိုးခ ယ္ခံရေသာေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး(၂)ဥ ိုးမွာလည္ိုးအမွန္တကယ္လုပ္ေဆာင္နုိင္ေၾကာ

င္ိုးသေဘာတူည ခဲ့ပါသည္။ 

 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ         အတညျ္ပဴသ ူ

 ဂါသ့နိ္ုးသနိ္ုးန ု                    မနိ္ုးေအာငမ္ငိ္ုး  

(ေက ိုးရ ာေစတနာဝ့နထ္မိ္ုး)            (ေက ိုးရ ာစ ေထာကဥ္ကဌၠ) 

 

အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုး (ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္န)္ 

 

ရနက္နုတ္ုိငိ္ုးေဒသၾက ိုး၊ က မိ္ုးၿခၿံမပိ႕နယ ္   
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(ဂ) ဒတုယိအၾကမိေ္က ိုးရ ာအစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုး 

ေက ိုးရ ာ ။ ။  ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာ 

ေက ိုးရ ာိုးအုပ္စု။ ။ ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စု 

အစည္ိုးအေ၀ိုးျပပလုပ္သည့့္ေနရာ။ ။ ဆိပ္ႀက ိုးေက ိုးရ ာ ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုး 

ေန႔စ  ဲ  ။ ။ ၉.၁၁.၂၀၁၇ 

အေၾကာင္ိုးအရာ။ ။ ဒုတိယာႏွစ္စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုး၏  ဒုတိယအၾကိမ္အစည္ိုးအေ၀ိုး 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးေရ ိုးခ ယ္ ျခင္ိုးာႏွင့္ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပ ေကာ္မတ အာိုး 

ျပန္လည္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 

             အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုး။   ။ ေက ိုးရ ာသာိုး(၃၆)၊ ေက ိုးရ ာသ(ူ၅၆)၊ 

စုစုေပါင္ိုး    (၉၂) 

 ဒုတိယအၾကိမ္အစည္ိုးအေ၀ိုးအတ က္ တက္ေရာက္လာေသာ ေက ိုးရ ာလူထုအာိုး အမ ိပိုးသာိုး/ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးတစ္ခုဆ မွ ဆန္ိုးစစ္မႈမ ာိုးအာိုး ျပန္လည္သံုိုးသပ္ျပခဲ့ပါသည္။ 

ဆက္လက္၍ပင္ အခက္အခဲမ ာိုးကို ေဖာ္ထုတ္ခဲၾ့ကသည္။ ပထမာႏွစ္မွ ေဖာ္ထုုတ္ထာိုးခဲ့ေသာ 

ျပႆနာမ ာိုးကုိ ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးျဖင့္ ခ ိတ္ဆက္၍   အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးေပါင္ိုးျပ ိုး တူည ေသာလုပ္ငန္္ိုး 

ထ က္ေပၚလာမႈအေပၚ သံုိုးသပ္မႈမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ခဲ့သည္။ ဒုတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုးတ င္ ဆက္လက္၍ 

ထ က္ေပၚလာေသာ  လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကု ိ လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္ိုး၏ အက ံပိုး၀င္ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 

အက ံပိုးမ၀င္ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကုိ ခ ျပခဲ့ျပ ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးလုပ္ငန္္ိုးမ ာိုးကု ိ အဆင့္သတ္မွတ္၍ 

ေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ၾကသည္။ ထ က္ေပၚလာေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ေက ိုးရ ာအတ က္ 

စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ  လုိအပ္ေၾကာင္ိုး ရွငိ္ုးျပခဲ့သည္။ 

ဒုတိယအၾကိ္မ္အစည္ိုးအေ၀ိုးတ င္ တက္ေရာက္လာေသာ ေက ိုး၇ ာလူထုအာိုး ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး၏ 

တာ၀န္ာႏွင့္၀တၱရာိုးမ ာိုးအေၾကာင္ိုး ေျပာၾကာိုးျပ ိုး စ /ေထာက္ ဥကၠဌက ာိုး(၁)ဥ ိုး၊ မ(၁)ဥ ိုး၊ 

ဘ႑ေရိုးစာေရိုး က ာိုး(၁)ဥ ိုး၊ ၀ယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ   က ာိုး(၂)၊ မ(၁)ဥ ိုး၊ 

ေစာင့္ၾကည့္ၾက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  က ာိုး(၁)၊ မ(၂)ဥ ိုး၊ လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာႏွင့္ 

ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  က ာိုး(၂) ၊မ(၁)ဥ ိုး၊ ေ၀ဖန္အၾကံျပပ တုိင္ၾကာိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

က ာိုး(၁)ဥ ိုး၊ မ(၁)ဥ ိုး ရပ္ရ ာလူထုအာိုးလုံိုးကုိ ျပန္လည္သံုိုးသပ္ခဲ့ပါသည္။ လူထု၏ ဆာႏၵာႏွင့္ 
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ေကာ္မတ မ ာိုး၏ ဆာႏၵျဖင့္ ေကာ္မတ မ ာိုးအာိုး ဆက္လက္၍ ဒတုိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုးတ င္ 

ထမ္ိုးေဆာင္နိုင္ေၾကာင္ိုး အတည္ျပပခဲ့ၾကပါသည္။  

ဆုံိုးျဖတ္္ခ က္မ ာိုး 

    ေက ိုးရ ာလူထုမွ လူထုဗဟုိျပပ စ မံကိန္္ိုးတ င္ခ မွတ္ထာိုးေသာ ေဆာင္ရန္ ေရွာင္ရန္မ ာိုးကုိ 

လုိက္နာက င့္သံုိုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးမွ ေက ိုးရ ာအတ က ္ အမွန္တကယ္လုပ္ကုိင္ 

နုိင္ေၾကာင္ိုး သေဘာတူၾက ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက ္လူထုဗဟုိျပပ စ မံကိန္ိုး၏ က င့္၀တ္မ ာိုးကုိလိုက္နာရန္ 

ေဆာင္ရန္ ေရွာင္ရန ္သေဘာတူ စာခ ပပ္ကုိ လက္မွတ္ေရိုးထုိိုးၾကသည္။ 

 

 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ         အတညျ္ပဴသ ူ

ဂါသ့နိ္ုးသနိ္ုးန ု                         မနိ္ုးေအာငမ္ငိ္ုး 

(ေက ိုးရ ာေစတနာဝ့နထ္မိ္ုး)            (ေက ိုးရ ာစ ေထာကဥ္ကဌၠ)  
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ေက ိုးရ ာအစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး(တတယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 
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စတတု ာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး ၊ ေက ိုးရ ာအစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
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အမ ပိိုးသမ ိုးက႑အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုးာွႏင့္ စစေ္ဆိုးရမည့္အခ ကမ္ ာိုး 

၁။ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑ အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွ္္တမိ္ုး 

စ မံကိန္ိုးပထမနွစ္အတ က ္ ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေ၀ိုး ျပပလုပ္ရန္ဖိတ္ၾကာိုးရာတ င္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအခ ိပိုးည စ ာပါ၀င္ရန ္ ေက ိုးရ ာတာ၀န္ရွိသူမ ာိုးနွင့္အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴိုးထံသုိ႔ ေျပာၾကာိုးခဲ ့
ပါသည္။ အစည္ိုးအေ၀ိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေျပာၾကာိုးလိုေသာအခ က္မ ာိုးကုိ လ တ္လပ္ 
ပ င့္လင္ိုးစ ာ ေျပာၾကာိုးနိင္ေၾကာင္ိုးကုိလည္ိုးအသိေပိုးထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င ္
နွစ္စဥ္ျပပလုပ္ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိိုးမ ာိုး တင္ျပေတာင္ိုးဆိုေသာလုပ္ငန္ိုးတစ္ခု ပါ၀င ္
မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကုိလည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးသည္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရ က္ေသာလုပ္ငန္ိုးျဖစ္ပါက တူည ေသာလုပ္ငန္ိုးအတ က ္ တူည ေသာလုပ္အာိုးခမ ာိုး 
ရရွိမည္ကိလုည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ စ မံကိန္ိုးတ င္အမ ိပိုးသမ ိုး/သာိုး ခဲ ဲျခာိုးမႈမ ာိုးမရွိေစရန္ 
ရည္ရ ယ္ထာိုးသည္ကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးမႈျပပလုပ္ခဲ့သည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ဥ ိုးေဆာင္နိုင္မႈနွင့္ 
စ မံခန္႔ခဲ မႈစ မ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္အတ က္ ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတ င ္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး(၅၀%) 
ပါ၀င္ရမည္ျဖစ္သည္။ ဆပ္ေကာ္မတ ိတစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လည္ိုး အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိပိုးသမ ိုးတစ္ဥ ိုး ပါ၀င္ 
ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတ ိ၀င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ တင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုးျပပလုပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ 
ခ ျခင္ိုးမ ာိုး ျပပလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး ကူည ိပံ့ပိုိုးေပိုး ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
ဒုတိယအၾကိမ္အစည္ိုးအေ၀ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ လိုအပ္ခ က ္ အခက္အခဲမ ာိုးကုိ 
လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးနိုင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔အုပ္စုမ ာိုးဖ ႕ဲျပ ိုး အခက္အခဲမ ာိုး ေဖာ္ထုတ္္ျခင္ိုးကို 
လည္ိုးလုပ္ကိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ပိိုးသမ ိုးက႑အတ က္  

ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆိုးရမည့္အခ က္မ ာိုး 

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ေတ ႕ရွိခ က ္ မွတ္ခ က္ 

√ Χ 

၁။ အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္လူသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး၊မ ေရိုးရာ အေျခခ ံ

သေဘာတရာိုးမ ာိုးကုိ ရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√   
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၂။ စ မံကိန္ိုးပါ၀င္ေသာ က ာိုး၊မေရိုးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရိုး 

လုိအပ္ခ က(္၅)ခ က္ကုိ ရွင္ိုးလင္ိုးျပခဲ့ပါသလာိုး။ 

√   

၃။ အစည္ိုးအေ၀ိုးေခၚယူရာတ င္ အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အခ ိပိုးည စ ာ 

တက္ေရာက္ာႏုိင္ေရိုး အတ က္အသိေပိုးတုိက္တ န္ိုး စည္ိုးရုံိုးခဲ့တာ 

မ ိပိုးရွိခဲ့ပါသလာိုး။ 

√   

၄။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စကာိုးသံမ ာိုး၊ေျပာဆိုနုိင္ခ င့္မ ာိုး ပိုမိုထ က္ေပၚလာ 

ေအာင္ ဖန္တ ိုးေပိုးခဲ ့ပါသလာိုး။ 

√   

၅။ ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ႕ဲမ ာိုး ဖ ႕ဲစည္ိုးရာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာႏွင့္ ပါ၀င္ဖ ဲ႔စည္ိုး 

ေရိုး၊ ပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေရိုး ဥ ိုးေဆာင္နုိင္ေရိုးအတ က္ တ န္ိုးအာိုးေပိုး 

ကူည ေဆာက္ရ က္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√   

၆။ အစည္ိုးအေ၀ိုးကုိ အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး အလ ယ္တကူ ပါ၀င ္

တက္ေရာက္နုိင္ေသာ အခ ိန္ာွႏင့္ ေနရာမ ာိုးကုိေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး၊ 

ထည့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေဆာက္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတုိ႔ကုိ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ပါသလာိုး 

√   

၇။ လူနည္ိုးစု၊ဆင္ိုး၊ာႏ မ္ိုးပါိုး၊ထိခိုက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကို အစည္ိုးအေ၀ိုး 

မစတင္မ ွ အခ ိန္မ ာိုး က ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ခဲ့တာမ ိပိုးမ ာိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√   

၈။ လူနည္ိုးစု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုး 

ထမဲွအခ ိပ႕ကုိ အစည္ိုးအ၀ိုး တက္ေရာက္နုိင္ေအာင္ ဖိတ္ၾကာိုး 

ေဆာင္ရ က္မႈမ ိပိုး ရွိခဲ့ပါသလာိုး။ 

√   

၉။ လူနည္ိုးစု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္ေသာအမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး 

မ ာိုးာႏွင့္ ၾကံပေတ ႕ေနရေသာအခက္အခမဲ ာိုးကို သင္ေဆ ိုးောႏ ိုး 

ေမိုးျမန္ိုးခဲ့တာမ ိပိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√   

၁၀။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ေျပာဆုိတင္ျပနုိင္ေအာင ္အခ ိန္ေပိုးရန္၊ ၾကိပတင္စ စဥ္ 

ေဆာင္ရ က္မႈမ ိပိုး ေဆာင္ရ က္ခဲ့တာမ ာိုး ရွိပါသလာိုး။ 

√   

၁၁။ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္ √   
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အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုး ေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရ က္ခဲ့တာမ ိပိုး 

ရွိပါသလာိုး။ 

၁၂။ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုး အေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ဖ ႕ဲစည္ိုးရာတ င္ 

အမ ိပိုးသမ ိုး၊ အမ ိပိုးသာိုး အခ ိပိုးည မွ စ ာ (၅၀:၅၀) ဖ ႕ဲစည္ိုးနုိင္္ 

ခဲ့ပါသလာိုး။ 

မဖ ႕ဲစညိ္ုးနုိင္္ခဲပ့ါက မတွ္္ခ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√   

၁၃။ ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္ အနည္ိုးဆုံိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲ၀င္ 

တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ ပါ၀င္ဖ ႕ဲစည္ိုးနုိင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

မဖ ႕ဲစညိ္ုးနုိုငခ္ဲပ့ါက မတွခ္ ကတ္ င ္ရငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√   

၁၄။ ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စု ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးစ မံခ က ္ မ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

ေရ ိုးခ ယ္ဆုံိုးသည့့္ လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က ္ အနည္ိုးဆုံိုးတစ္ခု ပါ၀င္နုိင္ေရိုး 

အတ က ္စည္ိုးရုံိုးေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√   

၁၅။ တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လုိအပ္ခ က္မ ာိုးကုိ 

ျဖည့္ဆည္ိုးေပိုးနုိင္ရန္ အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္လိုက္ေသာ ဥ ိုးစာိုးေပိုး 

ေရ ိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကုိေထာက္ပံ့ေပိုးသ ာိုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး 

အသိေပိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√   

၁၆။ ေရ ိုးခ ယ္လုိက္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးသည္ ေဒသတ င္ိုးမွာ 

ရွိေသာ လူူနည္ိုးစု/ဆင္ိုးရ/ဲ ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခိုက္လ ယ္ အုပ္စုမ ာိုးအေပၚ 

မည္သုိ႔အက ိပိုးျပပာႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး ရွင္ိုးလင္ိုး ေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊ 

မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုး တုိ႔ကို ေဆာင္ရ က္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√   

၁၇။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေ၀ိုးျပပလုပ္ရာတ င ္အုပ္စု စ /ေထာက္ 

ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးကုိ က ာိုး၊မေရိုးရာလုိအပ္ခ က္မ ာိုး အေၾကာင္ိုးကို 

ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√   

၁၈။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္ အစည္ိုးအေ၀ိုးျပပလုပ္ရာတ င ္အုပ္စု စ /ေထာက္ √   
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ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးအာိုးလုံိုး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရွိ/မရွိ စစ္ေဆိုး 

ခဲ့ပါသလာိုး။ 

မတက္ေရာက္နုိင္ခဲ့ပါက မွတ္ခ က္တ င္ ရွင္ိုးလင္ိုးပါ။ 

 

၁၄။ ဆပိႀ္က ိုးေက ိုးရ ာ၏ က႑အလိကုဥ္ ိုးစာိုးေပိုးဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး (ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

  လပုင္နိ္ုး 
အဆိျုပပ

သူ 
လ/ာွႏစ ္ လပုေ္ဆာငမ္ည့္သ ူ ျပငပ္မေွထာကပ္ံသ့ ူ

အ
ေျ
ခခ

အံ
ေဆ

ာက
အ္
ဥ ိုး

 

၁ 
ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုး တိုိုးခ ႕ဲ 

ဂံဝံလမ္ိုး 
က + မ ၂၀၁၇ ေက ိုးရ ာလူထု 

လူထုဗဟိုျပပ 

စ မံကိန္ိုး 

၂ 
ရ ာရွိမူလတန္ိုး 

ေက ာင္ိုးတိုိုးခ ႕ဲရန္ 
က+မ ၂၀၁၇ ေက ိုးရ ာလူထု 

လူထုဗဟိုျပပ        

စ မံကိန္ိုး 

၃ 

ဆိပ္ႀက ိုး ာႏွင့္ 

ေျမပဲကုန္ိုး 

ရ ာခ င္ိုးဆက္တံတာိုး 

ျပပျပင္တိုိုးခ ႕ဲရန္ 

က ၂၀၁၇ ေက ိုးရ ာလူထု 
လူထုဗဟိုျပပ       

စ မံကိန္ိုး 

၄ 
ဆိပ္ႀက ိုး နွင့္ေအိုးရ ာ 

ရ ာခ င္ိုးဆက္ဂံဝံလမ္ိုး 
က ၂၀၁၇ ေက ိုးရ ာလူထု 

လူထုဗဟိုျပပ       

စ မံကိန္ိုး 

 ၅ 

ဆိပ္ႀက ိုး 

ကုကိၠပလ္ကုန္ိုးရ ာ 

ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုး ာႏွင့္ 

တံတာိုး 

က ၂၀၁၇ ေက ိုးရ ာလူထု 
လူထုဗဟိုျပပ       

စ မံကိန္ိုး 

 ၆ 
ေတာႀက ိုးတန္ိုး ၊ 

ဆိပ္ႀက ိုး ရ ာခ င္ိုးဆက္ 
က ၂၀၁၇ ေက ိုးရ ာလူထု 

လူထုဗဟိုျပပ       

စ မံကိန္ိုး 
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ေျမသာိုးလမ္ိုး 

 

အ
သ
က
ေ္မ

 ိုးဝ
မိုး
ေက

 ာင
ိုး  

   
   

စိကု
ပ္ 
ပိုးေ
ရိုး

 

၁      

၂      

      

      

က
 န
ိုးမ
ာေ
ရိုး

       

 
က န္ိုးမာေရိုးေဆိုး 

ေပိုးခန္ိုး 

က+မ ၂၀၁၇  က န္ိုးမာေရိုးဌာန 

ပည
ာေ
ရိုး

  
အလယ္တန္ိုးေက ာင္ိုး 

ရရွိေရိုး 
က 

၂၀၁၇  ပညာေရိုးဌာန 

 
ေက ိုးရ ာစာၾကည့္ 

တိုက္ ရရွိေရိုး 

က ၂၀၁၇   

အ
ျခ
ာိုး

       

      

၁၄။ ဆပိႀ္က ိုးေက ိုးရ ာ၏ က႑အလိကုဥ္ ိုးစာိုးေပိုးဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး (ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 

  လပုင္နိ္ုး 
အဆိျုပပ

သူ 
လ/ာွႏစ ္

လပုေ္ဆာငမ္

ည့္သ ူ

ျပငပ္မေွထာကပ္ံ့

သူ 

အ
ေျ
ခခ

ံ

အ
ေဆ

ာ

က
အ္
ဥ ိုး

 

၁ 
ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုး တိုိုးခ ႕ဲ 

ေျမသာိုးလမ္ိုး  
က + မ ၂၀၁၇ ေက ိုးရ ာလူထု 

လူထုဗဟိုျပပ 

စ မံကိန္ိုး 
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၂ 
ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုး တိုိုးခ ႕ဲ 

က န္ကရစ္လမ္ိုး   
က + မ ၂၀၁၇ ေက ိုးရ ာလူထု 

လူထုဗဟိုျပပ 

စ မံကိန္ိုး 

၃ 

ဆိပ္ႀက ိုး ာႏွင့္ 

ေျမပဲကုန္ိုး 

ရ ာခ င္ိုးဆက္တံတာိုး 

ျပပျပင္တိုိုးခ ႕ဲရန္ 

က ၂၀၁၇ ေက ိုးရ ာလူထု 
လူထုဗဟိုျပပ       

စ မံကိန္ိုး 

၄ 
ဆိပ္ႀက ိုး နွင့္ေအိုးရ ာ 

ရ ာခ င္ိုးဆက္ဂံဝံလမ္ိုး 
က ၂၀၁၇ ေက ိုးရ ာလူထု 

လူထုဗဟိုျပပ       

စ မံကိန္ိုး 

 ၅ 

ဆိပ္ႀက ိုး 

ကုကိၠပလ္ကုန္ိုးရ ာ 

ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုး 

ာႏွင့္ တံတာိုး 

က ၂၀၁၇ ေက ိုးရ ာလူထု 
လူထုဗဟိုျပပ       

စ မံကိန္ိုး 

 ၆ 

ေတာႀက ိုးတန္ိုး ၊ 

ဆိပ္ႀက ိုး 

ရ ာခ င္ိုးဆက္ 

ေျမသာိုးလမ္ိုး 

က ၂၀၁၇ ေက ိုးရ ာလူထု 
လူထုဗဟိုျပပ       

စ မံကိန္ိုး 

       

အ
သ
က
ေ္မ

 ိုးဝ
မိုး
ေက

 ာိုး
   

 

စိကု
ပ္ 
ပိုးေ
ရိုး

 

၁ 

လယ္သမာိုးမ ာိုးာႏွင့္ 

စိုက္ပ ပိိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုး 

မ ာိုးအတ က ္

စိုက္ပ ပိိုးေရိုး 

နည္ိုးပညာ 

 

က 

   

က
 န
ိုးမ
ာေ

ရိုး
 

      

 က န္ိုးမာေရိုးေဆိုး က+မ ၂၀၁၇  က န္ိုးမာေရိုးဌာန 
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ေပိုးခန္ိုး 
ပည

ာေ
ရိုး

  
အလယ္တန္ိုး 

ေက ာင္ိုးရရွိေရိုး 
က 

၂၀၁၇  ပညာေရိုးဌာန 

 
ေက ိုးရ ာစာၾကည့္ 

တိုက္ ရရွိေရိုး 

က ၂၀၁၇   

အ
ျခ
ာိုး

       

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၄။ ဆပိႀ္က ိုးေက ိုးရ ာ၏ က႑အလိကုဥ္ ိုးစာိုးေပိုးဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး (တတယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး) 



96 | P a g e  
 

 

က႑ စဥ ္ လပုင္နိ္ုး အဆိျုပပသ ူ လ/ာွႏစ ္
လပုေ္ဆာငမ္ည့္

သူ 
ျပငပ္မေွထာကပ္ံသ့ ူ

အ
ေျ
ခခ

အံ
ေဆ

ာက
အ္
ဥ ိုး

 ၁ ရ ာတ င္ိုးက န္ကရစ္လမ္ိုး  က + မ ၂၀၁၈ ေက ိုးရ ာလူထ ု
လထူုဗဟိျုပပ 

စ မံကိနိ္ုး 

၂ 
ဆိပ္ႀက ိုး ာွႏင္ ့ေျမပကဲုန္ိုး ရ ာခ င္ိုးဆကတ္တံာိုး 

ျပပျပငတ္ိုိုးခ ႕ဲရန ္
က+မ ၂၀၁၈ ေက ိုးရ ာလူထ ု

လထူုဗဟိျုပပ       

စ မံကိနိ္ုး 

၃ ေက ိုးရ ာမူႀကိပေက ာငိ္ုး တညေ္ဆာက္ျခငိ္ုး က+မ ၂၀၁၈ ေက ိုးရ ာလူထ ု
လထူုဗဟိျုပပ       

စ မံကိနိ္ုး 

အ
သ
က
ေ္မ

 ိုးဝ
မိုး

 

ေက
 ာင

ိုး/ 
စိကု

ပ္ 
ပိုးေ
ရိုး

 

၁ 
လယ္သမာိုးမ ာိုးာႏွင့္ စိုက္ပ ပိိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုး 

မ ာိုးအတ က ္စိုက္ပ ပိိုးေရိုး နည္ိုးပညာ 

 

က 

   

      

      

က
 န
ိုးမ
ာေ
ရိုး

       

 က န္ိုးမာေရိုးေဆိုး ေပိုးခန္ိုး က+မ   က န္ိုးမာေရိုးဌာန 
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ပည
ာေ
ရိုး

  အလယ္တန္ိုး ေက ာင္ိုးရရွေိရိုး က   ပညာေရိုးဌာန 

 ေက ိုးရ ာစာၾကည့္ တိုက္ ရရွိေရိုး က    

သ
ဘ
ာဝ
ေဘ

ိုးအ
ာႏၱရ
ယ

 ္

ႀက
ပိတ

ငက္
ာက

 ယ
ေ္ရ
ိုး       

      

      

      

အ
ျခ
ာိုး
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၁၅။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုး စ မခံ က ္အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ 

 

 


