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ု မမက  
 

 ္ေၾက ထညတ ာ္အစိုးရ                                                                                                   င ု ကည္ေ  

၁။ ဂၤ ူြုမပဳ ျယည  ္ေျချ ္ေျု ာႏိ္………………………………………………………………………………………......၂ 

၂။ ထည ထညက္ ျညတ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညင္ ္ေျချ ္ေျု ာႏိ္…………………………………………………………………………၃ 

၃။ ထည ထညက္ ျညတ  ္ညငမ္ေထည ပ ထည္ေစ ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ု  တင ာ္အစိုးရထညတ………………………………………………………..၃ 

၄။္ေက တာ္အစိုးရေ စုမ္ထညတ္ေၾက ထညတ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကညု  တ 

         ၄.၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စုမ္ထညတ္ေၾက ထညတ …………………………………………………………………………………. ၄ 

         ၄.၂။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတာ္အစိုးရမေ ္ေ  ကည ာႏိးႏွင့္ာ္အစိုးရာ္အစိုးရမေ္မ္ထည္ေစ  ္ေဆ ကည  ာႏိ္ု  တ …………………………………….၄  

         ၄.၃ ။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စူ/စ တု  တ၏  ဓမကင္တ ေပတ္ော္အစိုးရတး ္ညထ ျညတု  တ ………………………………………………၄ 

         ၄.၄။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ မထ္ညဆမ္ထညုး္ၼ္ေျုယ ဧာ္အစိုးရမယ ေ္ထညးႏွင့္ စဘ  စယာႏိဇ မု  တ ……………………………..၄ 

         ၄.၅။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ ျခ တစကညဆမ္ထည္ေစ စမထညတ ခ ကည းကညု  တ …………………………………၄ 

၅။ း ူ္ တူ္ေ ပထညတ ပ ထည္ေစ  းူုဆ္ ျညတငငညျခထညတ္ေထညးႏွင့္  ကျဲဒမညျခထညတး္ ညထ ျညတငေည  က ေညတခ ပ ညဇယ တ ………….၅ 

၆။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိြဒမပတ္ော္အစိုးရတ င ္ငေည မေကည စာႏိ္တျ ပ္ေစ PRA TOOL မငညခ္ခ ထညတင္၏ စာႏိ္တစ ညခ ကညု  တ 

          ၆.၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ းူု္္ော္အစိုးရတ ေ္ထညးႏွင့္  ာ္အစိုးရထညတ ျုငညျ ္ေျု ာႏိ္ (SocialၼandၼResourceၼMap)ၼ…………………၆-၇ 

          ၆.၂။ ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မ ျည (SeasonalၼCalender)ၼ…………………………………………………….၈-၉ 

          ၆.၃။ ေငၥ ဓ ျၾကေယည ု္ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညတ (WealthၼRanking)……………………………….၁ -၁၁ 

          ၆.၄။ က  တ-ု ထညးႏွင့္က ူမုညစာႏိ္တစ ညျခထညတ (SpiderၼDiagram)ၼ………………………………………..၁၂-၁၃ 

          ၆.၅။  မ္ထညဆမ္ထညုစ္ာႏိ္တစ ညျခထညတ (AssetၼMapping)ၼ…………………………………………………….၁၄-၁၅ 

          ၆.၆။  ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညုဇ္ယ တ (VennၼDiagram)ၼ…………………………………………၁၆-၁၇ 

၇။ၼ္ေက ညုမ္ု  တ္ော္အစိုးရေတခ ယညျခထညတ္ေထညးႏွင့္္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိြဒမပတ္ော္အစိုးရတ င ္ငေည္ေဆ ထညာ္အစိုးရေကညု ္ုေမညမုညတဓပမည ာႏိ္ ………………၁၈ 

၈။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေက ညုမ္ ထညု  တင ာ္အစိုးရထညတ ………………………………………………………………………………….၁၉ 

၉။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကည  ာႏိ္ငာႏိ င-၁ (PC-1)ၼ……………………………………………………….၂ -၂၂ 

၁ ။ င္ုာႏိကမ ျညတငကည  ျညတ ခ မ ျညဇယ တ  ာႏိ္ငာႏိ င-၂(PC-2)ၼ…………………………………………………………….၂၃ 

၁၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိဳြဒမပတ္ော္အစိုးရတေ္တင တ္ေ တ င ္ငေည  ာႏိ္ငာႏိ င-၃ (PC-3)ၼ……………………………………………..၂၄-၂၅ 

၁၂။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ   ု  ကမုည  ငပညတ ္ေ တုေမညမုညတ ………………………………………………………ၼ၂၆ 

၁၃။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  မ္မယ  ကမုည  ငပညတ ္ေ တုေမညမုညတ ……………………………………………………...၂၇ 

၁၄။ က႑ းမက္ညေ္တင တ္ေ တဒောႏိဳြဒမပတ္ော္အစိုးရတး္ ညထ ျညတငေညု  တ ………………………………………………………....၂၈ 
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၁။ ဂၤ ူျုမပဳ ျယည  ္ေျခ ္ေ ျျ ္ေျု ာႏိ္ 
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၂။  ထည ထညက္ ျညတ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညင္ ္ေျချ ္ေျု ာႏိ္ 

၃။ ထည ထညက္ ျညတ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညင္မေထည ပ ထည္ေစ ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ု  တင ာ္အစိုးရထညတ 

ငေည ္ေက တာ္အစိုးရေ  ုပည  မုည္ေ  ထညင ္ က  တ ု းူေ္တ္ော္အစိုးရင္င္္ေ ပထညတ 
၁။ က  တ္ေစ ၁၁၈ ၂၂၈ ၂၃၈ ၄၆၆ 
၂။ ကေ ညုတျခာႏိက္ ျညတ ၅၄ ၁   ၁၆၁ ၂၆၁ 
၃။  ကညစကညက္ ျညတ ၃၃ ၆၂ ၆၆ ၁၂၈ 
၄။ က ္တ္ေမ က္ ျညတ ၂၂ ၃၄ ၃၉ ၇၃ 
၅။  ထညတ ထညတက္ ျညတ ၂၇ ၆၈ ၇၂ ၁၄  
၆။ ျုငည ္မညက္ ျညတ ၂၂ ၅၆ ၄၉ ၁ ၅ 
၇။ ကာႏိ မ္ည ၄၆ ၈၉ ၁   ၁၈၉ 
၈။ ထပတဒယညမူ(္ေျု ကည) ၂၄ ၆၃ ၆၇ ၁၃  
၉။  မ္တက ္ျညတ ၄၈ ၉၈ ၉  ၁၈၈ 

၁  ္ေဂဂာ္အစိုးရ္င ္ ၄၈ ၉၂ ၁ ၅ ၁၉၇ 
၁၁။ စ ယ က္ ျညတ ၂  ၄  ၄၁ ၈၁ 
၁၂။ ထပတဒယညမူ(္ေမ ထည) ၂၆ ၅၉ ၃၈ ၉၇ 
၁၃။ ထပတဒယညမူ(းယည) ၂၆ ၅၅ ၅၇ ၁၁၂ 
၁၄။  ထည ထညက္ ျညတ ၂၄ ၄၆ ၄၃ ၈၉ 
၁၅။ ခ ထညတက္ ျညတ ၄  ၇၉ ၈  ၁၅၉ 
၁၆။  ္ ျညတ္ေမ င ္ ၁၃ ၂၃ ၃  ၅၃ 
၁၇။  ထည ထညက္ ျညတ(္ေက  ထညတက္ ျညတ) ၂၄ ၅  ၄၆ ၉၆ 
၁၈။ ဆထည္ေစ ၁၁၆ ၂၁၂ ၂၂၉ ၄၄၁ 
၁၉။ င ျဒ င ္ ၁၁ ၂၈ ၂၂ ၅  
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၄။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စုမထ္ညတ္ေၾက ထညတ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကညု  တ 

  

၄.၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စုမ္ထညတ္ေၾက ထညတ 

               ခ ထညတက္ ျညတ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထည းေ ျညခဲးႏွင့္္ေစ  ္ေငည္ေ ပထညတု  တငေ က ခ ထညတမမ္ထညတာ္အစိုးရထညတစ တု  တ္ေ ျ မ္ထည္ေစ ္ေၾက ထညးႏွင့္ 
ခ ထညတက္ ျညတ္ေက တာ္အစိုးရေ ရ္္ေခဂ္ေေဂၾကျခထညတျဒငည ပစပည။    

 

 

၄.၂။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ ္ေ  ကည ာႏိးႏွင့္ာ္အစိုးရာ္အစိုးရေမ ျမထ္ည္ေစ   ္ေဆ ကည  ာႏိ္ု  တ 

             ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထည  ္ေဆ ကည  ာႏိ္ ္ေ ျျဒထညးႏွင့္ ဘ္ ျညတၾက္တ္ေက  ထညတာ္အစိုးရမေ ပစပည။ 

 

 

၄.၃။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စူ/စ တု  တ၏  ဓမက ငတ္ ေ တ္ော္အစိုးရတး္ ညထ ျညတု  တ 

              ာ္အစိုးရေ စူ/ာ္အစိုးရေ စ တု  တ၏  ဓမက င္တ ေ တ္ော္အစိုးရတုေ  းယညယ ငမက္ည  မပတ္ော္အစိုးရတး္ ညထ ျညတ ြဒငညစပည။ 

 

 

၄.၄။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ မထ္ညဆမ္ထညု ္း္ေျုယ ဧာ္အစိုးရမယ  ျေထညးႏွင့္ စဘ  စယာႏိဇ မု  တ 

               ေ ျညငကည္ေစတး  မုညမမာ္အစိုးရင ၦ ျညး ကေ းဲ ္ေ တး ေကညး းယညး ငကညဘတ္း ဆမ္ထညကယညး မ္ဗ္း းေပညတ  မမ္ဳ ာ္အစိုးရမေ ပစပည။           

 

 

၄.၅။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ ြခ တစကညဆမ္ထည္ေစ  စမထညတ ခ ကည းကည 

             ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ဆယည မု ညုေ တ းၼ္ေဂပ က ဒေၼဲးႏွင့္ း းူထယည ဒေဲၼးႏွင့္း  ာ္အစိုးရမမည စထညတး ငမက္ညဘဏည မမ္ဳစပညၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  မေထညတ 

မပညာ္အစိုးရမေ္ေစ   ဒေဳဲ ျဒငညစပည။   ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညခ ပ ည္ော္အစိုးရတ ဒေဲသး င္မကည  မပတၼ္ော္အစိုးရတဘဏည းျုမပသ ျယည ၾကကည္ေျခ ျ ္ဒးေဲသ  ာ္အစိုးရ ျညု ္တစမည 

 ဒေဲသးင စထည္ေက  ထညတ္ေက ညုမ္ ဒေဲးႏွင့္မမ္းႏွင့္စပည ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ျ ထညဘကညမေထည ာ္အစိုးရမေ္ေစ  ဒေဲသု  တျဒငညစပည။  
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၅။ း ူ္ တူ္ေ ပထညတ ပေထည္ေစ  းူုဆ္ ျညတငငညျခထညတ ျေထညသ  ကျဲဒမညျခထညတး္ ညထ ျညတငေည  က ေညတခ ပ ညဇယ တ 

 

 

္ေ ျသငေဲ 

 
 စာႏိ္တျ ပခဲသ္ေစ  PRA 
Tool  ု  တ 

 ငပညတ ္ေေတမေထည 
 ပေထည္ေဆေတ္ေ္ေတစူု   တ 

 

 ဓမက္ေဆေတ္ေ္ေတခ ကညု  တ 
က  တ ု ္ေ ပထညတ 

၁.၁ .၂ ၁၉ းူု္္ော္အစိုးရတ ျေထညသ 
 ာ္အစိုးရထညတ ျုငညျ ၼ္ေျု ာႏိ္ 
(Social and Resource 
Map) 

၆ ၇ ၁၃ းယညယ း္ ညထ ျညတး  ထညတး္ ညထ ျညတး  
မမ္ထညတာ္အစိုးရထညတစ တးူု မပတင္း ဘ ္ျညတၾက္တ္ေက  ထညတ။ 

၁.၁ .၂ ၁၉ ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မ ျည 

(Seasonal Calendar) 

၇ ၅ ၁၂ ငမ္ကည  မပတ္ော္အစိုးရတး္ ညထ ျညတး ထပတဒုညတး္ ညထ ျညတး 
းုညတ  ျညတဆကညစေယည္ော္အစိုးရတး  င တ င ဒူ 
းာႏိူုေပး စဘ ေ္ေဘတ ၱ္ာ ာ္အစိုးရ ယညး 
  တး ညခ မ ျညး ေထည္ေထေ/ ေကည္ေထေ။  

၁.၁ .၂ ၁၉ ေငၥဓ ျၾကေယညေု္ ဆထညသ 

(Wealth Ranking) 

၆ ၅ ၁၁ ္ေု ညတ ပတ္ေစ  မုည္ေ  ထညင္(၂၆)င္း  းေ ျည 
္ေု ညတ ပတ္ေစ  မုည္ေ  ထညင္(၇)င္း 
းယညယ ္ေျုုာ္အစိုးရမေျခထညတး 
းကညး္ ညးကညင တး ္ညကမ္ထညာ္အစိုးရျခထညတး 
 း ္ည ကမ္ထညာ္အစိုးရေ တ ပတျခထညတ။ 

 
၁.၁ .၂ ၁၉  ထညးႏွင့္က ူမုညစာႏိ္တစ ညျခထညတ 

(Spider Diagram) 

၁  ၅ ၁၅  ု မပတစုတ္ု  တ  မုညုက္မငၥု  တမေထညစ  
 ခ မ ျညက္ ျည္ေ ျျခထညတးေထည္ေထော္အစိုးရး္ ညထ ျညတ 
 ျပညတ ပတျခထညတ။ 
 

၁.၁ .၂ ၁၉  မ္ထညဆမ္ထညုစ္ာႏိ္တစ ညျခထညတ 

(Asset Mapping) 

၅ ၃ ၈   ညခ ပ ညငကညး္ေင တဆမထ္ညး ၾကကညးဘဲ မမ္းႏွင့္ကမ္ 
 ု မပတစုတ္ု  တစာႏိ္တငေစဲပည။ 
းယညး မ္ဗ္း ဒ္ ျညတး ဆမ္ထညကယညး ငကညဘ္တး 
 ထညတးၼ္ော္အစိုးရ ္ယမ္ု  တကမ္  ု မပတစ တ/ 
စု္တမမ္သက စာႏိ္တငေျဲ ္တ  ု မပတစ တု  တက 
 ု  တဆာႏိ္တ မ ျညတခ ပ ညၾကစပည။ 
 

၁.၁ .၂ ၁၉  ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညု ္
(Venn Diagram) 
 
 

၅ 
 

၇ ၁၂ 
 
 

္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ  ျေထညးႏွင့္ၼျ ထည  ဒေဲဳ ငပညတု  တ 
စပည ၄ထညတမမ္းႏွင့္၏မ ေ ျည းမက္ည ၾစဇ  
းႊုညတုမတ္ု္ာ္အစိုးရမေၾကစပည။ 
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၆။္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိသျဒမပတ္ော္အစိုးရတ င ္ငေည မေကည စာႏိ္တျ ပ္ေစ PRA Tool မငညခခ္ ထညတင၏္ စာႏိ္တစ ညခ ကည 

    ၆.၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ းူု္္ော္အစိုးရတ ျေထညးႏွင့္  ာ္အစိုးရထညတ ျုငညျ ္ေျု ာႏိ္ (Social and Resource Map) 

            ဂၤ ူျုမပဳ ျယညး ထည ထညက္ ျညတ ္ ညငး္ခ ထညတက ္ျညတ္ေက တာ္အစိုးရေ   
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းူု္္ော္အစိုးရတ ေ္ထညးႏွင့္  ာ္အစိုးရထညတျုငညျ ္ေျု ာႏိ္၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၂။ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မ ျည (Seasonal Calender)  

       ဂၤ ူျုမပဳ ျယညး ထည ထညက ္ျညတ ္ ညငး္ခ ထညတက ္ျညတ္ေက တာ္အစိုးရေ ၏ ာ္အစိုးရ စခ္ေထညျ -ျ ကက မ ျည 
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ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မ ျည၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၃။ေငၥ ဓ ျၾကေယညေု္ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညတ (Wealth Ranking) 

              ဂၤ ူျုမပဳ ျယညး ထည ထညက္ ျညတ ္ ညင္းခ ထညတက္ ျညတ္ေက တာ္အစိုးရေ  
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ေငၥ ဓ ျၾကေယညေု္ ဆထညဳ စမညုေမညျခထညတၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၄။ က  တ-ု  ထညးႏွင့္က ူမုညစာႏိ္တစ ညျခထညတ (Spider Diagram)  

        ဂၤ ျူုမပဳ ျယညး ထည ထညက္ ျညတ ္ ညငး္ခ ထညတက္ ျညတ္ေက တာ္အစိုးရေ  
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က  တ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မု ညစာႏိ္တစ ညျခထညတ၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၅။  မထ္ညဆမ္ထညု ေပစာႏိ္တစ ညျခထညတ (Asset Mapping) 

      ဂၤ ူျုမပဳ ျယညး ထည ထညက ္ျညတ ္ ညငး္ခ ထညတက ္ျညတ္ေက တာ္အစိုးရေ  
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 မ္ထညဆမ္ထညုစ္ာႏိ္တစ ညျခထညတ၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၆။  ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညု ္ဇယ တ (Venn Diagram)  

 ဂၤ ူျုမပဳ ျယညး ထည ထညက္ ျညတ  ္ညင္းက  တ္ေစ္ေက တာ္အစိုးရေ ၏  ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညုဇ္ယ တ 
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 ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညု္ဇယ တ၏ ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၇။ၼ္ေက ညုမ္ု  တ္ော္အစိုးရေတခ ယညျခထညတ္ေထညးႏွင့္္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိြဒမပတ္ော္အစိုးရတ င ္ငေည္ေဆ ထညာ္အစိုးရေကညု ္ုေမညမုညတဓပမည ာႏိ္ 
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၈။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေက ညုမ္ ထညု  တင ာ္အစိုးရထညတ  
 

 

ငေည 
 

 ုပည 
 

က  တ ု ာ္အစိုးရ  ူတ/မ   ျည 

္ေက တာ္အစိုးရေ င္ုာႏိကမ ျညတ ္ေ  ကည ကူျ ပ္ေက ညုမ ္

၁။ ္ေင ငမ္တက္ေု းႏွင့္ ✓   ေကၠက 
၂။ ္ေ ဂ ေ္ထညတဆ္းမေပထည  ✓  ေကၠက 
 ယညယူ္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ္ေ ဂ ု ၾကပည  ✓  ္ေခပထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ေ္တ္ေ  ထညျုမညငမ္တ ✓    ဒေဲဳ  ထည 
၃။ ္ေ ဂယေညယေည္ေ ေတ  ✓   ဒေဲဳ  ထည 
္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေထေင ာ္အစိုးရထညတကမ္ထည 

၁။ ေ္တ္ေ  ထညု မပတ္ေက  ည ✓   မ   ျညခာႏိ 
္ေင ထညးႏွင့္ၾကပညးႏွင့္ က္တၾက ည္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္တငမ ျညက္း တ ✓   ္ေခပထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ဂ ျ ္ျ္ ထညတ  ✓   ဒေဲဳ  ထည 

     
းပည မညျ ပျ ထည မ ျညတစမုညတ္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္တု မပတေထညတ္ေ  ထည ✓   ္ေခပထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ဂ္ေ တု   ✓   ဒေဲဳ  ထည 

     
 ၾကာႏိျ ပမမ္ထညၾက တ္ော္အစိုးရတမ   ျညခာႏိ 

၁။ ္ေ ဂးေင ျညတ  ✓  မ   ျညခာႏိ 
၂။ ေ္တစ ျညးႏွင့္ဇထည ေ ျညတ ✓   မ   ျညခာႏိ 
္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေငမ ျ သ  ျည ုညတ 

၁။ ္ေ ဂုခ မပ  ✓   က ူ
၂။ ေ္တ္ေ  ထည္ေဇ ညျုထညးႏွင့္ ✓    က ူ
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၉။္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကည  ာႏိ္ငာႏိ င - ၁ (PC – 1) 
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၁ ။ င္ုာႏိကမ ျညတငကည  ျညတ ခ မ ျညဇယ တ    ာႏိ္ငာႏိ င-၂(PC-2)  
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၁၁။္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောဳႏိ ြဒမပတ္ော္အစိုးရတေတ္င တ္ေ တ င ္ငေည  ာႏိ္ငာႏိ င-၃ (PC-3)  
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