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၁။ပန္းေယတာတ္းေ မိ မနဳ႕္ ယ္အ္ပယ္မပပေျမပံု   
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၂။လဲယက းေးရာ ေျမပံုပ္္ေျမပံု ယ္အ္ပယ္မပပေျမပံု  
 

 

 

 

၃။လဲယက းေးရာ ေျမပံုပ္္ေျမပံုတရတ္ပပါတ္ယ ာယက းေးရာမ ားေ္ားတး္ေ 
၁. လဲ 
၂.  ိေျမပံု 
၃. ဳ႕တ္းေ 
၄. အပေျမပံု ကအးေ 
၅. ယအ ာတ္းေအရ 
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၄။ယက းေးရာ မိေျမပံုတ္းေယ ကာတ္းေ 
 

 ယအ ာတ္းေအရးရာယလးေ ည္သိေျမပံုးေဳ႕အတ္ကယက ာက္ ူးေယအ ာတ္းေး တ္္ ူးေးိေျမပံုးေယအ ာတ္းေတိေျမပံု် အရ္ပေျမပံုးာယး တပတပယအ ာတ္းေယ းေ
 တပတပယအ ာတ္းေယ းေတရတ္တည္း ိပပ ည္။ယအ ာတ္းေး ္္အရူပေျမပံုးာတရတ္တည္ထားေယ ာယ ကာတ္္းရာ မည္ကိေျမပံုလည္းေယအ ာ
မည္ကိေျမပံုလည္းေယအ ာတ္းေအရးရာသေျမပံုယအဟတရတ္အဲ္ပပ ည္။ 

၅။လူထေျမပံုပူးေယပပတ္းေပပပတ္ယ ာလူမလူန္းေ္္္္အတ္းေန တ္္ ကဲ္ တ္္အတ္းေလေျမပံုပ္တန္းေ္္း
္္း္ က ္း္းေအ  ပ္္ဳ႕ားေ 
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၆။ယက းေးရာ ရပမ္ ိ းေယးးေ ္အ ္္း္ တရက္  ပေျမပံုးေ္ပ အဲ္ယ ာ PRA Tools 
တ္္အေျမပံုအ တ္းေ္အ တရက္ ပေျမပံုးေ ပ္အ က္မ ားေ 
၆.၁။က ားေ၊မပတ္္ကူ ိမ ္ပေျမပံုးေ ပ္္အတ္းေ 

 

 
၆.၂။က ားေ၊မပတ္္ကူ ိမ ္ပေျမပံုးေ ပ္္အတ္းေ ပေျမပံုးေ ပ္အ က္ 
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၆.၃။ယက းေးရာ းတ္းေ ္မ္္  ပေျမပံုးေအ မ  ္ဳ႕ားေ 
 

 

၆.၄။ယက းေးရာ းတ္းေ ္မ္္  ပေျမပံုးေအ မလ္ဳ႕ားေ ပေျမပံုးေ ပ္အ က္ 
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၆.၅။္း ၥ္ာဓန ကရဳ႕္ါမလ ူတ္္ တ္မ တ္္အတ္းေ 

 

 

၆.၆။္း ၥ္ာဓန ကရဳ႕္ါမလ ူတ္္ တ္မ တ္္အတ္းေ ပေျမပံုးေ ပ္အ က္ 
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၆.၇။  ရဲမ ္ည္းေအ ိတ္ူက္မလ္ ပယ္မပပေျမပံု  

 

 

၆.၈။  ရဲမ ္ည္းေအ ိတ္ူက္မလ္ ပယ္မပပေျမပံု ပေျမပံုးေ ပ္အ က ္
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၆.၉။းာ အိအရတ္္ပ္ပကကၡိန္ 
 

 
 

၆.၁ပ။းာ အအရတ္္ပ္ပကကၡိန္ ပေျမပံုးေ ပ္အ က ္
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၆.၁၁။လူမလယးးေး တ္္ယက းေးရာ းတ္းေ ္မ္္္ ပယ္မပပေျမပံု 
 

 
 

၆.၁၂။လူေျမပံုမလယးးေး တ္္ယက းေးရာ းတ္းေ ္မ္္္ ပယ္မပပေျမပံု ပေျမပံုးေ ပ္အ က ္
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၇။ယကာ္မတအပတ္မ ားေယးရးေအ ဳ႕္္အတ္းေန တ္္ယက းေးရာ ရ်ပ္ ိ းေယးးေ ္အ ္္း္ယူာတ္းရက္မလ 

မ တ္တမ္းေဓပတ္ပပေျမပံုမ ားေ 
၇.၁။ယက းေးရာ ္ည္းေ ယါးေး တ္္ PRA Tools မ ားေ  ပေျမပံုးေ္ပး အ က္ လက္ယကာက္အပ္အတ္းေ 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၇.၂။ယက းေးရာာ္အမပကိန္းေ ယထာက ္ကူ္ပ ယက းေးရာယကာ္မတအပတ္မ ားေ္ားတ္းေ 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၈။ယက းေးရာ ယ္အအပ အ က္ လက္(ပပေျမပံု္ပ-၁) 
၈.၁။ပထမန ္္္က္ါန္းေယက းေးရာ ယ္အအပ အ က္ လက္(ပပေ္ျမပံု ပ-၁) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၈.၂။ၡေျမပံုတဳိ႕န ္္္က္ါန္းေယက းေးရာ ယ္အအပ အ က္ လက ္(ပပေျမပံု္ပ-၁) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၈.၃။တတဳိ႕န ္္္က္ါန္းေယက းေးရာ ယ္အအပ အ က္ လက ္(ပပေ္ျမပံု ပ-၁) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၉။္အမပအ က္္က္ါန္းေ အ ိန္္ဳ႕ားေ ( ပပေျမပံု္ပ -၂ )  
၉.၁။ပထမန ္္္အမပအ က္္ က္ါန္းေ အ ိန္္ဳ႕ားေ ( ပပေ္ျမပံု ပ -၂ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၉.၂။ၡေျမပံုတိဳ႕န ္္္အမပအ က္္ က္ါန္းေ အ ိန္္ဳ႕ားေ ( ပပေ္ျမပံု ပ -၂ ) 

 

 



 

25 
 

National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

 

၉.၃။တတဳိ႕န ္္္အမပအ က္္က္ါန္းေ အ ိန္္ဳ႕ားေ ( ပပေ္ျမပံု ပ -၂ ) 

 

 

 



 

26 
 

National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁ပ။ယက းေးရာ ရပမ္ ိ းေယးးေ္းအးေ္ားေယပးေ ္အ ္္း္ ( ပပေျမပံု္ပ-၃ )  
၁ပ.၁။ပထမန ္င္ကညဝျညာယက းေးရာ ရပမ္ ိ းေယးးေ္းအးေ္ားေယပးေ ္အ ္္္း ( ပပေျမပံု္ပ-၃ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁ပ.၂။ၡေျမပံုတဳိ႕န ္္ငကညဝျညာယက းေးရာ ရပမ္ ိ းေယးးေ္းအးေ္ားေယပးေ ္အ ္္္း(ပပေျမပံု္ပ-၃) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁ပ.၃။တတဳိ႕န ္္္က္ါန္းေယက းေးရာ ရပမ္ ိ းေယးးေ္းအးေ္ားေယပးေ ္အ ္္္း(ပပေျမပံု္ပ-၃) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၁။ယက းေးရာ ေျမပံုပ္္ေျမပံု္အမပကိန္းေလေျမပံုပ္တန္းေအရဲယးရးေ္အဳ႕္္အတ္းေ ( ပပေျမပံု္ပ-၄ )  
၁၁.၁။ပထမန ္္္က္ါန္းေယက းေးရာ ေျမပံုပ္္ေျမပံု္အမပကိန္းေလေျမပံုပတ္န္းေအရဲယးရးေ္အဳ႕္္အတ္းေ ( ပပေျမပံု္ပ-၄ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၁.၂။ၡေျမပံုတဳိ႕န ္္္က္ါန္းေယက းေးရာ ေျမပံုပ္္ေျမပံု္အမပကိန္းေလေျမပံုပ္တန္းေအရဲယးရးေ္အဳ႕္္အတ္းေ ( ပပေျမပံု္ပ-၄ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၁.၃။တတိဳ႕န ္္္က္ါန္းေယက းေးရာ ေျမပံုပ္္ေျမပံု္အမပကိန္းေလေျမပံုပ္တန္းေအရဲယးရးေ္အဳ႕္္အတ္းေ ( ပပေျမပံု္ပ-၄ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၂။ ္ည္းေ ယါးေမ တ္တမ္းေမ ားေ  
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၃။က႑ လိေျမပံုက္္းအးေ္ားေယပးေ ရပ်္ ိ းေယးးေလေျမပံုပ္တန္းေ္္း္မ ားေ(ပပေျမပံု္ပ-၄ယနာက္ူက္တရဲ)  
၁၃.၁။ပထမး ္္္က္ါန္းေက႑ လိေျမပံုက္္းအးေ္ားေယပးေ ရပ်္ ိ းေယးးေလေျမပံုပတ္န္းေ္္း္မ ားေ(ပပေျမပံု္ပ-၄ယနာက္ူ ကတ္ရဲ)
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

 

၁၃.၂။ၡေျမပံုတိဳ႕း ္္္က္ါန္းေက႑ လိေျမပံုက္္းအးေ္ားေယပးေ ရပ်္ ိ းေယးးေလေျမပံုပ္တန္းေ္္း္မ ားေ(ပပေျမပံု္ပ-၄ယနာက္ူက္တရဲ)
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၃.၃။တတိဳ႕း ္္္က္ါန္းေက႑ လိေျမပံုက္္းအးေ္ားေယပးေ ရပ်္ ိ းေယးးေလေျမပံုပ္တန္းေ္္း္မ ားေ(ပပေျမပံု္ပ-၄ယနာက္ူက္တရဲ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ယက းေးရာ ရပ်္ ိ းေယးးေ အ္မပအ က္ းည္ ယ ရးေထိန္းေအ  ပ္မလ (Checklist for VDP) 

VDP  းည္ ယ ရးေထိန္းေအ  ပ္မလ 

ထိန္းေအ  ပ္ ူ- းက္ ရ္-ဲ   းရာ-   VDP းက္ ရ္-ဲ 

        မိ မနဳ္႕-   ယက းေးရာ ေျမပံုပ္ ေ္ျမပံု- 

 (၁) VDP ္ားရက္္ာတမ္းေ ပအးေ ပူေျမပံုးေမလကိေ္ျမပံု ္္ယူးေပပ။ (OM  း) 

o မ က္း ာ ပေျမပံုးေ (  ပေျမပံုးေ) 
o မာတိကာ 
o ယက းေးရာ ယ္အအပ Data 
o PSA  က ္္းးေအ  ပ္း တ္္ PRA လေျမပံုပ္တန္းေ္္္း 
o  မ  ိးေ ားေ/ မ  ိးေ မအးေ  ရမဲမ ားော အက္ အဲမ ားေ 
o ယက းေးရာယမ  ာ္မ န္းေအ က္ (ယ ရူးေယးရးေအ က္းလၡ္) 
o  မ  ိးေ ားေ/ မ  ိးေ မအးေ  ရမဲမ ားေ ယ ာတူထားေ ည္္ယနာတ္ယလးေး ္္ တရက္္းအးေ္ားေယပးေလေျမပံုပ္တ

လေျမပံုပ္တန္းေမ ားေ္ားတ္းေ 
( ယ္အအပ ယူာက္ ္းအးေ၊  က္ယမရးေမလ၊ပညာယးးေ၊လူမလယးးေထိန္းေ ိမ္းေမလ….) 

ယနာက္ူက္တရမဲ ားေ- 

o လူမလယးးေ ကဲ္ တ္မလ္ ားရက္္ာတမ္းေဓပတ္ပပေျမပံုး တ္္ PRA လေျမပံုပ္တန္းေ္္္း 
(္ ္္းိေျမပံုတ္လ  တ္)၊ယ္မပပေျမပံုမ ားေပပးမည္၊္ည္းေ္ိမ္ပိေျမပံုတ္ူိေျမပံုတ္မလ ူတ္္၊ venn ပပေျမပံု… 

o ယက းေးရာ အ္မပကိန္းေယးးေ ရူယဲးးေ ္ည္းေ ယပးေမိတမိတၱဴ 
o ယက းေးရာာ အ က္ လက္ (PC 1 ပပေျမပံု ပ္) 
o ယက းေးရာယမ  ာ္မ န္းေအ က္ 

(၂) လူမလယးးေ ကဲ္ တ္မလ းည္ ယ ရးေး တ္္ VDP ္္္ယူးေပပ။ 

o VDP တရတ္ပပပတ္ယ ာ္းအးေယး ( မ  ိးေ ားေ/ မ  ိးေ မအးေ)-  ၊ 
o လူမလယးးေ ကဲ္ တ္မလ းည္ ယ ရးေး တ္္ VDP  တရက္းက္ယပပတ္းေ- 
o PRA ပ ၥ္ည္းေမ ားေ  ပေျမပံုးေ္ပ  ည္္ ယး တရက္- 
o ပပပတ္ယ ာ္းအးေယးး တ္္လေျမပံုပ္တန္းေမ ားေမ တ္တမ္းေတတ္္အတ္းေ 

( ္ည္းေ ယပးေမ တ္တမ္းေ၊  ရဓဲပတ္ပပေျမပံု၊တိေျမပံုတ္းေးတ္းေ ားေ နည္းေ ေ္ျမပံုး တ္္ထိအိေျမပံုက္လရဳ္႕ယ ာ  ရမဲ ားေ) 
  လရန္ယကာတ္းေ 
 ယကာတ္းေ 
 ညပ ္

o လေျမပံုပ္တန္းေမ ားေမ တ္တမ္းေတတ္္အတ္းေး တ္္ မ  ိးေ မအးေ  ရ ဲ္ည္းေ ယပးေားလၡ္ ားေအရဲ္ အားေယပးေထားေ
္အားေယပးေထားေ လားေ။ 

 း  ိ
 မး  ိ

o အ္မပကိန္းေ ယး တရက္ ( မ  ိးေ ားေ/ မ  ိးေ မအးေယးရးေအ ဳ္႕မလ ယး တရက္)-  

o PRAး တ္္ က္ူိေျမပံုတ္ယ ာ ္အားေ အ္မပကိန္းေ ယး တရက္ 
( မ  ိးေ ားေ/ မ  ိးေ မအးေယးရးေအ ဳ္႕မလ ယး တရက္)- 
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းူ ္ဗဟ္ာႏိုျ ပင္ု  ကာႏိုျညာ 

္ေက ားကညးူ ္ ္ေျချ ပး၊ ဒ  မ ဒာႏိုပာုႈကာႏို္မာႏို္မ္ေ္အစိုးရရာ္အစိုးရႈ 

းူ ္ဗဟ္ာႏိုျ ပင္ု ကာႏိုျညား၊ စာႏို ၸ း ညုာမရထညႏွင့္ ဆ္္ေမ္ထညာျ ပႏွင့္ည ္္အစိုးရ္ားုညာ္ေ ္ထညႏွင့္း၊  ကခမည္အစိုးရ ညက ကည 
 ျညာ္ေမ္ထညာ ာုႏိုပမျိ႕ညး၊  ဲခူာမ္ာႏိုထညာ္ေ စေက္ား၊ ္အစိုးရ ္ာဒ္ျညာ  ၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂www.cdd.drdmyanmar.org 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

