
စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ ် ဆညရ်မ ြောင်ျိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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က ရင်ပြ ညန်ယ်၊ ကက  ော့က ရတိမ် ိ ြို့နယ်၊ ဝလဲစ်ကက  ျေး ရ  အြု ်စု 

က    င်ျေးဝ ိုင်ျေးကက  ျေးရ  ၏ ဖ   ြို့မဖ ိ ျေးက ရျေး အစီအစဉ် 

၂၀ ၂၀ ပြညော့်နှစ် (တတိယနှစ်စက ်ဝ န်ျေး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောင်ျိုးအ ြော စြော  က်နှှာ 

၁။ ရကြော က  တ်ဖ   ွံ့နယ်အရမ မပရမ ပ ို -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမ မပရမ ပ ို -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ င်ျိုးပါဝင်ရသြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး -၄ 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုင်ျိုးရ ကြောင်ျိုးနှင ်ရက ျိုး  ြောအရမ   အ  က်အလက ် ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုင်ျိုးရ ကြောင်ျိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အ  ်ရမ ၊ အ  ရ်ထြောင်ျိုးစိုနှင ် လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ   ိုက်လ ယ်ရသြောအ  ်ရထြောင်စို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောကအ်ပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝင်ရင   (သ ိုို့) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု ရမ ဧ  ယြောနှင ်သဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမ ြောျိုးသတင်ျိုးအ  ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

- ၅   ှ၆ 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါင်ျိုးပါဝင်ရသြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မ င်ျိုးနှင ် အကဲမဖစ်မ င်ျိုး 
လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုး   ပ်။ 

-၇   ှ၈ 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉအ်တ က် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 
တစ် ို  င်ျိုးစ ျိုး၏  တှတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနှင ်အ င်ျိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource 
Map) 

၆.၂။  ြောသ   င်မပ - မပကေ န် (Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉစစြောဓနကက ယ်ဝ ှုအဆင ် (Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင က်အူ   ်(က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

-၉   ှ၁၄ 
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၆.၅။ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှုသ ိုျိုးသပ်မ င်ျိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး   တဆ်က ်ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉအ်တ က် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 
တစ် ို  င်ျိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမ င်ျိုးနှင ် ဆန်ျိုးစစ်မ င်ျိုး။ 

-၁၅   ှ၁၇ 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင်  က ်ှု  ှတ်တ ်ျိုးဓြောတပ် ို။ -၁၈ 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ    နို့ ် ဲရ ျိုးအဖ ဲွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင်  ြောျိုးစြော င်ျိုး။ -၁၉ 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတင်ျိုးအ  က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) -၂၀   ှ၂၂ 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတင်ျိုးအ  က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) -၂၃   ှ၂၄ 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတင်ျိုးအ  က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) -၂၅   ှ၂၆ 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နှင ် ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး တှတ် ်ျိုး  ြောျိုး -၂၇ 

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နှစ်   ပဇ်ယြောျိုး -၂၈   ှ၂၉ 

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ်ရဆြောင်  က်ရသြော 
စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး   ဲ ြောျိုး 

-၃၀ 
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      ၁။ ရကြော က  တ်ဖ   ွံ့နယ်အရမ မပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမ မပရမ ပ ို (ဝဲလစ်ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 
      ၃။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ င်ျိုးပါဝင်ရသြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောင်စို က ြောျိုး   စိုစိုရပါင်ျိုး 

၁။ ဝ ဲလစ် ၄၁ ၁ ၂၁ ၁ ၃၀ ၂၅၁ 

၂။ ထီျေးစကက  ော့ ၁ ၃၄ ၃၃၂ ၃၇၅ ၇၀၇ 

၃။ ဘ ုရ ျေး ငုတ်တုိ ၆၈ ၁ ၇၈ ၁ ၁၀ ၂ ၈၈ 

၄။ သ ယ က ုန်ျေး ၅၅ ၁၅ ၀ ၁၅ ၅ ၃၀၅ 

၅။ က သ က ်ြ ိန် ၉ ၃ ၃၃၅ ၂၃၃ ၅ ၆၈ 

၆။ က    င်ျေးဝ ိုင်ျေး ၅၉ ၁ ၄၀ ၁၅ ၈ ၂၉၈ 
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      ၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုင်ျိုးရ ကြောင်ျိုးနှင ်ရက ျိုး  ြောအရမ   အ  က်အလက ် ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုင်ျိုးရ ကြောင်ျိုး။ 

က    င်ျေးဝ ိုင်ျေးကက  ျေးရ  တ င် လ န် ဲော့က သ နှစ်က ြ ေါင်ျေး (၁၀၀)ကက   ် န ်က အဖ ိုျေးစိန်ြ န်ျေးအ ိတ်စ်လ ုျေး 

သ ရှိ ဲော့သည။် အဖ ိျုေး စိန်ြ န်ျေး သည ် က ရင်လူ   ိျေး ၊ ဗ ုဒ္ဓဘ  သ ဝ င်တစ်ဦ ျေး ပဖ စ်သည။် အိ တ်စ်လ ုျေးနှငော့ ်

ဘ ုန်ျေးကက ီျေးကက   င်ျေးတစ်က က   င်ျေးသ ရှ ိ ဲော့သည။် အဖ ိျုေး စိန်ြ န်ျေးတ င် သ ျေး ၊ သ ီျေး (၁၂) ဦ ျေးရှိသည။် 

 ိသ ျေး စုဝ င်   ျေး နှငော့်အတူ သ ယ က ြ   ်ရွှင်စ  က နထုိင် ဲော့ကက သည။်  သိ ျေး စုဝ င်   ျေး နှငော့် 

သ ယ ကြ   ် ရွှင်စ  က နထုိင် ဲော့သညက် ို အတတိန် ိတ်ကက  က ်မြ ီျေး ထုိကက  ျေးရ  က ို သ ယ က ုန်ျေး 

ကက  ျေး ရ  ဟ ုအ ညတ် င်က ေါ် ဆုိရ  ှ သ ယ က ုန်ျေးကက  ျေး ရ  ပဖ စ်ကြေါ် လ  ဲော့သည။် 

သ ယ က ုန်ျေးကက  ျေးရ  ၏ အက ရှြို့ဘက ်တ င် ထီျေးစကက  ော့က က  ျေး ရ  နှငော့ ် ကဒ္ ေါနက တ င်တန်ျေး၊ အက နောက ်

ဘက ်တ င် လယ်က  င်ျေးနှငော့် သရကက် တ ကက  ျေး ရ  ၊ က တ င်ဘ ကတ် င် ဝ ဲလစ်ကက  ျေးရ  နှငော့် က ပ  က ် 

ဘက ်တ င် ယ က   င်ျေးတို ရှိြေါသည။် ရ  ၏ အသကက်  ျေးဝ ်ျေးကက   င်ျေးလုြ ်ငန်ျေးသည် လယ်ယ လုြ ်

ငန်ျေးပဖ စ်သည။် ယ အု ေါတ င် အ ိ ်ကထ င်စု ၈၈ စုရှိလ မြ ီျေးအ   ျေး စု ှ  ဗဒု္ ဓဘ  သ ဝ င်   ျေး ပဖ စ် 

ကက က သ ်လညျ်ေး  ရစ်ယ န်ဘ သ ဝင် ိသ ျေး စု ၂ စုရှြိ ေါသည။် ရ  ၏အဓကိ လ ်ျေး ှ  

က ပ သ ျေး လ ်ျေး ပဖ စ်ြ ေါသည။် စ သင်ကက   င်ျေးရ  တ င် ရှိသပဖ ငော့ ် ဝလဲစ်ကက  ျေးရ  သုိ  ကက လျေး   ျေး  

သ  ျေး ကရ က ် ြ ည  သင်ကက  ျေး ရြ ေါသည။်  

၄.၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အ  ်ရမ ၊ အ  ရ်ထြောင်ျိုးစိုနှင ် လူဦျိုးရ ။ 

က    င်ျေးဝ ိုင်ျေးကက  ျေးရ  တ င် အ ိ ်ကထ င်စု (၅ ၉)စုရှြိ ေါသည။် ကက  ျေးရ  တ င်ျေးက နထုိင်က သ လူဦ ျေးကရ 

 ှ အ   ိျေး သ ျေး (၁ ၄၀)ဦျေး ၊ အ   ိျေး သ ီျေး (၁၅၈)ဦျေး စုစုကြ ေါင်ျေး (၂၉၈)ဦျေး ရှြိ ေါသည။် ယ အုိ   ်

က ထ င်စုနှငော့် လူဦ ျေးက ရျေး စ ရင်ျေးအ ျေး ၂ ၀၂၀  ုနှစ်၊ ဇ န်လတ င် ကက  က ်  ထ ျေး ကသ  စ ရင်ျေးပဖ စ်ြ ေါ  

သည။် 

၄.၃။ တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

က    င်ျေးဝ ိုင်ျေးကက  ျေးရ  တ င် က နထုိင်က သ လူ   ိျေး   ျေး ှ  က ရင်လူ   ိျေး ပဖ စ်ြ ေါသည။် က ရင်လူ   ိျေး 

အိ က် ထ င်စု (၅ ၉)စုရှိြ ေါသည။် လူဦျေး ကရ (၂၉၈)ဦ ျေးရှိြ ေါသည။် 
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၄.၄။ ထ   ိုက်လ ယ်ရသြောအ  ်ရထြောင်စို  ြောျိုးအရ အတ က ်

က    င်ျေးဝ ိုင်ျေးကက  ျေးရ  တ င် သကက်က ီျေးရ ယ်အို (၆၅ နှစ်နှငော့်အထက ်) ၂ ၇ ဦ ျေး နှငော့်  သန်စ  ်ျေး (၄) ဦ ျေး 

ရှိြ ေါသည။် 

၄.၅။ အရထြောကအ်ပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

က    င်ျေးဝ ိုင်ျေးကက  ျေးရ  အတ က ်အက ထ ကအ်ြ  ော့ပဖ စ်က စက သ  အက ဆ က ်အဦ ျေး ှ  ဘန်ုျေးကက ီျေး က က   င်ျေး 

(၁) ကက   င်ျေးသ ရှိြ ေါသည။် အပ  ျေးအကဆ က ်အဦ ျေး   ျေး ရှြိ ေါ။ 

၄.၆။ အဓ ကဝင်ရင   (သ ိုို့) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

က    င်ျေးဝ ိုင်ျေးကက  ျေးရ  သူ/သ ျေး   ျေး၏ အဓကိဝ င်က င ရလြု ်ငန်ျေး ှ  စုိက ်ြ   ိျေးကရျေး လုြ ်ငန်ျေးပဖ စ်သည။် 

စုိက်ြ   ိျေးကရျေး လုြ ်ငန်ျေးတ င် လယ်ယ လုြင်န်ျေးလုြက် ိုင်ပ င်ျေးနှငော့ ်

ဉ ယ  ဉ်ခ  လုြ ်ငန်ျေးလုြက် ိုင်သူ   ျေး သ ရှိြ ေါသည။် 

၄.၇။ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု ရမ ဧ  ယြောနှင ်သဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

လယ်ယ က ပ ၊ ဉ ယ  ဉ်ခ  က ပ ၊ လကတ် န်ျေးထ န်စက ်၊ က  ျေး ၊ ဆုိင်ကယ်၊ အကသျေး စ ျေး အ ိ ်ဆုိင်၊ 

က ထ ်လ ဂ ၊ီ အြ ်   ြ ်စက ်၊ စကက် လှ၊ ပ က ်ရတိစ်က၊် က ရတ င်ျေး၊  ိုင်ျေး န ောျေး စသညော့ ်ြ ိင်ုဆုိင် ှု   ျေးသ  

ရှိြ ေါသည။် 

၄.၈။ အမ ြောျိုးသတင်ျိုးအ  ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အုြ ်   ြက် ရျေး အဖ  ဲြို့၊ ကက   င်ျေးကက  ် တ၊ီ က ဂေါြ ကအဖ  ဲြို့၊ အိုျေးသူကက ီျေးအဖ  ဲြို့၊ သ က ရျေး/နောက ရျေး အဖ  ဲြို့၊ 

လူငယ်အဖ  ဲြို့၊ အ   ိျေး သ ီျေးကရျေးရ အဖ  ဲြို့   ျေးသည် ကက  ျေး ရ  တ င်ျေးရှိရ   သူ/သ ျေး   ျေး ပဖငော့် ဖ  ဲြို့စညျ်ေး ထ ျေး 

က သ အဖ  ဲြို့အစညျ်ေး   ျေး ပဖ စ်ြ ေါသည။် 

ကက  ျေး ရ  ပြ င်ြရှိဌ  န   ျေး (သုိ ) အဖ  ဲြို့အစညျ်ေး   ျေး နှငော့်   တိဆ်ကရ် တ င် က ထ အြု ်ရ ုျေး၊ DRD၊ Phase-

M၊ METF အဖ  ဲြို့တို ပဖ စ်ြ ေါသည။် ယ အု ေါတ င် CDD ကက  ် တဝီ င်   ျေး နှငော့် CDD ဝ န်ထ ်ျေး   ျေး 

  တိ ်ဆက ် ှုအ ျေး ကက  င်ျေးက နြ ေါသည။် 
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      ၅။ လူထိုပူျိုးရပါင်ျိုးပါဝင်ရသြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မ င်ျိုးနှင ် အကဲမဖစ်မ င်ျိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုး   ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝင်ရဆ ျိုးရန ျိုး 
သူဦျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည  ်
အ  က ် ြောျိုး 

က       ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနှင ်အ င်ျိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၂၀ ၂၀ ၄၀ အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရက ြောင်ျိုး 
လိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး (စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုးနှင ် 
မပညပ်ရ  ွံ့ရမပြောင်ျိုးလိုပက် ိုင်မ င်ျိုး)၊ 
ရက ျိုး  ြော ှ အ င်ျိုးအမ စ်  ြောျိုး၊ 
လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယ်ရ ျိုးအရမ 
အရနတ ိုို့မဖစ်သည။် 

၂  ြောသ   င်မပ - မပကေ န် ၂၀ ၂၀ ၄၀ တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုင်ရ  ျိုးမ ရ ျိုးလိုပ ်
ငန်ျိုး၊ ရသြောက်ျိုးသ ိုရ   ှ  ှုအရမ  
အရန၊ ဝင်ရင  လိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးနှင ် 
 ြောသ အလ ိုက်က ဘ ်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 
တ ိုို့မဖစ်ပါသည။် 

၃ ဉစစြောဓနကက ယ်ဝ ှုအဆင  ် ၂၀ ၂၀ ၄၀ အဆင ်  ြောျိုးသတ ်ှတ် ြောတ င် 
အဆင်ရမပရသြောအ  ်ရထြောင်စို၊ 
အလယ်အလတအ်  ်ရထြောင်စိုနှင ် 
အဆင် ရမပရသြောအ  ်ရထြောင်စို
ဟ၍ူ ၃     ျိုးသတ ်တှထ်ြောျိုးသည။် 
အဆင် ရမပရသြောအ  ်ရထြောင်စို 
တ င် ပညြောရ ျိုးအြောျိုးနညျ်ိုးမ င်ျိုး၊ 
က န်ျိုး ြောရ ျိုးအြောျိုးနညျ်ိုးမ င်ျိုးနှင ် 
အလိုပအ်က ိုင် ှြောျိုးပါျိုးမ င်ျိုးတ ိုို့ 
ပ ိုရဆ ျိုးရန ျိုး ဲ ပါသည။် 

၄ ပင ်ကအူ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၂၀ ၂၀ ၄၀ အ    ျိုးသ  ျိုးနှင ်အ    ျိုးသြောျိုးတ ိုို့၏ 
ပညြောတတရ်မ ြောက ်ှုအရမ အရန 
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အလိုပအ်က ိုင်အ  င ်အလ ်ျိုး  ှ  
ရန ှု၊ အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး၏ 
လ ိုခ   ရ ျိုးနှင ် အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး 
က န်ျိုး ြောရ ျိုးလကလှ် ်ျိုး  န ိုင် ှု 
တ ိုို့မဖစ်ပါသည။် 

၅ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှုသ ိုျိုးသပ်မ င်ျိုး ၂၀ ၂၀ ၄၀ အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ 
 င်ျိုးအမ စ်နှင ် ထ န်ျိုး   ပ ်ှု၊ အ    ျိုး 
သြောျိုး  ြောျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ င်ျိုးအ 
မ စ်နှင ်ထ န်ျိုး   ပ ်ှုတ ိုို့က ိုရဆ ျိုးရန ျိုး 
ပါသည။်  
အ    ျိုးသ  ျိုးနှင ်အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုး 
အတတူက သ ိုျိုးစ ဲရသြောအ င်ျိုးအ 
မ စ်  ြောျိုးက ိုလညျ်ိုးရဆ ျိုးရန ျိုးပါ 
သည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး   တဆ်က ်ှု ၂၀ ၂၀ ၄၀ ရက ျိုး  ြောတ င်ျိုး ှ   ြောသူ/သြောျိုး  ြောျိုး 
မဖင ်ဖ ဲွံ့စညျ်ိုးထြောရသြောအဖ ဲွံ့စညျ်ိုး 
  ြောျိုး၊ ထ ိုအဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုးသည ်
ရက ျိုး  ြောမပင်ပ ှ ဌြောနဆ ိုင် ြော  ြောျိုး 
(သ ိုို့)အမ ြောျိုးအဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုးနှင ် 
   တဆ်ကရ်ဆြောင်  က ်ှုနှင ် 
ရက ျိုး  ြောတ င်ျိုးဩဇြောလွှ ်ျိုး  ိုျိုးန ိုင် 
ရသြော အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုးတ ိုို့အြောျိုး 
ရဆ ျိုးရန ျိုးပါသည။် 
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      ၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉအ်တ က် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ် ို  င်ျိုးစ ျိုး၏ 
 ှတ်တ ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနှင ်အ င်ျိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map)
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၆.၂။  ြောသ   င်မပ - မပကေ န် (Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဉစစြောဓနကက ယ်ဝ ှုအဆင ် (Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင က်အူ   ်(က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှုသ ိုျိုးသပ်မ င်ျိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး   တဆ်က ်ှု (Venn Diagram)  

 



ရ  ြောင်ျိုးဝ ိုင်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် ် ်
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      ၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉအ်တ က် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ် ို  င်ျိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမ င်ျိုး 
နှင ်ဆန်ျိုးစစ်မ င်ျိုး။ 

ရနို့စ ဲ အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမ င်ျိုးနှင ်ဆန်ျိုးစစ်  က ် လေ်  ြောျိုး 

၁၆.၆.၂၀၂၀ လူ ှုရ ျိုးနှင ်အ င်ျိုးအမ စ် 
မပရမ ပ ို 

အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရက ြောင်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး ှြော 
လယ်ယြောလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်သည။် သစ်ရတြော  ြောျိုး 
မပ န်တ ျိုးလြောသမဖင ် အပ ူ  န်မ င ် ြောျိုးလြောဖပ ျိုး 
ရ သတတဝါ  ြောျိုးလညျ်ိုးရလ ြော နညျ်ိုးလြောသည။် 
လ န် ဲ ရသြော (၅)နှစ် နို့် ှစတင်၍ 
သစ်ရတြော  ြောျိုး တမဖညျ်ိုးမဖညျ်ိုးရလ ြော နညျ်ိုးလြောပါ 
သည။် ရက ျိုး  ြောတ င်အိုပ်စို  ၍ဲရနထ ိုင်မ င်ျိုး  ှ  
ပါ။   ြော၏ရနှာက်ရတြောင်ဘကတ် င်   စ်ယြောန် 
အ  ်ရထြောင်စို (၂)စို ှ ပါသည။် ရ  ွံ့ရမပြောင်ျိုးရန 
ထ ိုင်သူ  ြောျိုး  ှ ပါ။ 

၁၆.၆.၂၀၂၀  ြောသ   င်မပ - မပကေ န် အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရက ြောင်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး ှြော 
လယ်ယြောလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်သည။် (စပါျိုးအမပင် 
ပဲနှင ်နှ ်ျိုးက ိုလညျ်ိုးစ ိုကပ်   ျိုး ကပါသည။်) အ    ျိုး 
သ  ျိုးဦျိုးရဆြောင်ရသြောအ  ရ်ထြောင်စို (၁၃)စို ှ ပါ 
သည။် အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး၏အသက်ရ  ျိုးဝ ျ်ိုး 
ရက ြောင်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး ှြော ရ ျိုးရ ြောင်ျိုး၊ ရကြောက်စ ိုက်၊ 
ခ  စ ိုက်မ င်ျိုး  ြောျိုးမဖစ်ပါသည။် လယ်ယြောလိုပ်ငန်ျိုး 
တ င် က ြောျိုး- လိုပအ်ြောျိုး တန်ျိုးတ ူ ှ ရသြ်ော 
လညျ်ိုးက န်လိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးတ င် အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးက 
လိုပ်အြောျိုး ပ ို  ှ သည။် အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးသည် 
အ   ်ှုက စစ  ြောျိုးနှင ်သြောအ   န်ကိုန်ရန ရသြော 
ရ ကြောင ်ဝင်ရင နညျ်ိုးသည။် 

၁၆.၆.၂၀၂၀ ဉစစြောဓနကက ယ်ဝ ှုအဆင  ် ရက ျိုး  ြောတ င်အဆင် ရမပရသြောအ  ်ရထြောင်စို 
(၃၀) ှ ပါသည။် ထ ိုအ  ်ရထြောင်စို  ြောျိုးသည် 
က န်ျိုး ြောရ ျိုး ရကြောင်ျိုးရသြော  သြောျိုးစိုဝင် ှ ရန 
မ င်ျိုး၊ ကရလျိုးငယ်  ြောျိုးမ င်ျိုး၊ ရမ ယြောပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 



ရ  ြောင်ျိုးဝ ိုင်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် ် ်
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  ှ မ င်ျိုးနှင ် တစ်ရနို့လိုပ/်တစ်ရနို့စြောျိုး က ဘ ်ျိုး 
လိုပက် ိုင် ကသူ  ြောျိုးမဖစ် ကပါသည။်  
စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ဲအတ ကအ်စ အစဉ်ရ ျိုးဆ ဲ 
ရသြောအ ါ အဆင် ရမပရသြောအ  ်ရထြောင်စို  ြောျိုး 
အတ က်အလိုပအ်က ိုင်  ှ ရစ န်ထည သ် င်ျိုး 
စဉ်စြောျိုးရပျိုးသည ်သည။် 

၁၆.၆.၂၀၂၀ ပင ်ကအူ  ် (က ြောျိုး-  ရ ျိုး 
 ြော) 

  ရ ိုျိုးဖလြောအယူအဆ  ြောျိုးရ ကြောင ် အ    ျိုးသ  ျိုး 
  ြောျိုးသည ်အ   ်ှုက စစ  ြောျိုးမဖစ်သြောအ   န်ကိုန် 
ရန ပါသည။် အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး၏ လိုပ်ပ ိုင်  င ်၊ 
ဆ ိုျိုးမဖတပ် ိုင်  င ်  ြောျိုးသည် အလ န်နညျ်ိုးပါျိုး 
သည။် ထ ိုို့ရ ကြောင အ်  တ် င်ျိုး၌သြောရန ဖပ ျိုးဝင် 
ရင  လိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးလိုပက် ိုင်န ိုင် န်အ  င အ်ရ ျိုး 
နညျ်ိုးသည။် ပညြောရ ျိုးပ ိုင်ျိုးတ င်လညျ်ိုး အ    ျိုး 
သြောျိုး  ြောျိုးနှင ်ယှဉ်လျှင်အြောျိုးနညျ်ိုး ှု ှ ရသြော 
ရ ကြောင  ်ရမပြော ဲ၊ ဆ ို ဲ  ှ ပါ။  
အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး၏စ  ်ျိုး ည ် ြောျိုးမ ြှင တ်က်ဖပ ျိုး 
ယ ို ကည ်ှုတ ိုျိုးလြောရစ န် အလိုပ်အက ိုင်အ  င ် 
အလ ်ျိုး  ြောျိုး  ှ ရစ န်အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရက ြောင်ျိုး 
သင်တန်ျိုး  ြောျိုး၊ တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုင်ရ  ျိုးမ  ရ ျိုးလိုပ် 
ငန်ျိုး  ြောျိုးလိုပက် ိုင်န ိုင်ရစ န် ပ  ပ ိုျိုးကူည သင ်ပါ 
သည။် 

၁၆.၆.၂၀၂၀ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှုသ ိုျိုးသပ်မ င်ျိုး အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ င်ျိုးအမ စ် ှြော 
အပ ်  ပ်စက်မဖစ်သည။် အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးအသ ိုျိုး 
မပ ရသြောအ င်ျိုးအမ စ်ပစစည်ျိုး ှြော လယ်ထ န်စက် 
သစ်မဖတစ်က်တ ိုို့မဖစ်သည။် နှစ်ဦျိုးစလ ိုျိုးအသ ိုျိုး 
မပ ရသြောပစစည်ျိုး ှြော မ က်  တစ်က်၊ ကြောျိုး၊ ဆ ိုင် 
ကယ်၊ စကဘ် ျိုး၊ ဖိုန်ျိုး၊ တ ဗ  ၊ ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောင်ျိုး 
နှင ် စြောသင်ရက ြောင်ျိုးတ ိုို့မဖစ်သည။် ပစစည်ျိုး  ြောျိုး 
အသ ိုျိုးမပ  န်အတ က် အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးကဆ ိုျိုး 



ရ  ြောင်ျိုးဝ ိုင်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် ် ်

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 17 

 

မဖတဖ်ပ ျိုး အ    ျိုးသ  ျိုးအသ ိုျိုးမပ ကြော အ    ျိုးသြောျိုး 
ထ န်ျိုး   ပပ်ါက စကြောျိုးအနညျ်ိုးငယ်  ြောျိုးတတ် 
သည။် 

၁၆.၆.၂၀၂၀ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး   တဆ်က ်ှု ရက ျိုး  ြောတ င်ျိုး ှ အိုပ ်  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲွံ့သည ်အဓ က 
ဩဇြောလွှ ်ျိုး  ိုျိုးရသြောအဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးမဖစ်ပါသည။် 
ဆ ိုျိုးမဖစ်ပ ိုင်  င ်နှင ်    တဆ်က်ရဆြောင်  က ်ှုတ ိုို့ 
တ င် အိုပ်   ပ်ရ ျိုးအဖ ဲွံ့သည ်အဓ ကအ န်ျိုး 
ကဏ္ဍတ င်ပါဝင်သည။် 
ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးရဆြောင်  က် ြော 
တ င် အိုပ်   ပ်ရ ျိုးအဖ ဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ဲွံ့နှင ် 
ရ ါပကအဖ ဲွံ့တ ိုို့ကဦျိုးရဆြောင်သည။် 
အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးပါဝင်ရသြောအဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုး ှြော 
လူငယ်၊ အ ိုျိုးသူကက ျိုး၊ သြောရ ျိုး/နှာရ ျိုး၊ ငှကဖ် ြောျိုး 
တ ိုကဖ် က်ရ ျိုးနှင ် CDD ရကြ်ော တ တ ိုို့မဖစ်ပါ 
သည။် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးက ို CDD 
ရထြောကပ်  ရင မဖစ်ရဆြောင်  က်ရသြောရ ကြောင ် 
DRD နှင  ်  တဆ်က ်ှု ှ ပါသည။် 
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      ၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင်  က ်ှု  ှတ်တ ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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      ၉။ ရက ျိုး  ြောစ    နို့ ် ဲရ ျိုးအဖ ဲွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင်  ြောျိုးစြော င်ျိုး။ 

 

စဉ် အ ည ် လ င် တြောဝန်  ှတ်  က ်

၁ ဦျိုးရစြောထူျိုးရစျိုး က ြောျိုး စ ရထြောက်ဉကကဌ  

၂ ရေေါ်ယိုယိုလ င်   စ ရထြောက်ဉကကဌ  

၃ ရေေါ်ရနှ်ာရဖြောထူျိုး   ဝယ်ယူရ ျိုးရ ါင်ျိုးရဆြောင်  

၄ ဦျိုးရဖသန်ျိုး က ြောျိုး ဝယ်ယူရ ျိုးအဖ ဲွံ့ဝင်  

၅ ရေေါ်သန်ျိုးသန်ျိုးရအျိုး   ဝယ်ယူရ ျိုးအဖ ဲွံ့ဝင်  

၆ ရနှ်ာက ကက် က ်   ရက ျိုး  ြောရင စြော င်ျိုးက ိုင်  

၇ ရစြောဘသြော က ြောျိုး ရစြောင ် ကည ်ရ ါင်ျိုးရဆြောင်  

၈ ရနှ်ာနှင်ျိုးဆ    ရစြောင ် ကည ်အဖ ဲွံ့ဝင်  

၉ ဦျိုးရစြောထူျိုးရ ကျိုး က ြောျိုး ရစြောင ် ကည ်အဖ ဲွံ့ဝင်  

၁၀ ရေေါ် င်ဝင်ျိုးမ င် ်   မပင်/ထ န်ျိုးရ ါင်ျိုးရဆြောင်  

၁၁ ရစြောရအြောင်ဝင်ျိုးဦျိုး က ြောျိုး မပင်/ထ န်ျိုးအဖ ဲွံ့ဝင်  

၁၂ ဦျိုးရအျိုးရသြောင်ျိုး က ြောျိုး မပင်/ထ န်ျိုးအဖ ဲွံ့ဝင်  

၁၃ ဦျိုးရစြောဖရလြောင်န  က ြောျိုး ရဝဖန်အကက  မပ က ိုယ်စြောျိုးလှယ်  

၁၄ ရေေါ် ငယ်   ရဝဖန်အကက  မပ က ိုယ်စြောျိုးလှယ်  

၁၅ ဦျိုးရက ြ်ောဟ ိုျိုး က ြောျိုး ရစတနှာ ဝန်ထ ်ျိုး  

၁၆ နန်ျိုးခပ  ျိုးသဇင်   ရစတနှာ ဝန်ထ ်ျိုး  

 
စိုစိုရပါင်ျိုး 

က ြောျိုး   ရပါင်ျိုး 

၈ ၈ ၁၆ 
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    ၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတင်ျိုးအ  က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရ ါင်ျိုးရဆြောင်အ ည်  

- ရေေါ်ထူျိုးရဖြော 

ရက ျိုး  ြောရ ါင်ျိုးရဆြောင် 
ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်
 

လူထိုစညျ်ိုးရ ိုျိုးရ ျိုး ှြူျိုးအ ည ်

- ရနှ်ာစနဒှာမ င ် 

မပညန်ယ် 

- က င် 

ဖ   ွံ့နယ်  

- ရကြော က  တ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

- ဝဲလစ် 

ရက ျိုး  ြော 

- ရ  ြောင်ျိုးဝ ိုင်ျိုး 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောင်စို 
အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယ်သည  ်
ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောင်စို 
အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…က င်…. ၅၉ ဗိုေဓ ၅၉ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမ ြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောင်ျိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး - ၄ 

သကက်က ျိုး  ယ်အ ို (၆၅နှစ် နှင ်အထက်) - ၂၇ 

စစ်ရဘျိုးရ ှြောင် - ၀ 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 
အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 
အရ အတ က ်

စိုစိုရပါင်ျိုး 
အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…က င်…. - ၁၅၀ - ၁၅၅ - ၃၀၅ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမ ြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောင်ဦျိုးစ ျိုး ၄၈ ၁၁ ၅၉ 
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 ။ အရမ   အရဆြောက်အအ ို အရသ ိုျိုးအရဆြောင်  ြောျိုး 

စြောသင်ရက ြောင်ျိုး အ ှန် 
မ စ် 

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ ှန် 
မ စ် 

ဘြောစြောရ ျိုးအ 
ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန် 
မ စ် 

အထက်တန်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ   

အလယ်တန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောင်ျိုး √ 
 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန   ဲ  ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောင်ျိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုး န်ျိုး    စ်ယြောန်ဘို ြောျိုးရက ြောင်ျိုး  

အမ ြောျိုး  အမ ြောျိုး  ဗလ   

 ှတ်  က ်  ှတ်  က ် အမ ြောျိုး  

 ှတ်  က ်

( ) ကျွ ်ျိုးက င်သူ  ြောျိုး ှတ်တ ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ င်ျိုး သ ိုို့ အမ ြောျိုး လှြောရ ြောက)် 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက ်ှုပညြော 

   ြောတ င်ျိုး မပင်ပ    ြောတ င်ျိုး မပင်ပ    ြောတ င်ျိုး မပင်ပ 
အထက်တန်ျိုး 
ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန ်   လက်သ  ြောျိုး √  

အလယ်တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး ှြူျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး 
ဆ ြော/  

 √ က န်ျိုး ြောရ ျိုး 
ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 
ကျွ ်ျိုးက င် 

  

 ူကက   

ဆ ြော/  
  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  
√  ရ ပ ိုက် သ ယ်   

အမ ြောျိုး   က န်ျိုး ြောရ ျိုး 
လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ် √  

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ိုို့ရ ြောက်န ိုင်သည ်လ ်ျိုးအရမ အရန / အိုပ်စိုနှင ်ဆက်သ ယ်ထြောျိုးရသြော လ ်ျိုးအရမ  
အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတ ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုင်ကယ်လ ်ျိုး 

ရက ြောက ်င်ျိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမ ြောျိုး ------------------- 
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(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ     က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင် ှ  ရက ျိုး  ြောတ င် ဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုး ----------  ှ ပါသည/်  ှ ပါ/ သ ပါ 

     စ     က် ှ  ဲ ပါသလြောျိုး?      

၂။  ှ  ဲ လျှင်ထ ိုစ     ကက် ို ညသ်ည ် ိုနှစ်တ င်စတင် ဲ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ     က်က ို ဖ   ွံ့နယ် ှအတည်မပ  ဲ ပါသလြောျိုး----------------------မပ  ဲ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ)    ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ိုို့   ျိုး ည ်ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (.၁.)  ိုင်/ သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ိုို့သ ြောျိုး/လြော ြောတ င် အ   န် ည ်ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမ ြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြော   န် ၁၅  နစ်. ရထြ်ောလြော   ၊ ဆ ိုင်ကယ်၊ ကြောျိုး၊ ရမ လ င်၊ စက်ရလှ၊ 
အမ ြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြော   န် ၂၀  နစ် ရထြ်ောလြော   ၊ ဆ ိုင်ကယ်၊ ကြောျိုး၊ ရမ လ င်၊ စက်ရလှ၊ အမ ြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက င်ဆ ိုင် ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ် 

ဤရက ျိုး  ြောတ င် ရ ကက ျိုးမ င်ျိုးကဲ သ ိုို့ သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ် က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

…….  ှ ပါ/       ………. ှ ပါသည်/       ှ လျှင်ရဖြ်ောမပပါ …ရ ကက ျိုး/ရ လွှ ်ျိုး….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ င်ျိုးဖ ဲွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင် ှ  ဤရက ျိုး  ြောတ င် 
ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က်အစ ိုျိုး (သ ိုို့)  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယ်တ ိုင်(သ ိုို့) စ   က န်ျိုးတစ် ို ို  ှ
ဖ ဲွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုး ှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ---အိုပ်   ပ်ရ ျိုး---     (၂) ----အ ိုျိုးသူကက ျိုး---  (၃) ---ရ ါပက--- 

(၄) ---လူငယ်အဖ ဲွံ့----    (၄) ----သြောရ ျိုး/နှာရ ျိုး---- (၅) ---ငှက်ဖ ြောျိုးတ ိုက်ဖ က်ရ ျိုး--- 

( ) ဤရက ျိုး  ြောသညအ်ရထ ရထ အိုပ်   ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတ်တ ်ျိုးတင်ထြောျိုးမ င်ျိုး။ 

……….  ှ ပါ။      ………… ှ ပါသည။် 
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     ၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတင်ျိုးအ  က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ိုျိုးရ ျိုး ှြူျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ရနှ်ာစနဒှာမ င ် 

ရနို့စ ဲ - ၁၆.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝန်ျိုးအ ှန်မ စ်ပါ - စကဝ်န်ျိုး ၁ (..)။ စကဝ်န်ျိုး ၂ (..)  

စက်ဝန်ျိုး ၃ (.√.)၊ စကဝ်န်ျိုး ၄ (..) 

မပညန်ယ် 

- က င် 

ဖ   ွံ့နယ် 

- ရကြော က  တ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

- ဝဲလစ် 

ရက ျိုး  ြော 

- ရ  ြောင်ျိုးဝ ိုင်ျိုး 

 

စ   က န်ျိုးရဆြောင်  က် 
 ှုအဆင ်  ြောျိုး 

ရနို့စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သူ အရ အတ က ် အ  ် 
ရထြော
င ်စို 
စိုစိုရပါ
င်ျိုး 

အ  ် 
ရထြော
င ်
စို % 

စတင်သည ် 
ရနို့ 

ဖပ ျိုးစ ျိုးသည ် 
ရနို့ 

က ြောျိုး   အ  ်ရထြောင ်
စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  
အတ က် 

အ ည ်

၁။ ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 
  တဆ်က်အစည်ျိုး 
အရဝျိုး 

၁၆.၆.၂၀ ၁၆.၆.၂၀ ၂၀ ၂၀ ၄၀ ၄၀ စရကြော 
က င် 

၅၉ ၆၇. 
၈၀ 

၂။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 
စ     က်ရ ျိုးဆ ဲမ င်ျိုး 
အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၆.၆.၂၀ ၁၆.၆.၂၀ ၂၀ ၂၀ ၄၀ ၄၀ စရကြော 
က င် 

၅၉ ၆၇. 
၈၀ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 
လိုပ်ငန်ျိုးဆ ိုျိုးမဖတ်  
က ်  သည ် 
အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင ်စ    
က န်ျိုးရ ျိုးဆ ဲရ ျိုးနှင ် 
အရကြောင်အထည ်
ရဖြော်ရ ျိုးရကြော ်တ ၏ 
စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 
အစည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 
ရ ျိုးဆ ဲရ ျိုးနှင ် အ 
ရကြောင်အထည်ရဖြော် 
ရ ျိုးရကြော် တ ျိုးဆ ိုျိုး 
မဖတ် ှုက ို ရက ျိုး  ြောသ ိုို့ 
အသ ရပျိုးသည ် 
အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၆။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 
   ဲစ     က်ရ ျိုးဆ ဲ 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 



ရ  ြောင်ျိုးဝ ိုင်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် ် ်
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သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၆.၁။ စ   က န်ျိုးလိုပ် 
ငန်ျိုး  ဲ အရကြောင် 
အထည်ရဖြော်ရ ျိုး 
အစ အစဉ် 
ရ ျိုးဆ ဲမ င်ျိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  
အစဉ်ရ ျိုးဆ ဲမ င်ျိုး။ 

         

၆.၃။ ဘဏ္ဍြောရ ျိုးကိုန် 
က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ အ
စဉ်ရ ျိုးဆ ဲမ င်ျိုး။ 

         

၆.၄။ မပင်/ထ န်ျိုးအစ  
အစဉ်ရ ျိုးဆ ဲမ င်ျိုး။ 

         

၇။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 
  ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင ် 
 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 
ပထ အကက   ်

         

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 
ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။ အစည်ျိုးအဝျိုး 
တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 
  ဲအဖပ ျိုးသတ်စစ်ရဆျိုး 
မ င်ျိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 
အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 

 

 

 

 

 

 



ရ  ြောင်ျိုးဝ ိုင်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် ် ်
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    ၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတင်ျိုးအ  က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ိုျိုးရ ျိုး ှြူျိုးအ ည် / ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ရနှ်ာစနဒှာမ င ် 

ရနို့စ ဲ - ၁၆.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝန်ျိုးအ ှန်မ စ်ပါ - စကဝ်န်ျိုး ၁ (..)။ စကဝ်န်ျိုး ၂ (..)  

စက်ဝန်ျိုး ၃ (.√.)၊ စကဝ်န်ျိုး ၄ (..) 

မပညန်ယ် 

- က င် 

ဖ   ွံ့နယ် 

- ရကြော က  တ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

- ဝဲလစ် 

ရက ျိုး  ြော 

- ရ  ြောင်ျိုးဝ ိုင်ျိုး 
 

(က) အ ကအ် အဲတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမ င်ျိုး။ ယ ိုလက် ှ အရမ အရနတ င် ရက ျိုး  ြော ှ  
အဓ ကအ က်အ ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည ်ျှ ှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တင်မပရသြော အ ကအ် အဲတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြော  င်ျိုးဆကလ် ်ျိုး ရကြောင်ျိုးရသြောရ ကြောင ်ရက ျိုး  ြောလူထို  ြောျိုး 
တစ်  ြောနှင ်တစ်  ြောသ ြောျိုးလြော ြောတ င်အ က် ဲ ှ မ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး …   က ြောျိုး+ √
… 

  ြောတ င်ျိုးလ ်ျိုး ရကြောင်ျိုးရသြောရ ကြောင  ် ိုျိုး ြောသ ဗ က်ထဖပ ျိုး 
ရက ြောင်ျိုးသူ/သြောျိုး  ြောျိုးနှင ်ရက ျိုး  ြောလူထို  ြောျိုးသ ြောျိုးလြော ြောတ င် 
အ က် ဲမဖစ်မ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √
… 

  ြောတ င်ျိုးတ တြောျိုးပ က်စ ျိုးရနသမဖင  ်ရက ြောင်ျိုးသူ/သြောျိုး  ြောျိုး၊   ြောသူ 
/သြောျိုး  ြောျိုး သ ြောလြော ြောတ င် အနတ ြောယ် ှ မ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး …  √
…. 

က ြောျိုး+ … 

 ူကက  ရက ြောင်ျိုး  ှ ရသြောရ ကြောင  ်ူကက  ရက ြောင်ျိုးတက် သည က်
ရလျိုး  ြောျိုးအမ ြောျိုး  ြောသ ိုို့သ ြောျိုးတက် သည အ် က် ဲ ှ မ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √ 
… 

ရက ျိုး  ြော  ျိုး  ှ ရသြောရ ကြောင ်ညအ   န်တ င်ရက ျိုး  ြောလူထို  ြောျိုး 
သ ြောျိုးလြော ြောလ ိုခ    ှုနညျ်ိုးမ င်ျိုးနှင ်ကရလျိုး  ြောျိုးစြောက က် ြောတ င် 
အြောရ ိုစူျိုးစ ိုက် မ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး…  …. က ြောျိုး+ √ 
… 

  ြော  င်ျိုးဆကလ် ်ျိုး ရကြောင်ျိုးရသြောရ ကြောင ်ရက ျိုး  ြောလူထို  ြောျိုး 
တစ်  ြောနှင ်တစ်  ြောသ ြောျိုးလြော ြောတ င်အ က် ဲ ှ မ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး√
… 

 …. က ြောျိုး+  … 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးလိုပ်က ိုင် ြောတ င်အ င်ျိုးအနှ ျိုး  ှ ရသြော 
ရ ကြောင ်ရက ျိုး  ြောလူထိုတ ကအ် က် ဲမဖစ်မ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး…  …. က ြောျိုး+ √
… 

( ) ရ ျှြ်ော ှန်ျိုးမ င်ျိုး - ရနှာင်လြော ည  ်၅ နှစ်တ င် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုး  က ် ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တင်မပရသြော အ ကအ် အဲတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြော  င်ျိုးဆကလ် ်ျိုးရကြောင်ျိုးလြောပါကတစ်  ြောနှင ်တစ်  ြော က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √  



ရ  ြောင်ျိုးဝ ိုင်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် ် ်
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စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုး၊လူ ှုရ ျိုး၊က န်ျိုး ြောရ ျိုးတ ကအ်ဆင်ရမပဖပ ျိုးအ   န် ှ  
ရ ြောက် ှ န ိုင်မ င်ျိုး။ 

… 

  ြောတ င်ျိုးလ ်ျိုးရကြောင်ျိုး  န်လြောပါကရက ြောင်ျိုးသူ/သြောျိုး  ြောျိုးနှင ်
ရက ျိုး  ြောလူထို  ြောျိုးသ ြောျိုးလြော န်လ ယ်ကူဖပ ျိုးစ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးတ က ်
လညျ်ိုးအဆင်ရမပလြောမ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √  
… 

  ြောတ င်ျိုးတ တြောျိုးရကြောင်ျိုး  န်လြောပါကရက ျိုး  ြောလူထို  ြောျိုးသ ြောျိုး 
လြော ြောတ င်စ ိုျိုး   ်စ ြော  ှ ရတြော ပဲအနတ ြောယ်ကင်ျိုးမ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး …  √ 
…. 

က ြောျိုး+ √  
… 

 ူကက  ရက ြောင်ျိုး ှ ပါက ူကက  ကရလျိုး  ြောျိုးက ိုယ်  ြောနဲို့က ိုယ် ူကက   
ရက ြောင်ျိုးတက် သည ်အတ ကအ်ဆင်ရမပမ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √  
… 

ရက ျိုး  ြော  ျိုး  ှ လြောပါကရက ျိုး  ြောလူထို  ြောျိုးညအ   န်သ ြောျိုးလြော 
 ြောတ င်ပ ိုလ ိုခ    ှု ှ ဖပ ျိုးကရလျိုး  ြောျိုးလညျ်ိုးစြောက က် ြောတ င် 
အဆင်ရမပလြောမ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး  
… 

 …. က ြောျိုး+  √ 
… 

  ြော  င်ျိုးဆကလ် ်ျိုးရကြောင်ျိုးလြောပါကတစ်  ြောနှင ်တစ်  ြော 
သ ြောျိုးလြော ြောတ င်အဆင်ရမပဖပ ျိုးအ   န် ှ  ရ ြောက် ှ န ိုင်မ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး√  
… 

 …. က ြောျိုး+  … 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးစ  တ်တ က်ရ  ျိုးရင   ှ ပါစ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုးလိုပက် ိုင် ြော 
တ င်အဆင်ရမပလြောမ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး  
… 

 …. က ြောျိုး+ √  
… 

( ) လူထိုစ   က န်ျိုး၏ ရနှာင်လြော ည ် ၄ နှစ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝင်ရသြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 
လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ ် ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 
အဆင ် 

သတ် ှတ ်
  က ်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုး
အတ က် 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်
  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 
သူ 

က ြောျိုး၊  ၊ 
(က ြောျိုး+ ) 

အ န်ျိုး ကဏ္ဍ  နိ်ု့ ှန်ျိုး ကိုန် က  
စ  တ် 
က ပ ်

အက   ျိုး  စြောျိုး  င ် ှ သူ 
 နိ်ု့ ှန်ျိုးအရ အတ က် 

က ြောျိုး   ရပါင်ျိုး 

၁   ြော  င်ျိုးဆက် ဝ  

ရမ သြောျိုးလ ်ျိုးမပ  
မပင်မ င်ျိုး(ရ  ြောင်ျိုး
ဝ ိုင်ျိုး-ဝဲလစ်) 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 
ရ ျိုး 

၃၀၀၀၀၀၀၀ ၁၄၀ ၁၅၈ ၂၉၈ 

၂   ြောတ င်ျိုး ဝ ရမ  

သြောျိုးလ ်ျိုးမပ မပင ်
မ င်ျိုး 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 
ရ ျိုး 

၄၉၅၀၀၀၀၀ ၁၄၀ ၁၅၈ ၂၉၈ 

၃   ြောတ င်ျိုးက န်က

 စ်တ တြောျိုး 

က+    ျိုးလင်ျိုးရ ျိုး ၅၀၀၀၀၀၀ ၁၄၀ ၁၅၈ ၂၉၈ 



ရ  ြောင်ျိုးဝ ိုင်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် ် ်

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 27 

 

ရဆြောက်လိုပ ်
မ င်ျိုး 

၄  ူကက  ရက ြောင်ျိုး 

ရဆြောငရ်ဆြောက် 
လိုပ်မ င်ျိုး 

က+  ပညြောရ ျိုး ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၁၄၀ ၁၅၈ ၂၉၈ 

၅   ျိုး  ှ ရ ျိုး က လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 
ရ ျိုး 

၇၀၀၀၀၀၀ ၁၄၀ ၁၅၈ ၂၉၈ 

၆   ြော  င်ျိုးဆက် 

 ဝ ရမ သြောျိုး 
လ ်ျိုးမပ မပငမ င်ျိုး 

 

က ပညြောရ ျိုး ၆၆၀၀၀၀၀ ၁၄၀ ၁၅၈ ၂၉၈ 

(ဃ) လူထိုစ   က န်ျိုး၏ရနှာင်လြော ည ် ၄ နှစ်အအတ က် အက   ျိုး ဝင်ရသြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 
လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ ် ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး အဆ ိုမပ သူ 
က ြောျိုး၊  ၊ (က ြောျိုး+ ) 

အ န်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးတ က်ရ  ျိုးရင   ှ ရ ျိုး က+  စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး 
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    ၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နှင ် ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး တှတ် ်ျိုး  ြောျိုး 

 



ရ  ြောင်ျိုးဝ ိုင်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် ် ်

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 29 

 

  

    ၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနှစ်   ပဇ်ယြောျိုး 
ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငန်ျိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သူ  ိုနှစ် ရထြောက်ပ   ည ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 
(သ ိုို့) ဌြောန 

 ှတ ် က ်

က ြောျိုး   က ြောျိုး+  

အရမ   အ 
ရဆြောက်အ ဦျိုး 
(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 
ရ   ှ ရ ျိုး၊ 
  ျိုးလင်ျိုးရ ျိုး) 

၁   ြော  င်ျိုးဆက် ဝ ရမ  
သြောျိုးလ ်ျိုးမပ မပင်မ င်ျိုး 
(ရ  ြောင်ျိုးဝ ိုင်ျိုး-ဝဲလစ်) 

  က+  ၂၀၁၈/ 
၂၀၁၉/ 
၂၀၂၀ 

  

၂   ြောတ င်ျိုး ဝ ရမ သြောျိုး 
လ ်ျိုး င်ျိုးမ င်ျိုး 

  က+  ၂၀၁၈/ 
၂၀၁၉ 
၂၀၂၀ 

  

၃   ြောတ င်ျိုးက န်က စ် 
တ တြောျိုးရဆြောက်လိုပ ်
မ င်ျိုး 

    ၂၀၁၈/ 
၂၀၁၉ 
၂၀၂၀ 

  

၄   ျိုး  ှ ရ ျိုး   က+  ၂၀၁၈/ 
၂၀၁၉ 
၂၀၂၀ 

  

၅   ြော  င်ျိုးဆက် ဝ ရမ  
သြောျိုးလ ်ျိုးမပ မပင်မ င်ျိုး 
(ရ  ြောင်ျိုးဝ ိုင်ျိုး-
ထ ျိုးစရကြော ) 

က      

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 
(ပညြောရ ျိုး၊ 
က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနှင ် 
ဆ ိုင်ရသြောအ 
ရဆြောက် အဦျိုးနှင ် 
အမ ြောျိုးလ ို အပ် 
  က်  ြောျိုး 

၁  ူကက  ရက ြောင်ျိုးရဆြောင ်
ရဆြောက်လိုပ်ရပျိုးမ င်ျိုး 

  က+  ၂၀၁၈/ 
၂၀၁၉ 
၂၀၂၀ 

  

၂        

၃        

၄        

၅        

အသက်ရ  ျိုး 
ဝ ်ျိုးရက ြောင်ျိုး 
(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 
ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နှင ် 
ဆ ိုင်ရသြော အ 
ရဆြောက်အဦျိုးနှင ် 
အမ ြောျိုးလ ို အပ် 
  က်  ြောျိုး 

၁ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးစ  တရ်  ျိုး
ရင   ှ ရ ျိုး 

  က+  ၂၀၁၈/ 
၂၀၁၉ 
၂၀၂၀ 

  

၂        

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 
အနတ ြောယ် 

၁        

၂        
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ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး ၃        

၄        

၅        

အမ ြောျိုး ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        
 

     ၁၅ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ်ရဆြောင်  က်ရသြော စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး   ဲ ြောျိုး 
စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး  ဲအ ည ် အတ ိုင်ျိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  
(က ပ်) 

စိုစိုရပါင်ျိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ ် ပထ နစှ်နှင ်ေိုတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုးတ င် စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ဲရဆြောင်  က် ှု  ှ ပါ။ 

 ေိုတ ယနှစ ်

တတ ယနစှ ်      

စတိုတထနှစ ်       


