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ျပည္ေထာငစ္ သမၼတ ျမနမ္ာုႏ   ငင္ေံတာ္အစ  ိုးရ 

စ  က္ပ  ိဳိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးုွႏင့္ဆည္ေျမာငိ္ုး ၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလက္ေဒသဖ ႕ံျဖ ိဳိုးတ  ိုးတက္ေရိုး ဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ဓန ျဖဴျမ ိဳ႕နယ္ 

လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မကံ နိ္ုး (ဒ တ ယုွႏစစ္က္၀နိ္ုး) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 
ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိဳိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ေခ ာငိ္ုးဖ ာိုးေက ိုးရ ာ၊ ကနႀူက ိုးေက ိုးရ ာအ ပစ္  

 



 

2 

၂၀၁၉ ခ ုွႏစ ္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕ 

မာတကိာ 
၁ ။ ျမ ိဳ႕ နယ ္ေျမပံ  

 ၂။ ေက  ိုးရ ာအ ပ္စ ေျမပံ   

၃။ ေက  ိုးရ ာအ ပ္စ တ  င္ပါ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး  
၄။ ေက  ိုးရ ာသ မ  င္ိုးေၾက ာင္ိုး 
၅။ လထူ  ပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသ ာ လမူႈဆ န္ိုးစစ္ျခငိ္ုးုွႏင့္ အက ဲျဖတ ္ျခင္ိုးလ  ပ္ငန္ိုးစဥ ္(PSA/PRA) 

အက ဥ္ိုးခ ိဳပ္ဇယ ာိုး 
၆။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖ ိဳိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ  ကအ္သ ံ ိုးျပိဳ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးုွႏင္ ့တ စ္ခ ခ င္ိုးစ အတ  က ္ 

သ ံ ိုး သ ပ္ခ က ္မ ာိုး 
 ၆.၁။ ေက  ိုးရ ာလ ူမႈေရိုးုွႏင့္ အရင္ိုးအ ျမစ္ျပေျမပ  ံ(Social and Resource Map) 
 ၆.၂။ ရာသ က  င္ျပ ျပကၡဒ န္ (Seasonal Calendar) 
 ၆.၃။ ဥစၥဓနၾက  ယ ္၀မႈအဆ င့္သတ ္မွတခ္ က ္(Wealth Ranking) 
 ၆.၄။ က  ာိုး-မ ပင့္ကအူ မ္သ  ိံုးသ ပ္ျခငိ္ုး (Spider Diagram) 
 ၆.၅။ ပ  င္ဆ   င္မႈသ  ိံုးသပ္ျ ခင္ိုး (Asset Mapping) 
 ၆.၆။ အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ  တဆ္ကမ္ႈဇယ ာိုး(Venn Diagram) 
၇။ ေက ာ္မတ  ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယ ္ျခင္ိုးုွႏင့္ေက  ိုး ရ ာဖ ံ႕ျဖ ိဳိုး ေရိုးအ စ အစဥ္ေဆ ာင္ရ က ္မႈ မွတ ္တမိ္ုးဓါတပ္ံ မ ာိုး 
၈။ ေက  ိုးရ ာေက ာ္မတ  ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး 
၉။ ေက  ိုးရ ာအေျခခအံခ က ္အလက ္ပံ စံ-၁(PC-1) 
၁၀။ စ မံက  နိ္ုးစက ္၀န္ိုးအခ  နဇ္ယ ာိုး ပံ စံ-၂(PC-2) 
၁၁။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖ ိဳိုးေရိုးဥ ိုး စာိုးေပိုးအစ အစဥ ္ပံ စံ-၃(PC-3) 
၁၂။ ေက  ိုးရ ာအေျခခအံခ က ္အလက ္ပံ စံ-၁(PC-1) 
၁၃။ စ မံက  နိ္ုးစက ္၀န္ိုးအခ  နဇ္ယ ာိုး ပံ စံ-၂(PC-2) 
၁၄။  ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖ ိဳိုးေရိုးဥ ိုး စာိုးေပိုးအစ အစဥ ္ပံ စံ-၃(PC-3) 
၁၅။ ေက  ိုးရ ာပထ မအၾက  မ ္အစည္ိုးအေ၀ိုးမတွ ္တမ္ိုး 
၁၆။ ေက  ိုးရ ာဒ တ  ယ အၾက  မ ္အစည္ိုးအ ေ၀ိုးမတွ ္တမ္ိုး 
၁၇။  က ႑အလ   က ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႕ျဖ ိဳိုးေရိုးလ  ပ္ငနိ္ုးစဥ္မ ာိုး 
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၁။                                    ဓန ျဖဴျမ ိဳ႕နယ္အေျချပေျမပံ  
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၂။                                     ကုူႏႀက ိုး ေက ိုးရ ာအ ပစ္ ေျမပ  ံ
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၃။                  ကုူႏႀက ိုး ေက ိုးရ ာအ ပစ္ တ ငပ္ါ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာစာရငိ္ုး 

စဥ ္ ေက ိုးရ ာအမည ္ အ မ ္
ေထာင ္      

စ  

က ာိုး မ လဥူ ိုးေရ 
စ စ ေပါငိ္ုး 

မတွ ္
ခ က ္

၁။ ကနႀူက ိုး ၁၀၉ ၂၀၁ ၂၂၈ ၄၂၉  

၂။ က လာိုးတနိ္ုး ၇၃ ၁၆၁ ၁၆၂ ၃၂၃  

၃။ ရ ာသာယာ ၇၀ ၁၁၄     ၁၅၀ ၂၆၄  

၄။ လကပ္နဇ္ငက္ၽ  နိ္ုး ၆၃၅ ၁၁၇၉ ၁၂၆၁ ၂၄၄၀  

၅။ ငါိုးရဥွ့္အ  င ္ ၇၆ ၁၄၉ ၁၇၂  ၃၂၁  

၆။ ေခ ာငိ္ုးဖ ာိုး ၂၀ ၃၆ ၄၃ ၇၉  
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ေက ိုးရ ာသမ  ငိ္ုးေၾကာငိ္ုး 

 ေခ ာင္ိုးဖ ာိုးေက  ိုးရ ာက    ခရစု္ႏွစ(္၁၉၀၀)ခ ုွႏစ္ခန္္႔ေလ ာကတ္  င္အ  မ္ေျခ(၄)လ ံ ိုးျဖင့္ စတင္ေနထ   ငခ္ဲၾ့က 
ပါသ ည္။အမ  ိဳိုးသ ာိုး(၁၁)ဥ ိုး၊အမ  ိဳိုးသ မ ိုး(၉)ဥ ိုးတ   ႕ေနထ   င္ၾက ပါသ ည္။ေက  ိုးရ ာေနစကလ ူဥ ိုးေရနည္ိုးပါိုးသ ျဖင့္
က နူၾက  ိုးေက  ိုးရ ာဟ  ေခၚ ေ၀ၚ ခဲၾ့က ပါသ ည္။က နူႀက  ိုးရ ာမုွႏင့္လ ည္ိုးမလ ွမိ္ုးမက မ္ိုး၌ ေခ ာငိ္ုးရွ သ ညက္   အစ ဲျပိဳ၍က
နူႀက  ိုးေခ ာငိ္ုးဖ ာိုးဟ   တ ဖန္ေခၚ ေ၀ၚ ခဲ့ၾက ျပနသ္ ည္။ ုွႏစ္က ာလ ၾက ာလ ာသည္ုွႏင့္အမ ကွနူႀက  ိုးေက  ိုးရ ာအမည္မွ
က နူႀက  ိုးေခ ာင္ိုးဖ ာိုးေက  ိုးရ ာဟ  ၄င္ိုး၊က နူႀက  ိုးေခ ာင္ိုးဖ ာိုးေက  ိုး ရ ာအမညမ္ွေခ ာင္ိုးဖ ာိုးေက  ိုး ရ ာဟ  တ င္စာိုးေခၚ ေ
ခဲ့ၾက ပါသ ည္။ေ က ိုး ရ ာ၏အဓ က အသက ္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾက ာင္ိုးလ  ပ္ငနိ္ုးမွာလ ယလ္  ပင္န္ိုး၊ ျခလံ  ပ္ငနိ္ုးျဖစသ္ ည္။က   င္ိုး
အနည္ိုးငယလ္  ပက္   ငသ္ ူမ ာိုးလ ည္ိုးရွ ပါသည္။တ ံငါလ  ပ္ငနိ္ုးလ  ပက္   ငသ္အူနည္ိုးငယ ္ုွွႏင့္ေန႔စာိုးလ  ပက္   ငသ္ ူ ၊ ေ
စ ိုးေရာငိ္ုးသမူ ာိုးလ ည္ိုးရွ ပါသည္။ ယ ခ အခါ ေခ ာင္ိုးဖ ာိုးေက  ိုးရ ာတ င္အ မေ္ျခ(၂၀)လ ံ ိုးရွ ျပ ိုးလ ူဥ ိုးေရမွာအမ  ိဳိုး
သ ာိုး(၃၂)ဥ ိုး၊အမ  ိဳိုးသမ ိုး(၄၁)ဥ ိုးတ   ႕ေနထ   င္ခဲ့ၾက ပါသ ည္။ 

 

ပါ၀င္ေဆ  ိုးေုႏ ိုးသ ူ -က  ာိုး(၅)ဥ ိုး ၊ မ(၅)ဥ ိုး 
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ေခ ာငိ္ုးဖ ာိုးေက ိုးရ ာ၏လထူ  ပိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာလမူိွဳဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးုွႏင့္အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး၊ ဒ တ  ယုွႏစစ္က၀္နိ္ုး 
(PSA/PRA)အက ဥိ္ုးခ ိဳပ ္

စဥ္ အေ ၾ ကာင္ိုးအရ ာ  ရ
က္စ  ဲ

ဥ  ိုးတည္အ ပ ္စ   တက္ေ ရ ာက္သူ        အဓ  ကေဆ ိုးေ ုႏ  ိုးခ  က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေ ပ ါင ္ိုး 

၁ ေ က ိုးရ  ာသမ   င ္ိုးေ ၾ ကာင္ိုး  

(Village History) 

၂၂.၈.၂၀၁၉ 

ေ က ိုးရ  ာအေ ၾ ကာင္ိုးက  သ 
ေ သာရပ ္မ  ၊ရပ ္ဖ 
(အမ  ိဳ ိုးသာိုး ၊သမ ိုး)မ  ာိုး  
ေ က ိုးရ  ာအ ပ ္္ခ  ိဳပ ္ေ ရ ိုးမ ွဴိုး 

၅ ၅ ၁၀ ေ က ိုးရ  ာလူမ ွ စ  ိုးပ  ာိုးအ ပ ္စ  မ  ာိုးခ ျဲ ခာိုး
သတ္မ ွတ္န  င ္ေ ရ ိုးအတ က္အေ ျ ခ ခ ံ
စ ံုွႏ န ္ိုးမ  ာိုးက  ရ  ာသူရ  ာသာိုးမ ာိုးုႏွင ့္အ
တူေဆ ိုးေ ုႏ  ိုး၍အမ ာ်ားသေဘာတူဆံု်ား 
ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္်ား။ 

၂ 1. ေ က ိုးရ  ာလူမႈေ ရ ိုး၊ စ  ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုး 

အရ င ္ိုးျ မ စျ္ ပ ေျ မ ပ ံ  

(Social and Resource Map) 

၁၇.၇.၂၀၁၉ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုးုႏွင ့္္  
ေ ျ မ ပ  ေံ ရ ိုးဆဲ တက္သူ 
ေ ကာ္မတ ၀ င ္အခ  ိဳ ႕ုွႏင ့္  
ေ က ိုးရ  ာေၾ ကာင္ိုးက  န ွံ႕ုံွႏ 
စ ပ ္စ ပ ္သ ေသာလူင ယ္ 
ေ လိုးမ  ာိုး 

၆ ၈ ၁၄ ေ က ိုးရ  ာစ ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုးအရ င ္ိုးအျ မ စမ္  ာိုး၊ 
လမ္ိုးပန ္ိုးဆက္သ ယ္ေရ ိုးအေ ျ ခ 
အေ န ၊  ေ သာက္သံ ိုးေ ရ ရ ရ ွ မ ႈ၊ 
ပ ညာေ ရ ိုး၊က န ္ိုးမ ာေ ရ ိုးလ  အပ ္ခ  က္၊  
အလ ပ္အက  င္အခ  င့္အလမ္ိုးဖန ္တ ိုး
န   င ္မ ႈမ  ာိုးက  ေ ဆ ိုးေ ုႏ ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

၃ 2. ရ ာသ ခ င ္ျပ ကၡဒ န ္ 

(Seasonal Calendar)           

၁၇.၇.၂၀၁၉ 

ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး(က ာိုး၊ 
မ ) ေ တာင္သူလယ္သမ ာိုး၊ 
လက္လ ပ္လက္စ ာိုး၊ 
ေ စ  ိုးသည္မ  ာိုးုႏွင ့္လယ္ 
လ ပ္သာိုးမ  ာိုး 
(အမ   ိဳိုးသာိုး ၊အမ   ိဳိုးသမ ိုး) 

၅ ၆ ၁၁ ေ က ိုးရ  ာတ င္ ရ ာသ အလ  က္ 
လ ပ္က  င္ေ ဆာင္ရ  က္ေန ေ သာ 
အလ ပ္အက  င္မ  ာိုး၊ ဝ င ္ေ င  ရရ ွ မ ႈမ  ာိုး၊ 
ုႏ ွင ့္ ပ  ေဲ တာ္ရ က္မ ာိုးအေ ၾ ကာင္ိုး  
ေ ဆ ိုးေ ုႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး 

၄ 3. ခ  မ ္ိုးသာၾ က ယ္၀မ ႈ 

အဆင့္ခ  ျဲ ခ င ္ိုးဥပ မ ာျ ပ ဇ ယာိုး 

 (Wealth Ranking) 

၁၇.၇.၂၀၁၉ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုးုႏွင ့္ 
အ ပ ္ခ  ိဳပ ္ေ ရ ိုးမ ႈိုး၊  
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး 

၆ ၈ ၁၄ ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ ဥ စ ၥာဓ န ပ   င ္ဆ  င္မ ႈ
အာိုး အဆင့္ခ  ျဲ ခ င ္ိုး။ 

၅ 4. အဖ  ႕ဲအစ ည္ိုးခ   တ္ဆက္ျပ ေ ျ မ ပ ံ ံ 

(Venn Diagram) 

၁၇.၇.၂၀၁၉ 

ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ အဖ  ႕ဲ 
စ ည္ိုးမ  ာိုး၊ 
ေ က ိုးရ  ာသူ၊ေ က ိုးရ  ာ 
သာိုးမ  ာိုး 

၅ ၆ ၁၁ ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ  
လက္ရ ွ ဖ  ႕ဲစ ည္ိုးထာိုးေ သာအဖ  ႕ဲ 
အစ ည္ိုးမ  ာိုးုႏွင ့္ 
ခ   တ္ဆက္ျပ  ိုးလ ပ္ေ ဆာင္ေ နပ ံ အာိုး  
ေ ဆ ိုးေ ုႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

၆ ပ   င ္ဆ  င္မ ႈအရ င ္ိုးအျမ စ ္

(Acess to control over) 

၁၇.၇.၂၀၁၉ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုး ၆ ၈ ၁၄ အမ   ိဳိုးသာ ိုးုႏ ွင ့္အမ   ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ပ   င ္ဆ  င္မ ႈအရ င ္ိုးအျမ စ ္မ  ာိုး 

၇ 5. အမ   ိဳိုးသာ ိုး ၊ 

အမ   ိဳိုးသမ ိုး အေ ျ ခ အေ န သံ ိုးသ

ပ ္ခ  က္ျပ ေျ မ ပ ံ  

(Spider Web) 

၁၇.၇.၂၀၁၉ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုး ၆ ၈ ၁၄ ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ  အမ   ိဳိုးသာိုး ၊ 
အမ   ိဳိုးသမ ိုးမ ာ ိုး၏ 
စ  မ္ိုးေဆာင ္ရ ည္အပ   င ္ိုး၊ ပ ညာေ ရ ိုး၊ 
အလ ပ္အက  င္၊ ေ ခ ါင ္ိုးေ ဆာင္မ ႈ၊ 
ရ ပ ္ေ ရ ိုးရ  ာေ ရ ိုးပ ူိုးေပ ါင ္ိုးပ ါ၀ င ္မ ႈုွႏင ့္ 
အလ ပ္အက  င္အခ  င့္အလမ္ိုးမ ာိုး 
အာိုး အမ   ိဳိုးသာိုး ၊အမ   ိဳိုးသမ ိုး 
ုႏ  ႈင ္ိုးယွဥ္ေ ဆ ိုးေ ုႏ ိုးျ ခ င ္ိုး။ 
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၂၀၁၉ ခ ုွႏစ ္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈ 6. ေ က ိုးရ  ာ၏ (၅) ုႏ ွစ ္စ ာ 

ဥ  ိုးစ ာိုးေပ ိုး ဖ  ံျဖ  ိဳိုးေ ရ ိုးအစ  အစ ဥ ္

(Metric Ranking) 

၁၈.၇.၂၀၁၉ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုး၊ 
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး၊ 
ရ ပ ္မ  ရပ ္ဖ မ  ာိုး၊  
ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ အဖ  ႕ဲအ
စ ည္ိုးမ  ာိုး။  

၁၅ ၁၆ ၃၁ ေ က ိုးရ  ာအတ က္လ  အပ ္ေ သာ 
အဆာက္အဥ  ိုးပ   င ္ိုးဆ  င္ရ ာန ွင ့္ 
စ  ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုး၊လူမႈေ ရ ိုးုွႏင ့္က န ္ိုးမ ာေ ရ ိုး
အတ က္ လ ပ္ေ ဆာင္ခ  င ္ေ သာ 
လ ပ္င န ္ိုးမ  ာိုး၊ 
လ ပ္ေ ဆာင္မ ည့္သူမ ာိုးအာိုး 
ၾ က ိဳတင္ေ ဆ ိုးေ ုႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

၉ ေ က ိုးရ  ာအ ပ ္စ  ၏ ဖ  ံျဖ  ိဳိုးေ ရ ိုး 

အစ  အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာိုး 

(VTDP) 

၁၆.၈.၂၀၁၉ 

ေ က ိုးရ  ာအ ပ ္စ   
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး၊  

၁၂ ၁ ၆ ၂၈ ေ က ိုးရ  ာအ ပ ္စ  အတ က္ 
ပ   မ   ၍အေ ရ ိုးၾ က ိုးေ သာ 

လ ပ္င န ္ိုးမ  ာိုးက   
ဥ  ိုးစ ာိုးေပ ိုးအဆင့္သတ္မ ွတ္ကာ 
အရ င ္ဆံ ိုးျ ပ ိဳလ ပ္ရ န ္  ေ ဆ ိုးေ ုႏ ိုးျ ခ င ္ိုး။ 
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၂၀၁၉ ခ ုွႏစ ္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

၁။ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ္၊ ကနႀူက ိုးအ ပစ္ ၊ေခ ာငိ္ုးဖ ာိုးေက ိုးရ ာလူမႈေရိုးနငွ့္အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ  

 

 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးနငွ့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး  

ေခ ာ င္ိုးဖ ာိုးေ က ိုးရ ာသည္ဧရာ၀ တ တ  င္ိုးေဒ သႀက ိုး၊ဓန  ျဖဴျမ ိဳ႕နယ္၊ကနူႀက ိုးအ ပ္စ  တ င္ပါ၀ င္ 
တည္ရွ ပါသည္။ အ မ္ေ ထာင္စ (၂၀)စ ရွ ျပ ိုးအမ   ိဳိုးသာိုး(၃၄)ဥ ိုး၊အမ  ိဳိုးသမ ိုး(၄၂)ဥ ိုးေနထ  င္ၾကပါသည္။  
ေက ိုးရ ာတ င္ဗမာ လူမ  ိဳိုးအမ ာိုးဆံ ိုးေနထ  င္ျပ ိုးကရင္လူမ  ိဳိုးအနည္ိုးငယ္ရွ ပါသည္။ဗ ဒၶဘာသာက  ိုးက ယ္ 
ၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏အဓ ကအသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးလ ပ္ငန္ိုး မွာလယ္လ ပ္ငန္ိုး၊က  င္ိုးလ ပ္ငန္ိုး ျဖစ္  
ျပ ိုးျခံလ ပ္ငန္ိုး လ ပ္က  င္သူအနည္ိုးင ယ္ုႏွင့္ေန႕စာိုးလ ပ္က  င္သူမ ာိုးလည္ိုးရွ ပါသည္။ တစ္န  င္တစ္ပ  င္  
ေမ ိုးျမဴေရိုးအျဖစ ္ၾကက္၊၀က္၊ဘမဲ ာိုးေ မ ိုးျမဴၾကပါသ ည္။ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

 ေခ ာ င္ိုးဖ ာိုးေ က ိုးရ ာသညလ္ူထ ဗဟ  ျပိဳစ မံက န္ိုး(ပထ မုႏွစ္)စက္၀န္ိုးတ င္ရ ာခ င္ိုးဆက္က န္က
ရစ္လမ္ိုးခင္ိုးထာိုးေသာ္လည္ိုးေက ိုးရ ာတ င္က  ယ္ထူ က  ယ္ထခင္ိုးထာိုးေသာက န္ကရစ္လမ္ိုးမွာက ဥ္ိုး
ေျမာင ္ိုးျပ ိုးမ  ိုးတ င္ိုးအခါသ ာိုးလာရာတ င္အခက္အခမဲ ာိုးရွ ျပ ိုးေုႏ  ရာသ တ င္အသင့္အတင့္ရွ ပါသည္။ 

ေသာက္သံ ိုးေရ 
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၂၀၁၉ ခ ုွႏစ ္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

ေခ ာ င္ိုးဖ ာိုးေ က ိုးရ ာသည္ေသာက္သံ ိုးေရမလံ ေလာက္ ပါ။ သန္႔ရွ င္ိုးမႈနည ္ိုးပါိုးပါသည္။ ေုႏ ရာသ တ င္ရ ာ 
လယ္ရွ ေသာက္ေရတ င္ိုး က  အသံ ိုးျပိဳ၍ေသာက္သံ ိုးၾ ကပါသည္။ 

က န္ိုးမာေရိုး 

 က န္ိုးမာေရိုးအ တ က္ေက ိုးလက္ေဆိုးေပိုးခန ္ိုးမရွ သျဖင့္ကနူႀက ိုးေက ိုးရ ာရွ ေ ဆိုးေပိုးခန္ိုးသ ာိုး
ေရာ က္က သရပါသည္။ 

ပညာ ေရိုး 

 ေက ိုးရ ာတ င္စာ သင္ေက ာင္ိုးမ ရွ သျဖင့္ေက ာင္ိုးသာိုးမ ာ ိုးကနူႀက ိုးေက ိုးရ ာအေ ျခ ခံပည ာအ
ထက္တန္ိုးေက ာင္ိုးခ  သဲ  ႕ သ ာိုးေရ ာက္ပညာသင္ၾကာိုးရပ ါသည္။ 

 

အုွႏစခ္ ိဳပ ္

 ေခ ာ င္ိုးဖ ာိုးေ က ိုးရ ာရွ ရ  ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးမွာက ဥ္ိုးေျမာငိ္ုး၍ေကာင္ိုးမ န္မႈမရွ ျခင ္ိုး၊အလ ပ္အက  
င္အခ  င့္အလမ္ိုးပ  မ  ရ ွာိုးပါိုးလာေသာေၾကာင့္အေ၀ိုးတစ္ေနရ ာသ  ႕သ ာိုးေရာက္လ ပ္က  င္ရျခင္ိုး၊ေန႕စာိုး
အလ ပ္လ ပ္က  င္သူရွာိုးပ ါိုးျခင္ိုး၊က န္ိုးမာေ ရိုးလက္လွမ္ိုးမ စ ာမသံ ိုးစ နဲ  င္ျခင္ိုးစ သည့္အခက္အခဲမ ာိုးၾကံိဳ
ေတ ႕ေနရပ ါသည္။ 

  

ပါ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ - က ာိုး ( ၆) ဥ ိုး၊ မ ( ၈ ) ဥ ိုး 
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၂၀၁၉ ခ ုွႏစ ္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

၂။ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ္၊ ကနႀူက ိုးအ ပစ္ ၊ ေခ ာငိ္ုးဖ ာိုးေက ိုးရ ာ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္
              

 
ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

 ေခ ာ င္ိုးဖ ာိုးေ က ိုးရ ာ၏အဓ ကအသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးလ ပ္ငန္ိုးမွာလယ္လ ပ္ငန္ိုးုႏွင့္က  င္ိုးလ 
ပ္ငန္ိုး က  အဓ ကအာိုးထာိုးလ ပ္က  င္ၾကပါသည္။ တစ္န  င္တစ္ပ  င္ေမ ိုးျမဴေရိုးလ ပ္ငန္ိုးမ ာိုးက  လည္ိုးလ ပ္ 
က  င္ၾကပါသည္။ လယ္၊က  င္ ိုးလ ပ္က  င္သူမ ာိုးုႏွင့္ေ န႕စာိုးအလ ပ္လ ပ္က  င္သူမ ာိုးမွာသ တင္ိုးကၽ တ္၊တ 
န္ေဆာင္မ န္ိုး၊နတ္ေတာ္၊တ ပ  ႕တ လဲုႏွင့္တေပါင ္ိုးလမ ာိုးတ င္၀င္ေင ရရွ ျပ ိုးက န္လမ ာိုးတ င္၀င္ေ င မရ 
ရွ ပါ။ ေန႕စာိုးလ ပ္က  င္သူမ ာိုးမွာ ေက ိုးရ ာတ င္အလ ပ္အက  င္ရွာိုးပါိုးေသာလမ ာိုးတ င္အေ ၀ိုးတစ္ေန 
ရာသ  ႕သ ာိုးေရာက္လ ပ္က  င္ရပါသည္။ လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မံက န္ိုးမွလ ပ္ေဆာင္ေပ ိုးထာိုးေသာလမ္ိုးမွာေ 
ကာင္ိုးမ န္ျပ ိုးလ ပ္ေဆာင္ရန ္က န္ရွ ေသာရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမွာ မ   ိုးတ င္ိုးအခါတ င္သ ာိုးလာေရိုးေကာင္ိုးမ န္  
ျခင္ိုးမရ ွ ပါ။ 

အုွႏစခ္ ိဳပ ္

  ဆယ့္ုႏွစ္လရာသ ရွ သည့္ အနက္ေလိုးလေလာက္မွာလမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အခက္အခဲရွ  
ျပ ိုးေက ိုးရ ာတ င္အလ ပ္အက  င္ရွာိုးပါိုးျပ ိုး၀င ္ေင နည္ိုးပ ါိုးသည့္အခက္အခဲမ ာိုးၾကံိဳေတ ႕ေနရသည္။ 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ -  က ာိုး ( ၅ ) ဥ ိုး၊ မ ( ၆) ဥ ိုး 
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၂၀၁၉ ခ ုွႏစ ္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

၃။ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ္၊ ကနႀူက ိုးအ ပစ္ ၊ ေခ ာငိ္ုးေက ိုးရ ာ ဥစၥာဓန ၾက ယ္၀မႈ ဇယာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးနငွ့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး  

 
 ေခ ာ င္ိုးဖ ာိုးေ က ိုးရ ာတ င္လမူႈအလႊာသံ ိုးမ  ိဳိုးရွ ပါသည္။ ခ မ္ိုးသာေသာအ ပ္စ ၊အလယ္အလ
တ္အ ပ္စ ုႏွင့္ုႏ  မ္ိုးပါိုးေသာအ ပ္စ ဟူ၍(၃)မ  ိဳိုးရွ ပ ါသည္။ ုႏ မ္ိုးပါိုးေသာအ မ ္ေထာင္စ (၁၄)စ သည္ဓန မ   ိုး၊ 
ထရံကာ၊၀ါိုးအ မ္မ ာိုးျဖင့္ေ နထ  င္ၾကျပ ိုးအမ ာ ိုးဆံ ိုးမွာလက္လ ပ္လက္စာိုးသမာိုးမ ာ ိုးျဖစ္ၾကသည္။ 
တစ္န  င္တစ္ပ  င္ေမ ိုးျမဴေရိုးလ ပ္ငန္ိုးမ ာိုးအ ျဖစ္ၾကက္၊၀က္၊ဘမဲ ာိုးေ မ ိုးျမဴၾကသည္။ 

အုွႏစခ္ ိဳပ ္

 ေက ိုးရ ာတ င္ အလ ပ္အက  င္အခ င့္အလမ္ိုး ရွာိုး ပါိုးေသာေၾကာင့္ ုႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အ မ္ေ ထာင္စ  
မ ာိုးသည္ စာိုး၀ တ္ေနေရိုး အဆင္မေျပပါ။ 

  

ပါ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ -  က ာိုး (၆) ဥ ိုး၊ မ (၈) ဥ ိုး 
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၂၀၁၉ ခ ုွႏစ ္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

၄။ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ္၊ ကနႀူက ိုးအ ပစ္ ၊ ေခ ာငိ္ုးဖ ာိုးေက ိုးရ ာ ပင့္ကူအ မ ္သံ ိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးနငွ့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး  

ေခ ာ င္ိုးဖ ာိုးေ က ိုးရ ာရွ ပ င့္ကူအ မ္သံ ိုးသပ္ျခင္ိုးတ င္အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္အ မ္မႈက စၥမ ာိုးတ င္ 
သာပါ၀င္မႈမ  ာိုးျပ ိုး၀င ္ေင ရရွ မႈ၊အလ ပ္အက  င္အခ င့္အလမ္ိုး၊အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးတ င္ပါ၀ င္မႈတ  ႕တ င္ 
အခ င့္အလမ္ိုးနည္ိုးပ ါိုးပါသည္။ အေမ  ရပ  င္ခ င့္ုွႏင့္ဆံ ိုးျဖတ္ခ က္ခ ပ  င္ခ င့္တ  ႕တ င္အမ   ိဳိုးသာိုးမ ာိုးုႏွင့္ 
တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးရ ရွ ပါသည္။ အေရ ိုးႀက ိုးသည့္အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးတ င္ပါ၀ င္န  င္မႈမွာ လည္ိုးအမ  ိဳိုး 
သမ ိုးမ ာိုးပါ၀င္မ ႈသည္အခ င့္အေ ရိုးနည ္ိုးပါိုးေန ပါသည။္ 

အုွႏစခ္ ိဳပ ္

 အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး သည္အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးုႏွင့္တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးမ ရရွ ပါ။ ထ  ႕ေၾကာင့္အမ  ိဳိုးသမ ိုး
မ ာိုးအာ ိုးတန္ိုးတူအခ င့္အေရ ိုးရရွ ေအ ာ င္ေဆ ိုးေုႏ ိုးပ ဲမ ာိုးျပိဳလ ပ္ေပိုး၍ေဖိုးမကူည သင့္ပါသည္။ 

 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ - က ာိုး ( ၆) ဥ ိုး၊ မ (၈) ဥ ိုး 
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၂၀၁၉ ခ ုွႏစ ္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

၅။ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ္၊ကနႀူက ိုးအ ပစ္ ၊ ေခ ာငိ္ုးဖ ာိုးေက ိုးရ ာ အရငိ္ုးအျမစထ္ နိ္ုးခ ိဳပမ္ႈပ စံ ံ
 

  

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

     ေတာ္ႀ က ိုးေက ိုးရ ာတ င္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး မွေစ ိုးေ ရာင ္ိုးျခင္ိုးလ ပ္ငန္ိုးက  ဥ ိုးေဆာင္လ ပ္က  င္ထ န္ိုးခ ိဳပ ္
ၾကပါသည္။ ငါိုးဖမ ္ိုးပ  က္၊ထ န္စက္ေသိုး၊လက္သမာိုး၊ လက္သမာိုးသံ ိုးပစၥည ္ိုးမ ာိုးက  အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးက 
သာသံ ိုးစ ထဲ န္ိုးခ ိဳပ္ၾကပါသည္။ ဆ  င္ကယ္၊စက္ဘ ိုး၊ေ လွစသည္တ  ႕က  အမ  ိဳိုးသာ ိုး၊အမ  ိဳိုးသမ ိုးအတူတ
က သံ ိုးစ ဲၾကေသာ္လည္ိုးထ န္ိုးခ ိဳပ ္ျခင္ိုးက  မူအမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးကသာထ န္ိုးခ ိဳပ္ၾကပါသည္။ လယ္၊က  င္ိုး၊ေ 
ခ ာင္ိုး ၊လမ္ိုးစသည္တ  ႕က  မူအမ   ိဳိုးသာိုးအမ  ိဳိုးသမ ိုးအတူတက သံ ိုးစ ဲထ န္ိုးခ ိဳပ ္ၾက ပါသည္။ 

အုွႏစခ္ ိဳပ ္

 အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးကထ န္ိုးခ ိဳပ ္မႈအာိုးန ည္ိုးေန သည္က  ေတ ႕ရွ ရပါသည္။ အခ ိဳပ ္အာိုးျဖင့္အမ   ိဳိုးသ
မ ိုးမ ာိုးက  လည္ိုးတန္ိုးတူအခ င့္အေ ရိုးေပိုးသင့္ပါသည္။ 

 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ -  က ာိုး (၆) ဥ ိုး၊ မ (၈) ဥ ိုး  
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၂၀၁၉ ခ ုွႏစ ္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕ 

  

၆။ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ္၊ ကနႀူက ိုးအ ပစ္ ၊ေခ ာငိ္ုးဖ ာိုးေက ိုးရ ာအဖ ဲ႕အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈဇယာိုး 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

ေခ ာ င္ိုးဖ ာိုးေ က ိုးရ ာတ င္ဆယ္အ မ္မွဴိုးအဖ  ႕ဲ၊ပရဟ တအဖ ႕ဲ၊ေက ာင္ိုးေကာ္မတ ၊ေဂါပ ကအဖ ဲ႕၊
လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မံက န္ိုးအဖ ႕ဲတ  ႕ရွ ပါသည္။ ဆယ္အ မ္မ ွဴိုးအဖ ႕ဲသည္အ  ပ္စ အ  ပ္ခ ိဳပ ္ေရိုးမွဴိုးုွႏင့္ဆက္သ 
ယ္ေဆာင္ရ  က္ပါသည္။ ပရဟ တအဖ ႕ဲသည္ေက ိုးရ ာ၏သာေရ ိုး၊နာေ ရိုးက စၥမ ာိုးက  ေဆာင္ရ  က္ပါသ
ည္။ ေက ာင္ိုးေကာ္မတ အဖ ဲ႕သည္ျမ ိဳ႕နယ္ရွ ပည ာေရ ိုးမွဴ ိုးရံ ိုးုႏ ွင့္ခ  တ္ဆက္၍ေဆာင္ ရ က္ပါသည္။ ေဂါပ
ကအဖ ဲ႕သည္ဘာသာေရိုးက စၥရပ္မ ာ ိုးက  ေဆာင္ရ  က္ပါသည္။ ေ က ိုးရ ာသည္အ မေ္ျခနည ္ိုးသည့္အတ 
က္အဖ ဲ႕အစည ္ိုးအ  ေနုွႏင့္နည ္ိုးပါိုးပါသည္။ 
အုွႏစခ္ ိဳပ ္

 အမ ိဳ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ာိုး အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးတ င ္ ပါဝင ္ဖ ဲ႕စည္ိုးထာိုးေသာ္လည္ိုး အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ပါ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးုႏ  င္မ ူအာိုးနည္ိုးေန သည္က   ေတ ျမင္ရသည္။ 

 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ -  က ာိုး (၅) ဥ ိုး၊ မ (၆) ဥ ိုး 
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ကနႀူက ိုးအ ပစ္ ၊ ေခ ာငိ္ုးဖ ာိုးေက ိုးရ ာ ပထမအႀက မ ္ေက ိုးရ ာလံ ိုးက  တ္အစည္ိုးအေ၀ိုး 
တ င ္ေက ိုးရ ာအ ပစ္  အ ပခ္ ိဳပေ္ရိုးမွဴ ိုးမ ွအဖ င့္အမာွစကာိုးေျပာၾကာိုးပံ  

ပထမအၾက မ္ေက ိုးရ ာ အစည ္ိုးအေ၀ ိုး တ င္အမ   ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးပ ါ၀င္တက္ေရာ က္မႈ 
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၈။ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစ ာရင ္ိုး 

 

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး မ ရာထူူိုး/တာ၀န ္

ေက ိုးရ ာစ မ ံက န္ိုးအေထာက္္အကူျပိဳေကာ္မတ  

၁။ ဥ ိုးအံ ိုးသန္ိုး √  ဥကၠဌ 
၂။ ေဒ ၚလွ၀င္ိုး  √ ဥကၠဌ 

၀ယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁။ ဥ ိုးတင္၀င္ိုး √  ဥကၠဌ 
၂။ ေဒ ၚထက္ထက္  √ မွတ္တမ္ိုးထ န္ိုး 
၃။ ဥ ိုးသန္ိုးထ န္ိုး √  အဖ ႕ဲ၀င္ 
ေက ိုးရ ာေင  စာရင္ိုးက  င ္

၁။ ေဒ ၚထာိုးထာိုးေအိုး  √ တာ၀န္ခံ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၁။ ေဒ ၚ၀င္ိုး၀င္ိုးမ   ိုး  √ ေခါင ္ိုးေဆာင္ 
၂။ ဥ ိုးတင္လွ √  အဖ ႕ဲ၀င္ 
လည္ပတ္ျပိဳျပင္ထ န္ိုးသ မ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁။ ေဒ ၚျမင့္ျမင့္ေ အိုး  √ ေခါင ္ိုးေဆာင္ 
၂။ ဥ ိုးသန္႔ဇင္ေက ာ္ √  အဖ ႕ဲ၀င္ 
ေ၀ဖန ္အၾကံျပိဳတ  င္ၾကာိုးေရိုးတာ၀န္ခံ 

၁။ ဥ ိုးတင္ထ န္ိုး √  တာ၀န္ခံ 
၂။ ေဒ ၚဇင္မာစ   ိုး  √ တာ၀န္ခံ 
ေက ိုးရ ာေစ တနာ့၀န္ထမ္ိုး 

၁။ ဥ ိုးျမင့္စ  ိုးခ   င ္ √  ပံ့ပ  ိုးကူည သူ 
၂။ ေဒ ၚျမင့္ျမင့္ေအ ိုး  √ ပံ့ပ  ိုးကူည သူ 
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20 

၂၀၁၉ ခ ုွႏစ ္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

21 

၂၀၁၉ ခ ုွႏစ ္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕ 
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