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၃။ ေက်းရြာအုပစ္တုြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား 
 

 ေျမသာအုပစု္တြင္ လက္ဆည္ကန္၊ပိႏၷဲကုနး္၊တင္ေခ်ာင္ကနုး္၊ေျမသာ ၊ခ်ယီားကုန္း၊ေခ်ာင္းေပါက္ ေက်းရြာ 

တုိ႔ပါ၀င္ပါသည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား  

၁။ ေက်းရြာသမုိငး္အက်ဥ္း 

 ေခ်ာင္းေပါက္ေက်းရြာသည ္ ေရွးအခါက ေျမသာေက်းရြာႀကီးအတြင္းတြင ္ ရွိခဲ့ေသာ 

ေက်းရြာငယ္ေလးတစ္ရြာျဖစပ္ါသည္။ ေျမယာေက်းရြာႀကီးအတြင္းအတြင ္ ခ်ီယားကုန္း၊ ေခ်ာင္းေပါက္၊ 

ေျမသာ၊ သရက္က်င္း ႏွင္ ့ ဇီးပ်ိဳကုန္း ဟု၍ ရြာငယ္ေလး မ်ားျဖင္ ့ ဖြဲ႔စည္းထားပါသည္။ ၁၉၉၈ ခုႏွစ္တြင ္

မူးေခ်ာင္းေရတိုက္စားမႈေၾကာင့္ကမ္းဘားမ်ား ၿပိဳက်သည့္ထဲသို႔ လူေနအိမ္မ်ား ပါသြားၿပီး ေရလြတ္ရာအရပ္သို႔ 

ေျပာင္းေရႊ႕၍ ရြာတည္ရာမ ွ ေခ်ာင္းေပါက္ေက်းရြာ ဟုေခၚတြင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ေခ်ာင္းေပါက္ေက်းရြာကိ ု

အိမ္ေျခ ၃၁ အိမ္ျဖင္ ့ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းမွာ 

ကမ္းပါးၿပိဳသည့္အထဲသို႔ ပါသြားေသာေၾကာင္ ့ ေျမသာရြာမအတြင္းရွ ိ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းႏွင္ ့

စာသင္ေက်ာင္းတြင္သြားေရာက္၍ ကိုးကြယ ္ပညာသင္ၾကားၾကပါသည္။ ခ်ီးယားကုန္း၊ ေခ်ာင္းေပါက္၊ ေျမသာ 

ေက်းရြာတို႔သည ္ ရြာနာမည္မ်ား ကြဲလြဲေသာ္လည္း ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းထဲႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္း 

တစ္ေက်ာင္းထဲသာ တည္ေဆာက္၍ ကိုးကြယ ္ပညာသင္ၾကားေနေသာ ေက်းရြာမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

၂။ ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္မရွိပါ။ 

 

၃။ လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမေ္ထာင္စ ု

အမ်ိဳ းအစား အိမထ္ာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၃၁ ၇၂ ၈၄ ၁၅၆ 

၄။ ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမထ္ာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၉ ၄  ၁၁ 
ေျမယာမဲ ့ ၄ ၆ ၇ ၁၃ 
မသန္စြမ္း ၁ ၁ ၀ ၁ 
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၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပင္န္းမ်ား 

စုိကပ္်ိဳ းေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား စက္ခ်ဳပ ္ အစိုးရဝန္ထမ္း 
ေျမပဲ ဝက ္ ကုန္စိမ္းေရာင္း  
ကန္ဇြန္း ၾကက ္ ပန္းတိမ္  
ခ်ဥ္ေပါင ္ ျမင္း   
အာလူး    
ၾကက္သြန ္    
ႏွမ္း    
 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက်ာက္ရရွိမႈ ေရတြင္း/ေရကန ္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက ္ ၁၀၇.၅ဧက ၂၈ဧက မရွ ိ ရွ ိ ၁၇ / - ၀ 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက ္ ေျခႊေလွ႕စက ္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆိုင ္
အေရအတြက ္ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁ 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပုိငဆုိ္ငမ္ႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိငဆ္ိငုမ္ႈမ်ား ေရတင္စက္ လယ္ထြန္စက္္ ထြန္ထယ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက္ ၆ ၉ ၂၇ ၀ ၇၉ 
ေက်းရြာပုိငဆ္ိငုမ္ႈမ်ား ဝက္ ဆုိငက္ယ္ ကၽြမ္းက်င္လပ္ုသား လုပ္သား ျမင္း 
အေရအတြက္ ၄၆ ၂၇ ၅ ၂၀ ၅ 
      
 

၈။ အျခားေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏုိင္ေသာ

အရင္းအျမစ ္

 အရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 

ေဆးခန္း အ.လ.က/အ.ထ.က ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက ္ လမ္းႀကိတ္စက ္
အေရအတြက ္ ၁ ၁၊၁ ၁ ၁၅ ၃၅ - - 
        
        

 
 

 



 
 

6 
 

၅။ လူထုပးူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင္ ့အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ 
(Social Map) 

၁၈
-၁
၂-
၁၆

 
ရပ္မရိပ္ဖ၊ 
ေကာမ္တီ၀င္မ်ား 

၉ ၁၀ ၁၉ 

အိမအ္မ်ိဳ းအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
 

၂ 

ေက်းရြာအိပမ္က္ 
ျပေျမပုံ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု 
(Dream 
Map/Resource 
Map) 

၁၉
-၁
၂-
၁၆

 

ေက်းရြာစီ/ေထာက္
အဖြဲ႕၊ေက်းရြာလူထု 

၈ ၁၅ ၂၃ 

ေနာင္တစ္ခ်နိတ္ြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ 
အရာမ်ား ထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေရတြင္း 
ေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား 

၃ 
လူမႈစးီပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း(We
alth Ranking) ၁၈

-၁
၂-
၁၆

 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္အ
လတ္၊ႏြမ္္းပါး၊အလြန္
ႏြမ္းပါးအုပစ္မ်ား 

၁၇ ၂၅ ၄၂ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပစု္မ်ားခြဲဲ 
ျခားသတ္မွတႏ္ိငူေ္ရးအတြက္ 
အေျခခံစႏူံနး္မ်ား သတ္မတွျ္ခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူ 
ခြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၄ 
က်ားမေရးရာခြဲျခမ္း 
စိတျ္ဖာျခင္း 

၁၈
-၁
၂-
၁၆

 

ေက်းရြာစီ/ေထာက္
အဖြဲ႕၊ေက်းရြာလူထု 

 
၁၃ 

 
၁၉ 

 
၃၂ 

အမ်ိဳ းသားႏွင္အ့မ်ိဳ းသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမႈႏွင့္ 
မရရွိသည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒန္ိ 
(Seasonal 
Calendar) ၁၈

-၁
၂-
၁၆

 

ေကာမ္တီ၀င္၊ 
အမ်ိဳ းသမီး၊အမ်ိဳ းသ
ားမ်ား 

၁၇ ၂၅ ၄၂ 

ရာသီဥတု၊ စုိကပ္်ိဳ းသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံမုႈ ႏွင့္ ပြဲေတာမ္်ား 

၆ 
ပင့္ကအိူမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) ၁၈

-၁
၂-
၁၆

 

အမ်ိဳ းသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳ းသမီးမ်ား 

၁၃ ၁၇ ၃၀ 

အမ်ိဳ းသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳ းသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈ ႏွင့္ 
မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်တိ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) ၁၈

-၁
၂-
၁၆

 

ေက်းရြာအုပခ္်ဳပ္ေရး
အဖြဲ႕၊ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၁၄ ၁၆ ၃၀ 

ေက်းရြာတြင္းရိွ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က္ 
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်တိဆ္က္လပု္
ကုိင္မႈ 

၈ 
အခက္အခဲ၊လုပ္ငန္
းႏွင္ေ့မွ်ာမ္န္ွးခ်က္မ်
ားေဖာထ္တုျ္ခင္း ၁၉

-၁
၀-
၁၇

 အမ်ိဳ းသားအုပ္စု၊အ
မ်ိဳ းသမီးအုပစု္၊လူင
ယ္အုပ္စ၊ုရပ္မိရပ္ဖ
အုပ္စု 

၁၇ ၂၇ ၄၄ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦး မ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာ 
ဦးစားေပးအစီအစဥ္
ျပ ဇယား(Metric 
Ranking) 

၁၉
-၁
၀-
၁၇

 

အမ်ိဳ းသားအုပ္စု၊အ
မ်ိဳ းသမီးအုပစု္၊လူင
ယ္အုပ္စ၊ုရပ္မိရပ္ဖ
အုပ္စု 

၁၇ ၂၇ ၄၄ 

အက်ိဳ းျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳ းခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ အဓိက 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ 
ဆုံးျဖတ္သည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲေ့သာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 
၆.၁။ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပုံႏင့္ွသုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

  ေခ်ာင္းေပါက္ ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၃၄)ရွိျပီး လူမႈစးီပြားအဆင့္ (၄)ဆင့္ရွိေၾကာင္း 

ေတြ႔ရွိရပါသည္။ ထုိအဆင့္မ်ားထဲမွာ (၁)ခ်မ္းသာအဆင့္၊(၂)အလယ္အလတ္အဆင့္(၃)ႏြမ္းပါး အဆင့္ႏင့္ွ 

(၄)အလြန္ႏြမ္းပါးတုိ႔ျဖစ္ျပီး  ေက်းရြာတြင္ အတူယဥွတ္ြဲေနထုိငၾ္ကပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က္ 

  ေက်းရြာတြင္ လူမႈစးီပြားအဆင့္ (၄)ဆင့္ရွိျပီး ေက်းရြာထဲတြင္ ခြဲျခားမႈမရွိဘဲ အတူယဥွတ္ြဲေနၾကပါ 

သည္။ ထုိအဆင့္မ်ားထဲမွ ခ်မ္းသာေသာအဆင့္ရိေွသာ အိမ္ေထာင္စုမာွ အနည္းငယ္သာရွိျပီး အလယ္အလတ္ 

အဆင့္ ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ ေက်းရြာအိမေ္ျခ၏ ၃ ပုံ ၂ ပုံခန္႔ရိပွါသည္။ႏြမ္းပါးအဆင့္ႏွင့္ အလြန္ႏြမ္းပါး 

အဆင့္ ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စမု်ားတြင္ လယ္ယာေျမပုိငဆ္ုငိမ္ႈအလြန္နည္းပါးျပီး ရာသီခြင္အလုပအ္ကုိငႏွ္င့္ 

ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ား ရွာေဖြေရာင္းခ်မႈမ်ားကုိသာ အားကုိးေနၾကရသျဖင့္ ၀မ္းစာဖူလံမုႈအတြက္ အလြန္ခက္ခဲ 

မႈမ်ား ရိွပါသည္။ ထုိသုိ႔ေသာ ႏြမ္းပါးအဆင့္ႏင့္ွ အလြန္ႏြမ္းပါးအဆင့္ရွေိသာ အိမ္ေထာင္စအုေရအတြက္ 

ေလ်ာန့ည္းသြားေစရန္ အလုပ္အကုိငအ္ခြင့္အလမ္းမ်ား ဖန္တးီေဆာင္ရြက္ေပးရန္လိအုပ္ေနေသးေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရ 

ပါသည္။ 
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၆.၂(က)။ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပုံႏင့္ွသုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

 ေက်းရြာ၏ အနာဂါတ္ေျမပုံတြင္ ေက်းရြာလူထုမွ ေနာင္တြင္ေမွ်ာမွ္နး္ထားေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား 

ႏွင့္ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား  ေဆြးေႏြးခဲပ့ါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

  ေက်းရြာ၏ အိပ္မက္ေျမပုံတြင္ လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား ဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္လာေစရန္၊ လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္လာေစရန္၊ပညာေရးတြင္ ေက်းရြာလူထအုားလုံး လက္လွမ္းမီွျပီး က်န္းမာေရး 

ေစာင့္ေရွာက္မႈ ပုိမိေုကာင္းမြန္လာရန္ ၊ေသာက္သံးုေရဖူလံမုႈ ရွိေသာ ေက်းရြာေလးျဖစ္ေစခ်င္သည္ကို 

ေတြ႔ရပါသည္။ လွ်ပ္စစ္မးီမ်ားရရွိျပီး ဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္ေနေသား  ေက်းရြာေလးျဖစ္ေစခ်င္သည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ 
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၆.၂(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံႏငွ္သုံ့းသပ္ခ်က္ 

 

ေဆြးေႏြးခ်က္ 



 
 

13 
 

  ေခ်ာင္းေပါက္ ေက်းရြာသည္သဘာ၀ပတ္္၀န္းက်င္အရင္းအျမစ္အေပၚ မီွခိေုနရေသာ ေက်းရြာ 

ေလး ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ဘုန္းေတာၾ္ကီးေက်ာင္း ၊စာသင္ေက်ာင္း  တုိ႔ရွိ ပါသည္။ ရြာ၏ပတ္၀န္းက်င္တြင္ 

လယ္ကြင္းမ်ား ၊သစ္ေတာမ်ားရွိပါသည္။ထုိသစ္ေတာမ်ားမွထင္းႏွင့္၀ါးမ်ား ကုိလည္းထုတ္ယူသုံးစြဲ နုိငပ္ါသည္။ 

လယ္ေျမမ်ားတြင္ စပါး၊ႏွမး္မ်ားလည္းစုိကပ္်ိဳ းလုပက္ိငုၾ္ကပါသည္။ ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ မူးျမစ္ရိျွပီး မုိးတြင္းရာသီ 

မ်ားတြင္ မုိးေကာင္းပါက မူးျမစ္ေရ၀င္ေရာက္မႈမ်ား ရွိပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က္ 

  ေခ်ာင္းေပါက္ ေက်းရြာသည္ အရင္းအျမစ္မ်ားေပၚမွီခို ေနထုိင္ၾကသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ 

စုိကပ္်ိဳ းေရးတြင္ လယ္ယာေျမမ်ားသည္ မုိးေရခံလယ္ေျမမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ရာသီဥတုမေကာင္းလွ်င္ 

စုိကပ္်ိဳ းေရးတြင္ အဆင္မေျပမႈမ်ားရိွသည္ကိလုည္းေတြ႔ရပါသည္။မ်ိဳ းေကာင္းမ်ိဳ းသန္႔ ႏွင့္ နည္းပညာအားနည္း 

ေသာေၾကာင့္စုိက္ပ်ိဳး ေရးမွ အျမတ္အစြန္းနည္းပါလွပါသည္။ သစ္ေတာထြက္ပစၥညး္မ်ားကုိရာွေဖြေရာင္းခ်မႈမ်ားရိွ 

ေသာ္္လည္း ရာသီမေရြး ရွာေဖြေရာင္းခ်နုိငမ္ႈမရွိသည္ကိလုည္း ေတြ႔ရပါသည္။ ေျမလြတ္ေျမရုိငး္မ်ားကုိ 

လယ္ယာေျမမ်ား ေဖာေ္ဆာင္ ေပးျခင္း၊  စုိကပ္်ိဳ းေရး မ်ိဳ းေကာင္းမ်ိဳ းသန္႔၊နည္းပညာမ်ား ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းမ်ား 

လုပ္ေဆာင္ေပးရန္ လုိအပ္ ေနပါေသးသည္။ 
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၆.၃။ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း(Wealth Ranking) 

အဆင့္ အေျခခံစႏံႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု ရာခုိငႏ္ႈနး္ 

ခ်မ္းသာ 

အိမအ္ေျခအေန-  ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မိုး 
ေျမယာပုိငဆုိ္ငမ္ႈ- ၅ ဧက အထက ္
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၅ ေကာငအ္ထက ္
အျခားပုိငဆုိ္ငမ္ႈ- ေျခြစက္၊ ထြန္းစက္၊ ေရစုပ္စက္၊ TV၊ 
တယ္လီဖုန္း၊ စပါးၾကိက္စက္၊ ဆိုင္ကယ ္
(အထက္တန္း၊အလယ္တန္းေက်ာင္းသားရွ)ိ 

၉ ၂၉% 

အလယ္အလတ္ 

အိမအ္ေျခအေန-  ထရံကာ၊ သြပ္မိုး 
ေျမယာပုိငဆုိ္ငမ္ႈ- ၂ ဧက အထက ္
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၃ေကာင ္
အျခားပုိငဆုိ္ငမ္ႈ- ဆိုင္ကယ္၊စက္ဘီး၊ 
အပ္ခ်ဳပ္စက(္အလယ္တန္းေက်ာင္းေနအရြယ္ေက်ာင္းသားရွ)ိ 

၈ ၂၆% 

ႏြမ္းပါး 

အိမအ္ေျခအေန-  ဝါးထရံကာ၊ သက္ကယ္မုိး 
ေျမယာပုိငဆုိ္ငမ္ႈ- ၁ ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၂ ေကာင ္
အျခားပုိငဆုိ္ငမ္ႈ- ဆိုင္ကယ၊္ 
စက္ဘီး(မူလတန္းေက်ာင္ေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးရွ)ိ၊ 

၆ ၁၉% 

အလြန္ႏြမ္းပါး 

အိမအ္ေျခအေန-  သက္ကယ္မုိး၊ ထရံကာ 
ေျမယာပုိငဆုိ္ငမ္ႈ- မရွ ိ
ကၽြဲ၊ ႏြား- မရွ ိ
အျခားပုိငဆုိ္ငမ္ႈ- မရွ ိ

၈ ၂၆% 

စုစေုပါင္း ၃၁ ၁၀၀ 
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၆.၄။က်ား-မေရးရာက႑ပုိငဆုိ္ငမ္ႈႏင့္ွ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

 

ေဆြးေႏြးခ်က္ 

 က်ား၊မေရးရာက႑ ပုိမိေုပၚလြင္ေစရန္ႏင့္ွ က်ား-မတန္းတူညမွီ်မႈရွိ/မရွိ သိရွိနုိင္ရန္အတြက္ အရင္း 

အျမစ္မ်ား ကုိ အမ်ားဆုံးအသုံးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိေဆြးေႏြးခဲပ့ါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတုိ႔တြင္ အမ်ိဳ းသားမ်ားအေနျဖင့္ ခြန္အားကုိ 

အသုံးျပဳျပီးလုပ္ကိငုရ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ပုိမုိအသုံးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားရွိပါသည္။အမ်ိဳ းသမီးမ်ား 

အေနျဖင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတုိ႔တြင္ အမ်ိဳ းသားမ်ားနည္းတူ မရွိေသာလ္ည္း က်ား၊မ 

သီးျခား အသုံးျပဳရမည္၊ထိန္းခ်ဳပ္ရမည္ဟ၍ူ ခြဲျခားသတ္မွတထ္ားသည့္ အရာမ်ား ေက်းရြာတြင္ မရွိသည္ကုိ 

ေတြ႔ရပါသည္။ 
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၆.၅။ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

  ေခ်ာင္းေပါက္ ေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္တြင္ ရာသီဥတုအေျခအေနသည္ တေပါင္းလမွ 

နယုန္လထိ ပူျပင္းျပီး ၀ါဆုိလမွ သီတင္းကၽြတ္လအထိ မုိးရာသီျဖစ္ကာ က်န္လမ်ားသည္ ေဆာင္းရာသီ 

ျဖစ္သည္။စုိကပ္်ိဳ းေရးတြင္ နယုနလ္မွ ျပာသုိလထိ စပါး၊ႏွမ္းမ်ားလုပက္ိငုၾ္ကေသာေၾကာင့္ လူထမုအားလပ္သည္ကို 

ေတြ႕ရပါသည္။လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရတြင္ မုိးတြင္းကာလမွလြဲ၍ က်န္လမ်ားတြင္ ေကာင္းမြန္သည္ကို 

ေတြ႔ရပါသည္။ေမြးျမဴေရးတြင္ ၾကက္၊ ၀က္၊ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ားကုိ တနုိငတ္ပုိငေ္မြးျမဴၾကျပီး စီးပြားျဖစ္ ေမြးျမဴနိုငမ္ႈ 

မရွိသည္ကုိလည္း ေတြ႔ရပါသည္။ ေသာက္သံးုေရတြင္ နယုနလ္တြင္ ရွားပါးမႈရိျွပီး က်န္လမ်ားတြင္ ဖူလုံမႈ 

ရွိပါသည္။ ၀င္ေငြရရွိမႈတြင္ စုိက္ပ်ိဳးရာသီႏွင့္ရိတ္သိမ္းမ်ား၌သာ ၀င္ေငြ ရရွိမႈမ်ားရွိၾကျပီး က်န္လမ်ားတြင္ 

၀င္ေငြရရွိမႈ မရွိသေလာက္ နည္းပါးပါသည္။ ၀မ္းစာဖူလံမုႈတြင္  ၀င္ေငြရရွိေသာ လမ်ားတြင္ ဖူလုံမႈရွိျပီး 

အလုပ္အကုိင္ႏွင့္ ၀င္ေငြမရွိေသာ တန္ခးူ၊ ကဆုနလ္မ်ားတြင္  ၀မ္းစာဖူလံမုႈ နည္းပါးပါသည္။ ပြဲေတာမ္်ားတြင္  

တန္ခးူလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ၊္ ၀ါဆုိလတြင္  သကၤန္း ကပ္ျခင္း ၊သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲေတာႏ္င့္ွ ျပာသုိ၊ 

တပုိ႔တြဲ၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ အလွဴ၊မဂ္လာပြဲမ်ား က်င္းပေလ့ရိသွည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

  စီမံကန္ိးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားအေကာင္အထည္ေဖာေ္ဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေက်းရြာလူထစုိုကပ္်ိဳ းရာသီႏွင့္ 

တုိက္ဆုိင္ မႈမရွိျခင္း၊ရာသီဥတုႏင့္ွ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ျခင္း၊ ၀င္ေငြရရွိမႈႏင့္ွ ၀မ္းစာဖူလံမုႈ 

နည္းပါးေသာ အခ်နိ္ ျဖစ္ျခင္း၊ပြဲေတာမ္်ားႏွင္တ့ိကုဆ္ိငုမ္ႈနည္းပါေသာ အခ်နိမ္်ားျဖစ္သည့္ တပုိ႔တြဲ၊တေပါင္း၊ 

တန္ခးူ၊ကဆုန္ႏင့္ွ နယုန္ လမ်ားတြင္ စီမံကန္ိးအေကာင္အထည္ေဖာေ္ဆာင္ရြက္ပါ ေက်းရြာလူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ 

ရရွိနုိင္သလုိ ေက်းရြာလူထု အတြက္ အလုပ္အကုိငအ္ခြင့္အလမ္းမ်ားဖန္းတီးေပးမႈျဖစ္သလုိ ေက်းရြာလူထလုည္း 

၀င္ေငြရရွိကာ လူမႈစးီပြားမ်ား အဆင္ေျပလာမည္ျဖစ္ပါသည္။ထုိသို႔အဆင္ေျပလာသည္ႏွင္အ့ညီ ေက်းရြာသည္ 

လည္း တျဖည္းျဖည္းျဖင့္ စည္ပင္ဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္လာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ဆန္းစစ္မိပါသည္။ 
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၆.၆။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

  အမ်ိဳ းသား၊အမ်ိဳ းသမီးမ်ား ေက်းရြာတြင္ တန္းတူညမီွ် မႈရိွ/မရွိ သိရွိေစနုိငရ္န္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ၊ 

အလုပ္အကုိငအ္ခြင့္အလမ္း၊ေခါင္းဆာင္မႈ၊ ၀င္ေငြ၊အိမမ္ႈကစိၥေဆာင္ရြက္မႈ၊ပညာေရးလက္လမွး္မီွမႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်နုိငမ္ႈ(ရပ္ေရးရြာေရး)၊၀င္ေငြအေပၚစီမံခန္႔ခြဲမႈ အစရွိသည့္ေခါင္းစဥ္ရွစမ္်ိဳ းျဖင့္ က်ား၊မ သီးသန္႔ အုပ္စခုြဲကာ 

ေဆြးေႏြးခဲပ့ါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

  ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်နုိငမ္ႈ၊ ၀င္ေငြအေပၚစီမံခန္႔ခြဲမႈ၊၀င္ေငြရရွိမႈ၊ အလုပ္အကုိငအ္ခြင့္ 

အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈတုိ႔တြင္ တန္းတူညမီွ်  မႈမရွိေသးသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။အမ်ိဳ းသားမ်ား အေနျဖင့္ 

အမ်ိဳ းသမီးမ်ားကုိ ေခါင္းေဆာင္မႈေနရာ ေပးျခင္း၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိငခ္ြင့္ေပးရန္ လုိအပ္ေနသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ 

အမ်ိဳ းသားမ်ားအေနျဖင့္ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားအား ေခါင္းေဆာင္မႈေနရာေပးျခင္း၊ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိငခ္ြင့္မ်ားေပးျခင္း 

မ်ားလုပေ္ဆာင္ေပးရန္လိအုပ္သလုိ အလုပ္အကုိငအ္ခြင့္အလမ္းမ်ား ဖန္တးီေပးရန္လိအုပ္ေနပါသည္။ အိမ္မႈကိစၥ၊ 

ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မႈတုိ႔တြင္ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားက အဆင့္သာေနသည္ကိေုတြ႔ရပါသည္။အမ်ိဳ းသားမ်ားအေနျဖင့္ 

အိမ္မႈကစိၥမ်ား ၀ုိငး္ကူေဆာင္ရြက္ေပးရန္လည္း လုိအပ္ေနပါသည္။ပညာေရးလက္လမွး္မီွမႈတြင္လည္း အမ်ိဳ းသမီး 

မ်ား အဆင့္တုိးတက္ရန္လည္း လုိအပ္ေနပါေသးသည္။ 
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၆.၇။ဗင္းပုံစံကုိ အသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

  ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ေက်းရြာျပင္ပတြင္ရွိသည့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာလူထ ု

ခ်တ္ိဆက္ ေဆာင္ရြက္ ေနမႈအေနအထား ကုိ ေဆြးေႏြးခဲပ့ါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

  ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖစ္သည့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ရပ္မရိပ္ဖ၊ ေဂါပက၊ စာသင္ေက်ာင္း 

ေကာမ္တီ၊ အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီး အသင္း၊ ေက်ာင္းသားၾကီးမ်ားအဖြဲ႔ ၊မိခင္ႏွင္က့ေလး၊စီမံကန္ိးအေထာက္အကူျပဳ 

ေကာမ္တီ၊ သမ၀ါယမအသင္း၊ မီးလင္းေရးေကာမ္တီ၊ ဆြမ္းခ်က္အဖြဲ႔တုိ႔ႏွင့္ ေက်းရြာ၏ ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပင္န္းမ်ားကုုိ 

ခ်တ္ိဆက္ လုပ္ကုိင္ ေဆာင္ရြက္မႈရွိသလုိ ျမိဳ႕နယ္တြင္ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ 

က်န္းမာေရးဌာန၊ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစီးဌာန၊ ေျမစာရင္း၊ သမ၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းရုံး၊ လွ်ပ္စစ္ 

အစရွိသည့္ဌာန မ်ားႏွင့္သက္ဆုိင္ရာက႑အလုိက္ လုိအပ္သလုိ ခ်တိဆ္က္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားျဖင့္ ေက်းရြာ၏ 

ဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္ေရးကုိ ခ်တိ္ဆ္က္ေဆာင္ ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ 
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၆.၈။အခက္အခဲ၊လုပင္န္းႏွင့္ေမွ်ာ္မန္ွးခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

  အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမ ွ ေက်းရြာ အခက္အခဲမ်ားကိ ု ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကိ ု ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခဲမ်ားကိ ု ေျဖရွင္းနိုင္ေရးအတြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့

လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

  ေဆြးေႏြးရရိွလာေသာ ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆုိင္ရာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင္ ့

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ သြားရန္လိုအပ္ေၾကာင္း၊ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊အုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားတဆင္ ့

ျမိဳ႕နယ ္စီမံခန္႔ခြဲမွဴေကာ္မတီသို႔ ဆက္လက ္တင္ျပရန ္လိုအပ္ေၾကာင္းသံုးသပ္ရပါသည္။ 
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၆.၉။ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား(Matrix Ranking) 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

  ေဆြးေႏြးရရိွလာေသာ ္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိ ုဦးစားေပးအဆင္ ့ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ 

ရန္အတြက ္လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ႏွိဳင္းယွဥ္ အမွတ္ေပးသည့္စနစ္ကုိ အသံုးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

  ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမ ွပံ့ပုိးေငြျဖင့္ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 

ရိွသကဲ့သို႔ အျခား အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့ လုပ္ငန္းမ်ားလည္း ရိွပါသည္။ 

ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ေဆာင္ရြက္နိုင္ေရးအတြက ္ ေက်းရြာလူထုအစည္းအေ၀းပြဲမ်ားတြင ္ ခ်ျပေဆြးေႏြးသြားရန ္

လိုအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင္ေ့က်းရြာဖြ႔ျံဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမတ္ွတမ္းဓါတ္ပံမု်ား 

 
အမ်ိဳ းသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။ ပုံစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ 
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၁၀။ပုံစ-ံစ-၂ စီမကိံနး္စက္၀န္းအခ်နိဇ္ယား 
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၁၁။ ပုံစ ံစ-၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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၁၂။ ပုံစ ံစ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမကိံနး္လုပင္န္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပုံစ ံ
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၁၃။ အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ်ား 

 



 
 

62 
 

 

 



 
 

63 
 

 

 



 
 

64 
 

 



 
 

65 
 

၁၄။က႑အလုိက္ဥးီစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ား 
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