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မာတိကာ 

အေကကာငံဵအရာ           စာမ့ကံန္ာ 
 ၁။  မမို နဴယံပပေပမပဳု          ၃ 

 ၂။  ေက့ဵရးာအုပံစုေပမပဳု          ၄  

 ၃။  ေက့ဵရးာအုပံစုတးငံပါဝငံေသာေက့ဵရးာမ့ာဵစာရငံဵ      ၄ 

 ၄။  ေက့ဵရးာသမုိငံဵေကကာငံဵ (ေက့ဵရးာအေပြေြဳေအြေ့ကံအလကံမ့ာဵ)    ၅ 

 ၅။  လူထပုူဵေပါငံဵပါဝငံေသာ လူမှုဆနံဵစစံပြေငံဵန္ငံဴ အကပဲဖတပံြေငံဵ    ၆ 

     လုပံငနံဵစဉံ (PSA/PRA) အက့ဉံဵြေ့ုပဇံယာဵ 

 ၆။  လူမှုေရဵန္ငံ ဴအရငံဵအပမစံပပေပမပုဳ        ၇ 

 ၇။  လူမှုေရဵန္ငံ ဴအရငံဵအပမစံပပေပမပုဳသုဳဵသပံြေ့ကံ      ၇  

 ၈။  ဥစ္စာဓနကကယံဝမှုအဆငံဴ သတံမ္တံြေ့ကံပပပုဳ      ၈ 

 ၉။  ဥစ္စာဓနကကယံဝမှုအဆငံဴ သတံမ္တံြေ့ကံဇယာဵသုဳဵသပံြေ့ကံ    ၈ 

၁၀။  အရငံဵအပမစံ အသုဳဵပပုမှုန္ငံဴထနိံဵြေ့ုပံမှု       ၉ 

၁၁။  အရငံဵအပမစ ံအသုဳဵပပုမှုန္ငံဴထနိံဵြေ့ုပံမှု သုဳဵသပံြေ့ကံ     ၉ 

၁၂။  ရာသီြေးငံပပဇယာဵ          ၁၀ 

၁၃။  ရာသီြေးငံပပဇယာဵသဳုဵသပံြေ့ကံ       ၁၀ 

၁၄။  ပငံဴကူအိမံပပပု ဳ(က့ာဵ၊ မ)        ၁၁ 

၁၅။  ပငံဴကူအိမ ံသုဳဵသပံြေ့ကံ (က့ာဵ၊မ)       ၁၃ 

၁၆။  အဖးဲ အဴစညံဵြေ့ိတံဆကံမှုပပပုဳ        ၁၃ 

၁၇။  အဖးဲ အဴစညံဵြေ့ိတံဆကံမှုပပပုဳ သုဳဵသပံြေ့ကံ      ၁၄ 

၁၈။  အမ့ိုဵသမီဵ၊ အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵ၏ အြေကံအြဲေပပဿနာမ့ာဵ    ၁၄ 

၁၉။  အမ့ိုဵသမီဵ၊ အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵ၏ ေမျှောံမ္နံဵြေ့ကံမ့ာဵ     ၁၆ 

၂၀။  ဦဵစာဵေပဵလုပံငနံဵမ့ာဵ ေရးဵြေ့ယံပြေငံဵဇယာဵ     ၁၈ 

၂၁။  ေကာံမတီဝငံမ့ာဵစာရငံဵ        ၁၉ 

၂၂။  ေက့ဵရးာအေပြေြဳေအြေ့ကံအလကံမ့ာဵ (ပုဳစ-ဳ၁)     ၂၁ 

၂၃။  စီမဳကိနံဵစကံဝနံဵအြေ့ိနံဇယာဵ (ပုဳစ-ဳ၂)      ၃၄ 

၂၄။  ေက့ဵရးာဖးဳ ဴမဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉံ (ပုဳစ-ဳ၃)     ၃၈ 

၂၅။  ေက့ဵရးာအုပံစုစီမဳကိနံဵလုပံငနံဵြေးဲေရးဵြေ့ယံပြေငံဵ (ပုဳစ-ဳ၄)    ၅၂  

၂၆။    အစညံဵအေဝဵမ္တံတမံဵမ့ာဵ        ၅၃ 

၂၇။  ကဏ္ဍအလုိကံ ဦဵစာဵေပဵဖးဳ ဴမဖိုဵေရဵလုပံငနံဵစဉံမ့ာဵ    ၅၆ 

၂၈။  ေက့ဵရးာဖးဳ ဴမဖိုဵေရဵအစီအစဉံေဆာငံရးကံမှု မ္တံတမံဵဓါတံပုဳမ့ာ   ၅၇ 
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေ်မပုဵ 
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ဿ၈ အုပးစုေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့ 

  ှ၈  တဲေတားယာ 
  ဿ၈ တဲေတားယာ(မ) 
  ၀၈ ဇေရျ့ ခုဵ 
  ၁၈ ်ပစးထဲ   
  ၂၈ ခ္ကးကနး 
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၁၈   ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ (ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့) 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့  
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၃၈  လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၈  လူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 
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၅၈  ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှွ၈  အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈  အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့သပးခ္ကး   
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ှဿ၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (အမ္ိဳ့သာ့)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမး်ပပုဵ ( အမ္ိဳ့သမီ့ ) 
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ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (အမ္ိဳ့သာ့ - အမ္ိဳ့သမီ့ ) 
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ှ၂၈  ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ှ၃၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵ 
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ှ၄၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၅၈  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခဲ်ပသနာအတာ့အဆီ့မ္ာ့  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



15 
 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခဲ်ပသနာအတာ့အဆီ့မ္ာ့ 
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ှ၆၈   အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
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အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
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ဿွ၈  ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ဇယာ့ 
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ဿှ၈  ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

(ှ)         အုပးစုစီမဵကိနး့ အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီွငးစာရငး့ 
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(ဿ         စီမဵကိနး့ အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီွငြြြးစာရငး့ 
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ဿဿ၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပုဵစဵ - ှ )  

       (၁)  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး  (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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      (၂)  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး  (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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       (၄)  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး  (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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       (၄)  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး  (စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 
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ဿ၀၈  စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့  ( ပုဵစဵ - ဿ ) 

        (၁)  ပထမႏြစးစကးဝနး့ ( ပုဵစဵ - ဿ ) 
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ဿ၀၈  စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ ( ပုဵစဵ - ဿ )   
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ဿ၀၈  စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ တတိယႏြစးစကးဝနး့ ( ပုဵစဵ - ဿ )   
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ဿ၀၈  စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ စတုတၳႏြစးစကးဝနး့ ( ပုဵစဵ - ဿ ) 
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ဿ၁၈      ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - ၀ ) 

          (၁)  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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           (ဿ)   ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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         (၀) ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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       (၁)   ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 
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ဿ၂၈  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ ( ပုဵစဵ - ၁ ) 
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ဿ၃၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

               (ှ)  ပထမအႀကိမး အစညး့အေွ့ 
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                  (၂)  ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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               (၃)  အုပးစုအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ဿ၄၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ဿ၅၈  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးေနပုဵ 
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လူထုဗဟုိပြုစီမံကနိ်း 

ေကျေးလက်လူထုအေပြေပြု ဖွံ့ဖဖိုးမှုကိုတို့ေရှေးရှု 

------------------------------------------------------------------------- 

မေကွးတိုင်းေဒသကကးီ၊ ေြါက်ဖမို့နယ်၊ လူထဗုဟိုပြုစီမံကိန်းရုံး 

တယ်လီဖနု်း၊  ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 


