
 

 

 

                               ်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏိုုငးငဵေတားအစုိ့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ဓနု်ဖဴ်မိဳ႕နယး 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့(   ိယႏြစးစကးွနး့) 

National Community Driven Development Project 
(NCDDP) 

 
႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖ 

႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ခ္မး့သာေက့္ရျာ၇ သ်ပဳပငးေက့္ရျာေက့္ရျာအုပးစု 
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႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖႖မာတိကာ 

 ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

 ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ         တညးေနရာ) 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့႖ 

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

ှ၁၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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                                                   ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ   
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ေက့္ရျာ      ေ်မပုဵတညးေနရာ 
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       ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့ 
 

ှ၈ သ်ပဳပငးေက့္ရျာ 

ဿ၈ ကနးလယးေက့္ရျာ 

၀၈ ခ္မး့သာေက့္ရျာ 
 

 

သ်ပဳပငး                                        (၃)            ။ 
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                                                         ၿ                          
                                      ။                                         ႔  
                         ႔             ။                                              
                             ၿ                                ၿ                 
                   ႔                                   ။ 

                                                                                       
                     ႔                                          ။  
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       ေက့္ရျာ၏႖လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးလူထုဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ႖အကဲ်ဖတး်ခငး့႖
လုပးငနး့စဥး႖(PRA/PSA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး 
 

အေၾကာငး့အရာ 
 

ရကး
စျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ ေက့္ရျာသမုိငး့ 
ေၾကာငး့ 
(Village History) 

၂၁.၅.ဿွ၂  

ေက့္ရျာအေၾကာငး့
ကုိသိေသာ ရပးမိ၇ 
ရပးဖ(အမ္ဳိ့သာ့၇ 
သမီ့)မ္ာ့ ေက့္ရျာ 
အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ 

၈ ၅ ၁၃ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့ 
ချဲ် ခာ့႖သတးမြတးနိုငးေရ့႖
အတျကး အေ်ခခဵစဵႏႈနး့႖မ္ာ့႖
ကုိရျာသူရျာ သာ့မ္ာ့႖
ႏြငးံအတူ ေဆျ့ ေႏျ့၍  
သတးမြတးခ္ကး၈ 

ဿ ေက့္ရျာလူမြႈေရ့ 
စီ့ပျာ့ေရ့်ပေ်မပုဵ 
(Social and 
Resource Map) 

၂၁.၅.ဿွဿွ 

ေက့္ရျာသူ/သာ့ 
မ္ာ့ႏြငးံ ေ်မပဵုေရ့ဆျဲ 
တတးသူေကားမတီ 
ွငးအခ္ဳိ႕ႏြငးံေက့္ 
ရျာေၾကာငး့ကုိႏြ႕ဵႏြ႕ဵ 
စပးစပးသိေသာ 
လူငယးေလ့မ္ာ့ 

၇ ၃ ှ၀ ေက့္ရျာစီ့ပျာ့ေရ့အရငး့႖
အ်မစးမ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး႖
သျယး႖ေရ့အေ်ခအေန၇ 
ေသာကးသုဵ့ေရ 
ရရြိမႈ၇ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့႖
လုိအပးခ္ကး၇အလုပးအကုိငး 
အချငးံအလမး့ဖနးတီ့ႏိုငးမႈ႖ 
မ္ာ့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၈ 

၀ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 
(Seasonal 
Calendar) 

၂၁.၅.ဿွဿွ 

ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ 
(က္ာ့၇မ)ေတာငးသူ 
လယးသမာ့၇လကး 
လုပးလကးစာ့၇ေစ့္ 
သညးမ္ာ့ႏြငးံလယး 
လုပးသာ့မ္ာ့(အမ္ဳိ့ 
သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့) 

၅ ၄ ှ၂ ေက့္ရျာတျငး ရာသီအလိုကး 
လုပးကုိငးေဆာငးရျကးေနေသာ 
အလုပးအကုိငးမ္ာ့၇ 
ွငးေငျရရြိမႈ မ္ာ့နြငးံ ပျဲေတား႖
ရကး႖မ္ာ့ အေၾကာငး့ေဆျ့ ေႏျ့႖
်ခငး့ 

၁ ခ္မး့သာႀကျယးွမႈ
အဆငးံချဲ် ခငး့ 
ဥပမာ်ပဇယာ့ 
(Wealth 
Ranking) 
 

၂၁.၅.ဿွဿွ 

ေက့္ရျာသူ/သာ့ 
မ္ာ့နြငးံ အုပးခ္ဳပးေရ့ 
မြဴ့၇ ေကားမတီွ ငး 
မ္ာ့ 

၇ ၈ ှ၂ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ဥစၥဓနပိုငး  
ဆုိငးမႈအာ့ အဆငးံချဲ် ခာ့်ခငး့ 
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၂ အဖျဲ႕အစညး့ 
ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပုဵ 
(Venn Diagram) 

၂၁.၅.ဿွဿွ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ ၇ 
ေက့္ရျာသူ၇ ေက့္ရျာ 
သာ့မ္ာ့ 

၃ ၅ ှ၁ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလကးရြိ 
အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့နြငးံခ္ိတး 
ဆကးၿပီ့လုပးေဆာငးေနပဵု 
အာ့ ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 

၃ ပိုငးဆုိငးမႈအရငး့ 
အ်မစး  
(Acess to 
control over) 
 

၂၁.၅.ဿွဿွ 

ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ ၂ ၄ ှဿ အမ္ဳိ့သမီ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 
မ္ာ့ပိုငးဆုိငးမႈအရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ 

၄ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့ 
သမီ့အေ်ခအေန 
သုဵ့သပးခ္ကး်ပေ်မ 
ပဵု (Spider Web) 

၂၁.၅.ဿွဿွ 

ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ ှ၂ ှ၂ ဿ၄ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ဳိ့သာ့ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ စျမး့ေဆာငး 
ရညးအပိုငး့၇ပညာေရ့၇ 
အလုပးအကုိငး၇ေခါငး့ေဆာငး 
မႈ၇ရပးေရ့ရျာေရ့ပူ့ေပါငး့ပါ 
ွငးမႈနြငးံ အလုပးအကုိငး အချငးံ 
အလမး့မ္ာ့အာ့ အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့ႏႈိငး့ယြဥးေဆျ့ေႏျ့ 
်ခငး့ 

၅ ေက့္ရျာ၏(၂)ႏြစး 
စာဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ 
ေရ့အစီအစဥးမ္ာ့ 
(Metric 
Ranking) 

၂၂.၅.ဿွဿွ 
ေက့္ရျာသူ/သာ့ 
မ္ာ့၇ ေကားမတီွ ငး 
မ္ာ့ ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 

၃  ၃၅ ၆၅ ေက့္ရျာအတျကးလုိအပး 
ေသာ အေဆာကးအဦပိုငး့ 
ဆုိငးရာနြငးံ စီ့ပျာ့ေရ့၇လူမႈ 
ေရ့ႏြငးံက္နး့မာေရ့အတျကး 
လုပးေဆာငးခ္ငးေသာလုပးငနး့ 
မ္ာ့၇လုပးေဆာငးမညးံသူမ္ာ့ 
အာ့ ႀကဳိတငးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 

၆ ေက့္ရျာအုပးစု၏ 
ဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့အစီ 
အစဥး်ပဇယာ့ 
(VTDP) 

၂.၆.ဿွဿွ 

ေက့္ရျာအုပးစု 
ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ 

၁  ၁၂ ၂၂ ေက့္ရျာအုပးစုအတျကး ပိုမို 
၍ အေရ့ႀကီ့ေသာလုပးငနး့ 
မ္ာ့ကုိဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ 
သတးမြတးကာအရငးဆုဵ့ 
်ပဳလုပးရနး ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 

 

 

 



 

                                                                                          9                                          ႕န                                
 

ှ၈       ၿ       ၊                     ၊                
                          

 

 
                                

                                    ၿ            ၿ       ႔                                 
                                                                       ႔             ။ 
                                   ၿ   ၊                                            
                     ။ 

                                      (၁၉၇)                  (၁၈၇)      ႔                  
(၉၅)                   ။                                   ႔                      
     ။                                         ။                          ၿ    
                                    ၿ           ႔                                  ႔    
                                      ႔         ။ 

                                                                                  
                                                          ။ 
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                   (KG)                                                 
                       ။                                        . .  
(   )                                     ။ 

 

           

                                                                                         
                       ။                                                  
        ၿ           ႔                        ။                                        
                 ။                                                               
                               ။ 

 

 

                      - (၇)     ၊   - (၆)        
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၂။       ၿ       ၊                     ၊                                    

 
                                 

        

                                                                  ။             
                                                        ။       ၊       ၊ 
                                       ။                                 
          ။              ၊        ၊      ၊                        ၿ                  
               ။ 

              

                                               ၿ                             ။        ၊ 
         ၊                                      ၊                            ။ 
                            ၿ                         ။        ၊                 
                                            ။                                  ။ 

                   

                                ၿ                                               
                   ၿ                                                    ။ 

                                           ၊                        ၿ                  ၊ 
                          ။ 
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                                             ၊      ၊                                        
                                       ။   

            

                                                                             
                                                         ။  

 

           

                                                 ၊     ၊                     ၿ            
  ႔                   ။                                                                 ။ 
                                                          ။                              
                                                ။                             
                                           ။                             
                                                                              
           ။                              ။       ၊                        
        ။ 

 

                     - (၈)     ၊   - (၇)     
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၃။       ၿ       ၊                     ၊                                                

 
                                 

                                    (၁ )      ၊                   (၃၂)    
                             (၅၇)              ။  

                                                                      ၊        
                                  ။ 

                                                                                   ၿ    
                                                 ၊                          
                                                                       ၿ               
                                        ။ 

           

                                           ၿ                                          
   ႔      ။                                               ႔                   
                               ။                                         
             ။                                                                     ။ 

                           (၇)     ၊   (၈)     
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၄။       ၿ       ၊                     ၊                 

    ႔                        

 

 
                                 

                                                                                    ႔ၿ        
                 ႔                                             ။               
                                                                                    ႔    ႔     
     ။      ႔               ႔ၿ                             ႔                 ၿ        
     ႔        ႔         ၊          ႔                                      ၊               
                               ။ 

                                                 ႔       ၿ            ႔        
     ၿ                                                  ။                         ႔    
                             ၿ                                          ။ 

                                     ႔                                     ႔      
                                                         ၊                   ၊                
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ၿ                                                                                          
      ။ 

                            ႔                                                      
                                 ၿ                         ႔                                 
             ။                  ၿ                                              
                                                                                     
                ။ 

           

                       ႔              ႔                                     
    ႔                                                    ၊                                   
                   ႔                     ။  

                           (၆)     ၊   (၈)     
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၅။       ၿ       ၊                     ၊                
                            

   
 

 

 

 

 

 

 

 

                                         
                                                                                       ။ 
                      ၿ                                                  ။ 

                                          ၿ                                               
                  ။                                                                
   ၿ    ၊                          ၊     ႔                                                     
                                                                                         
                        ။ 

           

                                                                                         
                                                                                  
                                                                              ႔         ။ 

 

                     - (၅)     ၊    - (၇)     
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၆။       ၿ       ၊                     ၊                                        

 
                                        

ခ္မး့သာေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့၏ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ တျငး ေခါငး့စဥး
ႀကီ့(၃)ခု်ဖငးံေဆျ့ ေႏျ့ခံဲပါသညး၈ ယငး့ေခါငး့စဥး(၃)ခုမြာ အဖျ႔ဲအစညး့တျငး ပါဝငးႏုိငးမႈ ၇ အလုပးအကိုငး
အချငးံအလမး့ရ႐ြိမႈ ၇ အိမးမႈကိစၥ၇ ဝငးေငျရ႐ြိမႈ ၇ စီ့ပျာ့ေရ့တျငးဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ ၇ စီမဵခနးချႏုိဲငးမႈ၇ တို႔်ဖစး
ပါသညး၈  

အဖျ႔ဲအစညး့တျငးပါဝငးႏိုငးမႈ 

ခ္မး့သာေက့္ရျာ႐ြိ အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့တျငးပါဝငး်ခငး့တျငး  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး(၆ွ)ရာခုိငးႏႈနး
့႐ြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (၅ွ)ရာခုိငးႏႈနး့ ႐ြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အဖျဲ႔အစညး့တျငးပါဝငး
မႈအာ့ေကာငး့လာပါသညး၈ ်ပငးပဗဟုသုတအာ့နညး့်ခငး့ ၇ အမ္ာ့ႏြငးံပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈ 
အာ့နညး့်ခငး့ ၇ မိမိကိုယးံကိ ု ယဵုၾကညးမႈအာ့နညး့်ခငး့ ၇  ေၾကာကးရျ႔ဵစိတး႐ြိ်ခငး့    အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
ဦ့ေဆာငးမႈ႖အချငးံအေရ့႖႖႖႖အတျကး အဟနး႔အတာ့်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ  ဦ့ေဆာငးၿပီ့ 
ေဆာငးရျကးသညးံ အစဥးအလာကုိ လကးခဵက္ငးံသဵု့်ခငး့ေၾကာငးံလညး့ ်ဖစးပါသညး၈  

အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ 

ခ္မး့သာေက့္ရျာ၏ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရ႐ြိမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 
(ှွွ)ရာခုိငးႏႈနး့႐ြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (၆ွ)ရာခုိငးႏႈနး့႐ြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အလုကး
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အကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့တျငး အာ့နညး့ရ်ခငး့မြာ  ေဒသအလုပးအကိုငး႐ြာ့ပါ့်ခငး့ ၇ လုပးအာ့ခ တနး
့တူမရ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ 

အိမးမႈကိစၥ 

ခ္မး့သာေက့္ရျာအိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးမႈတျငး  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး (၂ွ)ရာခုိငးႏႈနး့ ႐ြိၿပီ့  
အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့သညး (၃ွ)ရာခုိငးႏႈနး့႐ြိသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အိမး၏စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး 
ဝငးေငျ႐ြာေဖျရေသာေၾကာငးံ အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးမႈတျငး  အာ့နညး့သညး၈       ေက့္ရျာအတျငး
့အမ္ိဳ့     မ္ာ့လုပးကိုငးႏုိငးရနး    အလ ု အကိုငး အချငးံအလမး့နညး့ပါ့ေနေသာေၾကာငးံ    
အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ ကေလ့မ္ာ့၏ ေက္ာငး့ကိစၥ မ္ာ့ႏြငးသာမ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ 
အခ္ိနးကုနးေနရသညး၈ 
ဝငးေငျရ႐ြိမႈ 

ခ္မး့သာေက့္ရျာ၏ ဝငးေငျ႐ြာေဖျမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး (၆ွ)ရာခုိငးႏႈနး့႐ြိၿပီ့ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး(၆ွ)ရာခုိငးႏႈနး့႐ြိသညး၈ လုပးအာ့ခမြာတနး့တူရရြိပါသညး၈ 
 
ဆုဵ်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငး့ချငးံ 

                                              (၉ ) %၊                            
(၈ )%        ။                                                                     
                        ။                                             
                                                                  ႔      ။            
                                             ႔      ။ 

အေမျရပုိငးချငးံ 

ခ္မး့သာေက့္ရျာတျငး႖ အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံ႖ အမ္ဳိ့သမီ့အေမျရပုိငးချငးံမြာ႖ တနး့တ႖ူ အချငးံအေရ့ရြိ႖
ပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

ခ္မး့သာေက့္ရျာတျငး  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ  အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ ၇ ေက္ာငး့သာ့ကိစၥ မ္ာ့႐ြိ
ေန်ခငး့ ေၾကာငးံ ဝငးေငျရ႐ြိႏုိငးမညး  လုပးငနး့မ္ာ့လုပးကိုငးႏုိငးမႈမ႐ြိသညးံအတျကး ဝငးေငျ႐ြာႏုိငးမႈနညး
့်ခငး့်ဖစးသညး၈ပုဵမြနးဝငးေငျရအလုပးအကိုငးမ႐ြိေသာေၾကာငးံ  စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ၾကဵဳေတျ႔
ေနရသညး၈ 
ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ -  က္ာ့ ( ၁၂) ဦ့၇ မ ( ၁၂) ဦ့ 
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