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1.  ိျ္ေမာမ ိစိျ င ိိုးရ မိ မ ိ

2. ဇဇဳ ါ စိျ င ိိုးရ မိ မ ိ

3. ခ်စနိ္းစာ စိျ င ိိုးရ မိ မ ိ

4. ္ေဆ ခ်စနိ္းိုးရိျ  ိစိျ င ိိုးရ မိ မ ိ

5. စာလာ စိျ င ိိုးရ မိ မ ိ

6. စာလာ႕ ုစိျ င ိိုးရ မိ မ ိ

7. စဇင ိစိျ င ိိုးရ မိ မ ိ

8. စပၥာ စိျ င ိိုးရ မိ မ ိ

9.   ပစိာ႕ာ စိျ င ိိုးရ မိ မ ိ

10.   ငိးႏွင့္ ဒိျ န္း စိျ င ိိုးရ မိ မ ိ

11. စုိျန္းဆကနိ္း စိျ င ိိုးရ မိ မ ိ

12. ္ေိုးရ  ါ စိျ င ိိုးရ မိ မ ိ

13. စုိျန္း္ေ န္း စိျ င ိိုးရ မိ မ ိ

14.  င ိမငနိ္း စိျ င ိ

၃ည္နယ္။   ုပိမု င ိ ါ င္ိေစာ ္ေမ်န္းိုးရ ာပာိုးရငနိ္း 

 



 

 

 

                 ္ေမ်န္းဇူန္း္ေမာိိုးရနငိ စူလ စိျ ငိ မဳန္းင ူ ဆိုးရာ္ေမာိဘုိုးရာန္း မနဳ္း ဘ ၵ္ၱစုဇက ေဳန္း္ေဆာငလိစိန္းပ ကိစႈမိျ ု
 ္ေ မာငိန္း   ၍ မစ္ေစာငနိ္းး  ုကိန္း္ေမာ  ္ေိုးရနိဘမ ိ စလီ ငိ စပမိစိန္းမပ္ိေကိုးရာမ ငိ ္ေမာ မဳန္းမပိ္ေကိုးရာ 
႕ခငမိိုးရနိျခ းႏွင့္ဘူ ါ စပိည္နယ္။ ၄ငိန္း္ေမာ မဳန္းစပ ိ႕ခ ု္ေခၚ  စိျ ငိန္း မဳန္းငူ ငိ  ဒပိည္နယ္။ 

                စိျ ငိ မဳန္းငစူပ ိ ႕ခငလိူစ ာန္းလာိုးရနာန္း ါန္း္ေစာ ္ေ  စ ဒပိ၍   လ ကိမိုးရာစန 
ထိျကိြလကိြ္ေ မာမိိုးရ ီိစဒ ႕ိ ဒပိ ္ေစာ ္ေမာ မဳန္းမပိ္ေကိုးရာ ငိ  ဒပ္ိေ  စပိည္နယ္။ ၁၆၆၅- ခုကနပိမ ငိ ထုိျိငိန္းကုိျိငိငီ 
 ုမၡစပိပခကိန္းစန မိုးရငလိစူ်ိျ န္းကနငိးႏွင့္   ခာန္းမုိျငိန္းိုးရငိန္းစာန္းစ်ာန္း ာန္း  စိျ ငိ မဳန္းငဆူိုးရာ္ေမာိဘုိုးရာန္း္ဘုရား၏  စ ါ မိျ ု
ခီ႕၍ူ   ပ္ိေမာိ င ိ  ဒပ ိ စိျ ငိ မနဳ္းငစူုိျြ ပမငိ  ကိလာခ းႏွင့္ ါစပိည္နယ္။ 

              ထိျုြစနမပိ ါန္း မုိျငိန္းိုးရငိန္းစာန္း္ေ ါငိန္းပု ီပုပပိန္း္ေကထုိျငိစပိးႏွင့္ ္ေ စ ဒပိမ းႏွင့္ မ မိ္ေ မာငိးႏွင့္ ပုီကီြစာ စိျ င ိ္ေဆ 
္ေဆ  စိျ ိ္ေမာိ စိျ ငိ မနဳ္းင ူ ထနူ္း္ေ စ - ဟ ုစန ြထ ငိ ္ေခၚ္ေ ၚ မ္ေလစပိည္နယ္။  စိျ ငိ မဳန္းငစူပိ ္ေမာမိျ ု္ေ မာငနိ္း 
   ၍ စန ြထ ငိ္ေခၚ္ေ ၚ္ေက ခငိန္း မ မိ္ေ မာငိးႏွင့္ ္ေမာ ကိန္းစ်ာန္းမိျ ု  ္ေ မာငိန္း   ၍ ခ်စိန္းစာ စိျ င ိ ပစပိ ဒငိးႏွင့္ 
 စိျ ငိ မဳန္းငူ စိျ ိမပိခလုုီန္း္ဘုရား၏ ိုးရ ိမ မိ္ေ ါငနိ္းပုီမိျ ုခီ   နဳ္း  စိျ ငိ မနဳ္းငူ- ဟုစာ ္ေခၚ္ေ ၚ မ္ေ ္ဘုရား၏ည္နယ္။ 

            ၄ငိန္း ခ်စိန္းစာ စိျ င ိိုးရ ိမ မမိ ငိ  ိျစိ္ေ ခ (၁၈၆)  ိျစိး လူေနဳ္း္ေိုးရန္း (၁၁၅၅) ေဳန္းး မ်ာန္း (၆၁၈) ေဳန္းး စ 
(၅၃၇) ေဳန္းိုးရနိျစပိးႏွင့္  ကမ ိ မပိခ်ိျ ိ ိျစိစနာ  ိျစိ္ေထာငနိ္းပုပာိုးရငိန္း ိုးရ ိမ မိစန န္းထစီုိျိ စလာ  ိ္ေစန္း္ေစာ 
 ိျစိ္ေ ခစ်ာန္းလပနိ္း ိုးရနိျ္ေစန္းစပိည္နယ္။  

            ္ေစန္းပိျမိစိျိုးရနိျလုိျ ါမ ခ်စိန္းစာ စိျ င ိ းေဳန္း ါန္းမုး ဒုကိန္း- ( ၉၂၅၉၃၁၅ ၇၅) စုိျြ ဆမစိ ႕ိ္ေစန္း စကိန္း 
ကုိျငိ ါစပိည္နယ္။ 

 

 

 

              

 

 

 

  စနမိမစိန္းမင ိ

       ္ေ န္း္ေစမၱာ  စိျ ငိ မနဳ္းင ူ

 

၄ည္နယ္။ ္ေမ်န္းိုးရ ာစစိျငုနိ္း္ေ မာငနိ္း 
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ပေ ိ
 စုနီ္း   ခ းႏွင့္္ေစာ PRA 

tool စ်ာန္း 
ေနဳ္းမပ ိ ုပိစု်ာန္း 

 ပပနိ္း ္ေ န္း 
 ဓိျမ္ေဆ န္း္ေ္ န္းခ်မစိ်ာန္း 

မ်ာန္း စ 

၁ 
္ေမ်န္းိုးရ ာ ိုးရငိန္း  စပိ 
  ္ေ စ ု ီ 
(Social Map) 

ိုးရ ိစိျိုးရ ဒိး 
္ေမာိစမဳ ငိစ်ာန္းး 
္ေမ်န္းိုးရ ာလူထုစ်ာန္း 
 ာန္းလုီန္း 

၁၃ ၃၂ 

 ္ေ ခခီ ္ေဆာမိ  ုီစ်ာန္းး 
လစိန္း ကိန္းဆမိစ ႕ိ္ေိုးရန္း ္ေ ခ ္ေကး 
လ႕ိ႕ာ္ေ စစ်ာန္းး ္ေမ်န္းိုးရ ာိုးရနိျ စဘာ  ိုးရငိန္း 
  စပိစ်ာန္းည္နယ္။ 

၂ 
ိုးရာစဳခ ငိ     မၡ ိျက ိ
(Seasonal 
Calendar) 

္ေမာိစမဳ ငိစ်ာန္းး 
 စ်ိျ န္းစာန္းး  စ်ိျ န္းစစဳန္းး 
ဆငိန္းိုးရ ္ စိန္း ါန္းစူစ်ာန္း 

၁၃ ၃၂ 
ပဳန္း  ာန္း္ေိုးရန္းး  ငိ္ေင ိုးရိုးရနိျစႈး    ္ေမာိခ်ိျကိး ိုးရာစဳေမုး 
မ်ကိန္းစာ္ေိုးရန္းဆုိျငိိုးရား ္ေိုးရိုးရိုးရနိျစႈည္နယ္။ 

၃ 
ေပၥာဓက မ ႕ိ စႈ  ဇ
႕ာန္း 
(Wealth Ranking) 

 ဆငိ္ေ  း 
 လ႕ိ လမိး 
 ဆငိစ္ေ  ္ေစာ 
 ု ိပုစ်ာန္း 

၁၃ ၃၂ 

္ေမ်န္းိုးရ ာလူစႈပဳန္း  ာန္း္ေိုးရန္း ္ေ ခ ္ေကမုိျ ခ   ခာန္း 
စမိစနမိကုိျငိ္ေိုးရန္း မ မိ  ္ေ ခခီပီ္ႈကိန္း 
စမိိုးရကိ လူထု ာန္းလုီန္း စ္ေဘာမူ္ေဆာငိိုးရ မိ  
 ခငိန္းည္နယ္။ 

၄ 

မ်ာန္းးစ 
 ငိးႏွင့္မူ ိျစိစုီန္းစ ိ ခငိ
န္း  
(Cob Web) 

္ေမ်န္းိုးရ ာိုးရနိျ 
 စ်ိျ န္းစာန္းစ်ာန္းကနငိးႏွင့္ 
 စ်ိျ န္းစစဳန္းစ်ာန္း 

၃၉ ၉၅ 
 စ်ိျ န္းစာန္းကနငိးႏွင့္  စ်ိျ န္းစစဳန္း  ခ ငိးႏွင့္ ္ေိုးရန္းမကိန္းမူ 
ပဳစန်စႈ ကနငိးႏွင့္ စိုးရိုးရနိျစပိးႏွင့္  ္ေ မာငိန္း ိုးရငိန္းစ်ာန္း 
မုိျ ္ေဒာိထုမိ ခငိန္းည္နယ္။ 

၅ 
 ိုးရငိန္း  စပ ိ
 စုီန္းခ်စႈ ုီပီ  ဇ႕ာန္း 
(Assest Mapping) 

္ေမ်န္းိုးရ ာလူထု ာန္းလုီန္း ၁၃ ၃၁ 
္ေမ်န္းိုးရ ာိုးရနိျ စဘာ  ိုးရငိန္း  စပစိ်ာန္း ကနငိးႏွင့္ 
လူစႈဆုိျငိိုးရာ ိုးရငိန္း   စပိစ်ာန္း ာန္း စပိစူမ 
 စုီန္း     ဳန္း စပိစူမ ထိျကိန္းခ်   ိထာန္းိုးရနိျ ခငိန္းည္နယ္။ 

၆ 
 ဒ  ြ ပပိန္း 
ခ်ိျမိဆမိစႈ   ဇ႕ာန္း  
(Veen Diagram) 

္ေမ်န္းိုးရ ာ ု ိခ်  ိ္ေိုးရန္း ဒ  ြး
္ေမ်န္းိုးရ ာန္းဒ ီြ ဒိျ န္း္ေိုးရန္းလု ိ 
္ေဆာငိ ္ေကစပိးႏွင့္ ဒ  ြး 
္ေမ်န္းိုးရ ာလူထု 

၁၃ ၃၂ 

္ေမ်န္းိုးရ ာ မ ငိန္းိုးရနိျ  ဒ  ြ ပပိန္းစ်ာန္းကနငိးႏွင့္ 
စပိစိျုြ္ေစာလု ိိငကိန္း စ်ာန္း မ မိ စပိစပိြ  
းႏွင့္ ဒ  ြ ပပိန္းစ်ာန္းကနငိးႏွင့္ ခ်ိျမိဆမိလု ိမုိျငိ 
 ္ေဆာငိိုးရ မိစႈိုးရနိျ ခငိန္းည္နယ္။ 

၇ 
္ေမ်န္းိုးရ ာ ္ေ ခခ ီ
 ခ်မိ လမိ  
(PC 1) 

ိုးရ ိမ မိစန န္းး 
 မ ငိန္း္ေိုးရန္းစန န္းး 
္ေမ်န္းိုးရ ာလူထုစ်ာန္းး 
လူထုဗဟ ိျု   ပဳစီမိျကိန္း 
 ကိထစိန္းစ်ာန္း 

၃ ၃ 
 ိျိိစိ္ေ ခး လူေဳန္း္ေိုးရး လူစ်ိျ န္းဘာစာ ပ္ေစာ 
လူစ်ိျ န္းဘာစာ   ္ေ ခခီ ခ်မ ိလမိစ်ာန္း 
္ေဒာိထုမိ ခငိန္းည္နယ္။ 

၈ 

 ခမိိ ခ စ်ာန္းး 
္ေစန်ာိစနကိန္း ခ်မိစ်ာန္းး 
္ေမ်န္းိုးရ ာဒ ီြ ဒိျ န္း္ေိုးရန္း 
ေဳန္းပာန္း္ေ န္းလု ိငကိန္း 
စ်ာန္း ္ေဒာိထုမိ ခငိန္း 

 စ်ိျ န္းစာန္းး  စ်ိျ န္းစစဳကနငိးႏွင့္ 
္ေမ်န္းိုးရ ာလူထု ာန္းလုီန္း 

၃၉ ၉၅ 
္ေမ်န္းိုးရ ာမ ငိန္း ိုးရငိဆုိျငိ္ေကိုးရ္ေစာ  ခမိခ စ်ာန္းး 
္ေမ်န္းိုးရ ာလူ ထု၏္ေစန်ာိစနကိန္းခ်မစိ်ာန္းး ္ေမ်န္းိုးရ ာ 
 မ မိ ေဳန္းပာန္း္ေ န္းလု ိငကိန္း စ်ာန္း္ေဒာိထုမိ ခငိန္းည္နယ္။ 

၅ည္နယ္။ လထူ ုနူ္း္ေ ါငနိ္း ါ င္ိေစာ လစူဆူကနိ္းပပ ိခငနိ္း္နငိးႏွင့္ မ  ဒမ ိခငနိ္းလ ုငိကနိ္းပေ ိ                            
 မ်ေနိ္းခ်  ဇိ႕ာန္းည္နယ္။ 

 



 

္ေမ်န္းိုးရ ာလစူ္ူေိုးရန္း န္ငိးႏွင့္ ိုးရငနိ္း  စပ ိ ္ေ စ ီုဆကနိ္းပပခိ်မိ္ နငိးႏွင့္္ေဆ န္း္ေ္ န္းခ်မစိ်ာန္း 

္ေမ်န္းိုးရ ာ - ခ်စိန္းစာ စိျ င ိိုးရ ိမ မ ိ                 ု ိပု -  စိျ ငိ မဳန္းင ူထနူ္း္ေ စ (၂) 

 ူန္း္ေ ါငနိ္း ါ ငိ္ေဆ န္း္ေ္ န္းစ ူ- မ်ာန္း (၁၃) း စ (၃၂) 

 လ႕ိ႕ား ္ေိုးရာိဘာ ခ ီစ်ာန္းမုိျ စနဳခုိျ  ဳန္း  စမိ္ေစ န္း စိန္း္ေ မာငိန္း    မစပိည္နယ္။ 
 လ ကိခ းႏွင့္္ေစာ ကနပိ (၂ ) မ ္ေမား ္ေမာငိစ်ာန္း ဒငးႏွင့္ ိဒုီန္းလ စိန္းထာန္း  နဳ္း လစိန္း ကိန္းဆမိစ ႕္ိေိုးရန္းစ္ေမာငိန္း 
 ိုးရ ိမ မိ္ဘုရား၏  ဓိျမမ်္ေစာ ္ေကိုးရာမ င ိ မ ႕ိ စူစ်ာန္း္ေကထုိျိိငိ မစပိည္နယ္။ 
 မပိိုးရ မိ မလိုီန္း ဗု ၶဘာစာမိျ ုစမိ င႕ိုီ မပိ မ  ဳန္း   ခာန္း္ေ စ (စုိျြ) ကုိျငိငီစ်ာန္းစုိျြ စ ာန္း 

္ေိုးရာမလို မိိျုငိ ္ေကထုိျငိ မစူစ်ာန္းလပနိ္း ိုးရနိျ ါစပညိ္နယ္။ 
 မုိျန္းမမိိုးရက ိလုိျ  ိ္ေစာ  ခ်မိစ်ာန္း 

 လစိန္း ကိန္းဆမစိ ႕ိ္ေိုးရန္း (လစိန္းး မမီာန္း) 
 ္ေိုးရဒူလုီစႈိုးရိုးရနိျ္ေိုးရန္း (   ဳပိျမ ငိန္း) 
 လန် ိပပိစဳန္းလငိန္း္ေိုးရန္း ( ဆုိျလား လစိန္းစဳန္း) 
 ပုိျမိ ်ိျ န္း္ေိုးရန္းကပိန္း ပာ ( ပ ါန္းး ္ေိုးရာိဘာ) 
 စစုာကလိစိန္း      ငိိုးရက ိး စစုကိ      ငိိုးရက ိ
 လမိစႈလ ုိငကိန္းး  ္ေစန္းပာန္း္ေခ်န္း္ေင လု ိငကိန္း 

၆ည္နယ္။္ေမ်န္းိုးရ ာဒ ီြ ဒိျ န္း္ေိုးရန္း ပ ဳပေ ိမ မ ိစီုန္း   ခ းႏွင့္္ေစာPRA tools မပခိခု်ငနိ္းပ ဳမ မစိီုန္းစ ခိ်မစိ်ာန္းည္နယ္။ 

 
၁ည္နယ္။ ္ေမ်န္းိုးရ ာလစူ္ူေိုးရန္း န္ငိးႏွင့္ ိုးရငနိ္း  စပ ိ ္ေ စ ီု(Social Map)              
၁ည္နယ္။္ေမ်န္းိုးရ ာလူစူ္ေိုးရန္း န္ငိးႏွင့္ ိုးရငိန္း  စပိ  ္ေ စ ီု(Social Map) 

ုပိျိစ္ေ်ပ    ၁ည္နယ္။္ေမ်န္းိုးရ ာလူစူ္ေိုးရန္း္နငိးႏွင့္ ိုးရငိန္း  စပိ  ္ေ စ ီု(Social 
Map) 

စစ                
၁ည္နယ္။္ေမ်န္းိုးရ ာလူစူ္ေိုးရန္း န္ငိးႏွင့္ ိုးရငိန္း  စပိ  ္ေ စ ီု(Social Map) 

 



လထူဗုဟုိျ   ပစဳမီိျကနိ္း               လႈိျငနိ္းဘ  ြ စိျ ိက႕ ိ                 
 ပာစ်မကိနာ (၁)                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ိုးရာစခဳ င ိ    မၡ ိျက ိ္ေဆ န္း္ေ္ န္း ခငနိ္း ကနငိးႏွင့္ ဆကနိ္းပပ ိခငနိ္း 

္ေမ်န္းိုးရ ာ - ခ်စနိ္းစာ စိျ င ိိုးရ မိ မ ိ       ုပိ ု-  စိျ ငနိ္း မနဳ္းင ူထနူ္း္ေ စ (၂) 

 နူ္း္ေ ါငနိ္း ါ င္ိေဆ န္း္ေ္ န္းစ ူေနဳ္း္ေိုးရ - မ်ာန္း (၁၃) ေနဳ္းး စ (၃၂) ေနဳ္း 

 လ႕ိ႕ား ္ေိုးရာိဘား  ္ေစန္းပာန္းပဳန္း  ာန္း္ေိုးရန္းလု ိငကိန္း း ္ေပ်န္းဆုိျငိဒ ငိးႏွင့္း ဟငိန္းစဳန္းဟငနိ္းိုးရ မ္ိေိုးရာငိန္း)း 
 ကိိုးရီလု ငိကိန္းး ္ေကြပာန္းမ်ဘစနိ္းး   ခာန္း း ္ေမ်ာမိပာ္ေိုးရန္း ခငိန္းး လု  ိာန္း္ေ န္းလု ိ ခငနိ္း) 

 ၁၄  ိျစိ္ေ ခ ( လ႕႕ိာ)း ၁၅  ိျစိ္ေ ခ း္ေိုးရာိဘာ)း ၁၅  ိျစိ္ေ ခ (  ္ေစန္းပာန္းပဳန္း  ာန္း္ေိုးရန္း)း ၁   
 ိျစိ္ေ ခ း ္ေကြပာန္းမ်ဘစိန္း)း ၄၂  ိျစိ္ေ ခ (   ခာန္း) 

  ငိ္ေင  -  ္ေကြပာန္း (၅   ) မ် ိး လ႕လို  ိ- (၅    ) မ်  ိ/ ္ေိုးရာိဘာလု ငိကိန္း- (၁၅    ) 
မ်  ိ/  ္ေစန္းပာန္း ပဳန္း  ာန္း္ေိုးရန္း - (၃   ) မ်  ိ

 ထ မိ္ေင  - ္ေ္ ိုးရာစဳမ င ိထ မိ္ေင စ်ာန္း  နဳ္း  လု မိုိျိငိလပိန္း  ုိျစ်ာန္းစပ ိ
  ဆငိစ္ေ  ္ေစာ ု ိပုစ်ာန္း မ မ ိပာန္း္ေစာမိိုးရက ိဒူလုီစႈစိုးရနိျ ခငိန္းည္နယ္။ 
 ဒူလီုစႈ စိုးရနိျိုးရ ခငိန္းစနာ  ုီ္ေစ လု ိစိုးရနိျ ခငိန္း္ေ မာငိးႏွင့္  ဒပစိပိည္နယ္။ 
  ဆငိစ္ေ  ္ေစာ  ု ိပုစ်ာန္း ္ေက ဒငိးႏွင့္ ္ေ္ ိုးရာစမဳ ငိ ္ေကြပာန္းလု မိိျုငိ္ေစာ္ေ မာငိးႏွင့္ 

ပဳစီမိျကနိ္း ္ေမာင ိ္ေဒာိိုးရာမ င ိ၄ငိန္းမုိျြ မ မ ိ ဆငိ္ေ   ခငိန္းည္နယ္။ 
  စ်ိျ န္းစစနဳ္း စမိ္ေစ န္း စိန္း္ေ မာငိန္း -  ိျစိစႈမိျပၥကနငိးႏွင့္  ်မီ်္ေပ်န္းစပိး ဆုိျငိခကိန္းဒ ငိးႏွင့္း ပမခိ်   ိ
  စ်ိျ န္းစာန္းစ်ာန္းစန မာ က႕ိူစႈကနငိးႏွင့္ မ်ာန္းးစ ္ေိုးရန္းိုးရာစိျ စငလိာ္ေ ာင ိ္ေ  ာ  ္ေဆ န္း္ေ္ န္း 
 မကိန္းမူပဳစႈကနငိးႏွင့္ စာမူပဳစႈ  ္ေ မာငိန္း္ေဆ န္း္ေ္ န္း 

 

၂ည္နယ္။ိုးရာစခဳ င ိ   မၡ ိျက(ိSeasonal Cleander) 

 



 

ေပၥာဓက မ ႕ ိစႈ  ဇ႕ာန္း္ေဆ န္း္ေ္ န္း ခငနိ္း္နငိးႏွင့္ဆကနိ္းပပ ိခငနိ္း 

္ေမ်န္းိုးရ ာ - ခ်စနိ္းစာ စိျ င ိိုးရ မိ မ ိ       ုပိ ု-  စိျ င ိမနဳ္းင ူထနူ္း္ေ စ (၂) 

 နူ္း္ေ ါငနိ္း ါ င္ိေဆ န္း္ေ္ န္းစ ူ- မ်ာန္း (၁၃) ေနဳ္း း စ (၃၂) ေနဳ္း 

 ေပၥာဓက မ ႕ိ စႈ  ဆငိးႏွင့္စမိစနမိိုးရာမ ငိ  ဆငိ္ေ  ္ေစာ ု ိပုး  လ႕ိ လမိ ု ိပုး 
 ဆငိစ္ေ  ္ေစာ  ု ိပုဟ၍ူ (၃)  ု ိပ ုခ   ခာန္းထာန္း ါစပိည္နယ္။ 

 ဆငိန္းိုးရ ္  စိန္း ါန္း္ေစာ  ု ိပု ( ၉၈) ိုးရနိျ 
 ဆငိန္းိုးရ ္  စိန္း ါန္းိုးရ ခငိန္းစနာ ပပ္ိေဘန္း္ေိုးရနာငိစ်ာန္း ဒပိ ခငိန္းး ္ေကြပာန္းမ်ဘစိန္း  လု ိမိျုစာ လု ိမိျုိငိ 

ိုးရ ခငိန္း္ေစာ္ေ မာငိးႏွင့္  ုီစနကိ ငိ္ေင  စိုးရနိျ ခငိန္းး မ္ေလန္းေဳန္း္ေိုးရစ်ာန္း ခငိန္းး မ္ေလန္းစ်ာန္းမုိျ ္ေမ်ာ
္ေမ်ာငိန္းစထာန္းကုိျငိ ခငိန္းည္နယ္။ 

 လု ိငကိန္းစ်ာန္း ္ေမာငိ ထပိ ္ေဒာိိုးရာမ ငိ ဆငိန္းိုးရ ္  စိန္း ါန္းစူစ်ာန္း္ဘုရား၏  ာန္းလ ိခ်ိျိကိစ်ာန္းကနငိးႏွင့္ 
ခ်ိျကိဆ  ဳန္း  ္ေလန္းထာန္း ပေိန္းပာန္း္ေပ ခငိန္းည္နယ္။ 

 လစိန္း္ေဒာမိလု ိ ခငိန္းး မီမာန္း     ငိ ခငိန္းး ္ေမ်ာငိန္း္ေဆာမိလု ိ ခငိန္းစ်ာန္းမုိျ မုိျ႕ိထူမုိျ႕ိ 
ထလု ိလန်ငိ လု ိ ာန္းခိုးရိုးရနိျ  ဳန္း  ငိ္ေင  ိုးရိုးရနိျလာစပိည္နယ္။ ္ေမ်န္းိုးရ ာမ ငိ ္ေဆန္း္ေ န္းခကိန္းစိုးရနိျ္ေစာ 
္ေ မာငိးႏွင့္ ္ေ န္းလီ္ေစာ္ေကိုးရာစုိျြ စစ ာန္းိုးရဘ  ္ေင မုကိမ်စႈကပိန္း ါန္းလာစပိ  ဒပ ိါစပိည္နယ္။ 
္ေိုးရလု ိငကိန္းစ်ာန္း္ေ မာငိးႏွင့္ မ္ေလန္းစ်ာန္း ္ေိုးရခ ိိုးရက ိ ခ်ိျက္ိေလ်ားႏွင့္လာ  ဳန္း ပာစငိ မာန္းိုးရကိ 
 ခ်ိျကိ ိျုိုးရ ခငိန္း 

၃ည္နယ္။ေပၥာဓက မ ႕ ိစႈ  ဇ႕ာန္း (Wealth Ranking) 

 



လထူဗုဟုိျ   ပစဳမီိျကနိ္း               လႈိျငနိ္းဘ  ြ စိျ ိက႕ ိ                 
 ပာစ်မကိနာ (၁)                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ငိးႏွင့္မ ူိျစစိုနီ္းစ  ိခငနိ္း္ဘုရား၏ ္ေဆ န္း္ေ္ န္း ခငနိ္းကနငးႏွင့္ိ ဆကနိ္းပပ ိခငိိန္း 

္ေမ်န္းိုးရ ာ - ခ်စနိ္းစာ စိျ င ိိုးရ မိ မ ိ       ုပိ ု-  စိျ င ိမနဳ္းင ူထနူ္း္ေ စ (၂) 

   နူ္း္ေ ါငနိ္း ါ င္ိေဆ န္း္ေ္ န္းစ ူေနဳ္း္ေိုးရ - မ်ာန္း (၁၃) ေနဳ္းး စ (၃၂) ေနဳ္း 

 

  စ်ိျ န္းစစနဳ္းစ်ာန္း္ဘုရား၏ ဆပေျမပံုျငဘ တန  ကန  ဘ  နင၊ လပေျမပံုအနအိပေျမပံု န   နးႏွင့္၊ အါ၀ န   နးႏွင့္  ြငမညနငသညန။ စဥအ ြ-
   ိြဲငသြင  ြင၏ ဆပေျမပံုျငဘ တနအပေျမပံုိ န   နးႏွင့္သညန    ြငဆပေျမပံုျငဘ စနဘအအင    ိြဲငသ အင  ြငသညန မညနငေမတ
မညနငေမတတနဘအအင  ိ နတ  နင ႈတ  န းြမႈမနငဘအညးႏွင့္န ဘ စနေမတတနသညန။ 

  စ်ိျ န္းစစနဳ္းစ်ာန္းစပ ိ ငိ္ေင ိုးရ္ေစာ  လု မိ ငိ ကပိန္း  ဳန္း  ိျစထိ မ င ိစာိုးရနိျ္ေကမမိ ခငိန္းး  ပာ္ေိုးရန္း 
 စငိးႏွင့္ မငိးႏွင့္ိုးရနိျ္ေစာိလပနိ္း စ္ေ  ာဆိျုိုးရ ိုးရာစန  ါ ငိဆုီန္း ဒမိခ ငိးႏွင့္ စိုးရနိျဘ   ဒပ္ိေကမမစိပိည္နယ္။ 

  စ်ိျ န္းစစနဳ္းစ်ာန္း  ူန္း္ေ ါငိန္း ါ ငစိႈ ိုးရနိျလာိုးရက ိ စ်ိျ စာန္းစ်ာန္းမ မုိျမမိ ကိန္းး ဆ  ္ေခၚိုးရက ိလုိျ  ိ ါစပိည္နယ္။ 
 စ်ိျ န္းစစနဳ္း စဳန္းစကိြ စိျ ပာ္ေ န္း ္ေဆ န္း္ေ္ န္း   စ်ာန္းး လု  ိုိျငိခ ငိးႏွင့္ကနငိးႏွင့္ လု  ိာန္းခမကိန္းမ ူ္ေ န္း ခငနိ္း ဒငိးႏွင့္ 
ဒ ီြ ဒိျ န္း္ေိုးရန္းလ ုိငကိန္းစ်ာန္း ္ေဆာငိိုးရ မိိုးရာမ ငိ  စ်ိျ န္းစစဳန္းစ်ာန္း ာန္း လမမိ  ္ေခၚ႕ ူခငိန္း ဒငိးႏွင့္ မူပဳကုိျင ိ
စပိ ဒပစိပိည္နယ္။ 

၄ည္နယ္။ မ်ာန္းးစ  ငိးႏွင့္မ ူိျစစိီုန္းစ  ိခငနိ္း(Cob Web) 

 



 

 

 

 ိုးရငနိ္း  စပ ိစီုန္းခ်စ ူီုပ ီ ဇ႕ာန္း ္ေဆ န္း္ေ္ န္း ခငနိ္း္နငိးႏွင့္ဆကနိ္းပပ ိခငနိ္း 

္ေမ်န္းိုးရ ာ- ခ်စနိ္းစာ စိျ င ိိုးရ မိ မ ိ       ုပိ ု-  စိျ င ိမနဳ္းင ူထနူ္း္ေ စ (၂) 

 နူ္း္ေ ါငနိ္း ါ င္ိေဆ န္း္ေ္ န္းစ ူေနဳ္း္ေိုးရ - မ်ာန္း (၁၃) ေနဳ္းး စ (၃၂) ေနဳ္း 

 ပမိခ်  ိ ခငိန္းး  
 ္ေပ်န္း္ေိုးရာငိန္း မုိျြမိျ ု စ်ိျ န္းစစနဳ္းစ်ာန္း စုီန္းပ   
   စ်ိျ န္းစာန္းထိျကိန္းခ်   ိ- လ႕မိ ငိန္းး ဆုိျငိမ႕းိ ထ ကိပမိး မာန္း  စ်ိျ န္းစာန္းစ်ာန္း စုီန္း 
  စ်ိျ န္းစာန္းစ်ာန္းမုိျ႕မိုိျငိ ထိျကိန္းခ်   ိ
 မာန္းး လစိန္းး လ႕မိ ငိန္းး ထ ကိပမိး ဆိျုငိမ႕ိး ္ေပ်န္းဆုိျငိး ဘုကိန္း မဳန္း္ေမ်ာငိန္း 
  စ်ိျ န္းစာန္းစ်ာန္းကနငိးႏွင့္  စ်ိျ န္းစစနဳ္းစ်ာန္း စုီန္းပ   
      ငိ ခငနိ္းး ဆုီန္း ဒမိး ထိျကိန္းခ်  ိ မုိျ  စ်ိျိျ န္းစာန္းစ်ာန္း    လု ိ မစပ ိ
  စ်ိျ န္းစစနဳ္းစ်ာန္း ာန္း ဆုီန္း ဒမခိ်မိခ် ခငိန္းး  ္ေမာငိ ထပိ္ေဒာိ ခငိန္းး ္ေဆာငိိုးရ မိ ခငိန္း မုိျြမ ငိ 

 စ်ိျ န္းစာန္းစ်ာန္းကနငိးႏွင့္ မကိန္းမူ္ေဆ န္း္ေ္ န္း ခငိန္း ဒငိးႏွင့္  ပၥပိန္းစ်ာန္း ာန္း မကနိ္းမ ူုိျိငိဆုိျိငိကုိျငိ္ေ မာငိန္း စိျိုးရနိျကုိျငိ 

 

၅ည္နယ္။  ိုးရငနိ္း  စပ ိစီုန္းခ်စႈ္ နငိးႏွင့္  ိျငုဆိုိျငစိ ူီုပ ီ ဇ႕ာန္း(Asset Mapping) 

 



လထူဗုဟုိျ   ပစဳမီိျကနိ္း               လႈိျငနိ္းဘ  ြ စိျ ိက႕ ိ                 
 ပာစ်မကိနာ (၁)                                   
 

 

 

 ိုးရငနိ္း  စပ ိစီုန္းခ်စ ူီုပ ီ ဇ႕ာန္း ္ေဆ န္း္ေ္ န္း ခငနိ္း္နငိးႏွင့္ဆကနိ္းပပ ိခငနိ္း 

္ေမ်န္းိုးရ ာ- ခ်စနိ္းစာ စိျ င ိိုးရ မိ မ ိ       ုပိ ု-  စိျ င ိမနဳ္းင ူထနူ္း္ေ စ (၂) 

 နူ္း္ေ ါငနိ္း ါ င္ိေဆ န္း္ေ္ န္းစ ူေနဳ္း္ေိုးရ - မ်ာန္း (၁၃) ေနဳ္းး စ (၃၂) ေနဳ္း 

 ္ေမ်န္းိုးရ ာမ ငိ ိုးရာ ိျစိစန န္းစပိ ္ေမ်န္းိုးရ ာ မ ငိန္း  ဒ  ြ ပပိန္းစ်ာန္း ကနငိးႏွင့္ ဒ ြီ ဒိျ န္း္ေိုးရန္း  ုိျငိန္းမ ငိ  ဓိျမ 
ေဳန္း္ေဆာငိလ ုိစပညိ္နယ္။ 

  ု ိခ်  ိ္ေိုးရန္း ဒ  ြစပိ  စိျ ိက႕ိ  ုိခ်  ္ိေိုးရန္းစန န္းး ိုးရ ပခကိန္းး  စိျ ိက႕ိ ပာ္ေိုးရန္းစန န္းး ္ေမ်န္းလမိေဳပဳန္းငနာက 
စ်ာန္းမိျ ု ပဳိုးရငိခီပာမငိိုးရ  ဳန္း ္ေမ်န္းိုးရ ာ မ ငိ လုိျ  ိခ်မိစ်ာန္း ( လစိန္းး မီမာန္းး စဳန္း)      ငိလုိျလန်ငိ 
္ေမ်န္းလမိေဳန္းငနာက ကနငိးႏွင့္ ခ်ိျမဆိမိလု ္ိေဆာငိိုးရစပိည္နယ္။ 

 ္ေမ်ာငနိ္း္ေမာိစမဳ ဒ  ြး  စိျ ိက႕ိ ပာ္ေိုးရန္းစန န္းး Save the Children  ဒ  ြစနာ  စ်ိျ န္းစာန္းစ်ာန္း ကနငိးႏွင့္ 
 စ်ိျ န္းစစနဳ္းစ်ာန္း  ူန္း္ေ ါငိန္း ါ ငမိာ-  ပာ္ေိုးရန္းး မ်ကိန္းစာ္ေိုးရန္းး  ငိ္ေင ိုးရိုးရနိျ္ေိုးရန္းမုိျိမိျ ု ဓိျမ ္ေဆာင ိ
ိုးရ မစိပိည္နယ္။ 

 စဳန္းလငနိ္း္ေိုးရန္း ဒ  စနာ ္ေမ်န္းိုးရ ာ မ ငိန္း လန် ပိပိစဳန္းစိုးရလန် င ိ ပဳိုးရငိခးီ  ်မလိန်ငးိ ိုးရကိ ုီ္ေင  (လန် ိပပိစဳန္း) 
ကနငိးႏွင့္  မိစမိ္ေစာ  ိုးရာစနကိစစန်မုိျ ၄ငိန္းမုိျြမ  ု ိခ်  ္ိေိုးရန္း ဒ  ြကနငိးႏွင့္  မူမ ူလု ိ္ေဆာငစိပိည္နယ္။ 
 
 
 

၆ည္နယ္။ ဒြြ  ြ ပပနိ္းခ်ိျမဆိမစိ ူ ဇ႕ာန္း (Veen Diagram) 

 



   

  ုပို ု -   စိျ င ိမနဳ္းင ူထနူ္း္ေ စ (၂)    ိုးရ မိ မ ိ-  ခ်စနိ္းစာ စိျ င ိိုးရ မိ မ ိ

 

ပေ ိ  စပိိ ိုးရာထူန္း ဒကုနိ္းက ီါမိ 

၁ ေဳန္းထ ကိန္း္ေမ်ာိ ္ေမ်န္းိုးရ ာပဳစီမိျကိန္း ္ေထာမိ မူ   ္ေမာိစမဳ  ၉၇၇၃၉၇၃ ၄၁ 

၂ ္ေ ၚ ါန္းစ ု ္ေမ်န္းိုးရ ာပဳစီမိျကိန္း ္ေထာမိ မူ   ္ေမာိစမဳ  ၉၂၅၅၉၉၅၇၂၁ 

၃ ေဳန္းလူမာန္း  ႕ိ႕ူ္ေိုးရန္းဆ ိ္ေမာိစမ ဳ  ၉၂၅၅၉၇၁၆၈၄ 

၄ ္ေ ၚ ါန္းမ းႏွင့္  ႕ိ႕ူ္ေိုးရန္းဆ ိ္ေမာိစမ ဳ  ၉၂၆၆၃၁၂၄၃၂ 

၅ ေဳန္းစကိန္းထ ကိန္း လု ိငကိန္းလပိ မိ     ငိထိျကိန္းစိျစိန္း္ေိုးရန္းဆ ိ္ေမာိစမ ဳ - 

၆ ္ေ ၚစပိျကိလငိန္း လု ိငကိန္းလပိ မိ     ငိထိျကိန္းစိျစိန္း္ေိုးရန္းဆ ိ္ေမာိစမဳ  ၉၂၆၆၃၁၂၄၁၆ 

၇ ေဳန္းပ ကိြ္ေ ာင ိ ္ေပာငိးႏွင့္ မပိးႏွင့္ မဳန္း မ ိ္ေိုးရန္းဆ ိ္ေမာိစမဳ  ၉၄၄၆၃၉၉၄၂၉ 

၈ ္ေ ၚစဇငိ ဒ  ္ေပာငိးႏွင့္ မပိးႏွင့္ မဳန္း မ ိ္ေိုးရန္းဆ ိ္ေမာိစမဳ    ၉၇၇၆ ၅၅ ၂၂ 

၉ ္ေ ၚ္ေဘ ခု္ေဒာ ိုးရ ိမ မိပာိုးရငိန္းမုိျငိ  ၉၂၅၅၈၃ ၃၄၄ 

၁  ေဳန္းဘ စငိးႏွင့္ ္ေမ်န္းိုးရ ာ္ေပမကားႏွင့္ ကိထစိန္း  ၉၄ ၄၁၇၆၅၆၉ 

၁၁ ္ေ ၚစုစ ူ ္ေမ်န္းိုးရ ာ္ေပမကားႏွင့္ ကိထစိန္း  ၉၂၆၆၈၅၂၂၂ ၃ 

၁၂ ေဳန္း္ေမ်ာိဟိျလာ ္ေ ဒကိ  မီ    မုိျ႕ိပာန္းလန႕ိ  ၉၆၉၁၆၄၆ ၈  

၁၃ ္ေ ၚ စငိးႏွင့္စိျကိန္း ္ေ ဒကိ  မီ    မုိျ႕ိပာန္းလန႕ိ - 

၁၄    

၁၅    

၁၆    

   

 

 

၇ည္နယ္။ ခ်စနိ္းစာ စိျ င ိိုးရ မိ မ ိ္ေမ်န္းိုးရ ာပစဳခီကိးႏွင့္ခ  စန ု္ေထာမ ိထာန္းး  ္ေမာိစမ ဳငစိ်ာန္းပာိုးရငနိ္း 

 

 

 

္ေမ်န္းိုးရ ာ ပစဳခီကိြခ  စ ူ္ေထာမ ိမ ူ  ္ေမာိစမ ဳငစိ်ာန္းပာိုးရငနိ္း 

 



လထူဗုဟုိျ   ပစဳမီိျကနိ္း               လႈိျငနိ္းဘ  ြ စိျ ိက႕ ိ                 
 ပာစ်မကိနာ (၁)                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈ည္နယ္။   ္ေမ်န္းိုးရ ာ ခ်မ ိလမစိ်ာန္း(PC 1) 

 



 

 



လထူဗုဟုိျ   ပစဳမီိျကနိ္း               လႈိျငနိ္းဘ  ြ စိျ ိက႕ ိ                 
 ပာစ်မကိနာ (၁)                                   
 

 

 

 

  



 

 

 

 

 



လထူဗုဟုိျ   ပစဳမီိျကနိ္း               လႈိျငနိ္းဘ  ြ စိျ ိက႕ ိ                 
 ပာစ်မကိနာ (၁)                                   
 

 

 

 

၈ည္နယ္။   ပစဳမီိျကနိ္းပမ ိကနိ္း ခ်ိျကဇိ႕ာန္း(PC 2) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉ည္နယ္။   ္ေမ်န္းိုးရ ာဒ ီြ ဒိျ န္း္ေိုးရန္းေနဳ္းပာန္း္ေ န္း ပ ဳပေ ိ(PC 3) 

 

 



လထူဗုဟုိျ   ပစဳမီိျကနိ္း               လႈိျငနိ္းဘ  ြ စိျ ိက႕ ိ                 
 ပာစ်မကိနာ (၁)                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



လထူဗုဟုိျ   ပစဳမီိျကနိ္း               လႈိျငနိ္းဘ  ြ စိျ ိက႕ ိ                 
 ပာစ်မကိနာ (၁)                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

္ေမ်န္းိုးရ ာ စပိ - ခ်စိန္းစာ စိျ ငိိုးရ ိမ မ ိ    ခ်ိျကိ/ ္ေကြိုးရမ ိ- ကီကမ ိ၉:  /၂ .၆.၂ ၁၉ 

 ု ိပ ုစပ ိ-  စိျ ငိ မဳန္းင ူထူန္း္ေ စ (၂)   ္ေကိုးရာ - ခ်စိန္းစာ စိျ င ိဘုကိန္း မဳန္း္ေမ်ာငိန္း 

 ပပိန္း ္ေ န္း   လု ိိုးရ ခငနိ္း ္ေ မာငိန္း ိုးရာ -  “ ထစ  မိျစ ိ္ေမ်န္းိုးရ ာ  ပပနိ္း ္ေ န္း” 

္ေဆ န္း္ေ္ န္းခ်မ ိ္နငိးႏွင့္ ဆုနီ္း ဒမခိ်မ ိ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁ည္နယ္။   ္ေမ်န္းိုးရ ာ ထစ  မိျစ ိပပနိ္း ္ေ န္းစနမမိစနိ္းည္နယ္။ 

 

 

 

 

 

   ထစေနဳ္းပ ာ မမိ္ေိုးရာမလိာစူစ်ာန္းစန ကာစပိပာိုးရငနိ္းစ်ာန္း ာန္း (ပ-၁၁) မိျု ္ေမာမ႕ိူ ါစပိည္နယ္။  ပပိန္း ္ေ  မုိျ 
မကလၤာ္ေကြး ကီကမ ိ(၉:  ) ကာိုးရဳ ခ်ိျကိမ င ိစုိျန္းလုီ္ေလလုီ ္ေမ်ာငနိ္းမ ငိ    လု ခိ းႏွင့္ ါစပိည္နယ္။ 

  ထစေနဳ္းပ ာ ခ်စိန္းစာ စိျ င ိ ိုးရ ိမ မိစန န္းစန ေဳ ါန္းမုစန  ဒ ငိးႏွင့္ စနာ ပမာန္း္ေ  ာ မာန္း  ဳန္း  စနာပမာန္းမ ငိ 
မမိ္ေိုးရာမလိာ မ္ေစာ ိုးရ ာစူး ိုးရ ာစာန္းစ်ာန္း မုိိျ ္ေမ်န္းဇနူ္းမငိ္ေ မာငိန္းး လူထုဗဟုိျ    ပဳစီမိျကိန္းမုိျ လပိန္း ္ေမ်န္းဇူန္း 
မငိ္ေ မာငနိ္းး  ပပိန္း္ေ န္းမုိျ   ဳန္းဆုီန္းစပိ ခ်ိျကထိိျ ္ေက္ေပလုိျ္ေ မာငိန္း  ပိုးရနိျစပ ိစ်ာန္းမုိျ ္ေ  ာ မာန္းခ းႏွင့္ ါစပညိ္နယ္။ 

 လထူုပပိန္းိုးရုနီ္း္ေိုးရန္းစန န္းစန လူထုဗဟုိျ    ပဳစမီိျကိန္း ္ေ မာငိန္းကနငိးႏွင့္  ပပိန္း ္ေ န္း   လု ိိုးရ ခငိန္း္ဘုရား၏ ိုးရပိိုးရ ႕ိခ်မမိိျ ု
္ေ  ာ မာန္းခ းႏွင့္ ါစပညိ္နယ္။ ထုိျြ္ေကာမ ိ လူထပုပိန္းိုးရုီန္း္ေိုးရန္းစန န္းစန စမိဆုိျငိိုးရာ မာ ကမိ်ဆိုးရား ဆိုးရာစစ်ာန္းကနငိးႏွင့္ စိျမဆိမမိာ 
 ပပိန္း ္ေ န္းမုိျ ပမငိခ းႏွင့္ ါစပိည္နယ္။ 

 ပဳစီမိျကနိ္းပမိ ကိန္း ္ေ မာငိန္း  ာန္းိုးရနငိန္း  မာ လူထ ု္ေက ဒငိးႏွင့္  ူန္း္ေ ါငနိ္း ါ ငိိုးရစပိးႏွင့္   မိျစ ိ္ေိုးရ မ မိစနာ 
စုနီ္း မိျစစိာ  ဒပိ္ေ မာငိန္း္နငိးႏွင့္ လထူု ာန္းလုနီ္း္ဘုရား၏ ဆ ၵ္မုိျ ္ေစန္း စကိန္းမာ လထူု ာန္းလုနီ္း ူန္း္ေ ါငိန္း ါ ငိစႈ    လု ိစပိ  ဒပ ိ္ေ မာငိ
္ေ မာငနိ္း္နငိးႏွင့္  ူန္း္ေ ါငိန္း ါ ငိစႈ စ   လ ုိ ါမ ပဳစီမိျကနိ္းဆမလို ္ိ၍  ိုးရစပိစဟမုိ္ေ မာငနိ္း္ေ  ာ  ခ းႏွင့္ ါစပိည္နယ္။ 

 ဆမိလမိ  နဳ္း ပဳစီမိျကိန္း ိုးရကိ ီု္ေင  ္ေ မာငိန္း မုိျ ိုးရနငိန္း  မာ ိုးရကိ ီု္ေင မုိျ  ု ိပ ု္ေက ဒငိးႏွင့္ ္ေ န္း္ေ မာငိန္းး ိုးရ မိ မ ိ
မပိိုးရ မိ မိ ္ေက ဒငိးႏွင့္  စာဏ စပိစန်္ေ န္းစပမိိျ ု စမိစနမထိာန္း ခငိန္း စိုးရနိျ္ေ မာငိန္းး ိုးရ ိမ မိ၏ လု ငိကိန္းစ်ာန္း 
ခကိြစနကိန္းမကိုမ်ပိုးရိျမ္ိေ ၚစူမပိ  ဳန္း  ု ိပု ္ေက ဒငိးႏွင့္ စမိစနမိစပိ ဒပိ္ေ မာငိန္း္ေ  ာ မာန္းခ းႏွင့္ ါစပိည္နယ္။ 
 ထစ န္ပိပမ ိကိန္း မ မ ိိုးရက ို္ီေင စနာ ၈        ဒပစိပိည္နယ္။ 

 ထုိျြ္ေကာမိ ္ေမ်န္းိုးရ ာ္ေပမကားႏွင့္  ကိထစိန္းမုိျ ္ေိုးရ န္းခ်႕ိိုးရက ိမ မိ ္ေမ်န္းိုးရ ာ္ေပမကားႏွင့္  ကိန္းထစနိ္း လု ိ္ေဆာငိိုးရ 
စပိးႏွင့္မာ ကိကနငိးႏွင့္  မိၱုးရာမုိျ လထူုပပိန္းိုးရုနီ္း္ေိုးရန္းစန န္းစန ိုးရနငိန္း  မာ ္ေပမ ကားႏွင့္ ကထိစိန္း မ မ ိ မ်ာန္း ၁ ေဳန္းကနငိးႏွင့္ စ ၁ ေဳန္းမုိျ ိုးရ ာ 
လထူုစ်ာန္းမ စ ထပိးႏွင့္ပကပိ ဒငိးႏွင့္ ထပိးႏွင့္လန်င ိ  ခ်ိျကိ မကိြ မာစ ဒငိးႏွင့္   ဆုိျ   ပကပိ ဒငိးႏွင့္ ္ေိုးရ န္းခ်႕ိိုးရကိ ္ေမာငနိ္းဆုိျခ းႏွင့္စပိည္နယ္။ 
႕ငိန္း္ေကာမ ိလူထပုပိန္းိုးရုီန္း္ေိုးရန္းစန န္းစန  ဆုိျ   ပကပိ ဒငိးႏွင့္ ္ေမ်န္းိုးရ ာ္ေပမကားႏွင့္  ကိထစိန္းမုိျ စ္ေဘာမူ ္ေိုးရ န္းခ်႕ိခ းႏွင့္ မစပညိ္နယ္။ 

 ထုိျြ္ေကာမ ိ လူစႈဆကိန္းပပိ ခငိန္း (PRA Tools) ၆-ခု မုိျ ္ေိုးရ န္းခ်႕ ိဒ  ိလုိျမိ ္ေဆ န္း္ေ္ န္းိုးရကိ မ မိ 
လူထုပပိန္းိုးရုီန္း္ေိုးရန္းစန န္းစန  ဒ  ိ  ၃ ဒ  ိ ခ  မာ ္ေဆ န္း္ေ္ န္းခ းႏွင့္ မစပိည္နယ္။ လူထုပပိန္းိုးရုီန္းစန န္း ကကိန္းလငိန္းပ္ၵာ္ေကန္း ကနငိးႏွင့္ 
ပုိျငိန္းိုးရကိ္ေကာငိလငိန္းး လမိ္ေထာမိကပိန္း ပာစန န္း စိျ္ေ ာငိောဏိ္ေထာစန  စဳန္းစဳန္း  ဒ  ိ ခ  မာ PRA မုိျ ္ေဆ န္း
္ေဆ န္း္ေ္ န္းခ းႏွင့္ မစပိည္နယ္။  ဒ  ိ မပိဒ   ိမ ငိ  စ်ိျ န္းစာန္းကနငိးႏွင့္  စ်ိျ န္းမုိျ ္ေိုးရာ  ဳန္း ဒ  ိ ထာန္းခ းႏွင့္ မစပိည္နယ္။ ္ေကာမိဆီုန္းမ ငိ PRA 
tool စ်ာန္းမုိျ ္ေ ာငိ စငိ   ပ ာ   လု ိကုိျငိခ းႏွင့္စပိည္နယ္။    

  

  



လထူဗုဟုိျ   ပစဳမီိျကနိ္း               လႈိျငနိ္းဘ  ြ စိျ ိက႕ ိ                 
 ပာစ်မကိနာ (၁)                                   
 

္ေမ်န္းိုးရ ာ စပိ - ခ်စိန္းစာ စိျ ငိ ိုးရ ိမ မ ိ    ခ်ိျကိ/ ္ေကြိုးရမ ိ- စ ကိန္းလ   ၁:  /၂ .၆.၂ ၁၉ 

 ု ိပ ုစပ ိ-  စိျ ငိ မဳန္းင ူထူန္း္ေ စ (၂)   ္ေကိုးရာ - ခ်စိန္းစာ စိျ င ိဘုကိန္း မဳန္း္ေမ်ာငိန္း 

 ပပိန္း ္ေ န္း   လု ိိုးရ ခငိန္း ္ေ မာငိန္း ိုးရာ -  “ မုိျ႕  မိျစ ိ္ေမ်န္းိုးရ ာ ပပနိ္း ္ေ န္း” 

္ေဆ န္း္ေ္ န္းခ်မ ိ္နငိးႏွင့္ ဆုနီ္း ဒမခိ်မ ိ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ကီကမိ ုိျငိန္း မ ငိ ္ေဆ န္း္ေ္ န္းထာန္းခ းႏွင့္္ေစာ PRA tool စ်ာန္းမုိျ  ဒ  ိ လုိျမိ္ေဆ န္း္ေ္ န္းခ းႏွင့္ိုးရာ ထ မလိာ္ေစာ မပိခ ု
ခ်ငိန္းဆဳမိျ ုလူထုပပိန္းိုးရုီန္း္ေိုးရန္းစန န္းစန   ကလိပမိငိ  ခ းႏွင့္ ါစပိည္နယ္။ ိုးရ ိမ မိစ/ူ ိုးရ ိမ မစိာန္းစ်ာန္းမလပိန္း လုိျ   ိစပမိုိျ  ဒ
 ဒပိးႏွင့္ပ မ္ိေ  ာ  နဳ္း    က ိလနကိ ္ေဆ န္း္ေ္ န္းခ းႏွင့္ မစပညိ္နယ္။ 

 ထုိျြ္ေကာမမိ ငိ ္ေမ်န္းိုးရ ာ မ ငိန္း  ခမ ိခ း ္ေစန်ာိစနကိန္းခ်မိစ်ာန္းမုိျ  လထူုပပိန္းိုးရုနီ္း္ေိုးရန္းစန န္းစန ိုးရနငိန္း    ဳန္း ္ေဆ န္း 

္ေ္ န္းိုးရက ိမ မ ိ စ်ိျ န္းစာန္း မပိဒ  ိကနငိးႏွင့္  စ်ိျ န္းမပိဒ  ိဟူ၍  မွုစန  ္းျ  ္းကြေဆ ငေ  င ္းးႏွင့္ ကသညန။ ထပေျမပံုိံေမြကန းးွုိလြ 
ေသြလပေျမပံုအန မနင  ္း  ြငကပေျမပံုိ  စဥအငစြငေအင ဆ နးႏွင့္ လပေျမပံုအန မနငေး င  ိဳ႕နသတန ွုတနးမနန တ ကန  ္းေအငစမစနဘ  နးႏွင့္ ေး င  ိဳ႕န ္း က
ေး င  ိဳ႕န ္း က  ဘအအင  ဆပေျမပံုိဘအြဲ ္းစမစနဘ  နးႏွင့္ သြ လပေျမပံုအန မနငကိပေျမပံု ေး င  ိဳ႕န ္းးႏွင့္ ကသညန။ 

 ထပေျမပံုိံေမြကန လူထပေျမပံုစညနငးပေျမပံုျငေးင ွုးင ွု  က ျြဲင၀ နေသြလပေျမပံုအန မနငမွု နးႏွင့္  က ျြဲင ၀ နေသြ လပေျမပံုအန မနင ေ ကြ
လပေျမပံုအန မနင ေ ကြ နငကပေျမပံုိ  း ြ  သြင  ြင သိးွုိမြငလညန သေ ြေအါကနေ ြ န းွု နငဘအ ္းးႏွင့္အါ သညန။ထပေျမပံုိံေမြကန လူ
လူထပေျမပံုစညနငးပေျမပံုျငေးင ွုးင  ွု ေကြန တအ  ၁ စဥအင    နင၏ တြ၀မနမွု းႏွင့္န ၀တ၀းြ၊ ေးွုြ နးမန၊ ေဆြ နးမန  ြငကပေျမပံုိ လညနင မြင
လညနင မြငလညနသေ ြေအါကနေစဘအအင ေကြန တအ၀ န  ြငကပေျမပံုိ  ဆပေျမပံုိဘအြဲစမစနဘ  နးႏွင့္ ေး င  ိဳ႕န ္းးႏွင့္
ေး င  ိဳ႕န ္းးႏွင့္ ကသညန။ ေကြန တအ၀ န  ြငတ  န    ိြဲငသြငမွု န    ိြဲငသ အင   ိြဲငတူညအ း ညနဘ စနသညန။ ေကြ
ေကြန တအ၀ န  ြင ၁၃ ေိဳ႕ြကနကပေျမပံုိ ေ ြ နဘ  နစ ြ   ္းံစညနငမပေျမပံုိ န ္းးႏွင့္သညန။ ေမြကနဆပေျမပံုျင ေမဘ   န ေကြန တအ၀ န  ြင 
မွု နးႏွင့္ တူ   ွုတနတးဓြတနအပေျမပံုျ  ြင းပေျမပံုိကန ္းးႏွင့္ ကသညန။   

   

  

  

 

  

 

၁၁ည္နယ္။   ္ေမ်န္းိုးရ ာ  မုိျ႕  မိျစ ိ ပပနိ္း ္ေ န္းစနမမိစနိ္းည္နယ္။ 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁ည္နယ္။   ္ေမ်န္းိုးရ ာဒ ီိ  ဒိျ န္း္ေိုးရန္း ပ ဳပေ္ိေိုးရန္းဆ   ခငနိ္း လန ူိိုးရနာန္းစန ူီုိုးရိျ စိ်ာန္း 

 

 

 

 

 

 

ိုးရ ိမ မိစန န္းစန  ဒ ငိးႏွင့္ စနာပမာန္း္ေ  ာ မာန္း ခငိန္း ္ေမာိစမဳ ငဒိ  ြ ခငိန္း 

လထူပုပနိ္းိုးရုနီ္း္ေိုးရန္းစန န္းစန ပစဳမီိျကနိ္း ္ေ မာငနိ္း ိုးရနငနိ္း   ခငနိ္း 
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 ဒ  ြလုိျမိ PRA tools ္ေိုးရန္းဆ   ခငနိ္း  ဒ  ြလုိျမိ PRA tools ္ေိုးရန္းဆ   ခငနိ္း 

 ဒ  ြလုိျမိ PRA tools ္ေိုးရန္းဆ   ခငနိ္း  ဒ  ြလုိျမိ PRA tools ္ေိုးရန္းဆ   ခငနိ္း 



 

 

ိုးရ မိ မ ိ- ခ်စနိ္းစာ စိျ င ိိုးရ မိ မ ိ                     ုပိ ု-  စိျ င ိမနဳ္းင ူထနူ္း္ေ စ (၂) 

 

 

 

 

မ႑ 

ေဳန္းပာန္း
္ေ န္း 

   
ဆငိးႏွင့္ 

လု ိငကနိ္း စ်ိျ န္း ပာန္း 
 ဆုိျ   စ ူ

ခုကနပိ 

္ေထာမိ ီးႏွင့္ 
စပိးႏွင့္  ဒ  ြ 
ပပိန္း (စိျုြ) 
ဌာက 

စနမိ
ခ်မ ိ

မ်ာန္း စ 
မ်ာန္း 
+ စ 

 
္ေ 

ခခ
 ီ

္ေဆ
ာမ

ိ 
ေဳန္း

မ
႑

 (လ
စန္း

း ္ေ
ိုးရိုးရ

ိုးရနိျ္ေ
ိုးရန္း

း 
စဳန္း

လ
ငန္း

္ေိုးရ
န္းး 

ဆ
ိျ ိခ

)ီ 

၁ 
ိုးရ ိမ မမိ ငိန္း 

မ ကိမိုးရပလိစိန္းခငိန္း ခငနိ္းည္နယ္။ 
  √ ၂ ၁၉ CDD, DRD  

၂ စဳန္းမုိျငိး စဳန္း မိျ န္းစ ႕မိကနိ္း ခငနိ္းည္နယ္။   √ ၂ ၂  
CDD, 

လန် ိပပ ိ
 

၃ 
္ေမ်ာငနိ္း ခီပပနိ္းိုးရုိျန္း  မုမိမီုိျငိန္း 

မာိုးရီ ခငိန္းည္နယ္။ 
 √  ၂ ၂  CDD, DRD  

၄ 
ိုးရ ိမ မမိ ငိန္း စူ မိျ န္း္ေမ်ာငနိ္း 

မပိ္ေဆာမိ ခငိန္းည္နယ္။ 
  √ ၂ ၂၁ CDD, DRD  

၅ ္ေမ်ာငနိ္း္ေိုးရပငမိပ္ိေဆာမ ိခငိန္း  √  ၂ ၁၉ DRD  

လ
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) 

၁ ္ေဆန္း္ေ န္းခကနိ္း မပိ္ေဆာမိ ခငိန္းည္နယ္။  √  ၂ ၂၂ 
CDD, 

မ်ကိန္းစာ္ေိုးရန္း 
 

၁၂ည္နယ္။   မ႑ လိျမုေိနဳ္းပာန္း္ေ န္းလ ုငိကနိ္းခ်  ဇိ႕ာန္း 
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လ
ူစႈပ

ဳန္း 
 ာန္း

္ေိုးရ
န္းက

နငိးႏွင့္ 
 

 ခ
ာန္း

မ
႑

 ၁ 
္ေမ်ာငနိ္းဆိုးရား ဆိုးရာစ  ္ေဆာင ိ

မပိ္ေဆာမိ ခငိန္းည္နယ္။ 
  √ - -  

၂ မ်ကိန္းစာ္ေိုးရန္း ဆိုးရာစ ိုးရနာ္ေ န္း ခငိန္းည္နယ္။  √  - -  


