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၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့(ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 
               
      ယခုလကးရြိ မ္ကးေမြာကးကာလေခတးရဲံ လကးရြိအေ်ခအေနမြာ ်ဗဴ့ကုနး့ရျာရယးလို.တိုငး့သိ်ပညးသိရျာတစးရျာ  

 
်ဖစးပါသညး၈  ေနာကးေၾကာငး့သမိုငး့တစးေခတးကမြတးတမး့မြာေတျ ံရြိခ္ကးကပ္ဴေခတးက ရာဇွငးထငးရြာ့ခဲံတံဲအခါ  
 
ပ္ဴလူမ္ဳိ့မ္ာ့ရံဲမြတးတမး့တစးခုေတျ ံရြိခဲံရလံို်ဖစးပါတယး၈အဲဒီတစးခုကေတာံပ္ဴလူမ္ဳိ့မ္ာ့ရဲံအသဵု့အေဆာငး်ဖစးတဲံေ်မေဆ့တဵ၇  
 
ေ်မငရုတးဆုနး၇ေ်မပနး့ကနးနြငးံအထငးအရြာ့ဆဵု့တစးခုကလကးရြိေစတီေတားႀကီ့၏ဘျဲ.ေတားမြာ မုိဃး့ေကာငး့ေရႊဇာယဵေစတီ 
 
 ေတားႀကီ့တညးထာ့ခံဲတဲံအခ္ိနးနြငးံဆကးစပးလိုကးလြ္ငးအုတးတစးခ္ပးမြာအလ္ာ့ “တစးေတာငး” အနဵ “ေတာငးဆုပး” ရြိ အုတး  
 
ခ္ပးမ္ာ့ေတျ.ရြိခ္ငး့တို.်ဖစးပါတယး၈အဲဒီအုတးခ္ပးမြာ ်ဗဴ့ကုနး့ရျာမြာေနထိုငးေသာ “ေဒၐပုေလ့” အမညး ရြိ အမ္ဳိ့ သမီ့  
 
တစးေယာကးမြာ အုတးတစးခ္ပးကိုနုိငးေသာအခ္ိနး ထိုေစတီေတားႀကီ့ကိုတညးထာ့စဥးကာလရြိခဲံတဲ ံေဒၐပုေလ့ အသကးမြာ  
 
၃နြစးရြိခဲံသညးဟုခနး ံမြနး့ၿပီ့ယခုအခ္ိနးမြာ နြစးေပါငး့ှ၁ွနြစးရြိေနသညးဟုခနးံမြနး့ရတံဲအခါ၎အခ္ိနးကနြငးံ ပ္ဴလူမ္ဳိ့မ္ာ့  
 
ေနထိုငးၿပီ့ကာလနြငးံယခုလကးရြိအခ္ိနး ခနးံမြနး့လြ္ငးနြစးေပါငး့(ဿွွ)ခနး ံရြိေနေၾကာငး့်ဗဴ့ကုနး့ရျာရယးလို ံ ထငးရြာ့ ခဲံ်ခငး့   
 
်ဖစးပါတယး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့        
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools တစးခုခ္ငး့စီအတျကး    
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၃.ှ၈ က္ာ့၇ မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
၃.ဿ၈ က္ာ့၇ မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး       
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       ၃.၀၈ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မႈဇယာ့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ၃.၁၈ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မႈဇယာ့ သုဵ့သပးခ္ကး                                                                 
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     ၃.၂၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၃.၃၈  ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့၏ သုဵ့သပးခ္ကး                                                            
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    ၃.၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ၃.၅၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး                                                                                               
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            ၃.၆၈ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ၃.ှွ၈ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး                              

  
 

                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 [Type here]  

13 
 

National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region)  

 

 ၃.ှှ၈ လူမႈေရ့ႏြငး ံေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

    ၃.ှဿ၈ လူမႈေရ့ႏြငး ံေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး                                                                          
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့     

၄.ှ၈ ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ႏြငးံ PRA Tools မ္ာ့အသုဵ့်ပဳ၍ အခ္ကးအလကးေကာကးခဵ်ခငး့ 
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၄.ဿ၈ ်ဗဴ့ကုနး့ ေက့္ရျာ၏ စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 [Type here]  

16 
 

National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region)  

 

       ၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ)  

      ၅.ှ၈ ပထမႏြစးစကးဝနး့ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ)           
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၅.ဿ၈ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ)           
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၅.၀၈ တတိယႏြစးစကးဝနး့ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ)           
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၅.၄၈      ႏြစးစကးဝနး့ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ) 
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 ၆၈ စီမဵခ္ကးစကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပုဵစဵ -ဿ )      

        ၆.ှ၈ ပထမႏြစးစကးဝနး့ စီမဵခ္ကးစကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပုဵစဵ -ဿ )                                                                         
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၆.ဿ၈ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ စီမဵခ္ကးစကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပုဵစဵ -ဿ )                                                                         
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၆.၀၈ တတိယႏြစးစကးဝနး့ စီမဵခ္ကးစကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပုဵစဵ -ဿ) 
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၆.၄၈      ႏြစးစကးဝနး့ စီမဵခ္ကးစကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပုဵစဵ -ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပုဵစဵ-၀ )    

          ှွ.ှ၈ ပထမႏြစးစကးဝနး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပုဵစဵ-၀ )                                                             
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        ှွ.ဿ၈ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပုဵစဵ-၀ )                                                             
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    ှွ.၀၈ တတိယႏြစးစကးဝနး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပုဵစဵ-၀ )                                                             
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ှွ.၄၈      ႏြစးစကးဝနး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပုဵစဵ-၀ ) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ ( ပုဵစဵ-၁ )   

   ှှ.ှ၈ ပထမႏြစးစကးဝနး့ ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ ( ပုဵစဵ-၁ )                   
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ှှ.ဿ၈ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ ( ပုဵစဵ-၁ )                   
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ှှ.၀၈ တတိယႏြစးစကးဝနး့ ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ ( ပုဵစဵ-၁ )                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ှှ.၄၈      ႏြစးစကးဝနး့ ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ ( ပုဵစဵ-၁ )                   
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ှဿ၈  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့   
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 ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့(ပုဵစဵ-၁ ေနာကးဆကးတျ)ဲ 

       ှ၀.ှ၈ ပထမႏြစးစကးဝနး့ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့(ပုဵစဵ-၁ ေနာကးဆကးတျဲ) 
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ှ၀.ဿ၈ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့(ပုဵစဵ-၁ ေနာကးဆကးတျဲ) 
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   ှ၀.၀၈ တတိယႏြစးစကးဝနး့ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့(ပုဵစဵ-၁ ေနာကးဆကးတျဲ)  
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ှ၀.၄၈      ႏြစးစကးဝနး့ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့(ပုဵစဵ-၁ ေနာကးဆကးတျဲ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ (Checklist for VDP)                                         

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

       ထိနး့ခ္ဳပးသူ-                       ရကးစျ-ဲ        ရျာ-               VDP ရကးစျ-ဲ 

                                 ၿမိဳ႕နယး-   ေက့္ရျာအုပးစု- 

        (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 

o မာတိကာ 

o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 

o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 

o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 

o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ 

(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 

o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ ပါရမညး၇ 

စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈအဆငးံ၇ venn ပဵု… 

o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျဲေရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 

o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 

o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 

o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 

o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့- 

o PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး- 

o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဓဲါတးပဵု၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျမဲ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 

 ေကာငး့ 

 ညဵံ 

o လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျအဲစညး့အေွ့၏ရလဒး အာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

 ရြိ 

 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 

o PRAႏြငးံသကးဆိုငးေသာအ်ခာ့ စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- 
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                                    လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  

ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ၇ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈကိုတုိ႕ေရြ့ရႈ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇ သိပၸဵလမး့ႏြငးံ ဆုေတာငး့်ပညံးဘုရာ့လမး့ေထာငးံ၇ ၾကခတးရပးကျကး၇ ပနး့ေတာငး့ၿမိဳ႕နယး 
ပခဲူ့တိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ရဵု့ဖုနး့ ွ၆- ၁ဿဿ၀၆၂၂၄ဿ www.cdd.drdmyanmar.org 

 


