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 ၁။ ပနိ္ုးေတာငိ္ုးျမိ္ ႕နယ္အေျချပျမပံု                                                
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၂။ ေရႊည ေနာင ္ေက ိုးရ ာအုပစ္ ုအေျချပေျမပံု                                      

 
 
 
 

       ၃။ ေရႊည ေနာင ္ေက ိုးရ ာအုပစ္ ုတ ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
 
       ၁ . ေရႊည ေ နာင ္  ေက ိုးရ ာ 
       ၂ . ေရမေန ာက ္ေက ိုးရ ာ 
       ၃ . ျဗဴိုးကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ 
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၄။ လူထုပိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးနငွ့္ အကဲျဖတ္ျခငိ္ုးလုပင္နိ္ုးစဥ ္အက ဥိ္ုးခ ္ပဇ္ယာိုး        

                     
 
         

စဥ္ အသုံိုးျပ္ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 

၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 

၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 

၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 

၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 

၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 

၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈ ေျမပုံ (Veen diagram) 
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  ၅။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖိ္ ိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ က္အသုံိုးျပ္ခဲေ့သာ PRA tools တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ က္    
သုံိုးသပခ္ က္မ ာိုး 

  ၅.၁။ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမသုံ္ိုးသပျ္ခငိ္ုး                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ၅.၂။ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမသုံ္ိုးသပခ္ က္                                                                                                            
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        ၅.၃။ ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သုံိုးခ မႈဇယာိုး 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ၅.၄။ ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သုံိုးခ မႈဇယာိုး သုံိုးသပခ္ က္                                                                 
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      ၅.၅။ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မတ္ွျခငိ္ုး 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ၅.၆။  ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မတ္ွျခငိ္ုး၏ သုံိုးသပခ္ က္                                                            
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       ၅.၇။ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ တ္ိဆက္မႈျပေျမပံု  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ၅.၈။ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ တ္ိဆက္မႈျပေျမပံု သုံိုးသပခ္ က္                                                                                               
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             ၅.၉။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ၅.၁၀။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္သုံိုးသပခ္ က္                              
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         ၅.၁၁။ လူမႈေရိုးာွႏင္ ့ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု 
 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ၅.၁၂။ လူမႈေရိုးာွႏင္ ့ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သုံိုးသပခ္ က္                                                                          
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 ၆။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုးနငွ့္  ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ္ ိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ က္မႈမတ္ွတမိ္ုးဓါတ္ပံုမ ာိုး     
 

၆.၁။ ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးာွႏင့္ PRA Tools မ ာိုးအသုံိုးျပ၍ အခ က္အလက္ေကာက္ချံခငိ္ုး 
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      ၆.၂။ ျဗဴိုးကုနိ္ုး ေက ိုးရ ာ၏ စ မကိံနိ္ုးအေထာက္အကူျပ္ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး  
 
  

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/ တာဝန ္

၁ ဥ ိုးစန္ိုးေ ဌ ိုးဝင္ိုး က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စ /ေထာက္ ဥကၠ ဌ 
၂ ေဒ ၚစုိိုးစိုိုးေအိုး  မ ေက ိုးရ ာ စ /ေထာက္ ဥကၠ ဌ 
၃ ဥ ိုးခင္ေ မာင ္ေဌ ိုး က ာိုး  ေစာ င့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  
၄ ဥ ိုးျမင့္ာႏိုင ္ က ာိုး  ေစာ င့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  
၅ ေဒ ၚအိသာႏၱာဝ င္ိုး  မ ေစာ င့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  
၆ ဥ ိုးေသာင္ိုးထိုက္ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၇ ဥ ိုးမင္ိုးမ င္ိုးဥ ိုး က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၈ ေဒ ၚစန္ိုးစန္ိုးဝ င္ိုး  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၉ ဥ ိုးစိန္ဝ င္ိုး က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္  ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁၀ ဥ ိုးဝင္ိုးေ အာင ္ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္  ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၁၁ ေဒ ၚသန္ိုးသန္ိုးခုိင္  မ လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္  ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၁၂ ဥ ိုးေထ ိုးတင ္ က ာိုး  ေဝဖန ္အၾကံျပ္တိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရ ိုး  ေကာ္မတ  
၁၃ ေဒ ၚစန္ိုးစန္ိုးဥ  ိုး   မ ေဝဖန ္အၾကံျပ္တိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရ ိုး  ေကာ္မတ  
၁၄ ဥ ိုးခ ိုဝင ္ိုး က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၅ ေဒ ၚအိအိျဖဴ  မ ေက ိုးရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၆ ေဒ ၚန န ဝင္ိုး  မ ေက ိုးရ ာစာ ရင္ိုးကိုင ္

ေကာ္မတ ဝငစ္စုေုပါငိ္ုး ၉ ၇ ၁၆  ေယာက ္
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        ၇။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစ-ံ၁)  

      ၇.၁။ ပထမာွႏစစ္က္ဝနိ္ုး ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစ-ံ၁)           
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 ၇.၂။ ဒတိုယာွႏစစ္က္ဝနိ္ုး ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစ-ံ၁)           
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        ၈။ စ မခံ က္စက္ဝနိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ )      

        ၈.၁။ ပထမာွႏစစ္က္ဝနိ္ုး စ မခံ က္စက္ဝနိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ )                                                                         
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       ၈.၂။ ဒတိုယာွႏစစ္က္ဝနိ္ုး စ မခံ က္စက္ဝနိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ )                                                                         
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        ၉။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖိ္ ိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )    

          ၉.၁။ ပထမာွႏစစ္က္ဝနိ္ုး ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖိ္ ိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )                                                             
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 ၉.၂။ ဒတိုယာွႏစစ္က္ဝနိ္ုး ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖိ္ ိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )                                                             
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   ၁၀။ ေက ိုးရ ာအုပစ္ ုစ မကိံနိ္ုးလုပင္နိ္ုးခ ဲေရ ိုးျခယ္ျခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )   

   ၁၀.၁။ ပထမာွႏစစ္က္ဝနိ္ုး ေက ိုးရ ာအုပစ္ ုစ မကိံနိ္ုးလုပင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယ္ျခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )                   
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၁၀.၂။ ဒတိုယာွႏစစ္က္ဝနိ္ုး ေက ိုးရ ာအုပစ္ ုစ မကိံနိ္ုးလုပင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယ္ျခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )                   
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       ၁၁။ ဒုတိယာွႏစစ္က္ဝနိ္ုး အစည္ိုးအေဝိုးမတ္ွတမိ္ုးမ ာိုး   
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        ၁၂။ က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာက္ဆက္တ )ဲ 

       ၁၂.၁။ ပထမာွႏစစ္က္ဝနိ္ုး က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာက္ဆက္တ )ဲ 
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 ၁၂.၂။ ဒတိုယာွႏစစ္က္ဝနိ္ုး က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာက္ဆက္တ )ဲ 
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                        ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ္ပမ္ႈ (Checklist for VDP)                                         

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ္ပမ္ ႈ 

       ထိန ္ိုးခ  ္ ပ ္သူ-                       ရ က္စ  -ဲ        ရ  ာ-               VDP ရ က္စ  -ဲ 

                                 ၿ မ ိ္ ႕န ယ္-   ေ က ိုးရ  ာအ ုပ ္စ-ု 

        (၁) VDP စ ာရ  က္စ ာတ မ ္ိုးၿ ပ  ိုးဆံုိုးမ ႈကို စ စ ္ေ ဆိုးပ ါ ။ (OM အရ) 

o မ  က္ာွႏာဖ ံုိုး (အ ဖ ံုိုး) 

o မ ာတ ိကာ 

o ေ က ိုးရ  ာအ ေ ျ ခ ခ ံ Data 

o PSA အ က ဥ ္ိုးခ  ္ ပ ္ာွႏင ့္ PRA လုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္

o အ မ  ိ္ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ္ ိုးသမ  ိုးအ ဖ  ႕ဲမ  ာိုး၏ အ ခ က္အ ခ ဲမ ာိုး 

o ေ က ိုးရ  ာေ မ ွ ာ္မ ွန ္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးေ ာႏ ိုးခ  က္ရ လဒ ္) 

o အ မ  ိ္ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ္ ိုးသမ  ိုးအ ဖ  ႕ဲမ  ာိုးသေ ဘာ တူ ထာ ိုးသည ့္  ေ န ာင ္ေ လိုးာႏ ွစ ္အ တ က္ ဥ  ိုးစ ာိုးေ ပ ိုးလုပ ္ငန ္ိုးမ  ာိုးစ ာရ င ္ိုး 

(အ ေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာ က္အ ဥ  ိုး၊အ သက္ေ မ  ိုးမ ႈ၊ ပ ည ာေ ရ ိုး၊ လူမ ႈေ ရ ိုးထိန ္ိုးသိမ ္ိုးမ ႈ ….) 

ေ န ာက ္ဆက္တ  မဲ  ာိုး- 

o လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈ စ ာရ  က္စ ာတ မ ္ိုးဓ ါ တ္ပ ံုာႏ ွင ့္ PRA လုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္  ( ျ ဖ စ ္ာုိႏင ္လွ င)္၊ ေ ျ မ ပ ံုမ  ာိုး ပ ါ ရမ ည ္၊ 

စ ည ္ိုးစ ိမ ္ပ ိုင ္ဆိုင ္မ ႈအ ဆင ့္၊ venn ပ ံု … 

o ေ က ိုးရ  ာစ  မ ံကိန ္ိုးေ ရ ိုးဆ ေဲ ရ ိုးအ စည ္ိုးအ ေ ၀ ိုးမ ိတၱဴ 

o ေ က ိုးရ  ာ၏အ ခ  က္အ လက္ (PC 1 ပ ံုစ ံ) 

o ေ က ိုးရ  ာေ မ ွ ာ္မ ွန ္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈအ ရ ညအ္ ေ သ ိုးာႏ ွင ့္ VDP စ စ ္ေ ဆိုးပ ါ ။ 

o VDP တ င ္ပ ါ ၀ င ္ေ သာ ဥ  ိုးေ ရ (အမ  ိ္ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ္ ိုးသမ  ိုး)-  ၊ 

o လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈအ ရ ည ္အ ေသ ိုးာႏ ွင ့္ VDP အ တ က္ ရ က္ေ ပ ါ ငိ္ုး- 

o PRA ပ စၥည ္ိုးမ  ာိုး အ သံုိုးျ ပ ္ သည ့္ အ ေ ရ အ တ က္- 

o ပ ါ ၀ င ္ေ သာဥ  ိုးေ ရ ာွႏင ့္ လုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ ွတ္တမ ္ိုးတင ္ျ ခ င ္ိုး (အ စ ည ္ိုးအ ေ ၀ ိုးမ ွတ္တမ ္ိုး၊ အ ဖ  ဓဲ ါ တ္ပ ံု၊ 

တိုင ္ိုးရ င ္ိုးသာ ိုးအ န ည ္ိုးစ ုာႏ ွင ့္ ထိခ ိုက္လ ယ္ေ သာ အ ဖ  မဲ  ာိုး) 

 အ လ န ္ေ ကာ င ္ိုး 

 ေ ကာ င ္ိုး 

 ည ံ့ 

o လုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ ွတ္တမ ္ိုးတင ္ျ ခ င ္ိုးာႏ ွင ့္ အ မ  ိ္ ိုးသမ  ိုးအ ဖ  အဲ စ ည ္ိုးအ ေ ၀ ိုး၏ရ လဒ ္ အ ာိုးခ  ျဲ ခ ာိုးေ ပ ိုးထာ ိုး သလာ ိုး။ 

 ရ ွိ 

 မ ရ ွ ိ

o စ  မ ံကိန ္ိုးအ ေ ရ အ တ က္ (အ မ  ိ္ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ္ ိုးသမ  ိုးေ ရ  ိုးခ  ယ္မ ႈအ ေရ အ တ က္)- ၊ 

o PRAာွႏင ့္သက္ဆ ိုင ္ေ သာ အ ျ ခ ာိုး စ  မ ံကိန ္ိုးအ ေ ရ အ တ က္ (အ မ  ိ္ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ္ ိုးသမ  ိုးေ ရ  ိုးခ  ယ္မ ႈအ ေရ အ တ က္)-
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                                    လူထုဗဟို ျပ္ စ မံကိန္ိုး 

ေက ိုးလကလ္ထူုအေျချပ္၊ ဖ ံ႕ၿဖိ္ိုး မႈကိုတို႕ေရိွုးရႈ 

လထူ ုဗဟ ုိျပ္စ မကံ ိနိ္ုး၊ သ ိပၸံလ မ္ိုး ာွႏင္ ့ဆ ုေတ ာင္ိုးျပည့္ဘ ုရာိုးလ မိ္ုးေထ ာင့္ ၊ ၾက ခတရ္ပက္  က ္၊ ပန္ိုးေတ ာင္ိုးၿမိ္႕ နယ ္
ပခဲူိုးတ ုိင္ိုးေဒသ ႀက  ိုး၊ ရံုိုးဖုန္ိုး ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂ www.cdd.drdmyanmar.org 

 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

