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ျပညေ္ထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္းဝန္ႀကီးဌာန 

(ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန) 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 

ေက်ာင္းစုအုပ္စု၊ဗ်င္းညားႀကီးေက်းရြာ 
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မြို့နယ်မ ြပုံ 

၂။ မ ျေးရွာအုပ်စုမ ြပုံ 

၃။ မ ျေးရွာအုပ်စုတွင်ပါဝင်မောမ ျေးရွာြျေားစာရင်း 

၄။ မ ျေးရွာေြိုင်းမ  ာင်း 

၅။ လူထုပူးမပါင်းပါဝင်မော လူြူဆန်းစစ ်ြင်းနှင့် အ ဲ ြတ် ြင်းလုပ်ငန်းစဉ်(PSA/PRA) 

 အ ျေဉ်းြျေုပ်ဇယား 

၆။ မ ျေးရွာြွံ့ မြိုးမရးအစအီစဉ်အတွ ် အေုံး ပုြဲ့မောPRA tools ြျေားနှင့် တစ်ြုြျေင်းစီအတွ ် 

 ေုံးေပ်ြျေ ်ြျေား 

 ၆.၁။ မ ျေးရွာလူြူမရးနှင့်အရင်းအ ြစ ်ပမ ြပုံ(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရာေီြွင် ပ - ပ ္ခဒိန်(Seasonal Calender) 

 ၆.၃။ ဉစ္စာဓနက ယ်ဝြူအဆင့်ေတ်ြှတ် ြင်း(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။  ျေား-ြပင့် ူအြိ်ေုံးေပ် ြင်း(Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပိုင်ဆိုင်ြူေုံးေပ် ြင်း(Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အြွဲ့အစည်းြျေတိ်ဆ ်ြူဇယား(Venn Diagram) 

၇။ မ ာ်ြတီဝင်ြျေားမရွးြျေယ ်ြင်းနှင့်မ ျေးရွာြွံ့မြိုးမရးအစအီစဉ်မဆာင်ရွ ်ြူ ြှတ်တြ်းဓါတ်ပုံြျေား 

၈။ မ ျေးရွာမ ာ်ြတီဝင်ြျေားစာရင်း 

၉။ မ ျေးရွာအမ ြြံအြျေ ်အလ ် ပုံစံ စ-၁(PC-1) 

၁၀။ စီြံ ိန်းစ ဝ်န်းအြျေနိ်ဇယား ပုံစံ စ-၂(PC-2) 

၁၁။ မ ျေးရွာြွံ့ မြိုးမရးဉီးစားမပးအစအီစဉ် ပုံစံ စ-၃(PC-3) 

၁၂။ မ ျေးရွာအမ ြြံအြျေ ်အလ ် ပုံစံ စ-၁(PC-1) 

၁၃။ စြီံ ိန်းစ ဝ်န်းအြျေနိ်ဇယား ပုံစံ စ-၂(PC-2) 

၁၄။ မ ျေးရွာြွံ့ မြိုးမရးဉီးစားမပးအစအီစဉ် ပုံစံ စ-၃(PC-3) 

၁၅။ မ ျေးရွာပထြအက ိြ်  အစည်းအမဝးြှတ်တြ်း 

၁၆။ မ ျေးရွာဒုတိယအက ိြ် အစည်းအမဝးြှတ်တြး် 

၁၇။  အလို ်ဉီးစားမပးြွံ့မြိုးမရးလုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 
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ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံတည္ေနရာ 
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ဗ်ဥ္းညားၾကီးေက်းရြာ၏ ရာဇဝင္သမုိင္းေၾကာင္း 

လြန္ခဲ႔ေသာ ႏွစ္ေပါင္း(၁၀၀)ေက်ာ္ခန့္က အိမ္ေျခ(၇)နွစ္အိမ္ေထာင္စု ျဖင့္စတင္ တည္ေထာင္ ခဲ႔ 
ပါသည္။ဗ်ဥ္းညားၾကီးရြာဟု အမည္ေပးခဲ႔ရျခင္း အေၾကာင္းအရင္းမွာ ဥမၼာဒႏၵီမင္းသမီးလွည့္ လည္ 
ေျပလြွားသည့္ အခ်ိန္တြင္ ဗညားအမတ္ စတည္းခ်ေနထုိင္သြားေသာ အမတ္၏အမည္ကုိအမီွျပဳျပီး 
ဗညားရြာမွ ဗ်ဥ္းညားၾကီးေက်းရြာဟု ေခၚေဝၚခဲ႔ျခင္းျဖစ္သည္။ ဗ်ဥ္းညားၾကီးေက်းရြာတြင္ ထူး 
ျခားျဖစ္စဥ္ အေနျဖင့္(၁၃၁၃)ခုႏွစ္တြင္ ပလိပ္ေရာဂါ ကပ္ဆုိးၾကီး က်ေရာက္သျဖင့္ လူအေတာ္မ်ား 

မ်ားအသက္ဆုံးရႈံုး ခဲ႔ၾကရပါသည္။  

၁၉၇၅ခုႏွစ္တြင္ လည္းေရၾကီးျခင္း မုန္းတုိင္းတုိက္ခတ္ျခင္း ဒဏ္ကုိခံစားခဲ႔ၾကရပါသည္။ ဗ်ဥ္းညား 
ၾကီးေက်းရြာတြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္း ျဗမၼာစုိရ္ဘုရားေက်ာင္း 
မရိွသည့္အတြက္ အျခားေက်းရြာသ့ုိ သြားေရာက္၍ ဘုန္းရားေက်ာင္းတက္ျခင္း ဥပုဒ္သီလ 
ေဆာက္တည္ျခင္း မ်ားျပဳလုပ္ၾကရပါသည္။ ယခုအခါတြင္အိမ္ေျခ (၂၅)အိမ္ေထာင္စုရိွျပီး အမ်ိဳး 
သား(၅၅)ဦး အမ်ိဳးသမီီး(၅၅) စုစုေပါင္း(၁၁၀)ဦး ေနထုိင္ျကပါသည္။ ကရင္လူမ်ားအဆုံးေနထုိင္ျက 
ပါသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိ အမ်ားဆုံးကုိးကြယ္ၾကျပီး ဗမာလူမ်ိဳး အနည္းငယ္ရိွသည့္အတြက္ 
ဗုဒၶကုိးကြယ္သူ မ်ားလည္းရိွပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    က်ား      ၄ 

                       မ          ၃ 
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ဗ်ည္းညားႀကီးေက်းရြာ၏ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ        အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း  

(Village History) 

၅.
၈.
၂
၀
၁
၉ 

ေက်းရြာအေၾကာင္းကိုသိေ
သာရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
(အမ်ဳိးသား၊သမီး)မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

၄ ၃ ၇ ေက်းရြာလူမွုစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲျခားသတ္
မွတ္နုိင္ေရးအတြက္အေျခခံစံႏွုန္းမ်ား
ကိုရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္အတူေဆြးေႏြး၍
အမ်ားသေဘာတူဆံုး 
ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

၂ 1. ေက်းရြာလူမႈေရး၊ စီးပြားေရး 

အရင္းျမစ္ျပေျမပံု 

(Social and Resource Map) 

၅.
၈.
၂
၀
၁
၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္္ 
ေျမပုံေရးဆဲြတက္သူ 
ေကာ္မတီ၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင္ ့
ေက်းရြာေၾကာင္းကိုနွံ႕ႏွ ံ
စပ္စပ္သိေသာလူငယ္ 
ေလးမ်ား 

၈ ၇ ၁၅ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ အေန၊ 
ေသာက္သံုးေရ ရရွိမႈ၊ 
ပညာေရး၊က်န္းမာေရးလိုအပ္ခ်က္၊  
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီးနိုင္မႈ
မ်ားကိုေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ 2. ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္  

(Seasonal Calendar)           

၅.
၅.
၂
၀
၁
၉ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား(က်ား၊ 
မ)ေတာင္သူလယ္သမား၊ 
လက္လုပ္လက္စား၊ 
ေစ်းသည္မ်ားႏွင့္လယ္ 
လုပ္သားမ်ား 
(အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး) 

၇ ၇ ၁၄ ေက်းရြာတြင္ ရာသီအလိုက္ 
လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ 
အလုပ္အကိုင္မ်ား၊ ဝင္ေငြရရွိမႈမ်ား၊ ႏွင္ ့
ပြေဲတာ္ရက္မ်ားအေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးျခင္း 

၄ 3. ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈ 

အဆင့္ခြျဲခင္းဥပမာျပဇယား 

 (Wealth Ranking) 

၅.
၈.
၂
၀
၁
၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၆ ၄ ၂၁ ေက်းရြာအတြင္းရွိဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မႈအား 
အဆင့္ခြျဲခင္း။ 

၅ 4. အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုံ 

(Venn Diagram) 

၅.
၈.
၂
၀
၁
၉ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕ 
စည္းမ်ား၊ 
ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာ 
သားမ်ား 

၈ ၇ ၁၅ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လက္ရိွဖြဲ႕စည္းထားေသာအဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ေနပံုအား 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၆ ပိုင္ဆိုင္မႈအရင္းအျမစ္ 

(Acess to control over) 

၅.
၈.
၂
၀
၁
၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၅ ၃ ၈ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ပိုင္ဆိုင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ား 

၇ 5. အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးအေျခအေနသံုးသပ္ခ်

က္ျပေျမပံု 

(Spider Web) 

၅.
၈.
၂
၀
၁
၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၃၄ ၁၀ ၃၄ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္အပိုင္း၊ ပညာေရး၊ 
အလုပ္အကိုင္၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ 
ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 
အား အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး 
ႏိႈင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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ဗ်ည္းညားႀကီးေက်းရြာ၏ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

၈ 1. ေက်းရြာ၏ (၅) ႏွစ္စာ ဦးစားေပး 

ဖြံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

(Metric Ranking) 

၆.၈.
၂၀၁
၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕အစည္း
မ်ား။  

၁၃ ၁၀ ၂၃ ေက်းရြာအတြက္လိုအပ္ေသာ 
အဆာက္အဦးပိုင္းဆိုင္ရာနွင့္ 
စီးပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္က်န္းမာေရးအ
တြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ားအား 
ၾကိဳတင္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၉ ေက်းရြာအုပ္စု၏ ဖြံျဖိဳးေရး 

အစီအစဥ္ျပဇယား 

(VTDP) 

၁.၁၀
.၂၀၁
၉ 

ေက်းရြာအုပ္စု 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊  

၁၆ ၁၀ ၂၆ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ 
ပိုမိ၍ုအေရးၾကီးေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ကာ 
အရင္ဆံုးျပဳလုပ္ရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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ဗ်င္းညားႀကီးေက်းရြာလူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ                                                                                          

 

 

 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

       ဗ်င္းညားႀကီးေက်းရြာသည ္ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ ္ေက်ာင္းစုအုပ္စုတြင ္ပါဝင္ၿပီးအိမ္ေျခ (၂၅)လံုးရွိၿပီး 
လူဦးေရစုစုေပါင္း (၁၁၀)ဦးရိွသည္။အမ်ိဳးသားဦးစီးသည့္ အိမ္ေထာင္စု(၂၄) အိမ္ရွိသည္။ ဗမာအိမ္ 
ေထာင္စု(၇)အိမ္ႏွင့္ ကရင္အိမ္ေထာင္စု(၂၀)အိမ္ရွိသည္။ဇီးျဖဴကုန္း-ငါးဘတ္အိုင္ လမ္းမႀကီးေဘး 
တြင္ရွိသည့္ တံတားဦးေက်းရြာ၏ ေျမာက္ဘက္တြင ္တည္္ရွိပါသည္။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ဗ်င္းညားႀကီး 
ေက်းရြာသည္ (၆မုိင္ခြဲ)ကြာေဝးပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာ ကိုးကြယ္သ(ူ၇)ဦး ႏွင့္ခရစ္ယာန္ ကိုးကြယ္သ ူ
(၁၈)ဦးရွိပါသည္။အဓိက စိုက္ပ်ိဳေရးလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာေျမႏွင့္ျခံကိ ုအဓိကလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
မိုးရာသီတြင္ မိုးစပါးႏွင့္ ေဆာင္းရာသီတြင္ သီးထပ္အျဖစ္္ မတ္ပကဲိ ုအဓိက၍ စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
ကြမ္းျခံစုိက္ပ်ိဳး သူမ်ားလည္းရိွပါသည္။ 

ပညာေရး 

          ဗ်င္းညားႀကီးေက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္းမရွိသည့္ အတြက္ရြာ၏ အေရ႕ွဘက္တြင္ရွိသည့္  
ဗ်င္းလယ္အုပ္စု ရြာေလးေက်းရြာရိွ (အမက)စာသင္ေက်ာင္းသုိ႔သြား၍ပညာသင္ၾကားၾကရပါသည္။ 
အထက္တန္းပညာကိုေက်ာင္းစုေက်းရြာရိွအ-ထ- က(ခြဲ)ေက်ာင္းစုေက်ာင္းသို႔ သြားေရာက္၍ သင ္
ၾကားရပါသည္။ 
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က်န္းမာေရး 

              ေက်းရြာ၏  က်န္းမာေရးအတြက္ ေဆးကုသခံယူရာတြင္ ၁မိုင္္ခြဲခန္႔ေဝးေသာ ေက်ာင္းစု 
ေဆးရုံတြင္သြားေရာက္ ကုသရပါသည္။ရြာ၏က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈအေနျဖင္က့ိုယ္ဝန္ေဆာင္ 
မိခင္ႏွင့္ကေလးမ်ားအတြက္ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္း၊တိုက္ေက ြ်းျခင္းတို႔ကိုသက္ဆိုင္ရာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး
အဖြ႔ဲျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍ တိုက္ေက်ြးၾကသည္။ အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါမွာဖ်ားနာျခင္းႏွင့္ေသြးလြန္တုတ္ 
ေကြးေရာဂါတို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။     

 

ေသာက္သုံးေရ 

ေက်းရြာတြင္ေရတံုကင္ရွိသည့္ အတြက္ေသာက္သုံးေရကို လံုေလာက္စြာရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္လညး္ 
ေသာက္သံုးေရ သန္႔မရရွိသည့္ အခက္အခဲရွိပါသည္။ကိုယ္ပိုင္ေရတြင္း မရွိသူမ်ားသည္ အျခားအိမ ္
မ်ားသို႔သြားေရာက္၍ ေရခပ္၊ေရခ်ိဳးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကရသည္။ 

 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

             ရြာတြင္းလမ္းသည ္ကြန္ကရစ္လမ္းျဖစ္သည္။ ဗ်င္းညားႀကီးရြာမ ႏွင့္ေလးေဒြအစုေလး  
ခ်ိတ္ဆက္သည့္ လမ္းမွာေျမသားလမ္းျဖစ္သည္။ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမွာ ကြန္ကရစ္လမ္းျဖစ္ 
သည္။    

    

 ျပႆႆနာအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

          ဗ်င္းညားႀကီးေက်းရြာသည္ အိမ္ေထာင္စုအသင့္အတင့္ႏွင့္ လူဦးေရအသင့္အတင့္ရွိေသာ 
ေက်းရြာျဖစ္သည္။ ေက်းရြာအတြင္း အရင္းအျမစ္နည္းပါးသျဖင့္ ေန႔စားအလုပ္သမားမ်ား သည့္အ 
ျခားေက်းရြာသုိ႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လည္းပုံမွန္ဝင္ေငြမရရွိသျဖင့္စား 
ဝတ္ေနေရးခက္ခဲေနၾကသည္။လယ္သမားမ်ားမွာလည္းရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈမ်ားျပီးအျမတ္ေငြက်န္မႈနည္း
ပါးပါသည္။ 

 

 

 ပါဝင္ေဆြးႏြးသူ-က်ား(၈)၊မ(၇) 
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ဗ်င္းညားႀကီးေက်းရြာ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္္မွတ္ျခင္း  

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

                     ဗ်င္းညားႀကီးေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စု၊ ႏြမ္းပါး 
ေသာအုပ္စုဟူ ၍အုပ္စု(၃)မ်ိဳး ရွိပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာ အုပ္စုတြင္ တိုက္အိမ္၊ လယ္ ၊ျခံ ၊ထြန္စက္၊ 
ႏြား၊ ဆိုင္ကယ္၊ TV၊ PSIတို႔ ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ အလယ္အလတ္အုပ္စုသည္ သစ္အိမ္ ေရစုပ္စက္ 
၊ႏြားျပန္ ၊ျခံ၊ ဆိုင္ကယ္၊TV ၊လယ္တုိ႔ ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုသည္ ဝါးအိမ္၊ စက္ဘီး 
၊ေရဒီယို၊တို႔ ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ႏြမ္းပါးေသာ အုပ္စုသည္ ေန႔စားအလုပ ္၊ႀကံဳရာက်ပန္းအလုပ္မ်ား 
ကိုလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု(၄)စု ၊အလယ္အလတ္အုပ္စု(၁၀)စု  ၊ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စု 
(၁၅)စုအသီးသီး ရွိပါသည္။ 

 

ျပႆနာအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 

ဗ်င္းညားႀကီးေက်းရြာတြင္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုသည္ အိမ္ေထာင္စု အမ်ားဆံုးျဖစ္ပါသည္။ မေျပ 
လည္သည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ထိခိုက္လြယ္ေသာ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားဆံုးျဖစ္ပါသည္။ ဗ်င္းညာ 
ႀကီးေက်းရြာတြင္ ခ်န္လွပ္ထားေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမရိွပါ။ 

                                                  

 ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-က်ား(၆)၊မ(၄) 
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ဗ်င္းညားႀကီးေက်းရြာ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း        

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

             လယ၊္ဝါးေတာ ၊ျခံ၊ေခ်ာင္း ၊ဆိုင္ကယ္၊ဂြန္ေဒါင္း၊ လယ္ထြန္စက္တို႔သည္ အမ်ိဳးသားမ်ားမ ွ
သံုးစြဲေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္ 
မွာလယ္ ၊ဝါးေတာ၊ ျခံ၊ေခ်ာင္း၊ ေမြးျမဴေရး ဆိုင္ကယ္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ      
အရင္းအျမစ္မွာ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ စက္ခ်ဳပ္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္ 
မ်ားမွာလယ္၊ ဝါးေတာ၊ျခံ၊ေခ်ာင္း ၊ဆိုင္ကယ္၊ ဂြန္ေဒါင္း၊ လယ္ထြန္စက္၊ တို႔ျဖစ္သည္။ 

 ျပႆနာအႏွစ္ခ်ဳပ္    

              အရင္းအျမစ္မ်ားပ်က္စီးလ်ွင ္အမ်ိဳးသားမ်ားမွျပန္လည္ျပဳ ျပင္သည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတ ူေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ ပစၥည္းမ်ားကိ ုအမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူပုိင္   ဆိုင္ခြင့္ရွိ 
ေၾကာင္းသိရွိနိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။                                                   

 

  

 ပါဝင္ေဆြးေႏြးသ-ူက်ား(၅)၊မ(၃) 
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ဗ်င္းညားႀကီးေက်းရြာရာသီခြင္ျပကၡဒိန္              

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းကို အဓိကလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ မိုးစပါးကိုနယုန ္၊ဝါဆို၊ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလ 
မ်ားတြင ္စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ထိုလမ်ားတြင္ ေက်းရြာအတြင္းရိွ လုပ္သားမ်ားသည္ ပ်ိဳးႏႈတ္ျခင္း၊ 
ေကာက္စိုက္ျခင္း ၊လယ္ထြန္ျခင္းစသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို ဝင္ေရာက္လုပ္ကိုင္ၾက၍ ဝင္ေငြအသင့္ 
အတင့္ရရွိၾကသည္။ ေကာက္ရိတ္ျခင္းကိ ုသီတင္းက်ြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လ မ်ားတြင ္
ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ တေပါင္းလတြင္ ပဲႏႈတ္ျခင္းကို ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ အဆိုပါလမ်ားတြင္ အလုပ္ 
သမားမ်ားမွာ အလုပ္အကိုင္ရရွိၾက၍ ဝင္ေငြအသင့္အတင့္ ရရွိပါသည္။ လယ္သမားမ်ားမွာ မူဝင ္
ေငြေကာင္းသည္။ ရာသီပြဲေတာ္မ်ားမွာ တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲ၊ ဝါေခါင္လတြင ္စာေရးတံမဲပြဲ၊ သီ 
တင္းက်ြတ္ တြင္မီးထြန္းပြဲ၊ နတ္ေတာ္လတြင္ ခရစၥမတ္ပြဲေတာ ္စသည္ျဖင့္ ရာသီပြဲေတာ္မ်ားကိ ုလ 
အလိုက္က်င္းပၾကပါသည္။ 

 ျပႆနာအႏွစ္ခ်ဳပ္    

            လယ္ယာလုပ္ငန္းကိ ုအဓိကလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေႏြရာသီတြင ္ဝင္ေငြရရိွမႈမ်ားပါသည္။ 
အျခားအပိုေငြ ရရိွေသာ လုပ္ငန္းမ်ားမရွိပါ။ မိုးရာသီတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္းသည့္ 
အတြက္သြားေရးလာေရး ခက္ခဲပါသည္။ မိုးရာသီတြင္ ကေလးမ်ား ေသြးလြန္တုတ္ေကြးေရာဂါ အ 
ျဖစ္မ်ားသည္။ သီတင္းက်ြတ္ ၊တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ ္၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ အစားအစာေပါမ်ား 
ျပီးက်န္လမ်ားတြင္ အနည္းငယ္ရွားပါးသည္။ တန္ခူး၊ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း ၊ျပာသိုလမ်ားသည္ 
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လုပ္ငန္အားလပ္သည့္ လမ်ားျဖစ္ပါသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ(၅)ႏွစ္အတြင္း  သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္က် 
ေရာက္မႈမရိွခဲ့ပါ။ ေက်းရြာတြင ္အလုပ္အကိုင ္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရွမိႈနည္း 
ပါးသည္။ သာေရး၊နာေရး ၊က်န္းမာေရးမ်ားေၾကာင့္ ထြက္ေငြမ်ားသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳး 
သားမ်ားႏွင့္ တန္းတူလုပ္အားခမရရိွပါ။ ထို႔ေၾကာင့္လုပ္ငန္းအားလပ္ခ်ိန္တြင ္စီမံကိန္းကုိအေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္မည္ဆိုလ်ွင ္အလုပ္အကိုင္ရရိွသည့္ အတြက္ဝင္ေငြရရွိၿပီး မိသားစုစား 
ဝတ္ေနေရး အတြက္အဆင္ေျပ မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -က်ား(၅)၊မ(၆) 
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ဗ်င္းညားႀကီးေက်းရြာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း        

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း    

               အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အလုပ္အကိုင ္အခြင့္အလမ္း နည္းပါးသည္။ ေဒသအလုပ္အကုိင္  
ရွားပါးျခင္း၊အလုပ္အကိုင္ရွိေသာ ျမိဳ႕ရြာမ်ားသို႔သြားေရာက္မလုပ္ကိုင္နိုင္ျခင္း၊လုပ္အားခအမ်ိဳးသား 
မ်ားနွင့္တန္းတ ူမရရွိျခင္းသည္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖို႔ ဝင္ေငြအခြင့္အလမ္း ေလ်ာ့နည္းေစသည့္ 
အေၾကာင္းအရာျဖစ္ပါသည္။ 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္ 

           အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အသင္းအဖြဲ႔မ်ားတြင္ ပါဝင္ခြင့္ရွိေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ဦး 
ေဆာင္ခြင့္တြင္ အခြင့္အေရး မေပးျခင္း ၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားျခင္း ၊မိမိကိုယ္ကိုယုံ 
ၾကည္မႈအားနည္းျခင္း၊ ေၾကာက္ရြံ႕စိတ္ရွိျခင္း တို႔သည ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဦးေဆာင္္နိုင္မႈ အခြင့္အ  
ေရးအတြက္ အဟန္႕အတားျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ဦးေဆာင္ျပီး ေဆာင္ရြက္္္သည့္အစဥ္ 
အလာကိ ုလက္ခံက်င့္သံုးျခင္း ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

ဝင္ေငြရရိွမႈ 

               အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားျခင္း ၊အမ်ိဳးသားမ်ားကဲ့သုိ႔ လုပ္အားမတြင္က်ယ္ 
ျခင္း၊လုပ္အားခတန္းတ ူမရရွိျခင္း ၊အလုပ္အကုိင္ရွိေသာ ၿမိဳ႕ရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္နိုင္မႈ မရွိ 
ျခင္းစသည္တိ႕ုေၾကာင့္ ဝင္ေငြအခြင့္အလမ္း သည္အမ်ိဳးသားမ်ားထက ေလ်ာ့နည္းျခင္းျဖစ္သည္။ 
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ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈ 

            အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ပညာေရးကိုတန္းတူသင္ၾကားခြင့္ရွိပါသည္။ 

 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္ 

            ဗ်င္းညားၾကီးေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ 
တန္းတူဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ ရွိၾကပါသည္။ 

 အိမ္မႈကိစၥ                                      

             အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိသားစုတစ္ခုလံုး၏ ပညာေရး၊က်န္းမာေရး၊ ခ်က္ျပဳတ္စားေသာက္ 
ေရး၊ဝင္ေငြအေပၚ စီစစ္သုံးစြဲေရး၊ အဝတ္အထည္မ်ားက ေလ်ွာ္ဖြတ္္ေရး စသည္ျဖင့္ ေန႔စဥ္ႏွင့္အမ်ွ 
အခ်ိနႏွင့္တေျပးည ီေဆာင္ရြက္ေနၾက ရသူမ်ားျဖစ္ပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ အိမ္၏မိုးေရးကာေရး   
ျပင္ဆင္ေရး ထင္းကိစၥ ေရခပ္စသည္တုိ႔တြင္ သာကူညီ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း တို႔ေၾကာင့္အိမ္မႈကိစၥ 
ေဆာင္ရြက္နိုင္မႈ အားနည္းေနျခင္းျဖစ္သည္။                                          

 ျပႆနာအႏွစ္ခ်ဳပ္   

 ေက်းရြာတြင္ သဘာဝအရင္းအျမစ္ နည္းပါးျခင္း စိုက္ပ်ိဳးဧရိယာ က်ဥ္းေျမာင္းျခင္း တို႔ေၾကာင့္အ 
မ်ိဳးသမီးမ်ား ဝင္ေငြရွာေဖြႏုိင္မႈ အခြင့္အလမ္း နည္းပါးသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား ကဲ့သို႔တန္းတူ မလုပ ္
ေဆာင္နုိင္ျခင္း လုပ္အားခတန္းတူမရျခင္း တို႔သည္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ဝင္ေငြေလ်ာ့ 
နည္းေစျခင္းျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ဖြ႔ဲစည္းရာတြင္ ဦးေဆာင္သည့္ ေန 
ရာေပးဖြဲ႔စည္းမႈမရိွျခင္း ၊အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ဦးေဆာင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်သည့္သူမ်ားဟု ဓေလ့အစဥ္ 
အလာတစ္ခုအျဖစ္ လက္ခံက်င့္သုံးျခင္း သည္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ား ေလ်ာ့ 
နည္းေစသည့္ အေၾကာင္းအရင္း တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 

 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-က်ား(၁၀)၊မ(၁၀) 
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ဗ်င္းညားႀကီးေက်းရြာ      အဖြ႔ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံစံ                                      

    

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

       ရာအိမ္မွဴးသည္ ရပ္ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အတြက္လုပ္ေဆာင္သည္။ တိုက္နယ္ရဲစခန္း ႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္သည္။ လူမႈကူညီေရးအဖြ႔ဲသည ္ရပ္ရြာ၏ သာေရးနာေရးတို႔တြင္ ဝိုင္းဝန္း 
လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ အသင္းေတာ္သည္ ရပ္ရြာ၏သာေရးနာေရးႏွင္ ့အသင္းေတာ္ႏွင့္ ဆိုင္သည့္ 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ ဓမၼစကူးလ္၊Sunday School၊မူႀကိဳတုိ႔သည္ ကေလးမ်ား 
ယဥ္ေက်းလိမၼာေရးႏွင့္ ဖြ႔ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက ္လုပ္ေဆာင္သည္။ ေက်းရြာတြင္ က်န္းမာေရး 
အခက္အခဲရိွလ်ွင္ ေက်ာင္းစုတိုက္နယ ္ေဆးရုံႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္သူူူူူူူူူူူူူ လူလထုဗုိုျဳပစီမံကိန္းူ 
အဖြ႔ဲတိုးလာျပီး ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရ အတြက္ဦးေဆာင္ ေဆာင္ရြက္သည္။ 

 ျပႆနာအႏွစ္ခ်ဳပ္                                             

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္သည့္အဖြဲ႔အစည္းႏွင့္အမ်ိဳးသားဦးေဆာင္သည့္ အဖြ႔ဲကြာျခားမႈမရွိေသာ လည္း  
အမ်ိဳးသမီးမ်ား အားေရွ႕တန္းတင္ျခင္း၊ ဦးေဆာင္ခြင့္ ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ၿပီး လုပ္ေဆာင္ခြင့္ စသည့္အ 
ခြင့္အေရးမ်ား ပိုမိုေပးအပ္ရန္ လိုအပ္ေနေသးသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အသင္းအဖြဲ႔မ်ား တြင္ပါဝင္ 
ခြင့္နည္းျခင္းသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဦးေဆာင္ခြင့္ႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ၿပီး လုပ္ေဆာင္နုိင္ ခြင့္တို႔ကိ ု
ေလ်ာ့နည္းေစသည့္ အေၾကာင္းအရင္း တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။                                                                                                         

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-က်ား(၈)၊မ(၇)                               
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နည္းပညာအစည္းအေဝး က်င္းပေနစဥ ္

 

နည္းပညာအစည္းအေဝး က်င္းပေနစဥ ္
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