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ျ ပညေ္ထ ာ္  သဇၼတျဇမဇ္ ႏွွ  ာ္ာေံတ ္အ   ိုးရ 

   က ္  ဴ ိုးေရိုးး၊ေဇ ိုးျဇ ေရိုးႏွွစာ့္ ဆပညေ္ျဇ ာိ္ုး မႀ္က ိုးဌ မ 

(ေက ိုးးက္ေ သသ ံံ႔သ ဴ ိုးတ  ိုးတက္ေရိုးး ိုး  ိုးဌ မ) 

းူထ ဗဟ  ျ ဴ  ဇကံ မ္ိုး (တတ ိဳ႕ႏွွစ ္ က ္မိ္ုး) 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ိုးရ  သ ံံ႔သ ဴ ိုးေရိုးအ  အ း ္

Village Development Plan (VDP) 

ဓႏွွ ျသ ႔ဇ ဴ ျမိဳ႕ ္

ေက  ာိ္ုး  အ   ္ း၊ဗ ာိ္ုးပည ိုးႀက ိုးေက ိုးရ   
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မြေ  ြို့နယမ် ြေပ ုံ 

၂။ မ  ျေးရ ွာအုံပ်စုံမ ြေပ ုံ 

၃။ မ  ျေးရ ွာအုံပ်စုံတွင်ပါဝင်မ ွာမ  ျေးရ ွာြေ ွာျေးစွာရင်ျေး 

၄။ မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံင်ျေးမ  ွာင်ျေး 

၅။ လူထုံပူျေးမပါင်ျေးပါဝင်မ ွာ လူြူေဆန်ျေးစစ် ြင်ျေးနှင ် အ ဲ ြတ် ြင်ျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉ်(PSA/PRA) 

 အ  ဉ်ျေးြ  ပ်ဇယွာျေး 

၆။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉအ်တွ ် အ  ုံျေး ပ ြဲ မ ွာPRA tools ြေ ွာျေးနှင ် တစ်ြုံြ င်ျေးစအီတွ  ်

   ုံျေး ပ်ြ  ်ြေ ွာျေး 

 ၆.၁။ မ  ျေးရ ွာလြူူေမရျေးနှင ်အရင်ျေးအ ြေစ် ပမ ြေပ ုံ(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရွာ ီြငွ် ပ - ပ ခဒ န(်Seasonal Calender) 

 ၆.၃။ ဉစစွာဓနက ယွ်ဝြူေအဆင  ်တ်ြှေတ ်ြင်ျေး(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။   ွာျေး-ြေပင ် အူ ြ်ေ  ုံျေး ပ် ြင်ျေး(Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေူ  ုံျေး ပ် ြင်ျေး(Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အြွဲြို့အစည်ျေးြ  တ်ဆ ြူ်ေဇယွာျေး(Venn Diagram) 

၇။ မ ွာ်ြေတီဝင်ြေ ွာျေးမရ ျေးြ ယ် ြင်ျေးနငှ ်မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစအီစဉ်မဆွာင်ရ  ်ြူေ ြှေတတ်ြ်ေျေးဓါတ်ပ ုံြေ ွာျေး 

၈။ မ  ျေးရ ွာမ ွာ်ြေတီဝင်ြေ ွာျေးစွာရင်ျေး 

၉။ မ  ျေးရ ွာအမ ြြ အြ  ်အလ ် ပ ုံစ  စ-၁(PC-1) 

၁၀။ စီြေ   နျ်ေးစ ်ဝန်ျေးအြ  န်ဇယွာျေး ပ ုံစ  စ-၂(PC-2) 

၁၁။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးဉီျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ် ပ ုံစ  စ-၃(PC-3) 

၁၂။ မ  ျေးရ ွာအမ ြြ အြ  ်အလ ် ပ ုံစ  စ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီြေ   နျ်ေးစ ်ဝန်ျေးအြ  န်ဇယွာျေး ပ ုံစ  စ-၂(PC-2) 

၁၄။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးဉီျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ် ပ ုံစ  စ-၃(PC-3) 

၁၅။ မ  ျေးရ ွာပထြေအက  ြ်ေ  အစည်ျေးအမဝျေးြှေတတ်ြ်ေျေး 

၁၆။ မ  ျေးရ ွာဒုံတ ယအက  ြ်ေ အစည်ျေးအမဝျေးြှေတတ်ြ်ေျေး 

၁၇။  အလ ုံ ဉ်ီျေးစွာျေးမပျေးြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉ်ြေ ွာျေး 
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႔ဇ ဴ ျမိဳ႕ေ္ျဇ ံ  
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ေက ်းရြာအ   ္ ေ  ျမပ ံေု းြာ 
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၃။ေက ြာာု် ုပေက ်းရြာရပျုု ပ ရာုျင္ာုေင္ေသြာ ေက ်းရြာုြားာု် 

 

 း္ ေက ိုးရ  အဇပည ္ အ ဇ္ေထ ာ္   က  ိုး ဇ းူး ိုးေရ    ေ  ာ္ိုး 

၁။ ေတ ္က  ေက ိုးရ   ၁၆၇ ၃၆၇ ၃၃၉ ၇၀၆ 

၂။ က   းဇ္ိုး  ေက ိုးရ   ၇၂ ၁၂၉ ၁၂၉ ၂၅၈ 

၃။ ဗ ပညၤ ိုးႀက ိုးေက ိုးရ   ၂၄ ၄၈ ၅၀ ၉၈ 

၄။ ေ  ာ္ိုး  ေက ိုးရ   ၄၄ ၁၁၇ ၁၀၉ ၂၂၆ 

၅။ တံတ ိုးး ိုး  ေက ိုးရ   ၆၅ ၁၃၃ ၁၂၃ ၂၅၆ 

၆။ ေရ ႊ    ေက ိုးရ   ၁၀၅ ၂၁၀ ၂၁၅ ၄၂၅ 

၇။ ေက  ာ္ိုး  ေက ိုးရ   ၂၂၄ ၄၄၅ ၅၀၆ ၉၅၁ 
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ဗ းိ္ုးပည ိုးးက ိုးေက ိုးရ  ြာ၏ ရ   ာသ္ဇ  ာိ္ုးေးက ာိ္ုး 

း မခ္ ံေသ  ႏွွစ ေ္  ာိ္ုး(၁၀၀)ေက  ္ခမ့္က အ ဇေ္ျခ(၇)မစ အ္ ဇေ္ထ ာ ္ ု ျသာ့္ တာ္ 
တပညေ္ထ ာ္ ခ  ံ   သပည။္ဗ းိ္ုးပည ိုးးက ိုးရ  ဟ  အဇပညေ္ ိုးခ ံရျခာိ္ုး အေးက ာိ္ုးအရာိ္ုးဇစ  
းဇၼ  ႏွွၵ ဇာိ္ုးသဇ ိုးးစပည့္ းပည္ု ေျ း စ ိုးသပည့္ အခ  မတ္ ာ ္ဗပည ိုးအဇတ ္ တပညိ္ုးခ ေမထ  ာသ္  ိုးေသ  
အဇတြ္ာ၏အဇပညက္  အဇစ ျ ဴျ  ိုး ဗပည ိုးရ  ဇစ ဗ းိ္ုးပည ိုးးက ိုးေက ိုးရ  ဟ ု ေခ ေ  ခ ံျခာိ္ုးျသ သ္ပည။္ 
ဗ းိ္ုးပည ိုးးက ိုးေက ိုးရ  တ ာ ္ထိူုးျခ ိုးုျသ  ္း ္အေမျသာ့္ (၁၃၁၃)ခ ႏွွစ တ္ ာ္  း  ေ္ရ ာ  က ္ဆ  ိုးးက ိုး 
က ေရ က္သျသာ့္ းအူေတ ္ဇ  ိုးဇ  ိုးအသကဆ္ံ ိုးရ ံ ိုး ခ ံးကရ  သပည။္ (၁၉၇၅)ခ ႏွွစ တ္ ာ ္
းပညိ္ုးေရးက ိုးျခာိ္ုး ဇ မိ္ုးတ  ာိ္ုးတ  ကခ္တျ္ခာိ္ုး  ဏက္  ခ ံ ိုးခ ံးကရ  သပည။္ ဗ းိ္ုးပည ိုး းက ိုးေက ိုးရ  တ ာ ္
ႊ မိ္ုးေတ ္းက ိုးေက  ာိ္ုး ခရ ိ္ဳ႕ မႊ္ ရ ိုးေက  ာိ္ုးျဗဇၼ    ရႊ္ ရ ိုးေက  ာိ္ုး ဇရစ သပည့္အတ က ္
အျခ ိုးေက ိုးရ  သ   ့ သ  ိုးေရ က္္၍ ႊ မိ္ုးရ ိုးေက  ာိ္ုးတကျ္ခာိ္ုး း   သ္ းု ေဆ က္တပညျ္ခာိ္ုး 
ဇ  ိုးျ ဴး  း္ကရ  သပည။္ ိဳ႕ခ အခ တ ာအ္ ဇေ္ျခ (၂၃)အ ဇေ္ထ ာ ္ ရစ ျ  ိုး အဇ  ဴ ိုး သ ိုး(၄၇)း ိုး 
အဇ  ဴ ိုးသဇ  ိုး(၄၈)     ေ  ာိ္ုး(၉၅)း ိုးု ေမထ  ား္က  သပည။္ ကရား္ဇူ  ိုးအဆံ ိုးေမထ  ာျ္က   သပည။္ 
ခရ ိ္ဳ႕ မႊ္ သ က   အဇ  ိုးဆံ ိုးက  ိုးက ိဳ႕း္ကျ  ိုး ဗဇ းဇူ  ဴ ိုး အမပညိ္ုးာိဳ႕ရ္စ သပည့္အတ က ္
ဗ  ၶက  ိုးက ိဳ႕သ္ ူဇ  ိုးးပညိ္ုးရစ   သပည။္ 

 

   ာေ္ဆ ိုးေႏွွ ိုးသ ူ   က  ိုး(၄)း ိုးး၊ ဇ(၃)း ိုး 
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ဗ ပညိ္ုးပည ိုးႀက ိုးေက ိုးရ  ြာ၏ းထူ  ိူုးေ  ာိ္ုး  ၀ာေ္သ းဇူစဴဆမိ္ုး  ျ္ခာိ္ုးႏွွစာ့္အက ျသတျ္ခာိ္ုးး  ာ္မိ္ုး း္ 

(PSA/PRA) အက းိ္ုးခ ဴ  ္

 း ္ အေးက ာ္ိုးအရ   ရ
က္    

း ိုးတပ္ညအ  ္   တက္ေရ က္သူ        အဓ ကေဆ ိုးေႏွွ ိုးခ က္ဇ  ိုး 
က  ိုး ဇ ေ  ာ္ိုး 

၁ ေက ိုးရ  သဇ  ာ္ိုးေးက ာ္ိုး  

(Village History) 

၂၄.၇.၂၀၂၀ 

ေက ိုးရ  အေးက ာ္ိုးက  သ 
သ ေသ ရ ္ဇ း၊ရ သ္ 
(အဇ  ဴိုးသ ိုးး၊သဇ ိုး)ဇ  ိုး
ုေက ိုးရ  အ  ္္ခ ဴ ္
 ္ေရိုးဇစ ိုး 

၄ ၃ ၇ ေက ိုးရ  းူဇစ   ိုး   ိုးအ  ္  ဇ  ိုးခ  ျခ ိုး
 ိုးသတ္ဇစတ္မ  ာ္ေရိုးအတ က္
က္အေျခခံ ႏံွွစ မ္ိုးဇ 
ဇ  ိုးက  ရ  သူရ  သ ိုးဇ  ိုးႏွွစာ့္အတူ
တူေဆ ိုးေႏွွ ိုး္၍အဇ
အဇ  ိုးသေႊ တူဆံ ိုး 
ျသတ္သတ္ဇစတ္ျခာ္ိုး။ 

၂ 1. ေက ိုးရ  းူဇ ေရိုးး၊   ိုး   ိုးေရိုး 

အရာ္ိုးျဇ ျ္ ေျဇ ံ  

(Social and Resource 
Map) 

၂၄.၇.၂၀၂၀ 

ေက ိုးရ  သူ/သ ိုး
ဇ  ိုးႏွွစာ့္္ုေျဇ  ေံ
ံေရိုးဆ  တက္သူုေ
ုေက ္ဇတ ၀ာ္အခ  ဴျႏွွစာ္
ာ့္ုေက ိုးရ  ေးက
းက ာ္ိုးက  မစံျႏွွစံ 
  ္  ္သ ေသ းူာိဳ႕္ 
ေးိုးဇ  ိုး 

၈ ၇ ၁၅ ေက ိုးရ    ိုး   ိုးေရိုးအရာ္ိုးအျ
အျဇ ္ဇ  ိုးး၊ 
းဇ္ိုး မ္ိုးဆက္သ ိဳ႕္ေရိုးအေျခ 
အေမး၊ု ေသ က္သံ ိုးေရ ရရစ ဇ း၊ 
 ပည ေရိုးး၊က မ္ိုးဇ ေရိုးး 
း  အ ္ခ က္း၊  
အး  ္အက  ာ္အခ ာ့္အးဇ္
္ိုးသမ္တ ိုးမ  ာ္ဇ ဇ  ိုးက  ေဆ ိုးေႏွွ ိုးျခာ္ိုး။ 

၃ 2. ရ သ ခ ာ္ျ ကက  မ္  

(Seasonal Calendar)           
၂၄.၇.၂၀၂၀ 

ေက ္ဇတ ၀ာ္ဇ  ိုး(က  ိုးး၊ 
ဇ)ေတ ာ္သူးိဳ႕္သ
သဇ ိုးး၊ 
းက္း  ္းက္  ိုးး၊
ုေ  ိုးသပ္ညဇ  ိုးႏွွစာ့္းိ္ဳ႕ 
း  ္သ ိုးဇ  ိုး 
(အဇ  ဴိုးသ ိုးး၊အဇ  ဴိုးသဇ ိုး) 

၇ ၇ ၁၄ ေက ိုးရ  တ ာ္ ရ သ အး  က္ 
း  ္က  ာ္ေဆ ာ္ရ က္ေမေသ  
အး  ္အက  ာ္ဇ  ိုးး၊ 
 ာ္ော ရရစ ဇ ဇ  ိုးး၊ ႏွွစာ့္ 
   ေတ ္ရက္ဇ  ိုးအေးက ာ္ိုးုေဆ
ေဆ ိုးေႏွွ ိုးျခာ္ိုး 

၄ 3. ခ ဇ္ိုးသ းက ိဳ႕္၀ဇ  

အဆာ့္ခ  ျခာ္ိုးး ဇ ျ  ိဳ႕ ိုး 

 (Wealth Ranking) 

၂၄.၇.၂၀၂၀ 

ေက ိုးရ  သူ/သ ိုး
ဇ  ိုးႏွွစာ့္ 
အ  ္ခ ဴ ္ေရိုးဇ ိုးး၊ုေက ္ဇတ
ဇတ ၀ာ္ဇ  ိုး 

၆ ၄ ၂၁ ေက ိုးရ  အတ ာ္ိုးရစ း ဥ ဓမ
ဓမ   ာ္ဆ  ာဇ္ အ ိုး အဆာ့္ခ  ျခာ္ိုး။ 

၅ 4. အသ  ျအ ပည္ိုးခ  တ္ဆက္ျ ေျဇ 

ဇ ံ ံ 

(Venn Diagram) 

၂၄.၇.၂၀၂၀ 

ေက ိုးရ  အတ ာ္ိုးရစ အသ  ျ 
 ပည္ိုးဇ  ိုးး၊ုေက ိုးရ  သူ
သူး၊ေက ိုးရ   
သ ိုးဇ  ိုး 

၈ ၇ ၁၅ ေက ိုးရ  အတ ာ္ိုးရစ  
းက္ရစ သ  ျ ပည္ိုးထ ိုးေသ အသ  ျ 
အ ပည္ိုးဇ  ိုးႏွွစာ့္ 
ခ  တ္ဆက္ျ  ိုးး  ္ေဆ ာ္ေမ 
မ ံ အ ိုးုေဆ ိုးေႏွွ ိုးျခာ္ိုး။ 

၆    ာ္ဆ  ာ္ဇ အရာ္ိုးအျဇ  ္

(Acess to control over) 

၂၄.၇.၂၀၂၀ 

ေက ိုးရ  သူ/သ ိုးဇ  ိုး ၅ ၃ ၈ အဇ  ဴိုးသ ိုးႏွွစာ့္အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုး 
   ာ္ဆ  ာ္ဇ အရာ္ိုးအျဇ ္ဇ  ိုး 

၇ 5. အဇ  ဴိုးသ ိုးး၊ 

အဇ  ဴိုးသဇ ိုးအေျခအေမသံ

ံ ိုးသ ္ခ က္ျ ေျဇ ံ  

(Spider Web) 

၂၄.၇.၂၀၂၀ 

ေက ိုးရ  သူ/သ ိုးဇ  ိုး ၃၄ ၁၀ ၃၄ ေက ိုးရ  အတ ာ္ိုးရစ အဇ  ဴိုးသ ိုးး၊ 
အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးြာ၏  ဇ္ိုးေဆ ာရ္ပညအ္   ာ္
ာ္ိုးး၊ ပည ေရိုးး၊ 
အး  ္အက  ာ္း၊ေခ ာ္ိုးေဆ ာ္ဇ း၊ 
ရ ္ေရိုးရ  ေရိုး ူိုးေ  ာ္ိုး  ၀ာဇ္ ႏွွစာ့္ 
အး  ္အက  ာ္အခ ာ့္အးဇ္ိုးဇ  ိုး 
အ ိုးအဇ  ဴိုးသ ိုးး၊အဇ  ဴိုးသဇ ိုး 
ႏွွ  ာ္ိုးိဳ႕စး္ေဆ ိုးေႏွွ ိုးျခာ္ိုး။ 
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ဗ ပညိ္ုးပည ိုးႀက ိုးေက ိုးရ  ြာ၏ းထူ  ိူုးေ  ာိ္ုး  ၀ာေ္သ းဇူစဴဆမိ္ုး  ျ္ခာိ္ုးႏွွစာ့္အက ျသတျ္ခာိ္ုးး  ာ္မိ္ုး း္ 

(PSA/PRA) အက းိ္ုးခ ဴ  ္

 

 း ္ အေးက ာိ္ုးအရ  ရက ္   း ိုးတပည္အ   ္  
တကေ္ရ ကသ္ ူ

အဓ ကေဆ ိုးေႏွွ ိုးခ ကဇ္  ိုး 
က  ိုး ဇ ေ  ာိ္ုး 

၈ 1. ေက ိုးရ  ြာ၏ (၅) ႏွွစ ္   

း ိုး  ိုးေ ိုး သ ံျသ ဴိုးေရိုးအ  အ း ္

(Metric Ranking) 

၂၇.၇.၂၀၂၀
 

ေက ိုးရ  သူ/သ ိုးဇ  ိုးး၊
ုေက ္ဇတ ၀ာ္ဇ  ိုးး၊ 
ရ ္ဇ ရ ္သဇ  ိုးး၊ုေက ိုးရ  
 အတ ာ္ိုးရစ အသ  ျအ ပည္
ပည္ိုးဇ  ိုး။  

၁၃ ၁၀ ၂၃ ေက ိုးရ  အတ က္း  အ ္ေသ  
အဆ က္အး ိုး   ာ္ိုးဆ  ာ္ရ မစာ့္ 
  ိုး   ိုးေရိုးး၊းူဇ ေရိုးႏွွစာ့္က မ္ိုးဇ ေရိုး 
အတ က ္း  ္ေဆ ာ္ခ ာ္ေသ  
း  ္ာမ္ိုးဇ  ိုးး၊ 
း  ္ေဆ ာ္ဇပည့္သူဇ  ိုးအ ိုး 
းက ဴတာ္ေဆ ိုးေႏွွ ိုးျခာ္ိုး။ 

၉ ေက ိုးရ  အ  ္  ြာ၏ သ ံျသ ဴိုးေရိုး 

အ  အ း္ျ  ိဳ႕ ိုး 

(VTDP) 

၄.၉.၂၀၂၀ 

ေက ိုးရ  အ  ္   
ေက ္ဇတ ၀ာ္ဇ  ိုးး၊  

၁၆ ၁၀ ၂၆ ေက ိုးရ  အ  ္  အတ က္ 
   ဇ  ္၍အေရိုးးက ိုးေသ  
း  ္ာမ္ိုးဇ  ိုးက   
း ိုး  ိုးေ ိုးအဆာ့္သတ္ဇစတ္က  
အရာ္ဆံ ိုးျ ဴး  ္ရမ္ုေဆ ိုးေႏွွ ိုးျခာ္ိုး။ 
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၁။ ဓႏွွ ျသ ႔ဇ ဴ ျမိဳ႕း္၊ုေက  ာိ္ုး  အ   ္ း၊ ဗ ပညၤ ိုးႀက ိုးေက ိုးရ   
းဇူ ေရိုးမစာ့္အရာိ္ုးအျဇ ္ျ ေျဇ ံ                                                                                          

 

 

းဇူ ေရိုးအရာိ္ုးအျဇ ျ္ ေျဇ ံ သံ ိုးသ ခ္ က္ 

       ဗ ာ္ိုးပည ိုးႀက ိုးေက ိုးရ  သပည္ ဓႏွွ ျသ ႔ဇ ဴျမိဳ႕္ုေက  ာ္ိုး  အ  ္  တ ာ္    ာ္႔  ိုးအ ဇ္ေျခ (၂၃)းံ ိုးရစ ႔  ိုး 
းူး ိုးေရ    ေ  ာ္ိုး (၉၅)ဦိုးရစ သပည္။ အဇ  ဴိုးသ ိုးး ိုး  ိုးသပည့္ အ ဇ္ေထ ာ္   (၂၂) အ ဇ္ရစ သပည္။ 
ဗဇ အ ဇ္ု ေထ ာ္  (၆)အ ဇ္ႏွွစာ့္ ကရာ္အ ဇ္ေထ ာ္  (၁၇)အ ဇ္ရစ သပည္။   ိုးျသ က မ္ိုး-ာ ိုးႊတ္အ  ာ္ 
းဇ္ိုးဇႀက ိုးေႊိုး တ ာ္ရစ သပည့္ တံတ ိုးး ိုးေက ိုးရ  ြာ၏ုေျဇ က္ႊက္တ ာ ္တပည္္ရစ   သပည္။ဓႏွွ ျသ ႔ဇ ဴျမိဳ႕္ 
ႏွွစာ့္ဗ ာ္ိုးပည ိုးႀက ိုးုေက ိုးရ  သပည ္(၆)ဇ  ာ္ခ   က  ေ ိုး  သပည္။ဗ  ၶႊ သ  က  ိုးက ိဳ႕္သူ(၆)အ ဇ္ေထ ာ္   
ႏွွစာ့္ခရ ္ိဳ႕ မ္ က  ိုးက ိ္ဳ႕သ ူ (၁၇)အ ဇ္ေထ ာ္  ရစ   သပည္။ အဓ က    က္   ဴေရိုးး  ္ာမ္ိုးဇစ  
းိ္ဳ႕ိဳ႕ ေျဇႏွွစာ့္ျခံက   အဓ ကး  ္က  ာ္းက  သပည္။ ဇ  ိုးရ သ တ ာ ္ ဇ  ိုး   ိုးႏွွစာ့္ုေဆ ာ္ိုးရ သ တ ာ္ 
သ ိုးထ ္အျသ ္္ ဇတ္  က   အဓ က္၍    က္   ဴိုးးက  သပည္။ က ဇ္ိုးျခံ   က္   ဴိုး သူဇ  ိုးးပည္ိုးရစ   သပည္။ 

 ပည ေရိုး 

          ဗ ာ္ိုးပည ိုးႀက ိုးေက ိုးရ  တ ာ္   သာ္ေက  ာ္ိုးဇရစ သပည့္ အတ က္ရ  ြာ၏ အေရစျႊက္တ ာ္ရစ သပည့္  
ဗ ာ္ိုးးိ္ဳ႕အ  ္   ရ  ေးိုးေက ိုးရ  ရစ  (အဇက)  သာ္ေက  ာ္ိုးသ  ံသ  ိုး္၍ ပည သာ္းက ိုးးကရ  သပည္။ 
အထက္တမ္ိုး ပည က  ေက  ာ္ိုး  ေက ိုးရ  ရစ အ-ထ- က(ခ  )ေက  ာ္ိုး  ေက  ာ္ိုးသ  ံ သ  ိုးေရ က္္၍ သာ ္
းက ိုးရ  သပည္။ 
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က မိ္ုးဇ ေရိုး 

         ုေက ိုးရ  ြာ၏  က မ္ိုးဇ ေရိုးအတ က္ုေဆိုးက သခံိဳ႕ူရ တ ာ္ (၁)ဇ  ာ္္ခ  ခမ္ံေ ိုးေသ ုေက  ာ္   
ုေဆိုးရံ တ ာ္သ  ိုးေရ က္ က သရ  သပည္။ ရ  ြာ၏က မ္ိုးဇ ေရိုးုေ  ာ့္ေရစ က္ဇ အေမျသာ့္     က  ိ္ဳ႕ မ ္
ုေဆ ာ ္ ဇ ခာ္ႏွွစာ့္ကေးိုးဇ  ိုးအတ က္က က ိဳ႕္ေဆိုးထ  ိုးျခာ္ိုးး၊တ  က္ေက  ိုးျခာ္ိုး တ  ံက  သက္ဆ  ာ္ရ  
အ  ္ခ ဴ ္ေရိုးအသ  ံျသာ့္ ခ  တ္ဆက္္၍ တ  က္ေက  ိုးးကသပည္။ အျသ ္ဇ  ိုးေသ ေရ ာ ဇစ သ  ိုးမ ျခာ္ိုး 
ႏွွစာ့္ေသ ိုးး မ္တ တ္ုေက ိုးေရ ာ တ  ံျသ ္းက  သပည္။     

 

ေသ က္သံ ိုးေရ 

ေက ိုးရ  တ ာ္ေရတံ ကာ္ရစ သပည့္ အတ က္ေသ က္သံ ိုးေရက   းံ ေး က္   ရစ   သပည္။ 
သ  ံေသ ္းပညိ္ုးုေသ က္သံ ိုးေရ သမ္ံဇရရစ သပည္ ့ အခက္အခ ရစ   သပည္။က  ိ္ဳ႕   ာ္ေရတ ာ္ိုး ဇရစ သ ူ
ဇ  ိုးသပည္ အျခ ိုးအ ဇ္ ဇ  ိုးသ  ံသ  ိုးေရ က္္၍ုေရခ ္း၊ေရခ  ဴိုးျခာ္ိုးဇ  ိုးုျ ဴး  ္းကရသပည္။ 

 

းဇိ္ုး မိ္ုးဆကသ္ ိဳ႕ေ္ရိုး 

            ရ  တ ာ္ိုးးဇ္ိုးသပည္ က မ္ကရ ္းဇ္ိုးျသ ္သပည္။ ဗ ာ္ိုးပည ိုးႀက ိုးရ  ဇ ႏွွစာ့္ေးိုးေ  အ  ေးိုး  
ခ  တ္ဆက္သပည့္ းဇ္ိုးဇစ ေျဇသ ိုးးဇ္ိုးျသ ္သပည္။ုေက ိုးရ  ခ ာ္ိုးဆက္းဇ္ိုးဇစ  က မ္ကရ ္းဇ္ိုးျသ  ္
သပည္။    

    

ုျ ႆႆမ အႏွွစ ခ္ ဴ  ္

          ဗ ာ္ိုးပည ိုးႀက ိုးေက ိုးရ  သပည္ အ ဇ္ေထ ာ္  အသာ့္အတာ့္ႏွွစာ္ ့းူး ိုးေရအသာ့္အတာ့္ရစ ုေသ  
ုေက ိုးရ  ျသ ္သပည္။ုေက ိုးရ  အတ ာ္ိုး အရာ္ိုးအျဇ မ္ပည္ိုး  ိုးသျသာ့္ုေမံ  ိုးအး  ္သဇ ိုးဇ  ိုး သပည္ 
အျခ ိုးေက ိုးရ  သ   ံသ  ိုးေရ က္း  ္က  ာ္ရသပည္။ အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးသပည္းပည္ိုး ံ ဇစမ္ ာ္ော ဇရရစ သျသာ့္ 
  ိုး တ္ေမေရိုးခက္ခ ေမးကသပည္။းိ္ဳ႕သဇ ိုးဇ  ိုးဇစ းပည္ိုးရာ္ိုးႏွွစ ိုးျဇစဴ ္ႏွွစံဇ ဇ  ိုးျ  ိုးအျဇတ္ ုော က မ္ဇ  
မပည္ိုး  ိုး  သပည္။ 

 

 

    ာ္ေဆ ိုးႏွွ ိုးသူ-က  ိုး(၈)း ိုးး၊ဇ(၇)း ိုး 
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၂။ ဓႏွွ ျသ ႔ဇ ဴ ျမိဳ႕ ္း၊ုေက  ာိ္ုး  အ   ္ း၊ ဗ ပညၤ ိုးႀက ိုးေက ိုးရ   ရ သ ခ ာျ္ ကက  မ ္            

 

သံ ိုးသ ခ္ က္ 

းိ္ဳ႕ိဳ႕ း  ္ာမ္ိုးက   အဓ ကး  ္က  ာ္းက  သပည္။ ဇ  ိုး   ိုးက  မိဳ႕ မ္ း၊  ဆ  း၊  ေခ ာ္း၊ 
ုေတ ္သးာ္ိုးး ဇ  ိုးတ ာ္    က္   ဴိုးးက  သပည္။ ထ  းဇ  ိုးတ ာ္ု ေက ိုးရ  အတ ာ္ိုးရစ  း  ္သ ိုးဇ  ိုး 
သပည ္   ဴိုးႏွွ တ္ျခာ္ိုးး၊ုေက က္   က္ျခာ္ိုးး၊းိဳ႕္ထ မ္ျခာ္ိုး သပည့္ း  ္ာမ္ိုးဇ  ိုးက    ာ္ေရ က္း  ္က  ာ္းက       
္၍   ာ္ော အသာ့္ အတာ့္ရရစ းကသပည္။ုေက က္ရ တ္ျခာ္ိုးက   သ တာ္ိုးက  တ္း၊ တမ္ေဆ ာ္ဇ မ္ိုးး၊ 
မတ္ေတ ္း ဇ  ိုးတ ာ္ု ျ ဴး  ္းက  သပည္။ တေ  ာ္ိုးးတ ာ္   ႏွွ တ္ျခာ္ိုးက  ုျ ဴး  ္းက  သပည္။ 
အဆ    းဇ  ိုးတ ာ္ အး  ္ သဇ ိုးဇ  ိုးဇစ  အး  ္အက  ာ္ရရစ းက္၍  ာ္ော အသာ့္အတာ့္ ရရစ   သပည္။ 
းိ္ဳ႕သဇ ိုးဇ  ိုးဇစ  ဇူ ာ္ု ော ေက ာ္ိုးသပည္။ ရ သ    ေတ ္ဇ  ိုးဇစ  တမ္ခူိုးးတ ာ္ သးကၤမ္   း၊ 
  ေခ ာ္းတ ာ ္   ေရိုးတံဇ    း၊ သ  တာ္ိုးက  တ ္ တ ာ္ဇ ိုးထ မ္ိုး   း၊ မတ္ေတ ္းတ ာ္ ခရ ဥဇတ္   ေတ ္ 
 သပည္ျသာ့္ ရ သ    ေတ ္ဇ  ိုးက   း အး  က္က ာ္ိုး းက  သပည္။ 

ုျ ႆမ အႏွွစ ခ္ ဴ  ္   

            းိဳ႕္ိဳ႕ း  ္ာမ္ိုးက   အဓ ကး  ္က  ာ္းက  သပည္။ုေႏွွ ရ သ တ ာ ္ ာ္ော ရရစ ဇ ဇ  ိုး  သပည္။ 
အျခ ိုးအ   ော  ရရစ ေသ  း  ္ာမ္ိုးဇ  ိုးဇရစ   ။ ဇ  ိုးရ သ တ ာ ္းဇ္ိုး မ္ိုးဆက္သ ိဳ႕္ေရိုး ဇေက ာ္ိုးသပည္ ့
အတ က္သ  ိုးေရိုးး ေရိုး ခက္ခ   သပည္။ ဇ  ိုးရ သ တ ာ ္ကေးိုးဇ  ိုးုေသ ိုးး မ္တ တ္ေက ိုးေရ ာ  အု
ျသ ္ဇ  ိုးသပည္။ သ တာ္ိုးက  တ ္း၊တမ္ေဆ ာ္ဇ မ္ိုးး၊ မတ္ေတ ္ း၊တေ  ာ္ိုးးဇ  ိုးတ ာ္ အ  ိုးအ  ေ  ဇ  ိုး 
ုျ  ိုးက မ္းဇ  ိုးတ ာ္ အမပည္ိုးာိဳ႕္ရစ ိုး  ိုးသပည္။ တမ္ခူိုးး၊  ေခ ာ္း၊ုေတ ္သးာ္ိုး း၊ျ  သ  းဇ  ိုးသပည္ 
း  ္ာမ္အ ိုးး ္သပည္ ့းဇ  ိုးျသ ္  သပည္။ း မ္ခ ့ေသ (၅)ႏွွစ ္အတ ာ္ိုး  သႊ  ေႊိုးအႏွွၲရ ိဳ႕္က  
ုေရ က္ဇ ဇရစ ခ ့  ။ုေက ိုးရ  တ ာ္ အး  ္အက  ာ ္ အခ ာ့္အးဇ္ိုးမပည္ိုး  ိုးေသ ေးက ာ့္  ာ္ော ရရစ ဇ  
မပည္ိုး  ိုးသပည္။ သ ေရိုးး၊မ ေရိုး း၊က မ္ိုးဇ ေရိုးဇ  ိုးေးက ာ့္ ထ က္ော ဇ  ိုးသပည္။ အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးသပည္ 
အဇ  ဴိုး သ ိုးဇ  ိုးႏွွစာ့္ တမ္ိုးတူး  ္အ ိုးခဇရရစ   ။ ထ  ံေးက ာ့္း  ္ာမ္ိုးအ ိုးး ္ခ  မ္တ ာ္   ဇံက မ္ိုးက   
အေက ာ္ အထပည္ေသ ္ုေဆ ာ္ရ က္ဇပည္ဆ  း စာ ္ အး  ္အက  ာ္ရရစ သပည့္ အတ က္ ာ္ော ရရစ ႔  ိုး 
ဇ သ ိုး    ိုး  တ္ေမေရိုး အတ က္အဆာ္ေျ  ဇပည္ျသ ္  သပည္။ 

   ာ္ေဆ ိုးေႏွွ ိုးသူ -က  ိုး(၅)း ိုး း၊ဇ(၆)း ိုး 
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၃။ ဓႏွွ ျသ ႔ဇ ဴ ျမိဳ႕ ္း၊ုေက  ာိ္ုး  အ   ္ း၊ ဗ ပညၤ ိုးႀက ိုးေက ိုးရ   ရ သ ခ ာျ္ ကက  မ ္

 

သံ ိုးသ ခ္ က ္

        ဗ ာ္ိုးပည ိုးႀက ိုးေက ိုးရ  တ ာ္ ခ ဇ္ိုးသ ေသ အ  ္  း၊ အးိ္ဳ႕အးတ္အ  ္  း၊ ႏွွ ဇ္ိုး  ိုးုေသ အ  ္   
ဟူ ္၍အ  ္  (၃)ဇ  ဴိုး ရစ   သပည္။ ခ ဇ္ိုးသ ေသ  အ  ္  တ ာ္ တ  က္အ ဇ္း၊ းိ္ဳ႕ း၊ျခံ း၊ထ မ္ က္း၊ ႏွွ  ိုးး၊ 
ဆ  ာ္ကိဳ႕္း၊  TVး၊ PSIတ  ံ    ာ္ဆ  ာ္းက  သပည္။ အးိ္ဳ႕အးတ္အ  ္  သပည္ သ ္အ ဇ္ု ေရ   ္ က ္
း၊ႏွွ  ိုး  ံ  း၊ျခံး၊ ဆ  ာ္ကိဳ႕္း၊TV း၊းိ္ဳ႕တ   ံ   ာ္ဆ  ာ္းက  သပည္။ ႏွွ ဇ္ိုး  ိုးေသ အ  ္  သပည္   ိုးအ ဇ္း၊  က္ႊ ိုး 
း၊ေရ  ိဳ႕  း၊တ   ံ   ာ္ဆ  ာ္းက  သပည္။ ႏွွ ဇ္ိုး  ိုးေသ  အ  ္  သပည္ုေမံ  ိုးအး   ္ း၊ႀကံဴရ က  မ္ိုးအး  ္ဇ  ိုး 
က  း  ္က  ာ္းကသပည္။ ခ ဇ္ိုးသ ေသ အ  ္  (၄)   း၊အးိ္ဳ႕အးတ္အ  ္  (၁၀)    း၊ႏွွ ဇ္ိုး  ိုးေသ အ  ္   
(၉)  အသ ိုးသ ိုး ရစ   သပည္။ 

ျ ႆမ အႏွွစ ခ္ ဴ  ္

ဗ ာ္ိုးပည ိုးႀက ိုးေက ိုးရ  တ ာ္ ဇေျ းပည္ေသ အ  ္  သပည္ အ ဇ္ေထ ာ္  အဇ  ိုးဆံ ိုးျသ ္  သပည္။   
ဇေျ  းပည္သပည့္အ ဇ္ေထ ာ္  ဇ  ိုးသပည္ထ ခ  က္း ိဳ႕္ေသ  အ ဇ္ေထ ာ္  အဇ  ိုးဆံ ိုးျသ ္  သပည္။ 
ဗ ာ္ိုးပည ႀက ိုးေက ိုးရ  တ ာ္ ခ မ္းစ ္ထ ိုးေသ  အ ဇ္ေထ ာ္  ဇ  ိုးဇရစ   ။ 

                                                  

    ာ္ေဆ ိုးေႏွွ ိုးသူ-က  ိုး(၆)း ိုးး၊ ဇ(၄)း ိုး 
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၄။ ဓႏွွ ျသ ႔ဇ ဴ ျမိဳ႕ ္ေက  ာိ္ုး  အ   ္  ဗ ပညၤ ိုးႀက ိုးေက ိုးရ   ာ့္ကအူ ဇသ္ံ ိုးသ ျ္ခာိ္ုး     

       

 

သံ ိုးသ ခ္ က ္

အး  အ္က  ာအ္ခ ာ့္အးဇိ္ုး    

               အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးသပည္ အး  ္အက  ာ ္အခ ာ့္အးဇ္ိုး မပည္ိုး  ိုးသပည္။ုေ သအး  ္အက  ာ္  
ရစ ိုး  ိုးျခာ္ိုးး၊အး  ္အက  ာ္ရစ ေသ ုျဇ ဴျရ  ဇ  ိုးသ  ံသ  ိုးေရ က္ဇး  ္က  ာ္မ  ာ္ျခာ္ိုးး၊း  ္အ ိုးခအဇ  ဴိုးသ ိုး 
ဇ  ိုးမစာ့္တမ္ိုးတူ ဇရရစ ျခာ္ိုးသပည္းပည္ိုး အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးအသ  ံ  ာ္ော အခ ာ့္အးဇ္ိုးုေး  ့မပည္ိုးေ သပည့္ 
အေးက ာ္ိုးအရ ျသ ္  သပည္။ 

အသ  ံအ ပညိ္ုးဇ  ိုးတ ာ ္  ာခ္ ာ့္ 

           အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးသပည္ အသာ္ိုးအသ  ံဇ  ိုးတ ာ္    ာ္ခ ာ့္ရစ ေသ ္းပည္ိုး အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးအ ိုး 
း ိုးု ေဆ ာ္ခ ာ့္တ ာ ္အခ ာ့္အေရိုး ဇေ ိုးျခာ္ိုး း၊အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးသပည္ အ ဇ္ဇ က  ဥဇ  ိုးျခာ္ိုး း၊ဇ ဇ က  ိ္ဳ႕က   
ိဳ႕ံ းကပည္ဇ အ ိုးမပည္ိုးျခာ္ိုးး၊ုေးက က္ရ ံျ  တ္ရစ ျခာ္ိုး တ  ံသပည္ အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးြာ၏ ဦိုးေဆ ာ္္မ  ာ္ဇ  အခ ာ့္ 
အေရိုးအတ က္အဟမ္ျအတ ိုးျသ ္  သပည္ ။အဇ  ဴိုးသ ိုးဇ  း ိုးေဆ ာ္ျ  ိုးုေဆ ာ္ရ က္္္သပည့္အ း္   
အး က       းက္ခံက ာ့္သံ ိုးျခာ္ိုးုေးက ာ့္ျသ ္  သပည္။ 
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 ာေ္ာ ရရစ ဇ  

  အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးသပည္ အ ဇဇ္ က  ဥဇ  ိုးျခာ္ိုး း၊အဇ  ဴိုးသ ိုးဇ  ိုးက ့သ   ံ း  ္အ ိုးဇတ ာ္က ိ္ဳ႕ျခာ္ိုးး၊ 
း  ္အ ိုးခတမ္ိုးတူ ဇရရစ ျခာ္ိုး း၊အး  ္အက  ာ္ရစ ေသ  ႔ဇ ဴျရ  ဇ  ိုးသ   ံ သ  ိုးေရ က္မ  ာ္ဇ  ဇရစ ု ျခာ္ိုး 
 သပည္တ  ျေးက ာ္ ့ ာ္ော အခ ာ့္အးဇ္ိုး သပည္အဇ  ဴိုးသ ိုးဇ  ိုးထကုေး  ့မပည္ိုးျခာ္ိုးျသ ္သပည္။ 

 ပည ေရိုးးက္းစဇိ္ုးဇ ဇ  

အဇ  ဴိုးသ ိုးဇ  ိုးႏွွစာ့္အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးသပည္ ပည ေရိုးက  တမ္ိုးတူသာ္းက ိုးခ ာ့္ရစ   သပည္။ 

 

ဆံ ိုးျသတခ္ ကခ္    ာခ္ ာ့္ 

 ဗ ာ္ိုးပည ိုးးက ိုးေက ိုးရ  ရစ  အဇ  ဴိုးသ ိုးဇ  ိုးႏွွစာ့္ အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးသပည္ ဆံ ိုးျသတ္ခ က္ခ ရ တ ာ္ 
တမ္ိုးတူဆံ ိုးျသတ္   ာ္ခ ာ္ ့ရစ းက  သပည္။ 

 အ ဇဇ္ က  ဥ                                      

အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးသပည္ ဇ သ ိုး  တ ္ခ းံ ိုးြာ၏  ပည ေရိုးး၊က မ္ိုးဇ ေရိုးး၊ ခ က္ျ ဴတ္  ိုးေသ က္ 
ုေရိုးး၊ ာ္ော အေ       ္သံ ိုး   ေရိုးး၊ အ တ္အထပည္ဇ  ိုးကုေး စ ္သ တ္္ေရိုး  သပည္ျသာ့္ုေမံ း္ႏွွစာ့္အဇ စ 
အခ  မႏွွစာ့္တေျ ိုးပည ုေဆ ာ္ရ က္ေမးက ရသူဇ  ိုးျသ ္  သပည္။အဇ  ဴိုးသ ိုးဇ  ိုးဇစ  အ ဇ္ြာ၏ဇ  ိုးေရိုးက ေရိုး  ု
ျ ာ္ဆာ္ေရိုး ထာ္ိုးက  ဥုေရခ ္ သပည္တ  ံတ ာ ္သ ကူပည ု ေဆ ာ္ရ က္ေ ိုးျခာ္ိုး တ  ံေးက ာ့္အ ဇ္ဇ က  ဥ 
ုေဆ ာ္ရ က္မ  ာ္ဇ  အ ိုးမပည္ိုးေမျခာ္ိုးျသ ္သပည္။                                          

ုျ ႆမ အႏွွစ ခ္ ဴ  ္  

  ေက ိုးရ  တ ာ္ သႊ  အရာ္ိုးအျဇ ္ မပည္ိုး  ိုးျခာ္ိုး    က္   ဴိုးဧရ ိဳ႕  က း္ိုးေျဇ ာ္ိုးျခာ္ိုး 
တ  ံေးက ာ့္အ ဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုး  ာ္ော ရစ ေသ ႏွွ  ာ္ဇ  အခ ာ့္အးဇ္ိုး မပည္ိုး  ိုးသပည္။ အဇ  ဴိုးသ ိုးဇ  ိုး က ့သ   ံ
တမ္ိုးတူ ဇး  ္ု ေဆ ာ္မ  ာ္ျခာ္ိုး း  ္အ ိုးခတမ္ိုးတူဇရျခာ္ိုး တ  ံသပည္းပည္ိုး အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးအတ က္ 
 ာ္ော ေး  ့ မပည္ိုးေ ျခာ္ိုးျသ ္သပည္။ အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးအ ိုး အသ  ံအ ပည္ိုးဇ  ိုး သ  ံ ပည္ိုးရ တ ာ္ 
း ိုးေဆ ာ္သပည္ု့ ုေမ ရ ေ ိုးသ  ံ ပည္ိုးဇ ဇရစ ျခာ္ိုး း၊အဇ  ဴိုးသ ိုးဇ  ိုးသ  း ိုးေဆ ာ္ဆံ ိုးျသတ္ခ က ္ခ သပည္ု ့ 
သူဇ  ိုးဟ  ဓေး့အ း္ အး တ ္ခ အျသ ္ းက္ခံက ာ့္သံ ိုးျခာ္ိုး သပည္းပည္ိုး အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးြာ၏ 
အခ ာ့္အေရိုးဇ  ိုးုေး  ့ မပည္ိုးေ သပည့္ အေးက ာ္ိုးအရာ္ိုး တ ္ရ ္ျသ ္သပည္။ 

 

   ာ္ေဆ ိုးေႏွွ ိုးသူ-က  ိုး(၁၀)း ိုးး၊ဇ(၁၀)း ိုး 
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၅။ ဓႏွွ ျသ ႔ဇ ဴ ျမိဳ႕္ု ေက  ာိ္ုး  အ   ္  ဗ ပညၤ ိုးႀက ိုးေက ိုးရ  း၊ အရာိ္ုးအျဇ  ္ထ မိ္ုးခ ဴ ဇ္  ံ  ံ  

 

 

သံ ိုးသ ခ္ က ္

             းိဳ႕း္၊  ိုးေတ  း၊ျခံး၊ေခ  ာ္ိုး း၊ဆ  ာ္ကိဳ႕္း၊ာ မ္ေ  ာ္ိုးး၊ းိ္ဳ႕ထ မ္ က္တ  ံသပည္ အဇ  ဴိုးသ ိုးဇ  ိုးဇစ 
သံ ိုး   ေသ  အရာ္ိုးအျဇ ္ဇ  ိုးုျသ ္  သပည္။ အဇ  ဴိုးသ ိုးး၊ အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုး အသံ ိုးျ ဴေသ  အရာ္ိုးအျဇ ္ 
ဇစ းိ္ဳ႕ း၊  ိုးေတ း၊ုျခံး၊ေခ  ာ္ိုးး၊ုေဇ ိုးျဇ ေရိုး ဆ  ာ္ကိဳ႕္တ  ံျသ ္  သပည္။ အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုး ထ မ္ိုးခ ဴ ္ေသ       
အရာ္ိုးအျဇ ္ဇစ ုေဇ ိုးျဇ ေရိုးႏွွစာ့္  က္ခ ဴ ္တ  ံျသ ္  သပည္။ အဇ  ဴိုးသ ိုးဇ  ိုး ထ မ္ိုးခ ဴ ္ေသ အရာ္ိုးအျဇ ္ 
ဇ  ိုးဇစ းိ္ဳ႕း၊   ိုးေတ း၊ျခံး၊ေခ  ာ္ိုး း၊ဆ  ာ္ကိဳ႕္း၊ ာ မ္ေ  ာ္ိုးး၊ းိ္ဳ႕ထ မ္ က္း၊ တ  ံျသ ္သပည္။ 

ုျ ႆမ အႏွွစ ခ္ ဴ  ္   

 အရာ္ိုးအျဇ ္ဇ  ိုး  က္  ိုးး စာ္ အဇ  ဴိုးသ ိုးဇ  ိုးဇစျ မ္းပည္ျ ဴုျ ာ္သပည္။ အဇ  ဴိုးသ ိုးဇ  ိုး ႏွွစာ့္ 
အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုး တမ္ိုးတူုေဆ ိုးေႏွွ ိုးျခာ္ိုးျသာ့္   ဥပည္ိုးဇ  ိုးက   အဇ  ဴိုးသ ိုးဇ  ိုးႏွွစာ့္ တမ္ိုးတူ   ာ္ ဆ  ာ္ခ ာ့္  
ရစ ေးက ာ္ိုးသ ရစ မ  ာ္ဇပည္ုျသ ္  သပည္။                                                   

 

  

    ာ္ေဆ ိုးေႏွွ ိုးသူ   က  ိုး(၅)း ိုးး၊ ဇ(၃)း ိုး 
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၆။ ဓႏွွ ျသ ႔ဇ ဴ ျမိဳ႕း္၊ ေက  ာိ္ုး  အ  ္၊ ဗ ပညၤ ိုးေက ိုးရ   အသ  ံအ ပညိ္ုးခ  တဆ္ကဇ္ ျ  ံ  ံ    

 

သံ ိုးသ ခ္ က ္

       ရ အ ဇ္ဇစ ိုးသပည္ ရ ္ရ  သ ံံ႔သ ဴိုးတ  ိုးတက္ေရိုး အတ က္း  ္ေဆ ာ္သပည္။ တ  က္မိဳ႕္ရ  ခမ္ိုး ႏွွစာ့္ 
ခ  တ္ဆက္ု ေဆ ာ္ရ က္သပည္။ းူဇ ကူပည ေရိုးအသ  ံသပည္ ရ ္ရ  ြာ၏ သ ေရိုးမ ေရိုးတ  ံတ ာ္    ာ္ိုး မ္ိုး 
း  ္ေဆ ာ္းကသပည္။ အသာ္ိုးေတ ္သပည္ ရ ္ရ  ြာ၏သ ေရိုးမ ေရိုးႏွွစာ့္ အသာ္ိုးေတ ္ႏွွစာ့္ ဆ  ာ္သပည့္ 
း  ္ာမ္ိုးဇ  ိုးက   း  ္ေဆ ာ္းက  သပည္။ ဓဇၼ ကူိုးး္း၊Sunday Schoolး၊ဇူႀက ဴတ  ံသပည္ ကေးိုးဇ  ိုး 
ိဳ႕း္ေက ိုးး ဇၼ ေရိုးႏွွစာ့္ သ ံံ႔သ ဴိုးတ  ိုးတက္ေရိုးအတ က ္း  ္ေဆ ာ္သပည္။ုေက ိုးရ  တ ာ္ က မ္ိုးဇ ေရိုး 
အခက္အခ ရစ း စာ္ုေက  ာ္ိုး  တ  က္မိဳ႕္ုေဆိုးရံ ႏွွစာ့္ခ  တ္ဆက္ုေဆ ာ္ရ က္သူူူူူူူူူူူူ လူ ူ ထုဗဟ ျုပဳ ီဇ ံက မ ္ိုး  
အသ  ံတ  ိုးး ျ  ိုးုေက ိုးရ  သ ံံျသ ဴိုးေရ အတ က္း ိုးေဆ ာ္ုေဆ ာ္ရ က္သပည္။ 

ုျ ႆမ အႏွွစ ခ္ ဴ  ္                                            

အဇ  ဴိုးသဇ ိုးး ိုးေဆ ာ္သပည့္အသ  ံအ ပည္ိုးႏွွစာ့္အဇ  ဴိုးသ ိုးး ိုးေဆ ာ္သပည့္ အသ  ံက  ျခ ိုးဇ ဇရစ ေသ  
းပည္ိုး  အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုး အ ိုးေရစျတမ္ိုးတာ္ျခာ္ိုးး၊ း ိုးေဆ ာ္ခ ာ္ ့ း၊ဆံ ိုးျသတ္ခ က္ခ ႔  ိုး း  ္ေဆ ာ္ခ ာ့္ 
 သပည့္အ ခ ာ့္အေရိုးဇ  ိုး    ဇ  ေ ိုးအ ္ရမ္ း  အ ္ေမေသိုးသပည္။ အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးြာ၏ အသာ္ိုးအသ  ံဇ  ိုး 
တ ာ္   ာ္ ခ ာ့္မပည္ိုးျခာ္ိုးသပည္ အဇ  ဴိုးသဇ ိုးဇ  ိုးြာ၏ ဦိုးေဆ ာ္ခ ာ့္ႏွွစာ့္ ဆံ ိုးျသတ္ခ က္ခ ႔  ိုး း  ္ေဆ ာ္မ  ာ္ 
ခ ာ့္တ  ံက  ုေး  မ့ပည္ိုးေ သပည့္ အေးက ာ္ိုးအရာ္ိုး တ ္ရ ္ျသ ္သပည္။                                                                                                         

 

   ာ္ေဆ ိုးေႏွွ ိုးသူ-က  ိုး(၈)း ိုး း၊ဇ(၇)း ိုး                               
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အ ပညိ္ုးအေ ိုး က ာိ္ုး ေမ း ္
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ဗ ပညၤ ိုးႀက ိုးေက ိုးရ  ေက ္ဇတ  ာဇ္  ိုး  ရာိ္ုး 

၈။ုေက ိုးရ  ေက ္ဇတ  ာ္ဇ  ိုး  ရာ္ိုး 

 း္ အဇပည္ က  ိုး ဇ ရ ထူိုး/တ  မ္ 

ေက ိုးရ    ဇံက မ္ိုးအေထ က္အကူျ ဴေက ္ဇတ  

၁။ း ိုးေ  ထူိုး  ိုး √  းကၠဌ 
၂။ ေ  တာ္ဇ း ာ္  √ းကၠဌ 
 ိဳ႕္ိူဳ႕ေရိုးဆ ္ေက ္ဇတ  

၁။ ေ  ာ  ရ မ   √ ေခ ာ္ိုးေဆ ာ္ 
၂။ း ိုးေ  ကူေသိုး √  ဇစတ္တဇ္ိုးထ မ္ိုး 
၃။ း ိုးျဇာ့္က   √  အသ  ျ ာ္ 
ေက ိုးရ  ော  ရာ္ိုးက  ာ ္

၁။ း ိုးေ  အိဳ႕္ထ ိုး √  တ  မ္ခံ 
ေ  ာ့္းကပည့္ႀက ိုးးက ္ေရိုးဆ ္ေက ္ဇတ  

၁။ ေ  မမ္ျဇူေ ိုး  √ ေခ ာ္ေဆ ာ္ 
၂။ း ိုးသ မ္ိုးေအ ာ ္ √  အသ  ျ ာ္ 
းပည္ တ္ျ ဴျ ာ္ထ မ္ိုးသ ဇ္ိုးေရိုးဆ ္ေက ္ဇတ  

၁။ ေ  ႏွွစာ္ိုးး ့း ့   ိုး  √ ေခ ာ္ိုးေဆ ာ္ 
၂။ း ိုးေ  အ  ဗ ိုး ိဳ႕ ိုး √  အသ  ျ ာ္ 
ေ သမ္အးကံျ ဴတ  ာ္းက ိုးေရိုးတ  မ္ခံ 

၁။ း ိုးေက  ္   ိုး √  တ  မ္ခံ 
၂။ ေ  ခာ္ဇ ေအိုး  √ တ  မ္ခံ 
ေက ိုးရ  ေ တမ ့ မ္ထဇ္ိုး 

၁။ း ိုး မ္ိုးး ာ္ √  အက ူ
၂။ ေ   ံသူထ  က္  √ အက ူ
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က႑အး  ကး္ ိုး  ိုးေ ိုးး  ာ္မိ္ုးခ ဴ  ္ိဳ႕ ိုး 

က႑ း ိုး  ိုးေ ိုး 
အဆာ့္ 

း  ာ္မိ္ုးအဇ  ဴ ိုးအ  ိုး အဆ  ျ ဴသ(ူအဇစမျ္ခ ရ္မ)္ ခ ႏွွစ  ္ ေထ က ္ံဇ့ပညအ္သ  အ ပညိ္ုး 
(သ  ံ)ဌ မ 

ဇစတခ္ 
က ္ဇ က  ိုး က  ိုး+ဇ 

အ
ေျခ

ခအံ
ေဆ

 က
အ္
း ိုး
က

႑
(း

 
ဇိုး

/တ
တံ
 ိုး/
ေရ

ရရ
စ ေရ

ိုး/ဇ
 ိုးး

ာိုး
ုေ
ရိုး

) ၁ ရ  ခ ာိ္ုးဆက္က မက္ရ  ္
(းသူ  းဇိ္ုး) 

  √ ၂၀၂၀ းထူ ဗဟ  ျ ဴ  ဇကံ မိ္ုး  

၂ ေခ  ာိ္ုးကိူုးတတံ ိုး   √ ၂၀၂၀ းထူ ဗဟ  ျ ဴ  ဇကံ မိ္ုး  

၃  ကေ္ရတ ာိ္ုးေရကမ ္   √ ၂၀၂၀ းထူ ဗဟ  ျ ဴ  ဇကံ မိ္ုး  

၄ အာာ္ ာဇ္ ိုးးာိ္ုးေရိုး   √ ၂၀၂၀ းထူ ဗဟ  ျ ဴ  ဇကံ မိ္ုး  

၅        
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 ခ္

 က
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ိုး) 

၁ ေက ိုးးကေ္ဆိုးေ ိုးခမိ္ုး   √ ၂၀၂၀ းထူ ဗဟ  ျ ဴ  ဇကံ မိ္ုး  

၂   းကပည့္တ  က ္   √ ၂၀၂၀ းထူ ဗဟ  ျ ဴ  ဇကံ မိ္ုး  
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၁    က ္  ိုးေဇ ိုးျဇ ေရိုးသာတ္မိ္ုး √   ၂၀၂၀ သကဆ္  ာရ္ ဌ မ  

၂ သကေ္ဇ ိုး ဇိ္ုးေက  ာိ္ုးသာ ္
တမိ္ုး 

√   ၂၀၂၀ သကဆ္  ာရ္ ဌ မ  

၃        

၄        

၅        

သ
ႊ
  
ေႊ

ိုးအ
ႏွွရ

 ိဳ႕
 ္

ေး
   

 ိုးေ
ရိုး

 က
႑

 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အ
ျခ 

ိုးက
႑

 
(ဌ
 မ
ဆ
  ာရ္

 ဇ
  ိုး
သ
  ံ း

  ေျ 
ာိုး

 
ႏွွ   ာ

ျ္ခာ
ိုးႏွွ
စာ့္ 
အ
ေက

 ာ
အ္
ထ
ပည

 ္
ေသ

 ္ေ
ဆ
 ာ
ရ္ က

ေ္ 
ိုးႏွွ
  ာျ္ခ

ာိုး
ဇရ

စ  
ေသ

  
း
  ာ္

မိုး
ဇ  

ိုး) 

၁ အး  အ္က  ာအ္ခ ာ့္အးဇိ္ုး   √ ၂၀၂၀ သကဆ္  ာရ္ ဌ မ  

၂ ႏွွစ ရ္စပညေ္ခ ိုးော    √ ၂၀၂၀ သကဆ္  ာရ္ ဌ မ  

၃        

၄        

၅        
 


