
ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာန  ငုင္ေံတာ္ အစ  ိုုးရ 
စ  ကုပ္  ပိုးေရိုး၊ ေမ  ိုးျမဴေရိုးနငွ ့္ ဆညေ္ျမာငိ္ုး ၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ  ႕ံျဖ  ပိုးတ ိုုးတကေ္ရိုး ဥ  ိုးစ  ိုးဌာန 
ႏ ာိုးထ ိုုးႀက ိုးျမ  ပ႕နယ ္

 

 

 

 

 

 

လထူဗုဟ ျုပပစ  မကံ နိ္ုး ( စတတုနၳစွ ္စက၀္နိ္ုး ) 
 

 
 

Village Development Plan (VDP) 
ဘသူ ိုးက ငိ္ုးေက ိုးရ  ာ၊ သမငေ္ဘိုးအပုစ္ ု

 
 

၂၀၁၉ခနုစွ ္         ႏ ာိုးထ ိုုးႀက ိုးၿမ  ပ႕ 



 

 

 

 

 

မာတ ကာ 

၁ ။ ျမ  ပ႕န ယ္ေ ျမ ပ ု ံ

၂ ။ ေ က ိုးရ  ာေ ျမပ ု ံ(တည္ေ န ရာ) 

၃ ။ အုပ ္စ ုတ ငပ္ ါ၀ ငေ္ သာ  ေ က ိုးရ  ာမ  ာ ိုးစ ာရ င ္ိုး 

၄ ။ ေ က ိုးရ  ာအေ ျခခ ံအခ  က္အလက္မ  ာ ိုး  (ေ က ိုးရ  ာသမ  ငု ္ိုးေ ၾကာ င ္ိုး) 

၅ ။ လူထုပ ူိုးေ ပ ါင ္ိုးပ ါ၀ ငေ္ သာ လူမ ွပဆန ္ိုးစစ ္ျခ င ္ိုးနငွ ့္ အကျဲဖ တ္ျခ င ္ိုး လုပ ္ငန ္ိုးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ ္ိုးခ  ပပ ္ဇ ယာ ိုး။ 

၆ ။ ေ က ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပိုးေ ရ ိုးအစ  အစဥ ္အတ က ္အသုံိုးျပ ပခ ဲ့ေ သာ PRA tools မ  ာ ိုးန ွင ့္ တစ ္ခ ုခ  င ္ိုးစ  အတ က္ 
သုံိုးသပ ္ခ  က္မ  ာ ိုး။ 

၇ ။ ေ ကာ္မ တ ၀ ငမ္  ာ ိုး  ေရ  ိုးခ  ယ္ျခ င ္ိုးနငွ ့္  ေ က ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပိုးမ ွပအစ  အစ ဥ ္  ေ ဆာင ္ရ  ကမ္ ွပ မ ွတ္တမ ္ိုးဓ ါတ္ပ ုံမ  ာ ိုး။ 
၈ ။ ေ က ိုးရ  ာအခ  က္အလက ္(ပ ုံစ ံ- ၁) 

၉ ။ စ  မ ံက န ္ိုးစ က္၀န ္ိုးအခ   န ္ဇယာ ိုး (ပ ုံစ ံ- ၂) 

၁ ၀ ။ ေ က ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပိုးေ ရ ိုး ဥ  ိုးစ ာ ိုးေ ပ ိုး အစ  အစ ဥ ္(ပ ုံစ ံ- ၃) 

၁ ၁ ။ ေ က ိုးရ  ာအုပစ္ ုစ  မကံ န ္ိုး လုပ ္ငန ္ိုးခ  ေဲရ  ိုးခ  ယ္ျခင ္ိုး (ပ ုံစ ံ- ၄) 

၁ ၂ ။ အစ ည္ိုးအေ ၀ ိုးမ ွတ္တမ ္ိုးမ  ာ ိုး။ 

၁ ၃ ။ က႑အလ ုက္ ဥ  ိုးစ ာ ိုးေ ပ ိုး ဖ  ံ႔ျဖ  ပိုးေ ရ ိုး လုပ ္င န ္ိုးစဥ ္မ  ာ ိုး 

၁ ၄ ။ ေ က ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပိုးေ ရ ိုးစ  မခံ  က္ အရ ည္အေ သ ိုးထ န ္ိုးခ  ပပ ္မ ွပ (Checklist For VDP) 

                                                                                                                                                                                                           

 



                                                                                                                                                                                                           
၁။ ျမ  ပ႕နယေ္ျမပ ု ံ

 

  



၂။ ေက ိုးရ  ာေျမပ ု ံ(တညေ္နရာ) 

 

 

 

 



ေက ိုးရ  ာရ ွ အေျ ခခအံေဆာက္အဥ  မ ာိုး 
 

ပည ာေ ရိုး ျ ခစ္ပါ က  န္ိုးမာေရိုး ျ ခစ္ပါ ဘ ာသ ာေရိုး  
အထ က ္တ န္ိုးေက  ာင္ိုး  ေဆ ိုးရံု  ဘ ုရာိုးေစတ     
အလ ယ ္တ န္ိုးေက  ာင္ိုး  က  န္ိုးမာေရိုးဌ ာ န  ဘ ုန္ိုးၾ က  ိုးေက  ာင္ိုး   
မူလ တ န္ိုးေက  ာင္ိုး - က  န္ိုးမာေရိုးဌ ာ နခ ဲ  ဟ  ႏၵဴဘ ုရာိုးေက  ာင္ိုး  
မူၾ က  ပ ေက  ာင္ိုး - ေဆ ိုးခန္ိုး - ခရစ္ယ ာ န္ဘ ုရာိုးေက  ာင္ိုး  
အျ ခာိုး - အျ ခာိုး - ဗလ    
မွတ ္ခ က ္  မွတ ္ခ က ္ - မွတ ္ခ က ္  
 
အဓ  ကစ  ိုးပ  ာိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးမ ာိုး 
 

စ ုက ္ပ  ပ ိုးေရိုး ေမ ိုးျ မဴ ေရိုး အေသ ိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျ ခာိုး 
ပဲ ၾ က က ္ ေစ ိုးဆ  ုင္ လ က ္လ ုပ္လက ္စာိုး 

ႏွမ္ိုး ၀က ္ ေက  ာက ္တ ူိုးေဖာ္ေရိုး ေရ ႕ေျ ပာင္ိုးလ ုပ္သ ာိုး 
ေျ ပာ င္ိုး ႏ ာိုး - - 

 
ေက ိုးရ  ာအတ ငိ္ုးအဓ  ကပ  ငုဆ္ ငုမ္ပွမ ာိုး 
 

ေက  ိုးရ ာပ ုင္ဆ  ု
င္မွပ မ ာိုး 

စ ုက ္ပ  ပ ိုးေရိုး စာိုးက  က ္ေျ မ သ စ္ေတ ာေျ မ 
သ /ဲေက  ာက ္

ရရွ မွပ 
ေရတ  င္ိုး / 

ေရက န္ 
စက ္ေရ

က န္ 
အေရအတ  က ္ - ၈၀ - - - - 

ေက  ိုးရ ာပ ုင္ဆ  ု
င္မွပ မ ာိုး 

၂၀ - -    

အေရအတ  က ္ -၂၀ ၈၀ -    
 

 
  



၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လမူပွဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးနငွ ့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥ ္

(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ိုးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓ  ကေဆ ိုးေႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ လူမ ွပစ  ိုးပ  ာိုးအဆင ့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္ိုး 

(Wealth Ranking) ၂၄
-၂

-၁
၇ 

ခ  မ ္ိုးသာ ၊ 
အလယ္၊ ႏ  မ ္ိုးပ ါိုး၊ 

အႏ  မ ္ိုးပ ါိုးဆုံိုး ၁၀
 

၆ ၁၆
 

ေ က ိုးရ  ာလူမ ွပစ  ိုးပ  ာိုး၊ 
အုပ ္စ ုမ  ာ ိုးခ  ျဲခ ာ ိုးသတ္မ ွတန္  ုငေ္ ရ ိုး
အတ က္ 
အေ ျခ ခ ံစနံ ွပန ္ိုးမ  ာ ိုးသတ္မတွ္ျခ င ္ိုး 

၂ ရ ာ သ ခ  င ္ျပ  ျပ ကၡဒ န ္  
( Seasonal 
Calendar) 

၂၄
-၂

-၁
၇ 

ေ စ တနာ ့၀န ္ထမ ္ိုး 
ေ က ိုးရ  ာလူထ ု

၉ ၈ ၁၇
 

ရ ာ သ ဥ တု၊ စ  ုက္ပ   ပိုးသ ိုးန ွံမ  ာ ိုး၊  
ေ န႔စ ာ ိုးလုပ ္ငန ္ိုးမ  ာ ိုး၊  
ေ မ  ိုးျမ ဴေ ရ ိုးလုပင္ န ္ိုးမ  ာ ိုး၊ 
အစ ာ ိုးအစ ာရ ရ ွ မ ွပမ  ာ ိုးန ွင ့္ 
ပ  ေဲ တာ္မ  ာ ိုး 

၃ ေ က ိုးရ  ာလူမ ွပေရ ိုးျပ နငွ ့္ 
သယံဇ ာ တျပ ေ ျမပ ု ံ

(Social map/ 
Resource map) ၂၄

-၂
-၁

၇ 

ေ စ တနာ ့၀န ္ထမ ္ိုး 
ေ က ိုးရ  ာလူထ ု

၆ ၇ ၁၃
 

အ မ ္မ  ာ ိုး၊ 
အေ ျခ ခ ံအေ ဆာ က္အဥ  မ  ာ ိုး၊ 
လမ ္ိုးပ န ္ိုးဆက္သ ယေ္ ရ ိုး၊ 
လယ္ယာ ေ ျမ မ  ာ ိုး၊  
ျမ စ ္ေ ခ  ာင ္ိုးမ  ာ ိုး 

၄ အဖ  ဲ႔အစ ည္ိုးခ   တ္ဆ
က္မ ွပ 

 (Venn Diagram) 

၂၄
-၂

-၁
၇ 

ေ က ိုးရ  ာလူထုရ
ပ ္မ  ရပ ္ဖ 

၆ ၈ ၁၄
 

ေ က ိုးရ  ာတ င ္ိုးရ ွ အဖ  ႕ဲအစ ည္ိုးမ  ာ ိုး
မ ည္သ ု႔ေ သာ လပု ္ငန ္ိုးမ  ာ ိုး 
အတ က္ 
မ ည္သည့္အဖ  ဲ႔မ  ာ ိုးခ   တ္ဆက္လု
ပ ္က ုင ္မ ွပ 

၅ ပ င ့္ကူအ မ ္ က န ္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၄
-၂

-၁
၇ 

အမ   ပိုးသာ ိုး/ 
အမ   ပိုးသမ  ိုး 

၅ ၉ ၁၄
 

အမ   ပိုးသာ ိုးန ွင ့္ 
အမ   ပိုးသမ  ိုးမ  ာ ိုးတန ္ိုးတူအခ  င ့္အေ
ရ ိုးရ ရ ွ မ ွပန ွင ့္ မ ရရ ွ သည့္ 
အေ ၾကာ င ္ိုးအရ င ္ိုးမ  ာ ိုး 

၆ အမ   ပိုးသာ ိုး/ 
အမ   ပိုးသမ  ိုးသုံိုးစ  မဲ ွပန ွင ့္ 

ထ န ္ိုးခ  ပပ ္မ ွပျပ ဇ ယာ ိုး 

၂၄
-၂

-၁
၇ 

ရ ပ ္မ  ရ ပဖ္ ၊ 
လူင ယ္အုပ ္စ ု( 

အမ   ပိုးသာ ိုး/ 
အမ   ုိုးသမ  ိုး) 

ေ ပ ါင ္ိုး 

၅ ၁၀
 

၁၅
 

အမ   ပိုးသာ ိုး/ အမ   ပိုးသမ  ိုးတ ု႔၏ 
အရ င ္ိုးအျပ စ ္အေပ ၚ 
မ ည္သူကပ  ု၍ 
အသုံိုးျပ ပေ န ၾကသည္က ုေ ဖ ာ္ထု
တ္ျခ င ္ိုး။ 

 



၆။ ေက ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပိုးေရိုးအစ  အစဥအ္တ က ္အသုိံုးျပပခ ဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးႏွင ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ  အတ က ္               
သုိံုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

 

ေက ိုးရ  ာ၏ လမူပွစ  ိုးပ  ာိုးအဆင ့္ သတမ္တွျ္ခငိ္ုး။ ( Wealth Ranking ) 

 

 

 

 



          

 

 

 

 



ရာသ ခ  ငျ္ပ ျပကၡဒ  န ္

 

 

 

  



ရာသ ခ  ငျ္ပ ျပကၡဒ  နႏွ္င ့္ သုိံုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

 

  



ေက ိုးရ  ာလမူပွေရိုးအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပ ု ံ

 

 

 

 



ေက ိုးရ  ာလမူပွေရိုးအရငိ္ုးအျမစျ္ပ ေျမပ ုသံုိံုးသပခ္ က ္

 



အဖ  ႕ဲအစညိ္ုးခ  တဆ္ကမ္ပွျပ ဇယာိုး 

 

 

 

 



အဖ  ဲ႔အစညိ္ုးဆ ငုရ္ာခ  တဆ္ကမ္ပွျပ ဇယာိုးသုိံုးသပခ္ က ္

 

 

 

 



အမ  ပိုးသာိုးအမ  ပိုးသမ  ိုးပင ့္ကအူ မ ္ 

 

 

 
  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
သံုိုးစ  မဲပွႏွင ့္ ထ နိ္ုးခ ပပမ္ပွျပဇယာိုး 
ထ နိ္ုးခ ပပမ္ ွဴ  

 
 
 



 

သုိံုးစ ဲ မပွ 

 

 

 



သုိံုးစ  မဲပွႏွင ့္ ထ နိ္ုးခ ပပမ္ပွ ဇယာိုး ႏွင ့္ သုိံုးသပခ္ က ္

 

 

 

  



ပထမႏွစ ္စက၀္နိ္ုးတ င ္အက ပံိုး၀ငေ္သာ ဖ  ံ႔ၿဖ  ပိုးတ ိုုးတကေ္ရိုးအစ  အစဥမ္ ာိုး 

ဘိူုးသ ိုးက ငိ္ုးေက ိုးရ  ာ 

စဥ ္ ဖ  ံ႔ၿဖ  ပိုးတ ိုုးတကေ္ရိုးလပုင္နိ္ုး ရမတွ ္ အဆင ့္ က ာိုး မ 
၁။ ေရေျမာငိ္ုးျပဴ ျပင ္ ၁၀၃ ၁     
၂။ စကေ္ရတ ငိ္ုး ၈၅ ၂    
၃။ ေရေက ာ္ ၄၅ ၃     
၄။ ေက ာငိ္ုးျပဴ ျပင ္ ၁၅ ၄     
 

 

 

ပထမႏွစ ္စက၀္နိ္ုးတ င ္အက ပံိုးမ၀ငေ္သာ ဖ  ံ႔ၿ ဖ  ပိုးတ ိုုးတကေ္ရိုးအစ  အစဥမ္ ာိုး 

ဘိူုးသ ိုးက ငိ္ုးေက ိုးရ  ာ 

၁။ စကရ္ကက္နိ္ုး 

၂။ လမူပွေရိုးကာိုး 

 

  



ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုး ေရ  ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ ့္  ေက ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပိုးေရိုးအစ  အစဥေ္ဆာငရ္  ကမ္ပွ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ုမံ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုး ေရ  ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ ့္  ေက ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပိုးေရိုးအစ  အစဥေ္ဆာငရ္  ကမ္ပွ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ုမံ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ေက ိုးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ုစံ ံ-၁) 
 

 
 
 

 

 



 

  



 

 

 

 

 
 



 
 
 
  



 
  



 
  



 
  



 

 

 



 
 
  



 
  



 



 

 

  



 

 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
 



 

 

 



 





 



 

 
ေက ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ  ပိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအစ  အစဥမ္ ာိုး ( ပ ုစံ ံ- ၃) 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

ေက ိုးရ  ာအပုစ္စု  မကံ နိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ  ေဲရ  ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး (ပ ုစံ ံ-၄) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

အစညိ္ုးေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး 

 

  



 

 

 

 

 



၁၃။ က႑အလ ကု ္ဥ  ိုးစာိုးေပိုးဖ  ျံဖ  ပိုးေရိုးအစ  အစဥမ္ ာိုး 

  



 

 


