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မာတကိာ 

စဉ်။ အက  ွာငျ်ေးအရွာ စွာမ  န်ွှာ 

၁။ က  ျေးရ ွာအက  ွာငျ်ေးကဖွာ်ပပခ  န်ငှ့်် က  ျေးရ ွာအကပခခွံအခ  အ်လ  ် ၀၃-၀၅ 

 ၁.၁။ ဖမ္  ြို့နယ်ပြထပမ္ြွံ ု  

 ၁.၂။ ထက ိုးရ ောထပမ္ြွံ ု  

 ၁.၃။ အုြ်စုတ ငြ်ါဝငထ်သော ထက ိုးရ ောစောရငိ်ုးမ္ ောိုး  

 ၁.၄။ ထက ိုးရ ောသမ္ ငုိ်ုးထ ကောငိ်ုးရောဇဝင ်  

၂။ PSA/PRA လပ်ုငန်ျေးစဉ်အနစ်ှခ  ပ် ၀၆-၁၅ 

 ၂.၁။ လူမ္ှုထရိုးအရငိ်ုးပမ္စ်ပြထပမ္ြွံု ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က ်  

 ၂.၂။ ဥစစောဓန ကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတ်မှ္တ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၃။ က ောိုး၊မ္ အရငိ်ုးအပမ္စ် အသွံုိုးပြ မ္ှု၊   နိ်ုးခ  ြ်မ္ှု ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၄။ ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န ်ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 
၂.၅။ က ောိုး၊မ္ ြင့််ကူအ မ်္သွံိုုးသြ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က် 

၂.၆။အဖ ဲြို့အစည်ိုး ခ  တ်ဆက်ပြ ဗငိ်ုးြွံုစွံသွံိုုးသြ်ပခငိ်ုး၊ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်ဆ်နိ်ုးစစ်ခ က် 
 

  ၃။ ကဖွာငပ်ွံုစွံမ ွာျေး ၁၆-၂၉ 

 ၃.၁။ ြ မ္နစှ်စက်ဝနိ်ုး- ထက ိုးရ ောအထပခခွံအခ က်အလက်မ္ ောိုး(ြွံုစွံ-၁)  

 ၃.၂။  ြ မ္နစှ်စက်ဝနိ်ုး- စ မ္ွံက နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး(ြွံစုွံ-၂)  

 

၃.၃။ ြ မ္နစှ်စက်ဝနိ်ုး- ထက ိုးရ ောဖ ွံြို့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ်(ြွံုစွံ-၃)  

၃.၄။ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး -ထက ိုးရ ောအထပခခွံအခ က်အလက်မ္ ောိုး(ြွံစုွံ-၁)  

၃.၅။ ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး-စ မ္ွံက နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး(ပံုံစ-ံ၂) 

၃.၆။ ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး-ထက ိုးရ ောဖ ွံြို့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ်(ပံုံစ-ံ၃) 

 

၄။ က  ျေးရ ွာစီ/က ွာ က် ွာ်မတဝီငမ် ွာျေးစွာရငျ်ေးနငှ့်မှ်တတ်မ်ျေးဓါတပ်ွံုမ ွာျေး ၃၀-၃၁ 

၅။ က  ျေးရ ွာအစည်ျေးအကဝျေးမှတတ်မ်ျေးမ ွာျေး  ၃၂-၃၄ 

၆။      ဏ္ဍအလ  ုဦ်ျေးစွာျေးကပျေးဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလပ်ုငန်ျေးစဉ်မ ွာျေး ၃၅ 
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၁။ က  ျေးရ ွာအက  ွာငျ်ေး ကဖွာ်ပပခ  န်ငှ့််က  ျေးရ ွာ အကပခခွံအခ  အ်လ  ်

၁.၁ ။  ဖမ  ွံ့နယ ်ကပမပွံု 

 

▪ တည်ထနရော    - ထပမ္ောက်လတတ  တ ေ ်- ၁၈ ၃၈' နငှ့်် အထ ှြို့ထလောငဂ်  တ ေ ် - ၉၅ ၂၃' 

▪ နယ်န မ္ တ ် အထ ှြို့ဘက ် - ထြါငိ်ုးတည်ဖမ္  ြို့နယ်နငှ့််ထြါက်ထခါငိ်ုးဖမ္  ြို့နယ် 

   အထနောက်ဘက ် - ထရွှေထတောငဖ်မ္  ြို့နယ် 

   ထတောငဘ်က ် - နတတလငိ်ုးဖမ္  ြို့နယ်နငှ့််ထြါငိ်ုးတည်ဖမ္  ြို့နယ် 

   ထပမ္ောက်ဘက ် - ထြါက်ထခါငိ်ုးဖမ္  ြို့နယ်နငှ့်် ပြည်ဖမ္  ြို့နယ် 

▪ ဖမ္  ြို့အက ယ်အဝနိ်ုး  - ၂၉၉.၀၇ စတုရနိ်ုးမ္ ုင ်(၁၉၁၉၁၇ ဧက) 

▪ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄၉)အြ်ုစ ု

▪ ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုး   - (၃၀၈) ရ ော 

▪ အ မ္်ထပခ    - ၂၆၅၂၅    

▪ အ မ္်ထ ောငစ် ု   - ၂၇၇၄၆             

▪ လူဦိုးထရ    - ၉၈၄၆၄ 
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၁.၂။က  ျေးရ ွာကပမပွံု 

 

 

 

(က) အ မ္်ထပခ - ၁၇၂ 

(ခ) အ မ္်ထ ောငစ် ု - ၁၇၂ 

(ဂ) လူဦိုးထရ - က   (၂၉၄)ဦ  ၊ မ ( ၃၂၇)ဦ  

(ဃ) တ ုံင  ရင  သ  လူဦ ရရ - ဗမ  (၆၂၁) 

(င) ထ လွယ ခ ုံက လယွ အုံပ စုံလူဦ ရရ - ၃ ဦ  

(စ)ရက  ရွ အတွင  ရရ  န ုံင ရသ ဝန ရ  င မှုမ    -  

( ) အဓ ကစ  ပွ  ရရ လုံပ ငန   - စ ုံက ပ    ရရ  
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၁.၃။ အပ်ုစုတ ငပ်ါဝငက် ွာ က  ျေးရ ွာစွာရငျ်ေး 

စဉ် ကက ျေးရ ာအမည် အမ်ိက ာငစု် 
လဦူျေးကရ 

က ာျေး မ စုစုက ေါငျ်ေး 

၁ ရံုံ ပင တက  ၂၂၅ ၄၀၅ ၄၀၀ ၈၀၅ 

၂ ဘ ုံကုံန   ၁၇၂ ၂၉၄ ၃၂၇ ၆၂၁ 

၃ ဖ  စမ   ၁၂၈ ၂၃၂ ၂၃၀ ၄၆၂ 

၄ ကကက တ ုံက  ၁၂၈ ၂၁၉ ၂၃၃ ၄၅၂ 

၅ ကကက ခွွဲ ၇၄ ၁၄၃ ၁၄၉ ၂၉၂ 

၆  ည ကက  က     ၉၇ ၁၄၅ ၁၉၀ ၃၃၅ 

 စုံစုံရပေါင   ၈၂၄ ၁၄၃၈ ၁၅၂၉ ၂၉၆၇ 

၁.၄။ က  ျေးရ ွာ မ ုငျ်ေးက  ွာငျ်ေး ရွာဇဝင ်

 ရံုံ ပင တက အုံပ စုံ ဘ ုံကုံန  ရက  ရ ောအောိုး ထ ှ ြို့ယခငက် ဘ ုစ ုိုးထမ္ောငမှ်္တည်ထ ောငခဲ့််သပဖင့် ်

ဘ ုကနုိ်ုးရ ောဟု အမ္ည်တ ငခဲ့််ပခငိ်ုးပဖစ်ြါသည်။ ။ ထက ိုးရ ော၏ အထ ှြို့ဘက် တ ငဓ်ါိုးထသ ိုးထက ောက်အုြ်စု 

အထနောက်ဘက်တ င ် ဖောိုးစမ္ိ်ုးကန ထက ိုးရ ော ထပမ္ောက်ဘကတ် င ်  ည ကက  က    ထက ိုးရ ော နငှ့်် ထတောငဘ်က်တ င ်

ရံုံ ပင တက ထက ိုးရ ောတ ု ့်နငှ့်် နယ်န မ္ တ်ပခငိ်ုး ဆက်စြ် ထနထသောထက ိုးရ ော ပဖစ်ြါသည်။  

 ရံုံ ပင တက အုံပ စုံ ဘ ုံကုံန  ရက  ရ ော ှ  ထက ိုးရ ောမူ္လတနိ်ုးထက ောငိ်ုးအောိုး ၁၉၆၉ ခုနစ်ှခန ့်က် 

ရ ောထက ောငိ်ုးဆရောထတေ်ာ ဦိုးကုသလ၊ ဆရောကက ိုးဦိုးပမ္နစ်ှတ ု ့်မ္ှဦိုးထဆောင၍် ထက ိုးရ ောလူ မု္ှ က ု ကူ ု  

တည်ထဆောက်ဖြ ိုး ကမ္ဘောလွံုိုး အဖင မ့္်ပ်ဖင့် ် ဖ င့်လှ်စ်န ငုခဲ့်် ကြါသည်။ ထက ိုးတ ငိ်ုးထပမ္န လမ်္ိုးက လုည်ိုး 

က ုယ် ကူ ု  တည်ထဆောက်ခဲ့် က ြါသည်။ 
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၂။ PSA / PRA လ ်ုငန်ျေးစဉ်ပ ဇယာျေး 

စဉ် အက ကာငျ်ေးအရာ ဦျေးတည်အ ်ုစု ရကစ် ွဲ 
တကက်ရာကသ် ူ အဓိက 

က  ျေးက  ျေးခ ကမ် ာျေး က ာျေး မ က ေါငျ်ေး 

၁ 
လူမှုရရ  

အရင  အမမစ မပရမမပံုံ 

၁။ ရပ မ ရပ ဖ 

၂။ ရက  မတ ဝင  

၃။ ရက  ရွ လူထုံ 

၉-၁၀-၂၀၁၉ ၂၂ ၂၆ ၄၈ 

ရက  ရွ အတွင   လူမူရရ န င ့် 

သဘ ဝသယံဇ တမ    

အရကက င   

ရဖ  ထုံတ ရ ွ ရန ွမခင   

၂ 

ဥစစ ဓနကကယ ဝမှု 

ဦ စ  ရပ အ င ့် 

သတ မ တ မခင   

၁။ ခ မ  သ  

၂။ 

အလယ အလတ  

၃။ နမွ  ပေါ  

၉-၁၀-၂၀၁၉ ၂၂ ၂၆ ၄၈ 

ရက  ရွ အတွင   

ဥစစ ဓနပ ုံင   ုံင မှု အ င ့် 

ရဖ  ထုံတ ရ ွ ရန ွမခင   

၃ 

အရင  အမမစ အသံုံ 

ခ မှု 

ရဖ  ထုံတ မခင  ဇယ   

၁။ ရက  ရွ လူထုံ 

အ  လံုံ  
၉-၁၀-၂၀၁၉ ၂၆ ၂၀ ၄၆ 

အမ    သ  ၊ 

အမ    သမ  မ   မ  

ရက  ရွ အတွင   

အရင  အမမစ မ    

ထ န  ခ  ပ မှုန င ့် 

သံုံ စွွဲမှုအရမခအရန 

၄ 
ရ သ ခွင မပ 

မပကခဒ န  

၁။ ရပ မ ရပ ဖ 

၂။ ရက  မတ ဝင  

၃။ ရက  ရွ လူထုံ 

၉-၁၀-၂၀၁၉ ၃၀ ၃၀ ၆၀ 

၁၂လ ရ သ အတွင   

ရက  ရွ လူမှုရရ ၊ 

စ  ပွ  ရရ ၊ မ ုံ ရလဝသ 

စသည အရကက င  မ    

ရ ွ ရန ွမခင   

၅ 
က   /မ 

ရရ ရ ကဏ္ဍ 

၁။ အမ    သ  ၊ 

အမ    သမ  မ    
၉-၁၀-၂၀၁၉ ၂၂ ၂၆ ၄၈ 

အမ    သ  ၊ အမ    သမ  မ    

စွမ  ရ  င န ုံင မှု 

အခန  ကဏ္ဍမ    

အရကက င  ရ ွ ရန ွမခင   

၆ 
အဖွွဲွဲ့အစည   

ခ  တ  က မှုရမမပံုံ 

၁။ ရက  ရွ  

အုံပ ခ  ပ ရရ အဖွွဲွဲ့ 

၂။ ဖံွွဲ့ ဖဖ   ရရ  

လုံပ ရ  င ရန 

သည ့်အဖွွဲွဲ့ 

၉-၁၀-၂၀၁၉ ၂၈ ၂၀ ၄၈ 

ရက  ရွ အတွင  န င ့် 

ရက  ရွ မပင ပရ   

အဖွွဲွဲ့အစည  မ   န င ့် 

ရက  ရွ လူထုံခ  တ  က န ုံင 

မှုက ုံ ရ ွ ရန ွရဖ  ထုံတ  

မခင   
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   ၂.၁။ လမူ ွံ့ကရျေး အရငျ်ေးအပမစ်ပပကပမပွံု 

 
ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့်် ဆန်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

  ရံုံ ပင တက အုံပ စုံ ဘ ုံကုံန  ရက  ရ ောတ င ် အ မ္်ထ ောငစ်ုထြါငိ်ုး ( ၁၇၁ ) စု ှ ြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ င ်

အမ္   ိုးသောိုး (၂၇၂) ဦိုး ၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး ( ၃၁၉ )ဦိုး ထန  ငု ်က ြါသည် ။ ထက ိုးရ ော၏ အထ ှြို့ဘက ်

တ ငဓ်ါိုးထသ ိုးထက ောက်အုြ်စ ု အထနောက်ဘက်တ င ် ဖောိုးစမ္်ိုးကန ထက ိုးရ ော ထပမ္ောက်ဘက်တ င ်

 ည ကက  က    ထက ိုးရ ော နငှ့်် ထတောငဘ်က်တ င ် ရံုံ ပင တက ထက ိုးရ ောတ ု ့်နငှ့်် နယ်န မ္ တ်ပခငိ်ုး ဆက်စြ် 

ထနထသောထက ိုးရ ော ပဖစ်ြါသည်။  

 ထက ိုးရ ောတ င ်ထန  ငု ်ကသူမ္ ောိုးမ္ှော ဗမ္ောလူမ္   ိုးမ္ ောိုး ပဖစ် ကဖြ ိုး ဗုေဓဘောသောက ု က ုိုးက ယ် က ြါသည်။ 

အဓ ကအသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထ ကောငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ှောလယ်လုြ်ငနိ်ုးပဖစ်ဖြ ိုးယောနငှ့််ပခွံလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးလည်ိုး လုြ်က ုင ်

 ကြါသည်။တန ငုတ်ြ ုငထ်မ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်က ငု ်ကြါသည်။လမ်္ိုးြနိ်ုးဆက်သ ယ်ထရိုးမ  ရမမန လမ  မဖစ ပေါသည ။ 

ရွံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု ဘ ုံကုံန  ထက ိုးရ ောတွင  ရ ောတ ငိ်ုးလမ်္ိုးမ္ှော က ုယ် ကူ ုယ်  လုြ် ောိုးထသော 

ထပမ္န မပ လုံပ ထ  ရသ လမ်္ိုးမဖင့် ဆက်သ ယ် ောိုးြါသည်။  

က ွာ  ်ွံျုေးကရ 

 ရွံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု ဘ ုံကုံန  ထက ိုးရ ောတ င ် ထသောက်သွံိုုးထရမှ္ော အမ္ ောိုးအောိုးပဖင့်် အဝ စ တ ငိ်ုးမ္ ောိုးက  ု 

အသွံုိုးပြ  ကသည်။ 

  န်ျေးမွာကရျေး 
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 ရွံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု ဘ ုံကုံန  ထက ိုးရ ော တ င ် ထက ိုးလက်ထဆိုးထြိုးခနိ်ုး မ ှ ြါ။ ကထလိုးမ္ ောိုး အတ က ်

အထပခခွံက နိ်ုးမ္ောထရိုး ထစောင့််ထ ှောက်မ္ှုြို့မ္ ောိုးပဖစ်ထသော ကောက ယ်ထဆိုး   ိုုးပခငိ်ုး စထသော က နိ်ုးမ္ောထရိုး 

ထစောင့််ထ ှောက်မ္ှုြို့မ္ ောိုး သ ရ ှ ြါသည်။ 

အနစ်ှခ  ပ် 

 ရွံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု ဘ ုံကုံန  ထက ိုးရ ောတ င ်မ္ ုိုးရောသ သ ောိုးလောထရိုး အခက်အခဲ  ှ ြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ င ်

အလုြ်အက ငု ်ှောိုးြါိုးပခငိ်ုး အခက်အခဲမ္ ောိုးလည်ိုး ှ  ြါသည်။ 

၂.၂။ ဥစစွာဓန က ယဝ်မ အဆင့်် တမှ်တပ်ခငျ်ေး 

 

ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့််ဆန်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

ရွံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု ဘ ုံကုံန  ထက ိုးရ ောတ င ် လူမ္ှုြို့အလွှေော သွံိုုးမ္   ိုးသတ်မ္ှတ်န ငု ် ြါသည်။ ခ မ္်ိုးသောထသော 

အုြ်စု ၊ အလယ အလတ်အုြ်စုနငှ့်် န မ်္ိုးြါိုးထသော အြ်ုစုဟူ၍  အထပခခွံ သွံိုုးမ္   ိုးခ ဲပခောိုး  ောိုးြါသည်။ 

ခ မ္်ိုးသောထသော အုြ်စုတ င ် အ မ္်ထပခ ( ၂၀ ) အ မ်္ခန် ့်  ှ ြါသည်။ ၎င  တွင လယ ဧက(၁၀)ဧက

 န င့် အထက ရ   ကြါသည်။ ၎ငိ်ုးတ ု ့်သည်သ တ်မ္ ိုုးြ ဉ်ထ ောငအ် မ်္မ္ ောိုး၊ 

တ ုံက ခံအ မ မ   ၊က ွဲ၊န ွ ၊လယ ယ သံုံ စက ပစစည  မ   ပ ုံင   ုံင ကကပေါသည ။ 



  9 

အလယ်အလတ်အုြ်စုတ ငအ် မ ရမခ(၅၀)အ မ ခန ့် ရ  ပေါသည ။၎င  တွင လယ်(၅)ဧကနငှ့််လယ (၃)ဧကန င့် 

အထက  ရ   က ြါသည်။ ၎ငိ်ုးတ ု ့်သည် န ောိုး၊က ွဲ(၁) ှဉ်ိုးခန် ့် ြ ငုဆ် ုင ်ကဖြ ိုး သ တ်မ္ ုိုး ၊ ြ ဉ်ထ ောင ်အ မ်္မ္ ောိုးနငှ့််ထန 

  ငု ်ကြါသည်။ 

 ဆ ုငက်ယ်(၁)စ ိုးခန် ့် လည်ိုးြ ငုဆ် ုင ်  ကြါသည်။ ဆငိ်ုးရနဲ မ္်ိုးြါိုးထသော အုြ်စတု င ် အ မ္်ထ ောငစ်ု (၉၅)စုံခန် ့် 

 ှ ြါသည်။ န မ္ိ်ုးြါိုးထသော အုပ စုတ င ်အမ္ ောိုးစုမ္ှော လက်လုြ်လက်စောိုး မ္ ောိုးပဖစ်  ကြါသည်။ 

 အနစ်ှခ  ပ် 

ရွံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု ဘ ုံကုံန  ထက ိုးရ ောတ ငထ်န  ငု ်ကထသော န မ္်ိုးြါိုးထသော အုြ်စုမ္ ောိုးသည် အလုြ်အက ုင ်

အခ င့််အလမ်္ိုး နည်ိုးြါိုးပခငိ်ုး၊ ဝငထ်င နည်ိုးြါိုးပခငိ်ုး စသည့််အခက်အခဲ့်မ္ ောိုး ခွံစောိုးထန  ကရြါသည်။  ု ့်ထ ကောင့်် 

အပခောိုးထေသမ္ ောိုးသ ု ့်သ ောိုးထရောက်လုြ်က ုင ်ကြါသည်။ 

၂.၃   အရငျ်ေးအပမစ် အ ွံျုေးခ မ ွံ့ကဖွာ် တုပ်ခငျ်ေးဇယွာျေး 

 

အရငျ်ေးအပမစ် အ ွံျုေးခ မ ွံ့ကဖွာ ်တုပ်ခငျ်ေးဇယွာျေး  

ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့််ဆန်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

 ရွံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဘ ုံကုံန  ရက  ရ ော၏ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် စက်ခ  ြ် လြ်ုငနိ်ုး၊ရရွှေရင၊ွ 

အလ မပင ပစစည  တ ုံ ့်က ု အဓ က   နိ်ုးခ  ြ် ထဆောငရ် က် ကြါသည်။လမ  ၊ စ ုံက ပ    ရရ ၊ရမွ မမြူရရ ၊ ဆ ုငက်ယ်၊ 

အရရ င  အဝယ ၊ အဝတ အထည ၊   ုံလ မ  ၊ လ ည  ၊ ဖုံန   စသည့််လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ုမ္ူ အမ္   ိုးသောိုး၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

တနိ်ုးတူ   နိ်ုးခ  ြ်  ကြါသည်။ ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စ၊ု ဘ ုံကုံန  ရက  ရ ော၏ အမ္   ိုးသ  မ္ ောိုးသည်၏အရငိ်ုးအပမ္စ ်
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ခ ဲထဝ အသွံုိုးပြ မ္ှုြို့တ င ်လှည်ိုး၊က ွဲ၊န ောိုး၊   လယ ယ သံုံ စက၊်           သွဲရက  က  စသည့်် အရငိ်ုးအပမ္စ် မ္ ောိုးက ု 

  နိ်ုးခ  ပ  ထဆောငရ် က်  ကြါသည ။ 

 

အနစ်ှခ  ပ် 

 ဘ ုံကုံန   ထက ိုးရ ောအမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး သွံိုုးစ ဲခဲ့်ထသော အရငိ်ုးအပမ္စ် နည်ိုးြါိုးထနပခငိ်ုး၊အလုြ်အက ငု ်

အခ ငအ်လမ္ိ်ုးနည်ိုးြါိုးပခငိ်ုးအခက်အခဲမ္ ောိုး  ကွံ ထတ ြို့ရြါသည်။ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး တြ ုငတ်န ငု ်

ထင မ္ ှ သည့််အခက်အခဲ ှ  ကသည်။ 

 

၂.၄။ ရွာ ခီ ငပ်ပ ပပ ခဒ န် 

 
 

ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့်် ဆန်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

                ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စ၊ု ဘ ုံကုံန  ရက  ရ ော၏ ရ ောသူ၊ ရ ောသောိုး အမ္ ောိုးစုမှ္ော အဓ က အောိုးပဖင့်် လယ်ယော 

လုြ်ငနိ်ုးပဖင့်် အသက် ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုး ပြ လုြ် က ြါသည်။   ု ့်ထ ကောင့််လက်လုြ်လက်စောိုး 

အမ္ ောိုးစသုည်လည်ိုး လယ၊်ယောလုြ်ငနိ်ုးက ု မ္ှ ခ ုကော အသက်ထမ္ ိုးဝမ္ိ်ုးထ ကောငိ်ုး ပြ လုြ် က သမူ္ ောိုး 

ပဖစ် ကြါသည်။ဝမ  စ ဖူလံုံရသ လမ    ရ  သကွဲ့်သ ုံ ့်ဖူလံုံမှုမရ  ရသ လမ    လည  ရ  ပေါသည ။ 
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                 ု ့်ထ ကောင့််ြင ် ထက ိုးရ ောသူ၊ထက ိုးရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည် တနခ်ူိုးလမ ဝေါ  ုံလထ ရနစွြါိုးစ ကု်ပခငိ်ုး 

လုြ်ငနိ်ုးက ုထဆောငရ် က် ကဖြ ိုးဝေါ  ုံလတ ငမ် ုံ စပေါ စ ုံက ပ    ဖပ  နတ ရတ  လတငွ ရ တ သ မ  ကကပေါသည  

န မ  ၊ရမမပွဲက ုံက န လမ   တွင  အဓ က စ ုက်ြ   ိုး ကဖပ   ၎င  က ုံတန ရ  င မုံန  လ တ ငရ် တ်သ မ္ိ်ုး ကြါသည်။ 

ဝင ရငအွ  မဖင့် တန ခူ လမ  နယုံန လထ ဝင ရငမွရ  ရသ  လည   က န လမ    တွင ဝင ရငရွ  ပေါသည ။ 

                ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စ၊ု ဘ ုံကုံန   ထက ိုးရ ောသူ ၊  ထက ိုးရ ောိုးသောိုးမ္ ောိုးသည် တြ ုငတ်န ငုထ်မ္ ိုး ပမ္ြူထရိုး 

လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ုလည်ိုး ထဆောငရ် က  ကြါသည်။ထက ိုးရ ောတ ငလ်မ်္ိုးမ္ ောိုးမ္ှော ထပမ္န ခငိ်ုး ောိုးထသော  လမ်္ိုးမ္ ောိုးပဖစ ်

ထသောထ ကောင့််  မ္ ုိုးရောသ ပဖစထ်သော နယုနလ်၊ ဝါဆ ုလ မ္ ောိုးတ င ် ရွှေွံမ္ ောိုး  ူြ်ဖြ ိုး သ ောိုးလောထရိုးအနည်ိုးငယ ်

ခက်ခဲမ္ှု ှ ြါသည်။၎င  ရက  ရွ တွင လအလ ုံက ရ သ ပွွဲရတ  မ   လည  ရ  ပေါသည ။ 

အနစ်ှခ  ပ် 

 ရွံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဘ ုံကုံန  ရက  ရ ောသူ/ရ ောသောိုး အမ္ ောိုးစုသည် လယ်၊ယော လုြ်ငနိ်ုးထဆောင ်

ရ က် ကထသော လမ္ ောိုးတ င ် အလုြ်အက ငု ် ထြါမ္ ောိုးဖြ  ိုး စ ိုးြ ောိုးထရိုးလည်ိုး အဆငထ်ပြ  ကြါသည်။   ု ့်ပြင ်

က နလ်မ္ ောိုးတ ငမ်္ူ အလုြ်အက ုင ် ှောိုးြါိုးပခငိ်ုး အခက်မ္ ောိုးလည်ိုး ထတ ြို့  ကွံ ထန ရြါသည်။ 
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၂.၅။ ပင့် ်အူ မ်  ွံျုေး ပ်ခ   ်

 

 

ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့််ဆန်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

ဝငက်င ရှွာန ငုမ် ွံ့ 

 ရွံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဘ ုံကုံန  ရက  ရ ော၏ဝငထ်င  ှောန ငုမ်္ှုြို့တ င ် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည် (၈၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုး 

ခန် ့်နငှ့်် အမ္   ိုးသမ  မ္ ောိုးသည် (၅၀) ရောခ ငုန်ှုနိ်ုးခန် ့်  ှ  ကြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ င ်လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးထဆောငရ် က်ရောတ င ်

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က ုသော ြ ုမ္ ုထခေါ်  ကဖြ ိုး လုြ်အောိုးခက ုလည်ိုး အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးက ြ ုမ္ ရု ှ  ထလ့် ှ  က ြါသည်။ 
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အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ ငပ်ါဝငပ်ခငျ်ေး 

 ရွံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဘ ုံကုံန  ရက  ရ ောတ င ် အဖ ဲြို့အစည်ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် ခ  တ်ဆက် ထဆောငရ် ကရ်ောတ င ်

အမ္   ိုးသမ  မ္ ောိုးသည် (ရဝ) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့်  ှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသ  မ္ ောိုးမ္ှော (၅၀) ရောခ ငုန်ှုနခ်န် ့် သော ှ ြါသည်။  

ဦျေးက ာင ်ိငုမ်ှု 

 ရွံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဘ ုံကုံန  ရက  ရ ော ှ  အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည် ဦ ရ  င န ုံင မှုတ င ်အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး က ်

ြ ုထ ကောငိ်ုးသ  ှ  ရြါသည်။ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး၏ ဦ ရ  င န ငုမ်္ှုြို့ မ္ှော (၇၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့် ှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ 

ဦ ရ  င န ုံင မှုမ္ှော (၅၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့် ှ ြါသည်။ 

ပညွာကရျေးလ လ်မ်ှျေးမ ှီမ ွံ့ 

 ရွံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဘ ုံကုံန  ရက  ရ ောသူ ရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည် ြညောသင ်ကောိုးရောတ င ် အမ္   ိုးသောိုး 

မ္ ောိုးသည် (၃၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့် သင ်ကောိုးန ငုဖ်ြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် (၅၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့် သင ်ကောိုးခ င့်် ှ  က 

ြါသည်။   

အ မ်မ   စစမ ွာျေးကဆွာငရ်  န် ငုမ် ွံ့ 

 ရွံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဘ ုံကုံန  ရက  ရ ောတ င ် အ မ္်မ္ှုက စစမ္ ောိုး  ထဆောငရ် ကရ်ောတ င ် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးက 

ြ ုမ္ ုထဆောငရ် က် လျှက် ှ ထ ကောငိ်ုး ထတ ရြါသည်။ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးက အ မ္်မ္ှုြို့က စစ မ္ ောိုးထဆောငရ် ကရ်ောတ င ်(၈၀) 

ရောခ ုငန်ှုနိ်ုး  ှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည် (၃၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုး  ှ ထ ကောငိ်ုး ထတ ရြါသည်။ 

လွံပုခွံ မ ွံ့ 

 ရွံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဘ ုံကုံန  ရ ောတ င ်အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးက ြ ုမ္  ုလွံုပခွံ မ္ှုြို့  ှ ထ ကောငိ်ုး သ  ှ ရြါသည်။ လွံုပခွံ မ္ှု 

အထပခအထနတ င ် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည် (၉၀)ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့်  ှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် (၈၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့် 

 ှ ထ ကောငိ်ုး သ  ှ ရြါသည်။ 

အနစ်ှခ  ပ် 

 ြညောထရိုးလက်လ မ  မ  မှု၊အဖွွဲွဲ့အစည  မ   တွင ပေါဝင မှု၊က န  မ ရရ လက လ မ  မ  မှု၊အ မ မှုက စစတ ုံ ့်တွင 

အ  ရက င  ဖပ   ဝင ရငရွရ  မှု၊အလုံပ အက ုံင  အခွင့် အလမ  ရရ  မှု၊ဦ ရ  င န င မှု၊လံုံမခံ မှုတ ုံ ့်တွင  

အ  နည  ရနပေါသည ။ 
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၂.၆။ အဖ  အစည်ျေးခ  တဆ် ပ်ပ ကပမပွံု 

 

ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့််ဆန်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

 ရွံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဘ ုံကုံန  ရက  ရ ောသည် ထက ိုးရ ောဖ ွံဖဖ  ိုးထရိုး၊ ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး သောထရိုးနောထရိုး 

က စစမ္ ောိုး၊ လူမ္ှုထရိုး၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုး၊ ဘောသောထရိုး က စစမ္ ောိုးနငှ ် ြညောထရိုး စထသော က စစမ္ ောိုးအောိုး 

ထဆောငရ် က်န ငုရ်န ် အဖ ဲြို့အစည်ိုး အမ္   ိုးမ    နငှ့်် ခ  တ်ဆက် ထဆောငရ် က် လျှက် ှ ြါသည်။   သု ုး ့်ထဆောငရ် က် 

ရောတ င ် ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စ၊ု ဘ ုံကုံန  ရက  ရ ောတ င ် ဖ ဲြို့စည်ိုး ောိုးထသော အဖ ဲြို့အစည်ိုးမ္ ောိုး  ှ သကဲ့်သ ု ့် 

ထက ိုးရ ောပြငြ်မှ္ အဖ ဲြို့ အစည်ိုးမ္ ောိုးနငှ့််လည်ိုး ခ  တ်ဆက် ထဆောငရ် က် လျှက ်ှ ြါသည်။  

    သု ု ့်ထဆောငရ် က်ရောတ င ် ရွံု ိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ဘ ုံကုံန  ရက  ရ ောတ င ် ရ ောတ ငိ်ုး ှ  အဖ ဲြို့အစည်ိုးမ္ ောိုးမ္ှော 

လူငယ အသင  ၊ဝတ သင  အဖွွဲွဲ့၊ရပ မ ရပ ဖ၊ ရလ   ူ ြရဟ တအဖ ဲြို့၊ သမဘဏ  

စသည တ ုံ ့်နငှ့််ခ  တ်ဆက်ထဆောငရ် က်လ က် ှ ြါသည်၊ 
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   ု ့်ပြင ် ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ဘ ုံကုံန  ရက  ရ ောသူ၊ ထက ိုးရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည် ထက ိုးရ ောပြငြ် ှ  အဖ ဲြို့ 

အစည်ိုးမ္ ောိုးနငှ့််လည်ိုး ခ  တ်ဆက်ရ  င ရွက လျှက ရ  ပေါသည ။၎င  အဖွွဲွဲ့မ   မ  ဖမ  ွဲ့နယ ပည ရရ အဖွွဲွဲ့၊ 

ဒနွ  ရခ  ရငအွဖွွဲွဲ့၊ ဖမ  ွဲ့နယ စ ုံက ဘဏ ၊ ဖမ  ွဲ့နယ အုံပ ခ  ပ ရရ မှု စရသ အဖွွဲွဲ့မ   န င ့်လည   

ခ  တ  က ရ  င ရွက လျှက ရ  ပေါသည ။ 

အနစ်ှခ  ပ် 

 ရွံုိုးြငတ်က်အြ်ုစု၊ ဘ ုံကုံန  ရက  ရ ောသည် အဖ ဲြို့အစည်ိုး ခ  တ်ဆက်မှုတွင  ထက ိုးရ ောသူ၊ ထက ိုးရ ောသောိုး 

မ္ ောိုး၏ စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ လူမ္ှုြို့ထရိုး၊ ြညောထရိုး၊ စသည့််တ ု ့်န င့် သ ခ  တ  က န ုံင ဖပ   အဘကဘ်က်မ္ှ ဖ ွံဖဖ  ိုးတ ုိုးတက ်

လောထစရန ်အဖ ဲြို့အစည်ိုး အမ္   ိုးမ္   ိုးနငှ့်် ြူိုးထြါငိ်ုးထဆောငရ် က် မှုလ ုံအပ ရနရသ  ထက ိုးရ ော တစ်ရ ောပဖစ် ြါသည်။ 
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၃။ကဖွာငပ်ွံုစွံမ ွာျေး  

၃.၁ က  ျေးရ ွာအခ  အ်လ  ်( စ - ၁ )      
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၃.၂။ စီမွံ  န်ျေးစ ဝ်န်ျေး အခ  န်ဇယွာျေး ( စ - ၂ ) 
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၃.၃။ က  ျေးရ ွာ ဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး အစီအစဉ် ( စ - ၃ ) 
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၃.၄။ ကက ျေးရ ာအကပခခံအခ ကအ်လကမ် ာျေး Cycle 2 
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၃.၅။ စှီမံကန်ိျေးစကဝ်န်ျေးအခ န်ိဇယာျေး Cycle 2 
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၃.၆။ ကက ျေးရ ာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေး ဦျေးစာျေးက ျေးအစှီအစဥ် Cycle 2 
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၄။က  ျေးရ ွာစီမွံ  န်ျေး အက ွာ အ် ပူပ  က ွာမ်တဝီငစ်ွာရငျ်ေး 
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က  ျေးရ ွာစီမွံ  န်ျေး အက ွာ အ် ပူပ က ွာ်မတဝီငမ် ွာျေး 
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၅။ က  ျေးရ ွာအစည်ျေးအကဝျေးမှတတ်မ်ျေးမ ွာျေး  
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၆။ကဏ္ဍအလိကုဦ်ျေးစာျေးက ျေးဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးလ ်ုငန်ျေးစဉ်မ ာျေး 

 


