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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 



 

မာတိကာ 

 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု 

၃။ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာငး္ 

၅။လူထုပးူေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခငး္လုပ္ငန္းစဥ္(PRA/PSA) 

   အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာPRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းဆီအတြက္ 

   သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

   ၆.၁။ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံ(ုSocial and Resource Map) 

   ၆.၂။ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္(Seasonal Calendar) 

   ၆.၃။ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္(Wealth Ranking) 

   ၆.၄။က်ား-မပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း(Spider Diagram) 

   ၆.၅။ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း(Asset Mapping) 

   ၆.၆။အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈဇယား(Venn Diagram) 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏငွ့္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား 

၈။ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

၉။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပံုစံ စ-၁(PC-1) 

၁၀။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်နိ္ဇယား ပံုစံ စ-၂(PC-2) 

၁၁။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ္ပံုစံ စ-၃(PC-3) 

၁၂။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပံုစံ စ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်နိ္ဇယား ပံုစံ စ-၂(PC-2) 

၁၄။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ္ပံုစံ စ-၃(PC-3) 

၁၅။ေက်းရြာပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀း 

၁၆။ေက်းရြာဒုတိယအၾကိမအ္စည္းအေ၀း 

၁၇။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 



 

ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံတည္ေနရာ 
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 

ဗ်ညၤားနင္းၾကမ္းေက်းရြာဟုအမည္တြင္လာရျခင္းမွာျဗိတိသ်အွဂၤလိပ္ေခတ္မွစ၍ေခ်ာင္းျဖတ္လွည္း

ကူးနင္းၾကမ္းကုိအစြဲျပဳ၍နင္းၾကမ္းေက်းရြာဟုအမည္တြင္လာျခင္းျဖစ္ပါသည္။အိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၂

၃)အိမ္ေထာင္စုရွိေသာရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။လူအမ်ားစုမွာဗုဒၶဘာသာျဖစ္၍က်န္အနည္းငယ္

မွာခရစ္ယာန္ဘာသာဝငမ္်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ရြာဦးထိပ္တြငေ္စတီနွင့္ေညာငပ္င္တစ္ပင္ရွိပါသည္။ရြာ

လမ္းသည္ေျမသားလမ္းျဖစျ္ပီးရြာခ်င္းဆက္လမ္းမွာလည္းေျမသားလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္မိုးတြင္းအ

ခါသြားလာရခက္ခပဲါသည္။ရြာ၏အေရွ႔ဘက္တြင္ေခ်ာင္းရွိျပီးအေနာက္ဘက္တြင္လယ္ယာေျမမ်ားေ

ျမာက္ဘက္တြင္နင္းၾကမ္းေတာင္ယာေက်းရြာနွင့္ေတာင္ဘက္တြင္ေတာတန္းရွိေနပါသည္။ရြာတြင္

လယ္ယာေျမလုပ္ကုိင္သူနည္းပါးျပီးက်ပန္းလုပ္ကုိင္းစားေသာက္သူမ်ားပါသည္။ရြာရွိေက်ာင္းသား/

သူမ်ားမာွမူလတန္းကုိတစဖ္က္ကမ္းကူး၍သြားေရာက္သင္ယူၾကရပါသည္။အလယ္တန္းနွင့္အထ

က္တန္းကုိျပင္ကသာ(အထကခြဲ)ေက်ာင္းသုိ႔သြားေရာက္တက္ရပါသည။္မိုးတြင္းအခါလမ္းမေကာင္

းေသာေၾကာင့္အခက္အခမဲ်ားစြာရွိပါသည္။က်န္းမာေရးသြားလာရာတြင္လည္းျပင္ကသာေက်း 

လက္ေဆးေပးခန္းသုိ႔သြားေရာက္ဖို႔ရာပင္အလြန္ခက္ခပဲါသည္။ႏြမ္းပါးသူမ်ားေသာေၾကာင့္ေက်းရြာ

၏ဖြံ႔ျဖိဳ းတုိးတက္မႈသည္အလြန္အားနည္းခ႔ဲပါသည္။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြသူက်ား(၁၀)ဦး မ(၁၃)ဦး 
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စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  ရက္

စြဲ 
ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာက္သူ        အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း  

(Village History) 

၂၉

.၈

.၂

၀

၁

၉ 

ေက်းရြာအေၾကာင္းကုိသိ
ေသာရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
(အမ်ဳိးသား၊သမီး)မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

၁၀ ၁၃ ၂၃ ေက်းရြာလူမွုစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲျခား
သတ္မွတ္နုိင္ေရးအတြက္အေျခခံစံ
ႏွုန္းမ်ားကုိရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္အ
တူေဆြးေႏြး၍အမ်ားသေဘာတူဆုံး 

ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

၂ ေက်းရြာလူမႈေရး၊ စီးပြားေရး 

အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

(Social and Resource Map) 

၂၉

.၈

.၂

၀

၁

၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္္ 
ေျမပံုေရးဆဲြတက္သူ 
ေကာ္မတီ၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ 
ေက်းရြာေၾကာင္းကုိနွံ႕ႏွံ 

စပ္စပ္သိေသာလူငယ္ 

ေလးမ်ား 

၁၀ ၁၃ ၂၃ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ 
အေန၊ ေသာက္သုံးေရ ရရိွမႈ၊ 
ပညာေရး၊က်န္းမာေရးလုိအပ္ခ်က္၊  
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီး
နိုင္မႈမ်ားကုိေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္  

(Seasonal Calendar)           

၂၉

.၈

.၂

၀

၁

၉ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား(က်ား၊ 

မ)ေတာင္သူလယ္သမား၊ 
လက္လုပ္လက္စား၊ 
ေစ်းသည္မ်ားႏွင့္လယ္ 

လုပ္သားမ်ား 
(အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး) 

၁၀ ၁၃ ၂၃ ေက်းရြာတြင ္ရာသီအလုိက္ 
လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ 
အလုပ္အကုိင္မ်ား၊ ဝင္ေငြရရွိမႈမ်ား၊ 
ႏွင့္ ပြဲေတာ္ရက္မ်ားအေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးျခင္း 

၄ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈ 

အဆင့္ခြဲျခင္းဥပမာျပဇယား 

 (Wealth Ranking) 

၂၉

.၈

.၂

၀

၁

၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင္ ့
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၁၀ ၁၃ ၂၃ ေက်းရြာအတြင္းရွိဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ
အား အဆင့္ခြဲျခင္း။ 

၅ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုံ 

(Venn Diagram) 

၂၉

.၈

.၂

၀

၁

၉ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕ 

စည္းမ်ား၊ 
ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာ 

သားမ်ား 

၁၀ ၁၃ ၂၃ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လက္ရွိဖြဲ႕စည္းထားေသာအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ေနပုံအား 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၆ ပိုင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္ 

(Acess to control over) 

၂၉

.၈

.၂

၀

၁

၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၁၀ ၁၃ ၂၃ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ပိုင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ား 
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၇ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးအေျခအေနသုံးသပ္

ခ်က္ျပေျမပုံ 

(Spider Web) 

၂၉

.၈

.၂

၀

၁

၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၁၀ ၁၃ ၂၃ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္အပိုင္း၊ ပညာေရး၊ 
အလုပ္အကုိင္၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ 
ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 

အား အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး 
ႏိႈင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

 

၈  ေက်းရြာ၏ (၅) ႏွစ္စာ 

ဦးစားေပး ဖြံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

(Metric Ranking) 

၂၉
.၈
.၂
၀
၁
၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕အ
စည္းမ်ား။  

၁၀ ၁၃ ၂၃ ေက်းရြာအတြက္လုိအပ္ေသာ 
အဆာက္အဦးပိုင္းဆုိင္ရာနွင့္ 
စီးပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္က်န္းမာေရး
အတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ားအား 
ၾကိဳတင္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၉ ေက်းရြာအုပစ္ု၏ ဖြံျဖိဳးေရး 

အစီအစဥ္ျပဇယား 

(VTDP) 

၂၉
.၈
.၂
၀
၁
၉ 

ေက်းရြာအုပစ္ု 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊  

၁၀ ၁၃ ၂၃ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ 
ပိုမုိ၍အေရးၾကီးေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ကာ 
အရင္ဆုံးျပဳလုပ္ရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 



 
၁။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စု၊ ဗ်ညၤားနင္းၾကမ္းေက်းရြာ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

           ဗ်ညၤားနင္းၾကမ္းေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၂၆) အိမ္ေထာင္စုရိွျပီးအမ်ဴ ိးသား (၄၃ ) 
၊အမ်ဴ ိးသမီး(၄၄ ) ဦးေနထုိင္ၾကပါသည္။အရင္းအျမစ္မ်ားမွာလယ္၊ျခံ၊ေခ်ာငး္မ်ားေပၚမူတည္၍ 
အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳၾကရပါသည္။အလုပ္အကုိင္ရွားပါးေသာေၾကာင့္အျခားျမိဳ႔ရြာမ်ားသုိ႔သြား
ေရာက္လုပ္ကုိင္သူမ်ားလည္းရွိၾကပါသည္။စုိက္ပ်ဴ ိးေျမ်ားရွားပါးေသာေၾကာင့္ေက်းရြာရွႏိြမ္းပါးသူမ်
ားအတြက္အလုပ္အကုိင္ရွားပါးပါသည္။ေက်းရြာတြင္ဗုဒၶဘာသာကုိသာ အမ်ားဆုံးကုိးကြယ္ၾကပါျပီး 
ခရစ္ယာနဘ္ာသာကုိလည္းအနည္းငယ္ကုိးကြယ္ၾကပါသည္။မိုးတြင္းအခါ ေခ်ာင္းရိုးအတြင္း၌ 
တံငါလုပင္န္းကုိအားထားၾကရပါသည္။ေက်းရြာတြင္းရွိေက်ာငး္သား/သူမ်ားသည္ေခ်ာင္းတစ္ဖက္
ကမ္းတြငလ္ည္းေကာင္းျပငက္သာအထက္တန္းေက်ာင္းခြဲတြင္လည္းေကာင္းသြားေရာက္ပညာသ
င္ၾကားၾကရပါသည္။ရြာတြငး္လမ္းမွာပထမနွစ္စက္ဝန္းတြင္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွရြာတြင္းကြန္ကရ
စ္လမ္းကုိခင္းျပီးျဖစေ္သာ္လည္းေျမသားလမ္းက်န္ရွိေနေသးသျဖင့္သြားလာရာတြင္အနည္းငယ္အ
ခက္အခမဲ်ားရွိေနပါေသးသည္။ေခ်ာင္းကူးတံတားမွာဝါးတံတားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ကေလးသူငယ္နွင့္
သက္ၾကီးရြယ္အိုမ်ား သြားလာရာတြင္အခက္အခမဲ်ားရွိေနပါသည္။ 
အႏွစ္ခ်ဳပ္            

က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီွမႈနည္းပါးျခင္းနွင့္ကေလးမ်ားအတြက္လည္းပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈအ  
လြန္နည္းပါးပါသည္။လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္စိုက္ပ်ိဳးေရမလုံေလာက္သည္အခက္အခမဲ်ားစြာ
ရွိေနပါသည္။ေသာက္သုံးေရရရွိရန္အခက္အခမဲ်ားရွိၾကပါသည္။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - အမ်ိဳးသား(၁၀)ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး(၁၃)ဦး 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 



 
၂။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စု၊ ဗ်ညၤားနင္းၾကမ္းေက်းရြာ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

            
ဗ်ညၤားနင္းၾကမ္းေက်းရြာသည္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ေဖာ္ျပပါအဖြဲ႔အစည္းမ်ားနွင့္ခ်ိတ္
ဆက္ေဆာင္ရြက္လ်ွက္ရွိပါသည္။ေက်းရြာရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာအုပ္ခ်ဴပ္ေရးအဖြဲ႔(ရာအိမ္မႈး) 
၊၂။ေဂါပကအဖြဲ႔႕၊၃။UNDP(ေငြစု/ေငြေခ်း)အဖြဲ႔၊၄။ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႔တုိ႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ေက်းရြာ
၏အဓိကက်ေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာအုပ္ခ်ဴပ္ေရးအဖြဲ႔နွင့္ရပမ္ိ/ရပ္ဖအဖြဲ႔တုိ႔ျဖစ္ၾကပါသည္။၄င္းအဖြဲ႔
အစည္းမ်ားသည္ေက်းရြာ၏ဖြံ႔ျဖိဳးေရးနွင့္အျခားလူမႈေရးကိစၥတုိ႔ကုိဦးေဆာင္၍အသင္းအဖြဲ႔မ်ားဖြဲ႔စည္
းျပီးအျခားျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားနွင့္ခ်ိတ္ဆက္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္လ်ွက္ရွိပါသည္။ေ
က်းရြာစမီံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႔သည္ျမိဳ႕နယ္ေက်းလက္ဦးစီးဌာန၊ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းရုံးတုိ႕နွင့္ခိ်တ္
ဆက္ျပီးေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္လ်ွက္ရွိပါသည္။ 

အနွစ္ခ်ဳပ္  

          ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားနွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား အားလုံးအတူတကြ 
စုေပါင္းလုပ္ကုိင္ေနႀကေသာ္လည္း။ အမ်ားအားျဖင့္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္  ဦးေဆာငလု္ပ္ကုိင္ေနႀက 
သည္ကုိေတြ႕ရွိရပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ေရွ႕တန္းတငျ္ခင္း ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျပီး လုပ္ေဆာင္ခြင္ ့
၊ဦးေဆာင္ခြင္ ့စသည့္အခြင့္အေရးမ်ား ပိုမိုေပးရန ္လုိအပ္ေနေသးသည္ကုိေတြ႕ရွိရပါသည္။  

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ              အမ်ိဳးသား(၁၀)ဦး        အမ်ိဳးသမီး(၁၃)ဦ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 



 
၃။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စု၊ ဗ်ညၤားနင္းၾကမ္းေက်းရြာေက်းရြာ 

 ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ ဇယား 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

  ဗ်ညၤားနင္းၾကမ္းေက်းရြာ တြင ္ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္အတန္း(၃) မိ်ဳး ခြဲျခားထားရွိပါသည္။ 
အိမ္ေထာင္စ(ု၂၆)အိမ္ေထာင္စုရွိပါသည္။ခ်မ္းသာေသာမိသားစုမွာ(၂)အိမ္၊အလယ္အလတ္မိသား
စုမွာ(၅)၊ႏြမ္းပါးေသာမိသားစုမာွ(၁၉)အိမ္ေထာင္စုတ့ုိျဖစ္ၾကပါသည္။ႏြမ္းပါးေသာမိသားစုမ်ားမွာဝါး
အိမ္ဓနိမုိးတ့ုိျဖင့္ေနၾကရျပီးလယ္၊ေျမနွင့္လုပ္ငန္းပိုင္ဆုိင္မႈမရွိျခင္းတစ္ခ်ိဳ႔မွာလက္လုပ္လက္စားမ်ားျ
ဖစ္ျပီးေန႔စားအလုပမ္်ားကုိသာ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကရပါသည္။တစ္ခ်ဴ႕ိမွာ ဆုိင္ကယ္ 
ကယ္ရီဆြဲသည္႔အလုပ္ကုိလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ မိသားစ ုမ်ားေသာ္လည္း အလုပ္လုပ္သူနည္းပါးျပီး 
မွီခိုသူမ်ားျခင္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးရျခင္းမ်ားျဖစ္ၾကရပါသည္။ 
 
အနွစ္ခ်ဳပ္ 
ဗ်ညၤားနင္းၾကမ္းေက်းရြာသည္မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုအမ်ားဆုံးျဖစ္ပါသည္။ေခတ္မွီလယ္ယ
ာသုံးစက္ပစၥညး္မ်ားေပၚေပါက္လာေသာေႀကာင့္လက္လုပ္လက္စားမ်ားမွာလယ္ယာေျမကုိမွီခိုေနရ
သျဖင့္ပံုမွန္အလုပ္နည္းပါးလာ၍အလုပ္အကုိင္္မ်ားရွားပါးလာကာစီးပြားေရးအဆင္မေျပမႈမ်ားျဖင့္ 
ရင္ဆုိငေ္နႀကရပါသည္။ မိုးတြင္းကာလမ်ားတြင ္ မေျပလညေ္သာ အုပ္စုမ်ားသည္ 
တံငါ၊ငါဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ေနႀကရပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ           က်ား(၁၀)ဦး၊  မ(၁၃)ဦး 

11 
၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 



 
၄။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္အုပ္စု၊ ဗ်ညၤားနင္းၾကမ္းေက်းရြာ 

ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ျခင္း 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဗ်ညၤားနင္းၾကမ္းေက်းရြာ၏အမိ်ဳးသားအမိ်ဳးသမီးပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္တြင္အလုပ္အကုိင္အခြြင့္အ
လမ္းနွင့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္တုိ႔တြင္ အမိ်ဴ းသားမ်ားထက္အမ်ဴ 
းိသမီးမ်ားအခြင့္အေရးနည္းပါးရျခင္းမွာတ့ုိတြင္အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္အိမမ္ႈကိစၥမ်ားနွင့္အခိ်န္ကုန္ေနျ
ခင္း၊အမိ်ဳသားမ်ားကဲ႔သုိ႔အလုပ္မတြင္က်ယ္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင္ျ့ဖစ္ပါသည္။လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါဝ
င္ခြင့္၊အေမြရပိုင္ခြင့္၊ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္တုိ႔တြင္တန္းတူအခြင့္အေရးမ်ားရရွိၾကပါသည္။အိမ္မႈကိစၥ
ေဆာင္ရြက္နိုင္မႈတြင္အမိ်ဳးသမီးမ်ားသာအခ်ိန္ျပည့္လုပေ္နရျခင္းေၾကာင့္ 
အားသာရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိလုပ္ပိုင္ခြင့္ေပးျခင္းဦးစီးေဆာင္ရြက္ေစျခင္းအမိမ္ႈကိစၥမ်ားတြင္ကူညီေပးျခင္း၊စီမံ
ကိန္းလုပ္ငန္းမ်ားတြငပ္ါဝင္ေစျခင္းအလုပ္အကုိင္အခြင္အ့လမ္းေပးျခင္းနွင့္အသက္ေမြးဝမ္းေႀကာင္း
သင္တန္းမ်ားေပးျခင္းစသည္ျဖင့္အမ်ဴိးသမးီမ်ားအားတန္းတူအခြင့္အေရးမ်ားရရွိေအာင္ကူညီေဆာ
င္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

 ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ        အမ်ိဳးသား(၁၀)ဦး     အမ်ိဳးသမီး(၁၃)ဦး 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 



 
၅။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စု၊ဗ်ညၤားနင္းၾကမ္းေက်းရြာ                    

အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဗ်ညၤားနင္းၾကမ္းေက်းရြာတြင္ ေစ်းေရာင္းေသာ လုပ္ငန္း၊သင္ဖ်ာယက္လုပ္ငန္းနွင့္ 
အပ္ခ်ဳပ္စက္လုပ္ငန္းတ့ုိကုိ အမိ်ဳးသမီးမ်ာက သုံးစြဲလုပ္ကုိင္ၾကျပီး လက္သမားလုပ္ငန္းသုံးပစၥည္း၊ 
ပန္ရံ လုပ္ငန္းသုံးပစၥည္း ၊ႏြားျပန္စက္ ၊လက္တြန္ထြန္စက္ တ့ုိကုိအမိ်ဳးသားမ်ား သုံးစြဲၾကပါသည္။ 
ေခ်ာင္း၊လယ္၊ဂြန္ေဒါငး္၊ဆုိင္ကယ္ ၊စက္ဘီး ၊တံငါ လုပ္ငန္းး၊ လမ္း၊ျခံ  စေသာ ေက်းရြာရိွ 
အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမိ်ဴ းသား အမိ်ဴးသမီး အတူတကြ 
သုံးစြဲၾကပါသည္။အရင္းအျမစ္မ်ားထိန္းခ်ဴပ္မႈ ၊ထိန္းသိမ္းျခင္း နွင့္ 
လုပ္ငန္းပိုင္းဆုိင္ရာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမိ်ဴးသားမ်ားက ဦးေဆာငေ္နၾကျပီး အမိ်ဴ 
းသမီးမ်ာအေနျဖင့္ အလြန္အားနည္းေနသည္ကုိေတြရပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားအမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္တန္းတူအခြင့္အေရးမ်ားေပးျခင္းဦီးေဆာင္ျခင္း။။ဆုံးျဖတ္ခ်က္
ရန္တုိ႔တြင္အခြင့္အေရးမ်ားေပးရန္လုိအပ္ပါသည္။တန္းတူအခြင့္အေရးမ်ားရရိွရန္ႏွင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်
ပိုင္ခြင့္တုိ႔တြင္ပါဝင္လာၾကေစရန္စီမံကိန္းနွင့္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါဝင္ေစျခင္းျဖင့္လက္တြဲေခၚ
ေဆာင္သင့္ပါသည္။ 
      ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ              က်ား(၁၀)ဦး ၊   မ(၁၃) ဦး                                                          
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 



 
၆။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊    ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စု ၊  ဗ်ညၤားနင္းၾကမ္းေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပ ျကၡဒိန္ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 

ဗ်ညၤားနင္းၾကမ္းေက်းရြာသည္ဓနဳျဖဴျမိဳ႕နယ္ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စုတြင္ပါဝင္ျပီးအမ်ဴိ းသား(၄၃ ) 
နွင့္အမ်ဴိးသမီး(၄၄)တ့ုိ႔ျဖင့္ေနထုိင္ၾကပါသည္။ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းသည္လယ္ယာစို
က္ပ်ဴိးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ေက်းရြာအေနျဖင့္ရာသီဥတုမွာမ်ွတပါသည္။နယုန္၊ဝါဆုိနတ္ေတာ္ျပ
ာသုိလ္လမ်ားတြင္စပါးစိုက္ပ်ဴိးၾကပါသည္။ပကုိဲတပို႔တြဲတေပါင္လမ်ားတြင္ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ထုိ
အခိန္မ်ားတြင္ႏြမ္းပါးေသာမိသားစုမ်ားအတြက္အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းေပါမ်ားျပီးဝင္ေငြးမ်ားရ
႐ွိၾကပါသည္။က်န္းမာေရးအရရာသီအကူးအေျပာင္းတြင္ဖ်ားနာတတ္ၾကပါသည္။သက္ၾကီးရြယ္အိုနွ
င့္ကုိယ္ဝန္ေဆာင္မိခငမ္်ားအတြက္ျပင္ကသာေက်းလက္ေဆးေပးခန္းသုိ႔သြားလာရာတြင ္
လက္လွမ္းမွီမႈနည္းပါးပါသည္။ေႏြရာသီတြင္ေရခမ္းေျခာက္သျဖင့္ေသာက္သုံးေရမလုံေလာက္သည့္
အခက္အခမဲ်ားရွိပါသည္။လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္းျဖစေ္သာေၾကာင့္အသ
င့္အတင့္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ပြဲေတာ္မ်ားအေနျဖင့္တန္ခူးလတြင္သၾကၤန္ပြဲ၊ဝါဆုိလတြင္ဝါဆုိသကၤန္း
ကပ္လွဴပြဲ၊သီတင္းက်ြတ္လတြင္မီးထြန္းပြဲ၊တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ကထိန္ပြဲ၊တပို႔တြဲလတြင္နွမ္းမနွပဲြဲ
ကုိက်င္းပၾကပါသည္။ 
အနွစ္ခ်ဳပ္ 

             
ဗ်ညၤားနင္းၾကမ္းေက်းရြာသည္ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈနည္းပါျခင္း၊က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမႈနည္း 
ပါးၾကပါသည္။ေႏြရာသီေရရာွးပါးသျဖင္းေသာက္သုံးေရနွင္စုိ့က္ပ်ဴိေရးတုိ႔အတြက္အခက္အခမဲ်ားစြာ
ျဖစ္ၾကရပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ     က်ား ( ၁၀ ) ဦး မ ( ၁၃  ) ဦး 
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22 
၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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