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၄။ေက းရ ာအေျခခံအခ  က္အလက္မ ာ း  

ဘီယာေက းရ ာတ င္ လူ ဦးေ ရျဖ င့္ က ား(၂ ၃၀) မ(၂ ၈၅) စုစုေပါ င္း(၅ ၂ ၅)ဦးရွိျ ပီး အိမ္ ေျခ (၁ ၁၆)အိမ္ျဖ င့္ 

တည္ရွိထား ေ သာ ေက း ရ ာတစ္ရ ာ ျဖ စ္ပါ သည္။ ဘီ ယာေက းရ ာ သည္ ဖ ရူဆုိျ မိဳ႕႔ဧ။္ အေန ာက္ဖက္ျ ခမ္း တ င္ 
တည္ရွိပါ သ ည္။ ဟိုယာေက းရ ာနွင့္ အေနာက္ ေျမာ က္ဘက္ ၄မုိင္ ခန္႔ အက ာတ င္ 
တည္ရွိပါ သ ည္။က ေယာ လူမိ ဳ းစုမ ားသ ာ ေနထို င္ႀ ကျပီး ေတာ င္ယာ၊ လ ယ္ယာလု ပ္ငန္ းလုပ္ကို င္ျခင္းျ ဖင့္ 

အသက္ေ မ း၀မ္းေႀကာင္ းျပဳႀ ကရပါ သ ည္။ခရစ္ယာ န္ဘာ သာကို အဓိ ကထားျပီး ကိုးက ယ္ ယံုၾ ကည္ၾက ပါသ ည္။ 
သဘာ၀ေဘ း အနၱရာယ္ အေ နျဖ င့ ္ လ န္ခ့ဲေ သာနွ စ္ တ င္ ေ တာမီးေလာ င္ျခင္ း ျဖစ္ပ ားခဲ့ဖူးပါသ ည္။ 
ဘီယာေက းရ ာဧ။္ အဓိက စိုက္ပ ိဳးသီးနွံမွာ စပါး၊ ငရုတ္ ၊ေျပာင္ း တို႔သာျဖစ္ျ ပီး ေ တာင္ယာ၊ လ ယ္ယာလု ပ္ငန္ း 
လုပ္ကိုင္ ျခင္းစန စ္ျဖင့္ အသက္ ေ မ း၀မ္းေႀကာင္ း ျပဳႀကပါသည္။ အဓိက စီးပ ာ းေရးလုပ္ ငန္းမွာ 
စိုက္ပ ိဳးေရးလုပ္ငန္း ျဖစ္ပါသည္။ ဘီယာေက းရ ာတ င္ ေနထိုင္သူမ ာ း ဧ။္ အဓိက အသံုးျပဳေ န ေသာ 
လူသား အရင္းအျမစ္မ ား မွာ ပန္း ရံ၊ လက္သမား၊ သ စ္ ခုတ္ ၊ဝါးခုတ္သ မားတို႔ အနည္းင ယ္ရိွျပီ း 
အေဆာက္ အအံုမ ားျဖ စ္ႀက သည့္ ဘုရား ေက ာ င္း၊ စာသင္ေက ာ င္ းနွင့္ လူေနအိိမ္ အရင္းအျ မစ္မ  ာ း ရွိပါသ ည္။ 
ထို႔အျ ပင္ သဘာ၀အရ င္းအျမစ္မ ား ျဖစ္ႀကသည့္ သစ္၊ ၀ါး၊ ေက ာ က္ ၊ သဲနွင့္ သစ္ေ တာဧရိယာမ ာ းနွင့္ စိမ့္စ မ္းေ ရ 
၊ ေရေခ ာ င္ းမ ား စသည့္သ ဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ ား ကို အသုံးျပဳၾ ကေသာေက း ရ ာေ လးတ စ္ ရ ာ ျဖစ္ပါသ ည္။ မိ မိ တို ႔  
ေက း ရ ာသည္ ရွမ္းျ ပ ည္နယ္ နွင့္ ကယားျပည္နယ္တို႔ န ယ္နိမိတ္ခ င္းထိစပ္ေန ေသာ ေက း ရ ာေ လးတ စ္ ရ ာလည္း  
ျဖစ္ပါသည္။ ေက း ရ ာအေန အထား အရ ေတာေ တာင္ ထိပ္တစ္ေနရ ာတ င္ တည္ရွိ ထားေသာ ေက းရ ာေလ း တစ္ 
ရ ာလည္ း ျဖ စ္ပါသ ည္။ မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ာအတ င္ း၌လည္း ဘာသာေရးဘု ရားေ က ာင္းမ ာ း ၊ အေျခ ခံ မူလတန္း  
ေက ာ င္း ၊ မူၾကိဳကေလးမ ာ း ေက ာ င္း စေသာ ေ က ာင္းတို႔ျ ဖင့္ တည္ရွိ ထာ းပါသ ည္။ မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ာတ င္  
ေမ းျ မဴေရးအျ ဖင့္ ကၽ ဲ ၊ န ား ၊ ဝက္ ၊ ၾကက္ ၊ ဆိတ္တုိ႔ကို မိမိတို႔၏ကိုယ္ ပို င္ အျဖစ္ ေမ းျ မဴထာ းၾကပါ သ ည္။ 
မိမိတို႔ေက းရ ာ သည္  ေတာ ေတာင္ ထူထ မ္းေသာေၾ ကာင့္ သစ္ေ တာ ထ က္ပ စၥည္း မ ား လ ည္းထ က္ရိွပါသ ည္။ 
မိမိတို႔ေက းရ ာ တ င္ ဘိုးဘ ားစဥ္ဆက္ ကပင္ တ ည္ရိွထားေသာ ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို ႔ 
ေက း ရ ာသည္ ေတာေ တ ာင္ထူထမ္း ေ သာေၾကာင့္ စိမ့္လန္စို စ န္္႔ကာ အလ န္သာယာ ဖ ယ္ေကာင္း လွ ေသာ  
ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသ ည္။ ဘိုးဘ ာ းတုိ႔ ၏ အေမ အ နွ စ္မ ာ း ျဖစ္ၾက ေသာ ကေယာ ရုိးရာ လက္ဝတ္ 
လက္ စား ရ တနာမ ာ း လ ည္း ေပါၾ က ယ္ ဝလွေသာ ေက းရ ာေလ း တစ္ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသ ည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ သည္ 
ဟိုယာေက းရ ာအုပ္စုတ င္ ဒု တိယ အၾကီးဆုံးေသာ ေက းရ ာတစ္ ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါ သည္။ သဘ ာဝသံယဇာတ ေပါ 
ၾက ယ္ဝေသာ ေ က းရ ာ ေ လးတ စ္ ရ ာလည္း ျဖစ္ပါ သည္။ မိ မိ တို႔ေက းရ ာ ၏ အေ အာက္ ဖက္္ျခာ းတ င္ လည္း 
စမ္းေခ ာင္း စီးဆင္းလိုက္ ရွိ ပါသည္။ ဒီေမာဆိုျမိဳ႕ နယ္နွင့္ ဖရူဆိုျမိဳ႕ နယ္ တို႔၏နယ္နိ မိတ္ခ င္း ထိစပ္ထား ေ သာ  
ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္ းျဖစ္ ပါသ ည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ သည္ ေတာေ တာင္ထူထမ္ း ေသာေၾ ကာင့္ စိ မ္းလ န္႔ စိုျပင္  
ေသာေၾ ကာင့္ အလ န္ သာယ ာက ေ နခ င္းစ ဖ ယ္ေကာင္း ေ သာ ေ က းရ ာ ေလး တ စ္ရ ာ လည္း ျဖစ္ပါသည္။  
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၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျ ဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

အက ဥ္းခ ဳပ္ဇယား 

စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၁ 

က  ်းရ ြောလမူှုကရ်းပပ 

သယဇံြောတပပကပမပံု 

 

 

၂၅.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ မိရ  ဖ၊ 

က ြော မတဝီင ၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ုမ ြော်း 

အြော်းလံ်ုး 

၂၂ ၄၃ ၆၅ 

 အကပခခံအက ြော  အဦမ ြော်း၊ 

လပု ပန ်း   သ ယ ကရ်းအကပခ အကန၊ 

လယ ယြောကပမမ ြော်း၊ ကရထ   ကပေါ  ၊ ကရကလ ြောင  

 န ၊ သစ ကတြောမ ြော်း 

၂ 

လမူှုစ်ီးပ ြော်းအ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း 

 

 

၂၅.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ မ ်းသြော၊ 

အလယ အလတ ၊ 

  မ ်းပေါ်း၊ 

၂၂ ၄၃ ၆၅ 

က  ်းရ ြောလမူှုစ်ီးပ ြော်းကရ်း ိ ု

အုပ စုမ ြော်းခ ွဲပခြော်းသတ မ တ  ိငု  

ကရ်းအတ   အကပခခံစ ံှုန ်းမ ြော်း သတ မ တ ရန  

အမ ြော်းလထူ ုသက ြောတသူတ မ တ ပခင ်း 

၃ 

  ြော်း/မကရ်းရြော  ဏ္ဍ 

 

 

၂၅.၁၀.၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ 

အမ ိ ်းသြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း 

၂၂ ၄၃ ၆၅ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိအရင ်းအပမစ ၊ ပိုင  ိငု မှု၊ 

အကပခခံအက ြော  အ ဦ်း စကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း ိ ု

 ယ သကူတ   အသံ်ုးပပ ၊ 

ထမိ ်းခ  ပ ကနသလွဲ ိတုြော ို က  ်းက  ်းမှုမ ြော်း 

ပပ လပု ပခင ်း 

၄ 

ပင ့် အူမိ    န ယ   

 

 

၂၅.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၂၂ ၄၃ ၆၅ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့်အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း 

တန ်းတအူခ င ့်အကရ်းရရ ိမှု  င ့် မရရ ိ သည ့် 

အက  ြောင ်းအရင ်းမ ြော်း  
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစည ်း ခ ိတ    ပံု  

 

 

၂၅.၁၀.၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောအုပ ခ  ပ  

ကရ်းအဖ ွဲွဲ့ က  ်းရ ြော 

စကီထြော  အဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၂၂ ၄၃ ၆၅ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစည ်း မ ြော်း  င ့် 

မည သို ့်ကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း အတ    

မည သည ့်အဖ ွဲွဲ့မ ြော်း ခ ိတ    လပု  ိငု မှုရ ိပခင ်း 

၆ 

ရြောသခီ င ပပ ပပ ခဒနိ  

 

 

၂၅.၁၀.၂၀၁၇ 

က ြော မတဝီင မ ြော်း၊ 

အမ ိ ်းသမီ်း/သြော်း 

 င ်းရွဲ  မ ်းပေါ်းသ ူ

၂၂ ၄၃ ၆၅ 

စို  ပ ိ ်းရိတ သမိ ်း ြောလ (ကတြောင  ယြော၊လယ ယြော)၊ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်း/ကင ရ ြော (အကရြောင ်းအဝယ )၊ ပ ွဲကတြော ခ ိန ၊ 

မို်းမ ြော်း ြောလ၊   န ်းမြောကရ်း ိ်ုး  ြောလ၊ 

ဝင ကင အက ြောင ်း ံ်ုး  ြောလ၊ အလပု ပေါ်း ြောလ၊ 

ကရရ ြော်း ြောလ 

၇ 

အခ  အခွဲ/ပပဿနြော  

 

 

၂၅.၁၀.၂၀၁၇ 
အမ ိ ်းသမီ်း/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၂၂ ၄၃ ၆၅ 

ကင က  ်းအရင ်းအ  ်ီးမရ ိ၊ 

လမ ်းပန ်း   သ ယ ကရ်း၊ မီ်းလင ်းကရ်း 

ကရလံကုလြော  မှုမရ ိ ဖုန ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

  န ်းမြောကရ်း၊ ပညြောကရ်း၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း၊ 

စည ်းလံ်ုးပခင ်းမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ြော၏( ၄ )  စ စြော 

ကမ ြော မ န ်းခ   မ ြော်း 

 

 

၂၅.၁၀.၂၀၁၇ က  ်းရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၂၂ ၄၃ ၆၅ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်းပိုမိုက ြောင ်းမ န လြောရန ၊ ပညြောကရ်း၊ 

လမူှုကရ်း၊   န ်းမြောကရ်း၊  ြောသြောကရ်း 

ပိုမိုက ြောင ်းမ န လြော၊ က  ်းရ ြောစည ်းလံ်ုးပခင ်း 

ပိုမိုက ြောင ်းမ န လြော၊  

စြော်းဝတ ကနကရ်းပိမိုုအ င ကပပလြော 

၉ 

က  ်းရ ြောဖ ံ ွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

၂၅.၁၀.၂၀၁၇ ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၂၂ ၄၃ ၆၅ 

လမ ်း( တတ ရြော)၊ မီ်း(လျှပ စစ မီ်း)၊ ခန ်းမက ြောင ၊ 

ကရကလ ြောင  န ၊ ကရငတု /ပို  ၊ စြောသင က  ြောင ်း 

တိ်ုးခ ွဲွဲ့ 

၁၀ 

က  ်းရ ြောဦ်းစြော်းကပ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

 

၂၅.၁၀.၂၀၁၇ ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၂၂ ၄၃ ၆၅ 

က  ်းရ ြောဖ ံ ွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်းလပု ငန ်းစဉ် အ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း၊ တိငု ်းတြောပခင ်း၊ ခန ့်မ န ်း နု   ကင  

တ   ခ   ပခင ်း၊ အ  ိ ်းခံစြော်းခ င့်  ရ ိသလူဦူ်းကရ 

၁၁ 

က  ်းရ ြောသမိုင ်း 

အ  ဉ််းခ  ပ  

 

 

၂၅.၁၀.၂၀၁၇ 
အမ ိ ်းသမီ်း/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၂၂ ၄၃ ၆၅ 

အမိ ကပခ၊ လဦူ်းကရ၊ လမူ ိ ်း၊  ြောသြောစကသြော 

က  ်းရ ြောသမိုင ်း အခ   အလ   အ င ့် င ့်မ ြော်း 

 ိ ုကဖြော ထတု ပခင ်း 
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၆။ေက းရ ာဖ ံ႕ျ ဖိဳးေရ းအစီအစ ဥ္ အတ က္ အသုံးျပဳ ခဲ့ေသာ PRA tools 

တစ္ခုခ င္းစီအတ က္ သံုးသပ္ခ က္မ ား 

ေက းရ ာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ  
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ရည္ရ ယ္ခ က္  

  ဘီယာေက းရ ာဧ။္ လူမူေ ရးျပ ေျမပံု သံုးသ ပ္ ရျခင္း ဧ။ ္ ရည္ရ ယ္ခ က္ မွာ ေက း ရ ာတ ည္ေန ရာ 
အေန အထား နွင့္ ဘာသာေရး ကိုးက ယ္ယံုႀက ည္ မႈ ပံုစံ၊ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ ေ ရ း၊က န္းမာ ေ ရ း ေစာ င့္ေရွာက္ မႈ၊ 
ပညာ ေရး အေျခ အေန နွ င့္ ေရရ ရွိမႈ စ သည့္ အေျ ခ အေန မ ားကို သိရိွနိုင္ေ စရန္ အတ က္ ရည္ရ ယ္ေရးသာ းျ ခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ 

လူမေူရးနွင့္ အရငး္အျမစျ္ပေျမပံ ု(သုံးသပခ္ က္မ ား) 

  ဘီယာေက းရ ာသည္ ဖရူဆိုျ မိဳ ႔ဧ။ ္ အေနာ က္ဖက္ျခ မ္းတ င္ တ ည္ရိွပါသည္။ဟို ယာ ေက း ရ ာနွင့္ 
အေနာ က္ ေျမာ က္ ဘက္ ၄ မိုင္ခ န္႔ အက ာ တ င္ တည္ရွိပါ သ ည္။က ေယာ လူမိ ဳ းစု မ ား သာ ေနထိုင္ႀ ကျပီး 
ေတာင္ ယာ ၊ လယ္ယာ လုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္ျ ခင္းျဖင့္ အသက္ေ မ း၀မ္းေႀ ကာ င္း  ျပဳႀက ရပါသ ည။္ ခ ရ စ္ယာ န္ ဘာသ ာ 

ကိုအဓိက ထားျပီး ကိုးက ယ္ယံုၾက ည္ၾ ကပါသ ည္။ ရ ာတ င္းလ မ္းသည္ ေက ာ က္ႀကမ္းလမ္း အန ည္းင ယ္နွင့္ 
ရ ာခ င္းခ ိတ္ ဆက္လမ္း အမ ာ း စုမွာ ေျမသာ းလမ္းမ ာ းျ ဖင့္ ေဖာက္လုပ္ ထား ပါသည္။ ဘီယာေက း ရ ာတ င္ 
စာသင္ေ က ာင္း၊ ဘုရား ေ က ာင္း၊ ေဆးေပး ခန္း၊ မူၾ ကိဳေက ာင္း၊ ေဘာ္လံု းက င္ း တို႔ ရွိပါသ ည္ ။ ေ ရတ င္ းနွင့္ 
မိုးေရေလွာ င္ ကန္မ ား ရွိေသာ္လ ည္း ေန ရာ သီ တ င္ ေသာ က္သံုးေရမ ာ း လံုေလ ာက္မႈမရွိႀက ပါ ။ 
ရ ာေဘးပတ္ ၀ န္းက င္တ င္ ေတာင္ ယ ာစိုက္ခင္းမ ာ း၊ လယ္ယာ စိုက္ခင္းမ ာ း ၊ သ စ္ေတာၾကိဳ း၀ုိင္းမ ားနွင့္ 
လယ္က င္းမ ား၀ န္းရံလ က္ ရွိျ ပီး ေ တာေ တာင္မ ာ းျ ဖင့္ သာ ယာလွ ေသာ ေက း ရ ာတစ္ ရ ာလည္းျ ဖစ္ပါသ ည္။ 
ဘီယာေက းရ ာသည္ ဟိုယ ာ ၊ ေထခို ၊ ဒိုမိုခို ၊ ေဒါေရာခူအုပ္စု စေသာေက းရ ာ မ ားျ ဖ င့္ နယ္နိ မိတ္ခ င္း 
ထိစပ္ေန ေသာ ေ က းရ ာ တ စ္ရ ာ လ ည္း ျဖစ္ပါသ ည္။ ဘီ ယာေက းရ ာ သည္ က န္းမ ာေရး အရ  ကု သမႈ ခံယူရာတ င္ 
မိမိတို႔ေက းရ ာ အုပ္စုျဖစ္ ေသာ ဟိုယာေက းရ ာ အထိ သ ာ းေရာ က္ ကုသ မႈခံယူရပါသည္။ မိ မိ တုိ႔ေက းရ ာ သ ည္  
ေတာေ တာင္ ၏အထိပ္ ေလာ က္တ င္ တ ည္ရိွေသာ ေက းရ ာ တစ္ရ ာျဖစ္ေသာေၾကာ င္း အလ န္ သာယာလွေ သာ 
ေက း ရ ာတစ္ ရ ာလည္းျ ဖစ္ပါ သည္။  မိမိတို႔ ေက း ရ ာတ င္  ေမ းျ မဴေရးအျ ဖင့္ ကၽ ဲ ၊ န ား ၊ ဝက္ ၊ ၾကက္ ၊ ဆိတ္တုိ႔ ကို 
မိမိတို႔၏ကို ယ္ ပိုင္ေမ းျ မဴေရ း အျဖစ္ ေမ းျ မ ဴထားၾက ပါသ ည္။ မိမိတို႔ ေ က းရ ာ သ ည္  ေတာ ေတာ င္ထူထမ္းေသာ 
ေၾကာင့္ သစ္ေ တာထ က္ပ စၥည္းမ ာ း လည္းထ က္ ရွိ ပါသည္။ မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ာတ င္ ဘိုးဘ ားစဥ္ဆက္ က ပင္ 
တည္ရွိထား ေ သာ ေက းရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသည္။ မိ မိ တို႔ ေက း ရ ာသည္ ေတာေတာင္ ထူထ မ္ း 
ေသာေၾ ကာင့္ စိမ့္လန္စို စ န္္႔ ကာ အလ န္ သာယာဖ ယ္ ေ ကာင္းလွေ သ ာ  ေက း ရ ာေ လးတ စ္ ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသ ည္။ 
ဘိုးဘ ာ းတုိ႔ ၏ အေမ အနွစ္မ ာ း ျဖစ္ၾ ကေသာ ကေယာရုိ းရာ လက္ ဝတ္ လက္ စား ရ တနာမ ာ း လ ည္း 
ေပါၾ က ယ္ ဝလွေသာ ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ာသည္ ဟိုယာေက း ရ ာအုပ္စုတ င္ 
ဒုတိယ အၾကီး ဆုံးေ သာ ေက း ရ ာတစ္ ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသ ည္။ သဘာဝသံယ ဇာတေပ ါ ၾက ယ္ဝ ေ သာ 
ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသ ည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ာ၏ အေအာက္ ဖ က္္ျ ခားတ င္လည္း စမ္း ေခ ာင္း 
စီးဆ င္ းလုိက္ ရွိပါသ ည္။ ဒီေမာဆိုျမိဳ႕ နယ္နွင့္ ဖရူဆိုျ မိဳ႕နယ္ တို႔၏နယ္ နိမိတ္ခ င္း ထိ စပ္ထားေသာ  ေ က းရ ာ ေလး 
တစ္ရ ာလည္ းျဖစ္ ပါသ ည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ာသည္ ေတာေ တာင္ထူထမ္ း ေသာေၾ ကာင့္ စိမ္းလန္႔စိုျ ပင္  ေသာ ေၾကာင့္ 
အလ န္ သာယ ာက ေ နခ င္းစ ဖ ယ္ေကာင္း ေ သာ ေ က းရ ာ ေလး တ စ္ရ ာ လည္း ျဖစ္ပါသည္။  
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ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန္  
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

  ဘီယာေက းရ ာဧ။္ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိ န္ ေရးဆ ဲရျခ င္းဧ။္ ရ ည္ရ ယ္ ခ က္မွာ ေက းရ ာ ဧ။္ စိုက္ပ ိ ဳးေရး၊ 
စီးပ ားေ ရး၊ လမ္း ပ န္းဆ က္သ ယ္ ေရး၊ ေ ရရရွိမႈ ၊ ရာသီ ဥတုနွင့္ ရုိးရာ ပ ဲေတာ္မ ားကို သိရိွေစရ န္အတ က္ 
ရည္ရ ယ္ ေရး သား ရျခင္းျဖ စ္ပါသ ည္။ 

ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန၏္သံုးသပခ္ က္ 

ဘီယာေက းရ ာ၏ ရာသီ ဥ တုတ င္ ဇန္န ဝါရီ ၊ ေဖေ ဖာ္ဝါရီလ တို႔တ င္ ေအး ခ မ္းေ သာေဆာ င္းရ ာ သီျဖစ္ျ ပီး 
မတ္ ၊ဧျပီ ၊ေမလတို႔ တ င္ ပူျပင္းေသာ ရာသီျဖစ္သ ည္။ ဇ န္ ၊ဇ န္လုိင္ ၊ၾသဂု ဏ္ ၊စက္တ င္ဘာလ တို႔တ င္ 
မိုးရ ာသီအ ခ ိန္ကာ လ ျဖစ္ျပီး ေအာ က္တို ဘာ ၊ နို ဝင္ဘ ာ ၊ ဒီဇင္ဘာ လတို႔တ င္ ေဆာင္းရာ သီ အခ ိ န္ကာလ တို႔ျဖင့္ 
တစ္နွစ္တာလုံ းအခ ိန္ ကာလျဖင့္  လည္ပတ္သ ာ းလာေနပါသ ည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ သည္ ၄င္းရာ သီဥတုတို႔သ ည္ 

လည္း အမ ဳ ိးမ ဳ ိးေျပာင္းလဲက ာ ေျပာင္းလဲ ျခ င္းအေပၚကို လည္း မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ာသူ/သားတို႔သည္ လုပ္ကိငု္ ရုန္း ကန္ 

ရွာေဖ စား ေသာ က္ေန ထို င္ၾကပါသ ည္။ မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ာ၏ စိုက္ပ ဳိးေရးလမ္ း စဥ္မ ား တ င္ ဇ န္နဝါရီ မွ ေဖေ ဖာ္ဝါရီလ 
တို႔တ င္ ေတာ င္ယာခု တ္ျခ င္း၊ လယ္ယာ ထ န္ျခ င္း စေသာအ ေကာင္ အထည္ ေဖာ္ျ ခင္း တို႔ကိ ု ျပဳလုပ္ေဆာ င္ရ က္ 
ၾကပါသ ည္။ မတ္လတ င္ ေတာင္ ယာမီ း ရႈီးျခ င္းမ ား လုပ္ကိုင္ေဆာ င္ရ က္ ကာ ဧျပီလ မွ ေမလအထိ တ င္  
ေကာက္ ပဲသီးနွံမ ား စတင္ မ ဳိးက ဲၾ ကပါသ ည္။ ဇ န္္ လ မွ စက္တင္ဘာလအထိတ င္ ေပါ က္လိုက္ျ ခင္း ၊ 
ေပါက္ ရွ င္းလ င္းျခ င္းမ ား ျပဳလုပ္ေဆာ င္ ရ က္ သ ာ းၾကပါသ ည္။ ေအာ က္တိုဘာ လ မွ နိုဝင္ဘာလ တို႔တ င္  
ေကာက္ ပဲသီးနွံမ ား ရိတ္သိမ္း ကာ ဒီဇင္ဘာလ တို႔တ င္ သယ္ ေဆာ င္သိမ္ းစည္ း ေဆာင္ ရ က္ သ ာ းၾကပါသ ည္။ 
မိမိတို႔ေက းရ ာ ၏ စီပ ာ းေရ း အေျ ခအေ နတုိ႔ တ င္ ဇန္န ဝါရီလ မွ ေမလအထိ တ င္ ေ ကာက္ပဲသီးနွံ မ ား 
အခ ဳ ိ႕ေရာင္ းခ က ဝင္ေင ရရိွျ ခင္း ၊ ေတာထ က္သ စ္ဆ ဲ ျခင္း နွင့္ ေအာ က္တိုဘာ လ တို႔တ င္ ဖါလံေရာင္းျ ခင္းတုိ႔ျ ဖ င့္ 
ဝင္ေင မ ားရရွိ ကာ စီးပ ား ေရး ဝင္ေင မ ား ရရိွပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ ၏ လမ္း ပ တ္ဆ က္သ ယ္ ေရး အေျ ခအေ န တ င္ 
ဇန္နဝါ ရီလ မွ ေ မလ အထိတ င္ ေ န ဥ တုကာလျဖစ္ ေသာေၾ ကာင့္ သ ာ းလာရာ တ င္ ကား ၊ ဆိုင္ကယ္ တို႔ ျဖင့္  
ေကာင္ းစ ာ သ ားလာနို င္ပါသ ည္။ ဇ န္လ မွ စက္တ င္ဘာလ အထိတ င္ မိုးဥ တုကာလ ျဖစ္ေ သာေၾကာ င္ ့ 
သ ာ းလာရာတ င္ အနည္းင ယ္အခက္ ခဲ့မ ား ရွိကာ ေ အာက္တိုဘာ လ မွ ဒီဇင္ ဘာလ အထိတ င္ေဆာင္က ာလ  
ျဖစ္ေသာေၾ က ာင့္ ေကာင္ းစ ာျဖင့္ ကား ၊ ဆိုင္က ယ္မ ားျဖင့္ သ ာ းလာနိုင္ေ သာ ေက းရ ာေ လးတ စ္ ရ ာလည္း  
ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ ၏ ေသာက္ သုံးေ ရ ရရိွမႈ အေျ ခအေ န တ င္ ဇန္န ဝါရီလ မွ ေမလ အထိတ င္ ေ န ရာသီ 
အခ ိ န္ကာ လ ျဖ စ္ေသာေ ၾကာင့္ ေသာ က္သုံးေရရ ရွိ ရန္ အနည္းငယ္ အခက္ခဲ့မ ာ း ရွိကာ ဇ န္ လ မွ 
ဒီဇင္ဘာလ အထိတ င္ မိုးဥ တုနွင့္ ေဆာင္းရာသီဥ တု ကာလ ျဖစ္ေ သာေၾကာင့္ ေသာက္ သုံးေ ရ ရရိွမႈ သ ည္ 
ပိုမုိအဆင္ ေျပပါသည္။ 

 မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ာ၏ က န္းမာ ေ ရး အေျခ အေ နတ င္ ဇန္နဝါ ရီလ မွ ေမလ အထိတို႔တ င္ နွံေစးေ ခ ာင္း ဆိုးျခ င္း 
နွင့္ ဝမ္း ေလ ာ့ဝမ္း ပ က္ျခင္ း မ ား ပို မိုျဖစ္ ထ န္းေသာ ကာလျဖ စ္ပါ သည္။ ဇ န္ လ မွ စက္တင္ဘာလအထိတ င္ 
ငွက္ဖ ားေရာဂ ါမ ာ း နွင့္ တုပ္ေ က းေရာဂါ မ ား ပိုမုိျဖ စ္ေပၚေလ့ရွိ ေသာ ကာလလ ည္ းျဖစ္ ပါသ ည္။ နိုဝင္ဘာ လ မွ 
ဒီဇင္ဘာလ အထိတ င္ နွံ ေ စးေခ ာ င္ းဆုိးျခင္ း ပိုမုိျ ဖစ္ေပၚ ေလ့ ရွိ ပါသည္။ ၄ င္းေရာ ဂါမ ား ျဖစ္ေ ပၚခ့ဲပါ က  
ေက း ရ ာအတ င္းတ င္ ေနထို င္ေသာ က န္ း မာေရးလုပ္ သ ားထံတ င္ ကု သမႈ မ ားခံယူ ကာ ေရာ ဂါလ ကၡဏာ မ ား ပိုမုိ 
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ဆိုးလာ ပါက နီးစပ္ရာ က န္းမာေရး ဌာန ခ ဲနွင့္ ေဆးရုံေ ဆးခ န္ းတုိ႔တ င္ သ ာ းေရာ က္ကုသမႈ ခံယူသ ာ းၾကပါသ ည္။ 
မိမိတို႔ေက းရ ာ ၏ ပ ဲလန္းသ ဘင္း မ ားတ င္ ဇန္နဝါ ရီလတ င္ နွ စ္သစ္ ကူးပ ဲေ တာ္မ ားက င္ းပကာ ေဖေဖာ္ ဝါရီလ မွ 
မတ္လတို႔တ င္ အိမ္သ စ္တက္ပ ဲ မ ား က င္းပျပဳလု ပ္ေလ့ ရွိပါသ ည္။ ေမလ တ င္ ဘာသာေရး ပ ဲေတာ္ မ ား 
က င္းပျပဳလု ပ္ ကာ ဇ န္ လိုင္လတ င္ မိဘပ ဲ ေန႔ တို႔နွင့္ ၾသဂုဏ္လတ င္ ဘာသာေ ရးအသင္း အဖ ဲ ႕မ ား၏ ပ ဲေတာ္ မ ား 
က င္းပေလ့ရွိ ပါသည္။ နို ဝ င္ဘာလ တ င္ သခၤ ဳိင့္ပ ဲမ ာ းနွင့္ ဒီဇင္ဘာ လတ င္ ခ ရစၥ မတ္ပ ဲေတာ္မ ား က ဳ င္းပျပဳ လုပ္  
ေဆာင္ ရ က္ ေ လ့ရိွၾက ပါသ ည္။ မိမိတို႔ ေ က းရ ာ ၏ ရာ သီခ င့္ျ ပ ျပ ကၡဒိန္တ င္ ရာသီဥတု အမ ဳ ိးမ ဳ ိးေျပာ င္းလဲျ ခင္း 

တို႔အေပၚ တ င္ မူတည္ျပီ း ေ က းရ ာ သူ/သား တို႔သ ည္ ရ ာသီအလုိက္္ အမ ဳ ိး မ ဳိး သ ာ းလာ လႈပ္ရွားကာ ေ န႔စဥ္ လစဥ္ 

နွစ္စဥ္ နွ င့္အမွ  အမ ဳ ိး မ ဳိးသ ားလာ လႈပ္ရွားေန ထို င္ၾကေသာ ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသ ည္။ 
မိမိတို႔ေက းရ ာ တ င္ ရာသီဥတုသ ည္ နွစ္စဥ္နွင့္ အမွ  ေျပာင္ းလဲေ န ေသာေၾ ကာင့္ မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ာ၏အေျ ခအေ န 
မ ဳိးမ ဳိးတို႔သည္ လည္း ရာသီအလို က္က ဲျ ပား သ ာ းၾကပါသ ည္။ မိ မိတုိ႔ ေ က းရ ာ ၏ ရာ သီခ င္ျ ပကၡဒိ န္ ေဖာ္ျပျ ခင္းျဖင္ ့  
ေက း ရ ာ၏ အေျခ အေန အေျပာင္းအလဲ လူေနထို င္က က္စား မႈ တို႔ကို လည္း ပိုမုိထ င္ေပၚကာ ေ က းရ ာ ၏ လိုအပ္ 
ခ က္မ ာ းကုိလ ည္း ပို မိုေပၚလ င္ေစပါ သည္။  
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က ား/မ ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ျခင္း(Cob Web) 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ဘိယီာေ က းရ ာဧ။္ က ား/မ ပင့္ကူအိမ္ သံု းသပ္ျ ခ င္းဧ။္ ရည္ရ ယ္ ခ က္ မွ ာ ေက း ရ ာတ င္ရိွေသာ အမ ိဳ းသား ၊ 

အမိ ဳ းသမီးမ ာ းဧ။္ အခန္းက ႑ အသီးသီး တ င္ ပါ၀င္လု ပ္ေဆာင္ မႈ အေန အထာ းနွင့္ ထိုပါ ၀င္လုပ္ေဆာင္ မႈ 
မ ားသ ည္ က ာ ဟမႈ ရွိ ပါက မ ည္သည့္ အတ က္ေႀကာ င့္ ဆိုသ ည္ကုိ သိရိွေစရ န္အတ က္ ရည္ရ ယ္ေ ရးသား 
ျခင္းျ ဖစ္ပါသ ည္။ 

က ား/မ ပင့္ကူအိမ ္သုံးသပျ္ခငး္ 

ဘီယာေက းရ ာ၏ က ား/မ ပင့္ကူ အိမ္အ ရ လိုအပ္ ေသာ က ား/မ အခန္းက႑ာတ င္ ပူေပါင္း 

ပါဝင္လႈ ပ္ရွား မႈမ ာ းကုိသိ ရွိ နိုင္ပါသ ည္ ။ ဘီယာေက းရ ာ ၏ က ား/မ ပင့္ကူအိမ္တ င္ ပညာ ေရးပုိင္းတ င္ 

အမ ဳ ိးသာ း/သမီးတုိ႔ သ ည္ တန္း တူ ညီမွ  ေသာ အေျ ခအေ နတစ္ခုတ င္ တည္ရွိပါသ ည္။ ထိုေနာက္တ င္ 

မိမိတို႔၏ေက း ရ ာအေန အထာ း အရအိ မ္ တ င္းမႈပိုင္း ကိ စၥ ရပ္တ င္ အမ ဳ ိးသမီးမ ာ းသည္ အမ ဳ ိးသားတို႔ ထက္ 
အနည္ းငယ္ပိုမိုသာေ န ပါသ ည္။ ၄ င္းပိုသာ ေနရျခင္းတ င္ အမ ဳ ိးသား မ ား သ ည္ စားဝတ္ေန ေရးဖူလုံ မႈ အတ က္ 
အဓိကရုန္းက န္ေနရေ သာေၾ ကာင့္ အနည္ းငယ္ပူ ေပါင္ း ပါဝင္ ေ ဆာင္ရ က္ မႈးေလ ာ့ နည္းေန ပါသ ည္။ 
မိမိတို႔၏ေက း ရ ာ အေနျ ဖင့္ ဦးစီးဦးေဆာင္ မႈးပို င္ တ င္ အမ ဳ ိး သားမ ာ းသည္ အမ ဳ ိး သမီး တို႔ထ က္ 
အနည္ းငယ္ပိုသာ ေနပါသ ည္။ ၄င္း ပို သာေရရျခ င္းတ င္ ေရွ႕ အစဥ္ အလာ ကပင္ အမ ဳ ိးသမီးမ ာ း ေက းရ ာ 
အေန အထား အရ နွင့္ စစ္ေခတ္ကာလ တို႔နွင့္ၾကံဳေ တ ႕ခဲ့ရ ေသာေၾ က ာင့္ ေၾကာက္ ရ ႕စိတ္ပုိမိုလ မ္ းမုိး မႈ တို႔ေၾကာ င္ ့ 
ယခုလို ဦးစီးဦးေဆာင္ မႈ းပုိင္တ င္ အနည္းငယ္ ပို အားေလ ာ့ေ နရျ ခင္းလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဘီယာေက း ရ ာ၏ 
မိဘလႊမ္ းမုိးမႈ နွ င့္ ပူေပါင္ းဆက္ သ ယ္မႈ ပိုင္းတ င္ တန္း တူတူ ညီမႈ ရွိၾ ကပါသ ည္။ ၄ င္းအ ပို င္းတ င္ 
မိမိတို႔၏ေန ရာနွင့္ တူ ေနထို င္လုပ္ကုိင္သ ာ း လာေ သာ ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္ း ျဖစ္သ ည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ 

တည္ရွိေသာ အရင္ း အျမစ္အခ ဳ ိ႕တို႔ကုိလည္း အမ ဳ ိး သား /သမီး တို႔သ ည္ မိမိတို႔၏လို အပ္ေ သာ ေနရာ တ င္ 

လိုအပ္သ လို အသံုးခ အသံုး ျပဳ ေဆာင္ ရ က္လ ည္းရွိေသာ ေက းရ ာ ေလး တ စ္ရ ာ လည္းျဖစ္ပါ သည္။ အရင္ း အျမစ္ 
ေပါၾက ယ္ ဝေသာ္လည္ း မိမိတို႔ေက းရ ာ သ ည္ စာေပ ပညာ ဗ ဟုသုတ အားနည္ းေန မႈ တို႔ေၾကာ င့္ 
၄င္းအရ င္းအျ မစ္မ ားကို ထိေရာက္ စ ာ  အသုံး မျပဳနိုင္ၾ ကပါသ ည္။ မိမိတို႔ ေ က းရ ာ ၏ ဝင္ေ င ရွာေဖ မႈ တ င္ 
အမ ဳ ိးသာ းတုိ႔ သည္ အမ ဳ ိးသမီ းတုိ႔ ထ က္ အန ည္းငယ္ပိုသာ ေနပါသ ည္။ ၄င္း တို႔ ပိုသာေ န ရျခင္းမွာ 
အမ ဳ ိးသ မီးတို႔ သည္ အိမ္ တ င္းမႈပိုင္း တ င္သာ ပိုမုိလု ပ္ကုိင္ရုန္းကန္ေန ရေသာေၾ ကာင့္ အမ ဳ ိး သားမ ာ း သည္ 
အနည္ းငယ္ပိုသာ ေနရျခင္း ျဖစ္ပါသ ည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ာ၏ က န္ းမာ ေ ရး လက္ လွမ္း မိမႈ ပိုင္းတ င္လည္း အမ ဳ ိးသာ း 
နွင့္ အမ ဳ ိး သမီး တို႔၏ လ က္လွ မ္းမိမႈ ပိုင္းတ င္ မသိမ္းမရင္းတန္ တူတူ ညီၾက ပါ သည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ သ ည္ 
က ားမပင့္ ကူ အိမ္တ င္ အမ  ဳ ိးသားအမ ဳ ိးသမီးတို႔သ ည္ တူ ညီေသာအ ပို င္ းတ င္ ရွိသလို 
မတူညီေသာ အပုိင္းမ ားလ ည္း ရွိၾကပါ သ ည္။ မိ မိတုိ႔၏ လုပ္ေဆာ င္မႈ ပိုင္းအေ ပၚတ င္ မူ တည္ျ ပီး အနည္ းနွင့္ အမွ  
က ာ ျခားမႈ မ ားရိွၾကပါ သည္။   
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ေက းရ ာအရင္းအျမစ္ အသုံးခ မႈေျမပုံ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

 ဘီယာ ေက း ရ ာဧ။္ ေက း ရ ာ အရင္းအျမစ္အ သံုးခ မႈေျ မပုံကို ေရးဆဲ ရျ ခင္းဧ။္ ရည္ရ ယ္ ခ က္မွာ 
ထိုေက းရ ာ ရွိ လူသား အရင္းအျမစ္နွ င့္ သဘာ၀အရ င္းအျမစ္မ ား ကို မည္သူက အသံုးျပဳျပီ း ထို အရင္းအျ မစ္မ  ာ းကုိ 
အသုံးျပဳရ န္ မ ည္သူကဆံု းျဖတ္၊ ထိန္း ခ ဳပ္ သည္ကို သိရိွရန္အတ က္ ရည္ရ ယ္ ေ ရးသ ားျခင္းျဖစ္ပါသ ည္။ 

ေက းရ ာအရငး္အျမစအ္သုံးခ မႈ ေျမပံ ုသုံးသပခ္ က္မ ား 

 ဘီယာေ က းရ ာသူ/သားမ ာ း ဧ။္ အဓိကအသံုးျပဳ ေနႀကေသာ သဘာ၀အ ရင္းအျ မစ္မ ား 

ျဖစ္ၾက ေသာ ေျမယာ ၊ လ ယ္ယာ ၊ ေ တ ာင္က ေ ရ ၊ ေ ခ ာင္း ၊ သ စ္ ေ တာ ၊ ဝါးပင္ ၊ ဖါလံ ၊ စိမ္းစမ္းေရေ ခ ာ င္း 

တို႔ျဖင့္တ ည္ရိွထားေသာ  ေက းရ ာတစ္ ရ ာလည္ းျဖစ္ပါ သည္။ ၄ င္းအ ရင္းအျ မစ္မ ား အေပၚတ င္  က ား/မတ န္း တူ 
ထိန္း ခ ဳပ္လု ပ္ ကိုင္ေနထိုင္ၾ ကပါသ ည္။  ေက း ရ ာ ၏အ မ ားသုံးအ ေဆာ င္းအဦ းမ ာ း  ျဖစ္ၾက ေ သာ  ဘုရား ေက ာ င္ း  
၊ စာသ င္ေက ာ င္း  ၊ မူၾကိဳေက ာင္း  ၊ ေ က းလက္ေဆးေပး ခန္းတုိ႔ျ ဖ င့္ လ ည္ ပ တ္တ ည္ရိွေသာ  

ေက း ရ ာတစ္ ရ ာ လည္း ျ ဖစ္ပါ သည္။ လူ မႈ အရင္းအျ မစ္မ  ာ းျဖစ္ၾက ေသာ  လူတ င္အမ ဳိးမ ဳိးက ဲ ျပားျခားနာေနသ ည္။ 

၄င္းတုိ႔ မွာ က န္းမာေ ရးအ  ပို င္းတ င္ အရံ သားဖ ာ းဆရာ မ ၊  ျ ပည္သူ႔ က န္းမာေ ရး လုပ္သား၊ လက္မႈ႕ ပ ညာရွင္ မ ား 
ျဖစ္ၾက ေသာ  လ က္သ မား ၊  ပ န္ရံ ၊  စက္ျပ င္ ဆရာ  ၊  ေ ရပုိက္ သ ယ္သူ  စ ေ သာ လူမ ဳ ိးမ ားျဖင့္ တည္ရွိ 
ေနထိုင္လႈပ္ ရွ ား သ  ားလာေနၾက ေ သာ  ေက း ရ ာ ေလး  တစ္ရ ာလည္ း ျဖစ္သ ည္။  မိမိတို႔ေ က းရ ာ ရွိ  
ရ ာသူရ ာသာ း မ ား သ ည္ ဖ ံ႕ျ ဖိဳးလုပ္ငန္းေ ဆာင္ရ က္ မႈ ပို င္းတ င္  အသင္းအဖ ဲ႕ေ ကာ္မ တီဝင္မ ားျဖင့္  အဖက္ဖက္မွ 
ပူေပါင္ းပါဝ င္ လုပ္ ေ ဆာင္ သ ာ းၾကပါသ ည္။  လူ မႈ ဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္မ ား ကိ ု  မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ာရွိရ ာလူ မွ  
အမ ဳ ိး မ ဳိးက ဲ ျပားလႈပ္ရွားသ ာ း  လာေ နထုိင္ေသာ  ေက း ရ ာတစ္ ရ ာလည္ းျဖစ္ သည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ တ င္ 
ဘိုးဘ ာ း စဥ္ဆ က္က အေမ အနွစ္ မ ားျ ဖစ္ေသာ ကေယာရိုး ရာ လက္ ဝတ္ရတ နာမ ာ း  ေ ပါၾက ယ္ဝ ေသာ  
ေက း ရ ာေလး တ စ္ရ ာ လ ည္း ျဖစ္ပါ သည္။ အထက္ ေဖာ္ျပ ထားေသာ အရင္းအျ မစ္မ  ာ း အား လုံးကို 
ေက း ရ ာတ င္ေနထိုင္ေ သာ ေက း ရ ာလူထု တို႔မွ ပူေပါင္းလုပ္ကိုင္ ရွာေဖ သုံ းစ ဲ သ ာ းလာလွဳပ္ ရွား ေနထို င္ ေသာ 
ေက း ရ ာေလးတစ္ ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသ ည္။ ေက း ရ ာအေနျဖ င့္ စီးပ ား ေရး အျဖစ္ သုံးစ ဲနိုင္ ေသာ 
အရင္းအျ မစ္အခ ဳိ႕တို႔ ရွိ ေနေသာ္လ ည္း ပ ညာဗဟု သုတ အားနည္းမွဳတို ႔ေၾ ကာင့္ ၄င္းအရ င္ း အျမစ္မ ာ း တုိ႔ကို  
ေကာင္ းစ ာ အသုံးမျ ပဳနိုင္ခဲ့ၾ ကပါ။ ၄င္းအရ င္းအျ မစ္တို႔ကို အသံုးျ ပဳနိုင္ရ န္အတ က္ အျခာ းေသာ  

ေထာက္ ပံ မႈေပးနိုင္ေသာ အဖ ဲ အစည္းမ ားလ ည္း လိုအပ္ ေနပါေ သးသ ည္။ မိမိတို႔၏ေ က းရ ာ သ ည္ 
သဘာဝအ ရင္းအ ျမစ္ေပါၾ က ယ္ဝေသာ ေက းရ ာေလ း တစ္ရ ာ ျဖစ္ေ သာေၾကာင့္ ေ နခ င္ စ ဖ ယ္ေကာင္း လွပါသ ည္။  
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အဖ ဲ႔အစည္းခ တ္ိဆက္မႈျပေျမပုံ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

 ဘီယာ ေက း ရ ာတ င္ ျသဇ ာလႊမ္းမိုးမႈ ရွိေသာလူ မ ား၊ အုပ္စု မ ားနွင့္ ဆံုးျဖတ္ ခ က္ခ ရာတ င္ အမိ ဳ းသာ း/သမီး 

ပါ၀င္မႈ အေျ ခ အေန ေက းရ ာတ င္းရွိ ေက း ရ ာဖ ံ ့ျဖိဳးေရ း ခ ိတ္ဆက္ေဆာ င္ရ က္ မႈအေျခအေန မ ားကို သိရိွနိုင္ေ စရန္ 
အတ က္ ရ ည္ ရ ယ္ေရးသာ းျ ခင္းျဖစ္ပါသ ည္။ 

အဖ ဲ ႕အစည္းခ တ္ိဆက္မႈျပေျမပံု သုံးသပခ္ က္မ ား 

ဘီယာေ က းရ ာ၏ အဖ ဲ ႕အစ ည္းခ ိတ္ဆ က္ မႈျပ ေျမပုံတ င္  အဖ ဲ ႕အစ ည္ းခ ိတ္ ဆက္ မႈ အားျဖင့္ အဖ ဲ ႕ ေပါင္ း 

(၂၀)ေလာက္ျ ဖင့္ ခ ိတ္ဆ က္ဖ ဲ ႕စည္း တည္းရိွ ထားၾ ကေသာ ေ က းရ ာ ေလး တစ္ရ ာ လည္း ျဖစ္ပါသ ည္။ 

ေက း ရ ာ၏အ ဖ ဲ႕အစည္း မႈတ င္ ျပင္တ င္ း အဖ ဲ ႕အစ ည္း ခ ိတ္ဆ က္မႈ နွင့္ ျပင္ပ အဖ ဲ ႕အစ ည္း 
ခ ိတ္ဆ က္မႈ မ ားျဖင့္လည္း ခ ဲျ ခားစိတ္ ျဖာလို႔ရပါသ ည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ာ၏ ရ ာတ င္းခ ိ္ တ္ဆက္ထား ေသာ 
အဖ ဲ ႕အစ ည္းမ  ာ းမွာ အုပ္စု အုပ္ခ ဳပ္ ေရးမွဴ း ၊ ေက း ရ ာဥကၠ ဌ ၊ ဆယ္ အိမ္ မွဴး ၊ ေက း ရ ာလူင ယ္ ၊ မယ္ေတာ္သ မီး ၊ 

အားနာ အသင္ း ၊ CA အသင္း ၊ အတ င္ းေရးမွဴ း ၊ ေက း ရ ာလူထု စေသာ အဖ ဲ ႕ အစည္ းမ ာ းျဖင့္ 

ခ ိတ္ဆ က္ဖ ဲ ႕စည္းထာ းေသာ ေက း ရ ာေလးတ စ္ရ ာ လည္း ျဖစ္ပါသ ည္။ ၄င္းအဖ ဲ ႕အစ ည္ း မ ားျဖင့္ 
ေက း ရ ာအတ င္းတ င္ လိုအပ္ေသာ ေက း ရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရး အခန္းဂ ႑ာန္းတ င္ မိမိတို႔ ၏ တာဝန္း အလုိက္ပူးေပါ င္း 
ပါဝင္လု ပ္ေဆ ာင္သ ားၾကပါ သည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ာ၏ ျပ င္ပအ ဖ ဲ႕အစည္းမ ာ းျဖစ္ၾက ေသာ လဝက ရုံး ၊ နတလ ၊ 
ျပည္န ည္အစိုးရ ၊ ျမိဳ႕နယ္ေဆးရံု ၊ ပ ညာေရးရံု ၊ ျမိဳ႕နယ္ရဲစ ခန္း ၊ စိုက္ပ ဳိးေရး ရုံ ၊ ျငိ မ္းခ မ္းေရး အဖ ဲ ႕အစ ည္း ၊ 
လူထု ဗဟုိျပဳ စီ မံကိန္းအဖ ဲ ႕ အစည္ း စသျဖင့္ အဖ ဲ ႕အစ ည္းတို႔နွင့္ ဖ ံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ ာ း ကို 
ပူးေပါ င္းလ က္ တ ဲ လုပ္ကို င္ ေဆာင္ ရ က္သ ားၾကပါသ ည္။ မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ာ၏ ရ ာတ င္ းခ ိတ္ ဆက္ မႈးပိုင္းတ င္ လ ည္ း 
၄င္းတုိ႔ သည္ ေက း ရ ာအ တ င္းတ င္ ျဖစ္ေ ပၚေန ေသာ အခက္ခဲ့ မ ား ဖ ံ႕ျဖိဳးေရ း လမ္း စ ဥ္မ ာ း တို႔ လို အပ္သလို 
မိမိတို႔အဖ ဲ ႕အစည္းတုိ႔ နွ င့္ ခ ိတ္ဆ က္ကာ အတူပူးေ ပါင္း လုပ္ေဆာ င္သ ာ းၾကပါ သည္။ ေက းရ ာ ၏သာေ ရး 

၊နာေရး တို႔တ င္လည္း ေ က းရ ာ သူ/သားတို႔နွင့္ အတူ ပူ ေပါင္ း ေဆာင္ ရ က္သ ားၾက ပါသည္။ 

ေက း ရ ာ၏အ ဓိကလိုအ ပ္ ေ သာ ေက း ရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းတုိ႔ တ င္ လို အပ္ေသာ ေထာက္ပံ မႈမ ဳ ိး စုံတုိ႔ ကို သက္ ဆို င္ရာ 
ျမိဴ႕နယ္ရွိ ဌာန ဆိုင္ရာမ ာ းနွင့္ လည္း ပူးေ ပါင္းလုပ္ကိုင္အေကာင္ အထည္ ေဖာ္ ေဆာင္ ရ က္သ ားၾကပါသ ည္။ 
ေက း ရ ာ၏လို အပ္ေသာ ဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအ ေထာ က္အပံတို႔ကိုလည္ း ျမိဳ႕နယ္ရွိဌာ နဆုိင္ ရာမ ာ း နွင့္အတူ လို အပ္ေ သာ 
အဖ ဲ ႕အစ ည္းတို႔နွင့္လ ည္း ပူးေပါင္ းခ ိ တ္ဆက္လုပ္ကိုင္ အေက ာင္အထည္ ေ ဖ ာ္ ေဆာင္ ရ က္သ ားၾကပါ သည္။ 
မိမိတို႔၏ေက း ရ ာ၏ ဖ ံ႕ျဖိဳးမႈ ပို င္းတို႔ တ င္ ေက း ရ ာ၏ေန ရာအေနအ ထ ားအရ လိုအပ္ေသာ 
ခ ိတ္ဆ က္မႈ တို႔သ ည္လည္ း လိုအပ္ေန ပါေသး သ ည္။ မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ာရွိ ေက းရ ာလူ ထုတို႔သည္ လ ည္း လိုအပ္သ လို 
ပူေပါင္ းပါဝ င္ လုပ္ေဆာ င္သ ာ းရန္ လိုအပ္ ေ နပါေ သးသည္။ ေက းရ ာ ၏ဖ ံ႕ျဖိဳးေရးပိုင္း တ င္ လ ည္ း 
အေကာင္ းဆံုးျ ဖစ္လာ နိုင္ရ န္ အတ က္ လို အပ္ေ သာ ဖ ဲ႕စည္း ခ ိတ္ဆ က္ မႈတုိ႔ သည္လ ည္း အထူူးလို အပ္ေ နပါသ ည္။ 
မိမိတို႔ေက းရ ာ သည္ ေ တာေတာ င္ေဒ သျဖစ္ေ သာေၾ ကာင့္ ဖ ဲ႕စ ည္းခ ိတ္ဆ က္မႈ မ ားစ ာ နွ င့္ အတူ 
ေက း ရ ာလူထု တို႔ပုိမိုပူးေပါင္ း ပါဝင္ ေဆာင္ ရ က္သ ားရ န္ လိုအပ္ပါသ ည္။ 
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ဥစၥဓနႀက ယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ 
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ဥစၥဓနၾက ယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မတ္ွျခငး္ေျမပံ ုသုံးသပခ္ က္မ ား 

       ဘိယာေက းရ ာ တ င္ ဥစၥ ဓ နႀက ယ္၀မႈ အဆင့္သ တ္မွတ္ရာတ င္ အဆင့္(၃) ဆင့္ျဖ င့္ခ ဲ ျခာ း 

သတ္ မွတ္ထာ းပါသ ည္။ အဆင္ ေျပဆုံး ေ သာအု ပ္စု၊ အဆင္ေျ ပေသာအု ပ္စုနွင့္အဆင္ မ ေျပေသာ အုပ္စု ဟူ ၍ 

သတ္ မွတ္ထာ း ပါသ ည္။ အဆင္ ေျပဆုံး ေ သာ  အုပ္စု ဟူျပီး သတ္ မွ တ္ထား ေသာ အုပ္စု ဧ။္ လ ကၡဏာ ရ ပ္ မ ားမွာ 
စိုက္ပ ိဳးေျမ၊  က ၽ ဲ၊ န ား၊ေစ း ဆိုင္၊ ဖာလာျခံ ၊ ဒညင္းျခံ ၊ဆိုင္ကယ္ နွင့္ပ ဥ္ေထာင္ အိ မ္ စ ေသာ ပို င္ဆုိင္မႈ တို႔ျဖ င့္ 
တည္ရွိေန ေ သာေၾကာင့္ သတ္မွတ္ထား ရျ ခင္း ျဖစ္ပါသ ည္။၄င္း တို႔တ ည္ရိွေ န ရျခင္း မွာလ ည္ း 
ဘိုဘ ားတို႔၏ ပို င္ဆုိင္မႈ တို႔ေၾ ကာင့္ ပိုမုိတည္ရွိေနျ ခင္းလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ ပိုင္ဆိုင္ေသာ အုပ္စုမ ားမွာ 

မိမိတို႔ေက းရ ာ တ င္ အိမ္ေျ ခ အားျဖင့္ (၁၅) အိမ္ရွိပါသ ည္။ အဆင္ေျ ပေသာ အုပ္စု မ ား သည္ စိုက္ပ ိဳးေျမ ၊ 

ဒညင္းျခံ ၊ န ား မ ား နွင့္ ပ ဥ္ေထာင္ အိမ္ပိုင္ဆုိ င္ တ ည္ ရွိထား ေသာ မိသားစုမ ားျဖစ္ၾက ပါသ ည္။  

ထိုသို႔ ပိုင္ဆိုင္ေသာ မိသား စု မ ားမွာ အိမ္ေျ ခအားျ ဖ င့္ (၇၀) အိမ္တ ည္ ရွိပါသ ည္။ အဆင္ မေျ ပေသ ာ အုပ္စုမ ာ း မွ ာ 

၀ါးအိမ္၊ စိုက္ပ ိဳးေျမ အနည္ း ငယ္ပိုင္ ဆိုင္ႀ ကျပီး မိသား စု စုစုေ ပါင္းအိမ္ေျခဦးေ ရ မွာ (၂၅) အိမ္ျ ဖစ္ပါသ ည္။ 

တနည္းအားျ ဖ င့္ တစ္ရက္လု ပ္တစ္ရက္စာ းျဖင့္ သ ာ းလာလႈပ္ ရွားေန ထို င္ၾကေသာ မိ သားစုမ ား ျဖစ္ၾကပါ သည္။ 
ထိုသို႔ ဥစၥာ ဓ န အဆင့္သ တ္မွတ္ျခ င္းျဖ င့္ ေက းရ ာ တ င္ရိွေသာ မေျ ပလည္ဆံု း ေသာ အုပ္စု မ ားကိုသိရွိ ရျပီး 
ထိုသို႔သိရွိ ရျခင္းျဖ င့္ စီမံကိန္းလုပ္ င န္းခ ဲ မ ား ေဆာင္ ရ က္ရာ တ င္ ထိုသို႔ ေ သာအု ပ္စု မ ားပို မိုပါ ၀င္လာနိုင္ေစရ န္ နွင့္ 
ထိုသူတုိ႔ အတ က္ အခ င့္အ လမ္း ေ ကာင္းမ ာ း ဖန္တီးေပးနို င္ ရန္နွင့္ ထည့္သ င္းစဥ္းစား နို င္ ေစရန္အ တ  က္ 
ရည္ရ ယ္ျပီ းေဖာ္ည န္႔ ထားရျ ခင္း ျဖစ္ပါသ ည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ ၏ ဥစၥ ဓနအ ေျခေနသ ည္ 
အလ န္ အဆင္ ေျပေနၾ ကေသ ာ မိ သားစုဝ င္မ ာ း မဟုတ္ ဘဲ တနည္းအားျဖ င့္ ေန႔ စဥ္္နွင့္အမွ သ ားလာလႈပ္ရွား 
ရုန္းကန္ကာ မီွတင့္ေနထို င္ၾ ကေသာ ေက းရ ာေလ းတစ္ ရ ာလည္ း ျဖစ္ပါသည္။ 
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၇။ေကာ္မတီ၀င္မ ာ းေရ းခ  ယ္ျခင္းနွင့္ ေက းရ ာ ဖ ႔ံျဖိဳးေရး အစီအစ ဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါ တ္ပံုမ ား 
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၈။ဘီယာ ေက းရ ာ၏စမီံကိန္းအေထာကအ္ကူျပဳ ေက းရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ားစာရင္း 

 

စဥ္ အမည္ က ား/မ ရာထူး/ တာဝန္ 

၁ ဦးသန ္းေအာင္ က ာ း  ေက  းရ ာစ/ီေထ ာက ္ဥကဌၠ 

၂ ေဒၚတေရ းဇာ  မ ေက  းရ ာစ/ီေထ ာက ္ဥကဌၠ 

၃ ဦးအိုင္ဇက ္ က ာ း  ေစာ င့္ၾကည ့္၊ ၾကီးၾကပ ္ေရးဆပ ္ေကာ္မတ ီ

၄ ေဒၚလူဆ ီးယာကီးဒ ူ  မ ေစာ င့္ၾကည ့္၊ ၾကီးၾကပ ္ေရးဆပ ္ေကာ္မတ ီ

၅ ဦးမာေ န းလယ ္ က ာ း  ဝယ ္ယူေရးဆပ ္ေကာ္မတ ီ

၆ ေဒၚမိုသဲ အ ူ  မ ဝယ ္ယူေရးဆပ ္ေကာ္မတ ီ

၇ ဦးက ဲဒိအု ီ က ာ း  လည ္ပတ္ေ ရးနွင့္ ျပင္/ထိန ္းဆပ ္ေကာ္မတ ီ

၈ ေဒၚခလိုးလအိူ  မ လည ္ပတ္ေ ရးနွင့္ ျပင္/ထိန ္းဆပ ္ေကာ္မတ ီ

၉ ဦးက  ားအ ီ က ာ း  
ေဝဖန ္အၾကံျပဳတ ိုင္ၾကားေျဖရွင္းေ ရးေကာ္မ
တ ီ

၁၀ ေဒၚကေယ ာမို  မ 
ေဝဖန ္အၾကံျပဳတ ိုင္ၾကားေျဖရွင္း ေရးေကာ္မ
တ ီ

၁၁ ဦးထ  န္းအ ီ က ာ း  ေက  းရ ာေ စတန ာ့ဝနထ္မး္ 

၁၂ ေဒၚတေရ းဇာ  မ ေက  းရ ာေ စတန ာ့ဝနထ္မး္ 

၁၃ ေဒၚေမာန ီးကာ ဒိုရိုမိ ု  မ 
ေက  းရ ာစ ာရင္းက ိုင ္

 ေကာ္မတီဝင္စုစုေပါင္း ၆ ၇  ၁၃ ဦး 
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၉။ေက းရ ာအခ တ္ အလတ္( ပံုစံ-၁ )  
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၁၀။စီမံခ က္စက္ဝန္း အခ ိ န္ဇယ ား( ပံုစ ံ-၂) 

 



လူထုဗဟုိျ ပဳ စီမံကိ န္ း                                                                                                             ဘီယာေက း ရ ာစာအုပ္ 27 

 

၁၁။ေက းရ ာ ဖ ံ႕ျ ဖိဳ းေရးဦးစားေပ းအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 

 

( ၄ ) 
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( ၄ ) 
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၁၂။ဘီယာ ေက းရ ာအစည္းအေ၀ းမွတ္တမ္း မ ာ း 
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၁၃။က႑အလိုက္ဦး စားေပ းဖ ံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္င န္းစဥ္မ ား 
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