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မြာတ ကြာ 

စဥ ္                                                အေၾကြာငူ္းအးြာ                                               စြာမ ကႏ္ွာွဳြာ 

၁။ လ ွဳိုင္ူးဘြ္းျမ  ျ္ယ္အေျ ျပေျမပျို ………………………………………………….…………………… ၂ 

၂။ ေက ူးးြြာေျမပျို (တပ္ေ္းြာ) ……………………………………………………………………….. ၃ 

၃။ အိုပ္စိုတြင္ပါဝင္ေသြာ ေက ူးးြြာမ ြာူးစြားင္ူး …..…………………………………………………… ၄ 

၄။ ေက ူးးြြာအေျ  ျအ  က္အလက္မ ြာူး (ေက ူးးြြာသမ ိုင္ူးေၾကြာင္ူး) ………………………. ၅ 

၅။ လ ထိုပ ူးေပါင္ူးပါဝင္ေသြာ လ မႈဆ္္ူးစစ္ျ င္ူးႏွာွဳင္မ အက္းျ တ္ျ င္ူး 
လိုပ္င္္ူးစဥ္ (PSA/PRA) အက ဥ္ူး   ပ္္ယြာူး    ……………………………….. ၆ 

၆။ ေက ူးးြြာ ြျံျ   ူးေးူးအစအအစဥ္အတြက္အသျိုူးျပ  ္းမေသြာPRA tools  

တစ္ ို  င္ူးစအအတြက္ သျိုူးသတ္  က္မ ြာူး    

   ၁။ေက ူးးြြာလ မ ေးူးႏွာွဳင္မအးင္ူးအျမစ္ျပေျမပျို(Social Map) ………………………….. ၇ 

                     ၂။ းြာသအ ြင္ျပျပကကၡ ္္(Seasonal Cleander) ………………………………………… ၉ 

                 ၃။ ဥစၥြာဓ္ၾကြယ္၀မ ျပ္ယြာူး (Wealth Ranking) …………………………………… ၁၁ 

                 ၄။ က ြာူး၊မ ပင္မက အ မ္သျိုူးသပ္ျ င္ူး(Cob Web) ….……………………………………. ၁၃ 

                ၅။ အးင္ူးအျမစ္အသျိုူး  မ ပျိုစျျပ္ယြာူး(Asset Mapping) …………………………… ၁၅ 

                  ၆။ အ ြ္းံအစပ္ူး   တ္ဆက္မ ျပ္ယြာူး (Veen Diagram)……………………………… ၁၈ 

၇။ ေကြ္ာမတအဝင္မ ြာူးေးြူး  ယ္ျ င္ူးႏွာွဳင္မ ေက ူးးြြာ ြျျဘ   ူးေးူးအစအအစဥ္ ေဆြာင္းြက္မႈမွဳတ္တမ္ူး …. ၂၁ 

၈။ ေက ူးးြြာအ  က္အလက္မ ြာူး(PC 1) ……………………………………………………………….. ၂၂ 

၉။    စအမျက ္္ူးစက္၀္္ူးအ   ္္္ယြာူး(PC 2) ……………………………………………………………… ၂၆ 

၁၀။    ေက ူးးြြာ ြျံျ   ူးေးူးဥအူးစြာူးေပူးအစအအစဥ္ (PC 3) ……………………………………………………. ၂၇ 

၁၁။    အစပ္ူးေဝူးမွဳတ္တမ္ူးမ ြာူး  …………………………………………………………………. ၂၉ 

၁၂။    က႑အလ ိုက္ဥအူးစြာူးေပူး ြျျဘ   ူးေးူးလိုပ္င္္ူးစဥ္မ ြာူး …………………………………………….….. ၃၁ 
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၁။ လ ွဳိုငူ္းဘြ္းျမ  ျ္ယအ္ေျ ျပေျမပျို 
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၂။ ေက ူးးြြာေျမပျို (တပေ္္းြာ)ို 
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၁။ သမ  ို 

၂။ ဘို ူးဘြယ ္

၃။  ကလြာူးအိုေကြ္ာ 

၄။  ြာူးအအူး 

၅။ ဝါူးကလ ူး  ိုံ 

၆။ ေဝါက ယ ္

း။ ေးြာထ  

၈။ ကြအူးသစ္  ူး  

၉။ တဝအူး  ိုံ 

၁၀။  ြာူးေ ကြအူး 

၁၁။ မြာပြ္္ူး 

၁၂။ တြာကးယ္ အ္ 

၁၃။ ထအူးပါ 

၁၄။ တ ိုက ယ္ကြအူး 

၁၅။ ထ ီးဖ  ီးခြက္ 

၁၆။ အ ိုလြာူးကလ ိုူး 

၁၇။ စ ူးထ 

၁၈။ ေဝါက ယ္ေကြ္ာ 

 

 

 

 

၃။ အိုပစ္ိုတြငပ္ါဝငေ္သြာ ေက ူးးြြာမ ြာူးစြားငူ္း 
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၄။ ေက ူးးြြာအေျ  ျအ  ကအ္လကမ္ ြာူး (ေက ူးးြြာသမ ိုငူ္းေၾကြာငူ္း) 

၅။ လ ထိုပ ူးေပါငူ္းပါဝငေ္သြာ လ မႈဆ္ူ္းစစျ္ ငူ္းႏွာွဳင္မ အက္းျ တျ္ ငူ္းလိုပင္္ူ္းစဥ ္အက ဥူ္း   ပ္္ ယြာူး 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 6 ) 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 7 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁။ ေက ူးးြြာလ မ ေးူးႏွာွဳင္မအးငူ္းအျမစျ္ပေျမပျို(Social Map) 

၆။ ေက ူးးြြာ ြျံျ   ူးေးူးအစအအစဥအ္တြကအ္သျိုူးျပ  ္းမေသြာPRA tools  
     တစ ္ို  ငူ္းစအအတြက ္သျိုူးသတ ္ ကမ္ ြာူး 
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၂။ းြာသအ ြငျ္ပျပကကၡ ္ (္Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥစၥြာဓ္ၾကြယ၀္မ ျပ္ယြာူး (Wealth Ranking) 
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၄။ က ြာူး၊မ ပင္မက အ မသ္ျိုူးသပျ္ ငူ္း(Cob Web) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 14 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 15 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ အးငူ္းအျမစအ္သျိုူး  မ ပျိုစျျပ္ယြာူး(Asset Mapping) 
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၆။ အ ြ္းံအစပူ္း   တဆ္ကမ္ ျပ္ယြာူး (Veen Diagram) 
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၇။ ေကြ္ာမတအဝငမ္ ြာူးေးြူး  ယျ္ ငူ္းႏွာွဳင္မ ေက ူးးြြာ ြျျဘ   ူးေးူးအစအအစဥ ္ေဆြာငး္ြကမ္ႈမွဳတတ္မူ္း 
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၈။ ေက ူးးြြာအ  ကအ္လကမ္ ြာူး(PC 1) 
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၉။ စအမျက ္ ူ္းစက၀္္ူ္းအ   ္ ္္ ယြာူး(PC 2) 
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၁၀။ ေက ူးးြြာ ြျံျ   ူးေးူးဥအူးစြာူးေပူးအစအအစဥ ္(PC 3) 
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၁၁။ အစပူ္းေဝူးမွဳတတ္မူ္းမ ြာူး 
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၁၂။  က႑အလ ိုကဥ္အူးစြာူးေပူး ြျျဘ   ူးေးူးလိုပင္္ူ္းစဥမ္ ြာူး 


