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၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
၁။             

ဿ ၈ဘနးလငး 

၀။             

၄။              

၅။       

၆။              

  

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး 
ဘနးလငးေက့္ရျာသညး  နသၤာရီ်မစးကမး့နဵေဘ့တျငး တညးရြိၿပီ့       ေက့္ရျာ 

အုပးစု        ၀                           ။        ေက့္ရျာ လျနးခဲ႕ေသာ နြစးေပါငး့ ၁၀၀ 

                                                                          

         ။ 

                                        (၁၂၉)                                  (၆၃၉) 

           ။             (၂)      ၊                (၂၇)               ။ ရျာသူ/ 

ရျာသာ့အာ့ လုဵ့မြာ ဗုဒၶဘာသာဝငးမ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ ဘုနး့ေတားၾကီ့ ေက္ာငး့တစးေဆာငး တညးထာ့ 

ကုိ့ကျယးလြ္ကးရြိပါသညး၈ ေစတီ     ၊                                      ။ 

                                                         ။                         

                                                     ။ 

         ထုိေက့္ရျာအတျငး့ ေနထုိငးသူအမ္ာ့စုသညး ဥယ္ာဥးလုပးငနး့ကုိ လုပးကုိငး စာ့ေသာကး 

ၾကသညး၈                       ၊                                                    

                                       ။                                        

                                        ။ 
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၂၈ လူထု ပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့ က္ာ
့ 

မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့်ပေ်မပုဵေရ့ 

ဆျဲ် ခငး့ 

12
- 1

2-
 2

01
7 ေက့္ရျာရပးမိရပးဖ၇ 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ 
ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး ၂၂ ၂၇ ၄၆ 

အိမးအမ္ိဳ့အစာ့၇ အေ်ခ 
ခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
အထငးကရတညးေနရာ မ္ာ့  

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနအဆငး ံ
သတးမြတး်ခငး့ 

12
- 1

2-
 2

01
7 

ခ္မး့သာအုပးစု၇ အ 
လယးအလတးအုပးစု၇ 
ဆငး့ရဲအုပးစု  ၂၂ ၂၄ ၄၆ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ
့ချဲ် ခာ့သတးမြတးနိုငးရနး 
အေ်ခခဵစဵနႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်
ခငး့ ေက့္ရျာ 
လူထုအမ္ာ့သေဘာ်ဖငးံ 

၀၈ ရာသီခ္ိးနး်ပ်ပကၡဒိးနး 

12
- 1

2-
 

20
17

 

ရျာလူထု  

ဿဿ ၂၄ ၄၆ 

ရာသီဥတု၇ စာ့ဝတးေနေရ့ 
လုပးငနး့၇ ပျေဲတားမ္ာ့ ၇ 
အာ့လပးခ္ိနး ႏြငး ံ
ဝငးေငျ/ထျကးေငျ 

၁၈ 
ေက့္ရျာ အခကးအခဲ 
ႏြငးံ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 12

- 1
2-

 
20

17
 

ရျာလူထု က္ာ့/မ  
အုပးစုမ္ာ့ 

ဿဿ ၂၄ ၄၆ 

ေႏြာကးလာမညးံ(၂)ႏြစးခနး႔ 
တျငးမိမိတို႕၏ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့
ေစရနး 
စိတး်ဖငးံအပဵုေဖားေစ်ခငး့ 

၂၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

12
- 1

2-
 

20
17

 

ရျာလူထု 

ဿဿ ၅၄ ၄၆ 

ေက့္ရျာအတျငး့အ်ပငးမြ 
အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတး 
ဆကးအက္ိဳ့်ပဳမႈ ပုဵေဖား်ခငး့ 

၃၈ ပငးံကူအိမးကျနးယကး 

12
- 1

2-
 2

01
7 ရျာလူထု က္ာ့/မ 

အုပးစု်ဖငးံ 
၂၂ ၂၄ ၇၆ 

က္ာ့-မ  တုိ႕၏ လုပးပိုငး ချငးံ ံ
လုပးႏုိငးချငးံမ္ာ့ 
အချငးံအလမး့မ္ာ့ ကျာဟမႈ 

၄၈ 
အသုဵ့်ပဳသူ/ထိနးခ္ဳပး

သူ 

12
- 1

2-
 2

01
7 ရျာလူထု 

ဿဿ ၂၄ ၄၆ 

မိမိတုိ႕၏ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့အာ့  
ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ 

၅၈ 
ေက့္ရျာ၏(၂)ႏြစး 

စာဦ့စာေပ့လုပးငနး့
စဥး 12

- 1
2-

 
20

17
 

ေက့္ရျာလူထု  က္ာ့-မ  
လူနညး့စု အာ့လုဵ့ 
ေရျ့ ခ္ယးမႈ 

ဿဿ ၂၄ ၄၆ 

အဓိကဦ့စာေပ့လုိအပးခ္
ကး၇ အက္ိုဳ့်ပဳဦ့ေရႏြငးံ 
အပယးခဵ မရြိေစရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၃.ှ၈ လူမြဳေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ  

 
 

လူမြဳေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵသုဵ့သပးခ္ကး- 

                                       ၁၀၀                        

                                 ။                                                

        ၊              ၊               ၊                               ၃ 

                             ။                                         ။         

                 ၊          ၊              ၊            ၊            ၊           

     ၊                           ။                                                   

                                       ။ 
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 ၃.ဿ၈ ဥစၥာဓနႀကျယးဝမြဳ အဆငး႔သတးမြတး်ခငး့ 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ အဆငး႔သတးမြတး်ခငး့ သုဵ့သပးခ္ကး- 

ဥစၥာဓနအဆငးံသတးမြတးမႈတျငး အိမးေ်ခစုစုေပါငး့ (ှ၀၃) ေဆာငးတျငး ေက့္ရျာ လူထု၏ 

သတးမြတးေပ့မႈအရ                 (၂၇)     ၊              (၃၄)၊            

     (၄၅)၊                 (၃၀)              ။                                          

၁၉.၈၅%၊               ၂၅%၊                ၃၃.၀၈%၊                 

၂၂.၀၅%၊                                             ။                                    

                        ၊                                                ။ 
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၃.၀၈အသုဵ့်ပဳသူႏြငးံထိနး့ခ္ုဳပးသူ ်ပဇယာ့ 

 

 

 

အသုဵ့်ပဳသူႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးသူ်ပဇယာ့အာ့သုဵ့သပး်ခငး့- 

 အသဵု့်ပဳမႈႏြငး ံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး ပြ္မး့မြ္ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ ၏ ပိုငးဆိုငးမႈပစၥညး့မ္ာ့အာ့ဆနး့ 

စစးေလံလာၾကညးံၾကသညး၈ ပုိငးဆိုငးမႈပစၥညး့                 ၊       ၊    ၊       ၊      ၊ 

           ၊    ၊    ၊                      ။             ၊        ၊     ၊          ၊       

                                        ။         ၊          ၊      ၊      ၊        

                                                ။ 

 ထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးေသာပစၥညး့(၁)  မြာ ဆိုငးကယး၇    ၊လယး၊ 

              အမိ္ဳ့သမီ့ ထိနး့ခ္ဳပးေသာပစၥညး့ (ှ) ခမုြာ အပးခ္ဳပးစကး်ဖစးသညး၈ အတူတကျ 

ထိနး့ခ္ဴပးေသာ ပစၥညး့မရြိေပ၈ 
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၃.၁၈ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး- 

             ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးအရ ဘနးလငးေက့္ရျာတျငး အဓိကလုပးကုိငးေသာ လုပးငနး့မြာ 

             ၊      ၇             ၊             ၊          ၊            ၊              ၊   ႔    

                  ။                               ၇  ၊                        ၄ 

 ၊                ၂ ၊                         ၇  ၊                         ၁၀   ၊    

                   ၄  ၊   ႔            ၅                 ။                  ၀           

                 ၊        ၊                                  ၀              ။         

            ၁၂                    ၀                                     ။ 
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၃.၂၈ က္ာ့မေရ့က႑(ဿ)ပငးံကူအိမး်ပ ေ်မပုဵ  

 

 

 က္ာ့မေရ့က႑(ဿ)ပငးံကူအိမး်ပ ေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး- 

 ပငးံကူအိမး်ပေ်မပုဵတျငး အမိ္ဳ့သာ့အုပးစု အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစု ချဲ၍ သတးမြတးၾကရာ အေၾကာငး့ 
အရာ (၅)မ္ိဳ့်ဖငးံ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ 

 ၁။        
          ၂။                 
          ၃။                 
          ၄။            
          ၅။           
          ၆။                 
          ၇။            
          ၈။            

စသညးံ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့အာ့ က္ာ့/မ အုပးစုချဲ၍ အဆငးံ(ှွ)ထိ သတးမြတးကာ မိမိတို႔ ကိုယး 
တိုငးစဥး့စာ့ဆုဵ့်ဖတးၾကရာ ပညာေရ့နြငးံစီ့ပျာ့                                          တျငးအမ္ိဳ့ 
သာ့မ                                                           အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အာ့နညး့ေနသညး 
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ကို ေတျ႕ရသညး၈                                                                        
                       ။                                                       ။ 

 

၃.၃၈ Venn ခ္ိတးဆကးမႈ်ပ ေ်မပုဵ 

 

Venn ခ္ိတးဆကးမႈ်ပ ေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး- 

                                                                      

                                 ၊      ၊             ၊           ၊       ၊ 

       ၊ NLD၊        ၊                     ၊               ၊       ၊                    

၊                       ၊    ၊                             ။ 
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                                                                        ၊                ၊ 

                        ႔       ။                                                       

                       ။ 

 

၃.၄၈အခကးအခဲအတာ့ဆီ့၇ ်ပသနာ၇ စိနးေခၚမြဳမ္ာ့ ႏြငးံ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
အမ္ိဳ့သာ့အခကးအခဲ ႏြငးံ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
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အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲ ႏြငးံ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
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၃.၅၈ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့၇ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 
အက္ုဵဳ့ဝငးေသာလုပးငနး့                                        အက္ဵဳ့မဝငးေသာလုပးငနး့ 

ှ၈                 ) ၁။                    

                                                                         (                      ) 

၂။                   ၆၀’×၃၀’ ၂။                          

၃။     (     ) ၃။                

၄။  ၀         ၁              ) 

၅။                                                                 ၄။                       

                                                                           ၅။           

 

 

  

 



16 

       က့္ရျာ၇           ရျာအုပးစု၇   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယး 
 

၄၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ)                         
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ပထမအႀကိမးစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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 ၅၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခိ္နးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) 
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 ၆၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပုဵစဵ-၀)                        
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  ဒုတိယအႀကိမး အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ှွ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပုဵစဵ-၁) ႏြငးံ အုပးစုအစညး့အေဝ့မြတးတမး့
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အုပးစုအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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  ှှ၈  မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 
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ှဿ၈  ေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 
      ေက့္ရျာ  ေကားမတီဝငးမ္ာ့                                         တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

စဥး အမညး ေကားမတီ တာဝနး/ရာထူ့ ဖုနး့ 

ှ           စ/ီေထာကး ဥကၠဌ 09429898501 

ဿ            ဥကၠဌ 0949898758 

၀                 ၀        

           

             

၁                       0949294518 

၅             လညးပတးထိနး့သိးမး့ 

ေရ့ဆပးေကားမတ ီ

ေခါငး့ေဆာငး 09788645348 

၃                 အဖျဲ႕ဝငး  

၄                                

              

ေခါငး့ေဆာငး 0949235898 

၅            အဖျဲ႕ွငး 09445578964 

၉           အႀကဵ်ပဳကိုယးစာ့ 

လြယး 

တာဝနးခဵ 0973074918 

ှွ               တာဝနးခဵ 0945127738 

ှှ           ေငျစာရငး့ကိုငး တာဝနးခဵ  

ှဿ             

      ၀       

တာဝနးခဵ 09775733521 

ှ၀              တာဝနးခဵ 09768832018 
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ှ၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 
ဘနးေလာေက့္ရျာအုပးစု  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့                             တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

စဥး အမညး ေကားမတီ တာဝနး/ရာထူ့ ေက့္ရျာ ဖုနး့ 

၁                         ၠ         09429898554 

၂                      ၠ        09450656560 

၃                      ၠ             09264969329 

၄                                     ( ) 09422639505 

၅                        ၀          ( ) 09782989642 

၆              ၀             ၠ        0949315003 

၇            ၀                               ( )  

၈             ၀                ၀         ( ) 09775332774 

၉            ၀                ၀          0973074918 
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ှ၁၈ ဦ့စာ့ေပ့က႑အလုိကး လုပးငနး့မ္ာ့ အက္ဥး့ခ္ဳပး 
 

အ 

ဆ

ငးံ 

လုပးငနး့ 
မညးသူဦ့စာ့ 

ေပ့လဲ 

ေက့္ရျာမြတာဝနး

ခဵသူ 

(သုိ႕) 

အုပးစု 

်ပငးပမြမညးသူ 

ေထာကးပံဵမလဲ 

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ             +    

ဿ               +    

၀ 
                  

၆၀’+၃၀’ 

 +    

၁           +    

၂  ၀          +    

၃                +    

၄        ၀           

၅                  

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

 

ေက
္ာင

း့ 

   

  

ှ                         

ဿ                            

၃                          

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံအ
ဟ

ာရ
 

၁                 +    

၂             
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ပည
ာေ

ရ့
 

၁                              

     

     

     

     

     

 
  

  
 

၁              

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 


