
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 
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လူထူဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ကြင္းေကာက္ေက်း႐ြာအုပ္စု 

ေဘာတလင္းကုန္းေက်း႐ြာ ၂၀၁၈ခုႏွစ္  သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 



 

 

မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြင္းေကာက္ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

                                          (၁) ကြင္းေကာက္ 

(၂)       အိုးဘိ ု

(၃) ေဘာတလင္းကုန္း 

(၄) ကြမ္းျခံကုန္း               

 



 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 
အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၇၂ ၉၇ ၁၁၃ ၂၁၀ 

လူနည္းစု၊လူမ်ိဳးစု၊အိမ္ေထာင္စု 

လူနည္းစု၊လူမ်ိဳးစု၊အိမ္ေထာင္စု 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
စဥ ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 
၁။ ေရတြင္းေရကန္  

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ၾကက္ ေစ်းဆိုင္ လက္လုပ္လက္စား 
ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ၀က္   

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ 

ရရွိမႈ 

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက ္ လယ္ - - - ၂ - 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ် ီ စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ ပဲခဲြစက္ ေစ်းဆိုင္ 
အေရအတြက ္ ၃ - - - - ၁၀ 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက ္ ၃ ၂၂ ၂၂ - ၂၀ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ၀က္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြ မ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 
အေရအတြက ္ ၁၅ ၁၂ - ၂၀ - 

အျခားေက်းရြာရိွအသံုးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္ႏွင့္အခ်က္အလက္မ်ား 
အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ်း ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

- - - - ၅ ၇ - - 

 

 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ ၃၇ ၄၇ ၅၈ ၁၀၅ 

ကရင္ ၃၅ ၄၅ ၅၅ ၁၀၀ 

ထိခုိက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီးရြယ္အုိ - - - - 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ - ၆၈             ၄ ၇၂ 

မသန္စြမ္း - - - - 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ကြင္းေကာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္း 28.11.2017 

ေရွ႕မွီ၊  
ေနာက္မီ 
အမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီး 

၂ ၂ ၄ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ 
ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပံုမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရး 
ျပေျမပုံ 

 

28.11.2017 

အမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီး 

၁၈ ၂၀ ၃၈ 
ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ ပညာေရး၊ 
က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ မုဆိုးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
28.11.2017 

 

အမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီး 

၇ ၈ ၁၅ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္  
ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏုိင္ေသာ 
ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 
၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၀င္ေငြရရွိမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖြဲ႔အစည္း 
ခ်ိတ္ဆက္ပုံ 

28.11.2017 

 

အမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီး 

၁၈ ၂၀ ၃၈ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ား မည္သုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ပံုကုိ ေဖာ္ထုတ္ 
ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပပံု 
28.11.2017 

 

အမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီး 

၉ ၁၀ ၁၉ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 
လက္ရွိရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပပံု 
28.11.2017 

 

အမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီး 

၆ ၈ ၁၄ 
လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  
ေက်းရြာအလိုက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပပံု 28.11.2017 
အမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီး 

   ၆ ၇ ၁၃ 
ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      
ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 

၈ ျပႆ နာသစ္ပင္ 28.11.2017 
အမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီး 

၁၈ ၂၀  ၃၈ 
မိမိေက်းရြာတြင္ လက္ရွိႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ 
အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ကြင္းေကာက္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာ 

သမိုင္းေၾကာင္း 

 

 ၁၉၄၀ ခုႏွစ္ ၀န္းက်င္ေလာက္က အိမ္ေျခ ( ၅ ) လံုးခန္႔သာ႐ိွတဲ့ ရြာတစ္ 
စုဟာေဘာလုံးကန္သည့္တလင္းကိုအဆြဲျပဳခဲ့ရာမွ ေဘာတလင္းကုန္းဟု အမည္တြင္ခဲ့ပါသည္ ။ ၁၉၅၀ 
ပတ္ဝန္းက်င္ေလာက္ ကြမ္းျခံကုန္းတြင္ လူဦးေရ တိုးပြားလာၿပီး စည္ကားလာခဲ့ပါသည္ ။ ၁၉၅၈ ခုႏွစ္ 
လြတ္လပ္ေရးရၿပီးေနာက္ ဗကပ နဲ႔ အစိုးရစစ္တပ္တို႔ ျပည္တြင္းစစ္ျဖစ္ပြားမႈ႕ေၾကာင့္ 
ရြာလံုးကၽြတ္ျမစ္ကမ္းနားေဘးသို႔ ေျပးလြားေျပာင္းေရႊ႕ခဲ့ၾကရပါသည္ ။ ၁၉၇၀ ခုႏွစ္တြင္ ခရစ္ယာန္ 
သာသနာ ေရာက္ရွိိလာခဲ့သည္ ။ ထိုမွတဆင့္ သတၱမေန႔အသင္းေတာ္ဟူ၍ ေပၚေပါကလ္ာခဲ့သည္ ။ ၁၉၇၅ 
ႏွစ္ကုန္ပိုင္းေလာက္မွာ မုန္တိုင္းႀကီးတစ္ခု အႀကီးအက်ယ္ျဖစ္ပြားမႈ႕ေၾကာင့္ တစ္ရြာလံုးပ်က္စီး 
ဆံုး႐ံႈးခဲ့ရပါသည္ ။ ၁၉၇၇ ခုႏွစ္တြင ္ ကိုယ့္အားကိုယ္ကိုးစနစ္ျဖင့္ တစ္ရြာလံုး ဝိုင္းဝန္း၍ ရြာကို ျပန္လည္ 
ျပဳျပင္ခဲ့ၾကပါသည္ ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ကြင္းေကာက္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

၁။ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ 

 ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ ေရတြင္း (၄)တြင္း ေရတုံကင္

(၂)ရွိပါသည္။ေရအရင္းအျမစ္ေကာင္းပါသည္။ 

၂။လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

 ရြာတြင္းလမ္းသည္
ေျမသားလမ္းျဖစ္၍မိုးရာသီတြင္ဗြက္ထျခင္း၊နိမ္႔ေသာေနရာမ်ားတြင္ေရျမဳပ္ျခင္းျဖစ္တတ္ပါသည္။ရြာခ်င္းဆ
က္လမ္းအေနျဖင့္ေျမသားလမ္းျဖစ္ပါသည္။ 

၃။ပညာေရး 

 ႐ြာတြင္ ခရစၥယန္ဘုရား႐ိွခိုးေက်ာင္း႐ိွပါသည္ ။ 

၄။က်န္းမာေရး  

 ရြာတြင္မရွိပါ။ ျမိဳ႕နယ္သို႔သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ရပါသည္။ 

၅။အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္းရိွပါသည္
။အရင္းအျမစ္မ်ားကုိအားလံုးသံုးစဲြၾကပါသည္။ေငြေၾကးျပည့္စုံသူမ်ားမွအရင္းအျမစ္မ်ားကိုျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခ
င္းမ်ားရွိပါသည္။ 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ကြင္းေကာက္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာ 

ရာသီခြင္ျပဇယား 

                                                           သံုးသပ္ခ်က္ 

 ရြာသီခြင္ျပဇယားကုိ ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာ အတြင္း႐ိွ ေျမကြက္လပ္တစ္ေနရာတြင္

(၂၈.၁၁.၂၀၁၇) ရကေ္န႔၌ေရးဆြဲခဲ့ရာ တန္ခူး၊ကဆုန္၊သီတင္းကၽြတ္တန္ေဆာင္မုန္း 

၊နတ္ေတာ္၊ျပာသုိ၊တပုိ႔တဲြ၊ တေပါင္းလမ်ားသည္ ေျခာက္ေသြ႔ရာသီျဖစ္ၿပီး နယုန္၊၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္၊ 

ေတာ္သလင္း၊ လမ်ားသည္မုိးရြာသြန္း ေသာ လမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္တန္ခူး၊ကဆုန္၊နယုန္လမ်ားတြင္က်ပန္းလုပ္ကိုင္ရျပီး၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္၊ 

ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ လယ္ယာမ်ားစုိက္ပ်ိဳးၾကၿပီး က်န္လမ်ားတြင ္ စပါးစိုက္ပ်ိဳး 

ရိတ္သိမ္းျခင္းမ်ားလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

 ၀င္ေငြအေနျဖင့္ကဆုန္၊နယုန္၊ဝါဆို၊ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ဝင္ေငြနည္းပါးၾကၿပီးက်န္

လမ်ားတြင္ ဝင္ေငြေကာင္းပါသည္။ပဲြေတာ္အေနျဖင့္ကဆုန္ ၊နယုန္ ႏွင့္ တေပါင္းလမ်ားတြင္ မ႐ိွေပမယ့္ 

က်န္လမ်ားတြင္ အသီးသီး႐ိွၾကပါသည္ ။  အားလပ္ရက္အျဖစ္ ကဆုန္၊နယုန္၊ဝါဆို၊ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္း 

လမ်ားတြင္ အားလပ္ရက္မ်ား ၿပီးက်န္လမ်ားတြင္အားလပ္ရက္နည္းေသာလမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

 ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္မိုးဦးကာလမ်ားတြင္ဖ်ားနာမွဴ မ်ားရိွျပီးက်န္လမ်ားတြင္နည္းပါးပါသည္။ 

 ပဲြေတာ္အေနျဖင့္ကဆုန္ ၊နယုန္ ႏွင့္ တေပါင္းလမ်ားတြင္ မ႐ိွေပမယ့္ က်နလ္မ်ားတြင္ 

အသီးသီး႐ိွၾကပါသည္ ။ အားလပ္ရက္အျဖစ္ကဆုန္၊နယုန္၊ဝါဆို၊ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္

အားလပ္ရက္မ်ား ၿပီးက်န္လမ်ားတြင္အားလပ္ရက္နည္းေသာလမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

 ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္မိုးဦးကာလမ်ားတြင္ဖ်ားနာမွဴ မ်ားရိွျပီးက်န္လမ်ားတြင္နည္းပါးပါသည္။ 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ကြင္းေကာက္အုပ္စု ၊ ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာ၏ေျမကြက္လပ္တစ္ေနရာတြင္ 

(၂၈.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔ကေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ရပ္မိ၊ရပ္ဖရာအိမ္

မွဴး၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတုိ႔ႏွင့္ခ်ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

က်န္းမာေရးအတြက္ အျခားရြာရွိေဆးေပးခန္းျမိဳ႕နယရ္ွ ိ ေဆးေပးခန္းတို႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္႐ြက္

ပါသည္။ 

မီးေဘးလုံၿခံဳေရးအတြက္ေက်းရြာအရံမီးသတ္ႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

မိခင္ႏွင့္ကေလး၊အမ်ိဳးသမီးေရးရာစသည့္အဖြဲ႕မ်ားလည္းရိွပါသည္။ 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊ ကြင္းေကာက္အုပ္စု ၊ ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာ 

ဓနအင္အားျပဇယား 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ဓနအင္အားျပဇယားကိုေဘာတလင္းကုန္းေက်း႐ြာ ေဒၚခင္မ်ိဳးဝင္းေနအိမ္တြင္  (၂၈.၁၁.၂၀၁၇) 

ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာအႏြမ္းပါးအုပ္စု (ထိခိုက္လြယ္)သည္ ဓနိမုိး ဓနိကာအိမ္မ်ားျဖင့္ေနရၿပီး 

က်ပန္းလုပ္ကိုင္ရပါသည္။တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၃)သိန္းခန္႔ရွိပါသည္။အိမ္ေျခ(၁၀)လုံးရွိပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ဓနိမုိး၊ထရံကာအိမ္မ်ားျဖစ္ၿပီး လက္လုပ္လက္စားမ်ားျဖစ္ပါသည္

။တႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၁၅)သိန္းခန္႔ရရိွပါသည္။အိမ္ေျခ (၇၅)လုံးရွိပါသည္။ 

အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ပ်င္ေထာင္ သြပ္မိုး၊ အိမ္မ်ား ျဖစ္သည္။ဆိုင္ကယ္၊စက္ေလွ၊ 

ေစ်းဆိုင္မ်ားပုိင္ဆုိင္ပါသည္။တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၃၀)သိန္းခန္႔ရွိၿပီးအိမ္ေျခ (၅၀)လုံးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး၊တုိက္ခံအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။လယ္၊စက္၊ကုိင္

း၊ကား၊စက္ေလွႏွင့္ဥယ်ာဥ္တုိ႔ပုိင္ဆိုင္ပါသည္။တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၇၀)သိန္းခန္႔ရွိၿပီးအိမ္ေျခ 

(၃၀)လုံးရွိပါသည္။ 

အခ်ဳပ္အရအလယ္အလတ္ႏွင့္ခ်မ္းသားအုပ္စုတြင္သာေငြေၾကးေျပလည္ၿပီးႏြမ္းပါးႏွင့္အႏြမ္းပါးဆုံး 

(ထိခိုက္လြယ္)အုပ္စုတြင္အေၾကြးတင္မႈမ်ားအစဥ္ရွိေနပါသည္။ 

 



 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ကြင္းေကာက္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာ၊အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာလယ္ယာကုိင္းကၽြ န္း၊၊ဥယ်ာဥ္ၿခံတုိ႔အေပၚမူတည္၍

သုံးစဲြသူအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတို႔မွသုံးစဲြၾကပါသည္။မိသားစုအဓိကလုပ္ငန္းမွာလယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း 

ျဖစ္ၿပီးအမ်ိဳးသားမ်ားမွဦးစီးလုပ္ကုိင္လွ်က္ရိွၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္းပ့ံပုိးကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ေက်းရြာ

အိမ္ေျခ(၂၅)ရာခုိင္ႏႈန္းသည္လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီးက်န္မိသားစုမ်ားမွာစာရင္းငွားအျဖစ္လုပ္ကုိင္ၾကပါ

သည္။ဥယ်ာဥ္စုိက္ပ်ိဳးမႈ႕ကိုလည္း အမ်ိဳးသား ၊အမ်ိဳးသမီး ညီမ်ွစြာ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ မီးေသြးမ်ားကိုမူ 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ထိန္းခ်ဳပ္၍ ထင္းခုတ္ျခင္းကုိေတာ့ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီး မ်ွတစြာထိန္းခ်ဳပ္

ၾကသည္။၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကုိအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးအိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွညီမွ်စြာသုံးစဲြၾကေၾကာင္းေတြ႔

ရပါသည္။ 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ကြင္းေကာက္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကိုပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 

 

                                                                     

 သံုးသပ္ခ်က္ 

က်ားမေရးရာက႑ကုိပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုံကုိကြမ္းျခံကုန္းေက်းရြာေျမကြက္လပ္တစ္ေန 

ရာတြင္(၂၇.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ၀င္ေငြ၊လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါ၀င္ႏိုင္မႈ 

၊ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈ၊လုံၿခံဳမႈ၊ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊အိမ္

တြင္းမႈစသည့္အခ်က္မ်ားကုိအေျခခံ၍အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြၿပီးသုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေငြရွာႏိုင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပုိမုိရွာေဖြႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ႏိုင္မႈမွာအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွပုိမိုပါ၀င္ႏုိင္ေၾကာင္း၊ 

- ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈႏွင့္ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈအပိုင္းတြင္အမ်ိဳးသားမွဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားမွအခြင့္အေရးပုိသာေနေၾကာင္း၊ 

- လုံၿခံဳမႈတြင္အမ်ိဳးသားမွသာလြန္ေနေၾကာင္း၊ 

- ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာလြန္ေၾကာင္း၊ 

- အိမ္တြင္မႈတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွပိုမုိလုပ္ကုိင္ေနရေၾကာင္းေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွ

သုံးသပ္ႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ 

-  



 

 

- သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြင္းေကာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာ 

- အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

 

 သံုးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာတြင္းလမ္းေကာင္းမြန္လာျခင္း၏အေၾကာင္းမွာ လူထ ု လုပ္အားေကာင္း                    

မြန္ျခင္း၊ စည္းလုံးမႈ႔ရွိျခင္း၊ ကိုယ္ထူကိုယ္ထျပဳျပင္ႏိုင္ျခင္း၊ ေက်းရြာလူထုစိတ္ဝင္စားမႈ႔ရွိျခင္း 

တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာလမ္းေကာင္းမြန္လာျခင္းေၾကာင့္ သြားလာရအဆင္ေျပျခင္း၊ 

အခ်ိန္ကုန္သက္သာျခင္း၊ အေရာင္းအဝယ္ေကာင္းမြန္ျခင္း၊ စီးပြားေရးအဆင္ေျပေခ်ာေမြ႔ျခင္း၊ 

က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ျခင္းတို႔ျဖင့္ အက်ိဳးရွိစြာအသံုးျပဳရပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြင္းေကာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာ 

ျပသနာသစ္ပင္ 

 

 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

သံုးသပ္ခ်က္ 

ျပႆနာသစ္ပင္ကိုကြင္းေကာက္အုပ္စု ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဖဲြ႔စလံုးမွ လမ္းမေကာင္းျခင္းအခက္အခဲကုိ တင္ျပဆြးေႏြးပါသည္။                                                

လမ္မေကာင္းျခင္း၏အေၾကာင္းအရာမွာ-           

- ေငြေၾကးမတတ္ႏုိင္ျခင္း 

- ညီညာမႈမရွိျခင္း 

- ကိယု္ထူကိုယ္ထမျပဳလုပ္ျခင္း 

- မိုးရာသီတြင္ ဗြက္ထျခင္း 

- စည္းလုံးမႈမရွိျခင္း 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ကြင္းေကာက္အုပ္စု ။ ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊၂၇.၁၁.၂၀၁၇ 

(၂၇.၁၁.၂၀၁၇) ရက္ေန႔ နံနက္ (၉း၀၀) နာရီအခ်ိန္တြင္ ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာ၏ေျမကြက္

လပ္တစ္ေနရာတြင္ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း ေရြးခ်ယ္ျခင္း အစည္း 

အေ၀းကုိ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ပထမဦးစြာ အစည္းအေ၀းအခမ္းအနားကုိ ဖြင့္လွစ္ၿပီးေက်းရြာ လူထုကုိယ္စား 

ေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးမွ အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊လုပ္ေဆာင္ခ်က္၊ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္း

အရာမ်ားကုိလူထု စည္႐ံုးေရးမွဴးမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ဦးစိုင္းခ်င္းေနာင္ႏွင့္ ေဒၚသဥၥစုိးတို႔မွ ေျပာၾကား ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာၾကေသာ ေက်းရြာလူထုကုိ ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပံုအဆင့္ဆင့္ကုိ 

လူထုစည္း႐ံုးေရးမွဴး မ်ားက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ 

၀န္ထမ္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ပုံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက်ား (၁)ဦး၊ မ (၁)ဦးကို 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။အစည္းအေဝကို ေက်း႐ြာမွ အမ်ိဳးသား(၄၃) အမ်ိဳးသမီး(၄၂) စုစုေပါင္း(၈၅)ဦးတက္  

ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြင္းေကာက္အုပ္စု ၊ ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၂၈.၁၁.၂၀၁၇ 

 

၂၈.၁၁.၂၀၁၇ ရက္ေန႔ နံနက္ (၉:၀၀)အခ်ိန္တြင္ ကြမ္းျခံကုန္းေက်းရြာ၏ ေျမကြက္လပ္တစ္

ေနရာတြင္ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀းကုိ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ လူထုစည္း႐ံုးေရးမွဴးမ်ားမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီမ်ား၏ 

တာ၀န္မ်ားကုိ ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

(၂)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရး(၃)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၃)ဦး၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၃)ဦး၊ အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး 

(၂)ဦးႏွင့္ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ (၁)ဦးကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

                  ထုိ႔ေနာက္ PRA Tools မ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆဲြၾကပါသည္။ ေရးဆဲြထားေသာ 

PRA Tools မ်ားကုိ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာ ေက်းရြာလူထုထဲမွ တစ္ဦးစီမွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားမွ ရရွိလာေသာ စီမံကိန္းမ်ားကုိ 

ေက်းရြာလူထုအား ခ်ျပ၍အဆိုျပဳစနစ္ကုိ အသံုးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ (၁) ေရသန္႔တြင္းတူးေဖာ္ျခင္း၊ 

(၂)ဆိုလာလမ္းမီး၊ (၃) စာသင္ေက်ာင္းတိုးခ်ဲ႕ရန္၊ (၄) ေဆးေပးခန္းေဆာက္လုပ္ရန္ႏွင့္ (၅) ႐ြာတြင္းလမ္

းျပဳျပင္ရန္ တုိ႔သည္ ဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ားအလိုက္ရရွိလာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည္ 

(၃း၀၀)အခ်ိန္တြင္ ၿပီးစီးခဲ့ပါသည္။ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ ေက်းရြာလူထုမွ က်ား(၄၃)ဦး၊ မ (၄၂)ဦး စုစုေပါင္း 

(၈၅)ဦး တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 

 



 

 

 

        သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ကြင္းေကာက္အုပ္စု ၊ ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

 

 

 



 

 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ကြင္းေကာက္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာအစည္းအေဝးျပဳလုပ္ပံု 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေဘာတလင္းကုန္းေက်းရြာတြင္ PRA Tools မ်ားကုိရွင္းလင္းပုံ 
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