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ေဒါေရာက်ခူေကျေးရွာအုပ်စုေပမပဳု 
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ေဒါေရာက်ခူေကျေးရွာအုပ်စု တးငံပါဝငံေသာေက့ဵရးာမ့ာဵစာရငံဵ 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေၿခ 
လူဦးေရ 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေဒါေရာက္ခူေတာင္ ၁၅၈ ၄၉၅ ၄၉၈ ၉၉၃ 

၂ ေဒါေရာက္ခူေၿမာက္ ၉၅ ၃၀၁ ၃၁၀ ၆၁၁ 

၃ ေလမအန္းခူ ၅၄ ၁၅၂ ၁၅၈ ၂၁၀ 

၄ ေဒါ၀ယ္ကူူး ၄၈ ၁၃၅ ၁၄၈ ၂၈၃ 

၅    ဖရူးေခါ ၃၅ ၈၄ ၁၀၂ ၁၈၆ 

၆ နီဒူးခူ ၁၃ ၃၂ ၄၉ ၈၁ 

၇ ခူးဘာဒုိ ၄၄ ၁၄၅ ၁၂၃ ၁၆၈ 

၈ ဟန္လီ ၅၈ ၁၃၇ ၁၄၅ ၂၈၂ 

၉ စီေဆာင္ ၁၆ ၃၄ ၃၆ ၇၀ 

၁၀    ဘာဒုိ ၁၁ ၄၅ ၃၃ ၇၈ 

စုစုေပါင္း ၅၃၂ ၁၅၆၀ ၁၆၀၂ ၃၁၆၂ 
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ေက့ဵရးာလူမှုေရဵအရငံဵန္ငဴံအပမစံပပေပမပဳု 
 

ပါဝငေံဆးဵေနးဵသူ -  က့ာဵ (၆) + မ (၃) = (၉ ဦဵ 
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လူမှုေရဵန္ငံဴ အရငံအပမစံပပေပမပုဳ သုဳဵသပံခ့ကံ 

 ဘာဒုိေက်းရြာ ည္ ဒီးေမာ ဆိုၿမိဳ နယ္အတြင္းတြင္္ တည္ရ ၿပီး ဒီးေမာ ဆိုၿမို  အေနာက္ဘက္မိုင္(၄၀) 
ခန္ အကြာတြင္ တည္ရ ိ ည္။ လက္ရ ိတြင္ အိမ္ေၿခေပါင္း (၁၁)အိမ္ရ ိၿပီး  လူဦးေရမ ာက်ား(၄၃)ဦး န င္ မ (၃၄)ဦး 
စုစုေပါင္း (၇၇)ရ ိ ည္။ေက်းရြာအတြင္းေန ိုင္ ူမ်ား ည္ ကေယာလူမ်ိဳးမ်ားၿဖစ္ ကၿပီး ခရစ္ယာန္ဘာ ာကုိ 
ကိုးကြယ္ယဵု ကည္ က ည္။ေက်းရြာလူ ုမ်ား ည္ အ က္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းၿဖစ္ေ ာလယ္ယာလုပ္ငန္းကို 
အ ိက လုပ္ကိုင္ က ည္။  
 ေက်းရြာအတြင္းတြင္ အ ိကလမ္း  ဵုးလမ္းရ ိ ည္။ ိုလမ္းအားလဵုး ည္ ေၿမ ားလမ္းမ်ားၿဖစ္ ကေ ာ 
ေ ကာင္  မိုးရာ ီအခ်ိန္တြင္ ြားလာရန္အတြက္အလြန္ခက္ခ ဲည္။  

 ေက်းရြာအတြင္းရ ိအ ိကအေဆာက္အအုဵမ်ားမ ာ ဘုရားရ ိခိုးေက်ာင္း၊ေက်းရြာခန္းမေဆာင္၊ကိုယ္ ူကိုယ္ 
 စာ င္ေက်ာင္းန င္  ေဆးခန္း၊အုတ္ေရေလ ာင္န င္ လူေနအိမ္မ်ားရ ိ ည္။      အိမ္အမ်ိဳးအစားအမ်ားစုမ ာပ်ဥ္ 
ေ ာင္ ြပ္မိုးအိမ္မ်ားၿဖစ္ က ည္။ ေက်းရြာတြင္ ကိုယ္ ူကုိယ္ စာ င္ေက်ာင္းရ ိေနေ ာ္လည္းေက်ာင္း 
 ားမရ ိၿခင္း ၊ေက်ာင္းဆရာ/ဆရာမ မရ ိၿခင္းတို ေ ကာင္  ကေလးမ်ားပညာ င္ယူနိုင္ရန္အတြက္ ဒီးေမာ ဆိုၿမိဳ  
( ုိ ) လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ   ိပညာ ြားေရာက္ င္ယူ ကရ ည္။ ေက်းရြာတြင္ လူ ုမ  ေဆာက္လုပ္ေ ာ ေဆးခန္း 
ရ ိ ေ ာ္လည္း ေဆးဆရာန င္  ေဆးမရ ိေ ာေ ကာင္  က်န္းမာေရးအတြက္ အခက္ခက္ ကဵဳရ ည္။ 

 ေက်းရြာ ည္ေတာင္ေပ တြင္တည္ရ ိၿပီး ေက်းရြာပတ္၀န္းက်င္တြင္  စ္ေတာ ေတာင္တန္းမ်ား ၀န္းရ ဵ
 ားလ်က္ရ ိ ည္။  ုိ ေ ကာင္ ရြာ ူရြာ ားမ်ား ည္ အေဆာက္အဦးမ်ားန င္ ေလာင္စာအတြက္ အ ုဵးၿပဳရန္ 
လိုအပ္ေ ာ စ္ ၀ါးမ်ားကို ေက်းရြာေဘးပတ္၀န္းက်င္ ရ ိအပင္မ်ားမ   ုတ္ယူအ ုဵးၿပဳ က ည္။ 

 ဘာဒုိေက်းရြာ ည္ ေရ ြက္အရင္းအၿမစ္ရ ိေ ာ္လည္း ေရပိုက္ ြယ္ယူရန္ ကိုယ္ ူကိုယ္ မေဆာင္ 
ရြက္ နိုင္ၿခင္း၊ေက်းရြာတြင္းရ ိလမ္းမ်ားန င္  ပတ္၀န္းက်င္ေက်းရြာန င္ ခ်ိတ္ဆက္ေ ာလမ္းမ်ားအားလဵုး ည္ 
လည္း ေၿမ ားမ်ားၿဖစ္ ကၿပီး ၊ ြားလာရန္ခက္ခၿဲခင္းတို ေ ကာင္   ိုေက်းရြာ အ ိ ကၿပ နာၿဖစ္ေ ာေ ာက္ 
 ဵုးေရန င္  လမ္းတဵတားမ်ားေဆာက္လုပ္ရန္လုိအပ္ေ ကာင္း ဵုး ပ္မိပါ ည္။ 

 

         ပဵ ပိုးကူညီ ူ-ဦးေစာခနဲဒီ ူး 
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ေက့ဵရးာသမုိငံဵအက့ဉံဵခ့ုပံ  
 ဘာကူး ေခ )ဘာဒုိေက်းရြာ ည္ ဒီးေမာ ဆိုၿမိဳ နယ္၊ေဒါေရာက္ခူအုပ္စု၊ေဒါက္ေရာက္ခူေက်းရြာ အ 
ေက်းရြာမ်ားန င္ ဆက္ ြယ္ ားေ ာ လမ္းမေပ ရ ိေက်းရြာတစ္ရြာၿဖစ္ပါ ည္။ 

 ဘာကူး ေခ )ဘာဒုိေက်းရြာ ည္ ဦးပေလာအီ ပနန္းခူေတာင္မ လာ ူ ၊ဦးရူးေဘဘီ ဆီမီးခိုမ  ဆင္း က္ 
လာေ ာ ူ၊ယပ္ခူမ လာေ ာ ူန င္  ဆူးရိအီအဖြ ဲ၀င္မ လာေ ာ ူအဖြဲ (၄)ဖြဲ တို ပူးေပါင္းၿပီး (၁၈)ရာစုခန္  
ေလာက္တြင္ ကီးေကာ ဆုိေခ ေတာင္ေဒးလိတြင္ လာေရာက္စုစည္းေန ိုင္ ကၿပီး ရြာအမည္ကို ဘာကူးရြာဟု 
မ ည္ ေခ   ြင္ခ ဲ ကပါ ည္။  ိုအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေၿခ (၈)အိမ္ၿဖင ္စတင္ ူေ ာင္ခဲ  ကပါ ည္။  ိုအခ်ိန္ ကား 
မိရိုးဖလာ နတ္စားယုဵ ကည္ကိုးကြယ္ခဲက က ည္။ ၁၉၀၃ ခုန စ္တြင္ ဘာကူး ေခ ) ဘာဒုိရြာ ည္ အိမ္ေၿခ (၂၅) 
အ ိတိုးလာခဲ ၿပီး ၁၉၀၄ခုန စ္တြင္ ကက္ လစ္ခရစ္ယာန္ဘာ ာ၀င္ကို  က္၀င္ယဵု ကည္လာခဲ  က ည္။ 
၁၉၃၀ခုန စ္တြင္ ဘာဒုိရြာ ည္ ရြာလုဵးက ြတ္ ကက္ လစ္ဘာ ာ၀င္ ၿဖစ္လာၿပီး အိမ္ေၿခေပါင္း (၄၅)အိမ္ ိ တိုး 
တက္မ်ားၿပားလာခဲ  ည္။ ၁၉၄၅ ခုန စ္တြင္ တိုင္းၿပည္အၿခအေနအရ လူမ ဳေရး ဘာ ာေရးတင္းမာမ ုအေၿခအ 
ေနတုိ ေ ကာင္  ဘာဒုိရြာ မီးၿပာက်ခဲ ရရ ာ ည္။  ုိအခ်ိန္ကာလ ည္ တကြတဲၿပားေၿပာင္းေရြ ေန ိုင္ခဲ  ကၿပီး 
၁၉၅၃ ခုန စ္တြင္ ေဒါေရာက္ခူ ေက်ာင္း ိုင္ဘုန္းေတာ္ ကီး ကာလဘာနီ န င္  လက္ေ ာက္ဘုန္းေတာ္ ကီး ဆယ္ 
ဘာစ တားနိုန င္   မ ဆရာ ဦးကဲ ေတာ္အဖြဲ မ်ားက ကြၿဲပားေနေ ာရြာ ူရြာ ားမ်ားကို ၿပန္လ ည္စုရဵုးကာ အိမ္ 
ေၿခ (၂၅)အိမ္ ိ ၿပန္းလည္ စုစည္းနိုင္ခဲ  က ည္။ 

 အခ်ိဳ ေ ာအိမ္ေ ာင္စုမ်ား ည္ ေရ ကည္ရာမ်က္နုရာ ို ေၿပာင္းေရြ  ေန ိုင္ခဲ  ကေ ာေ ကာင္  
လက္ရ ိ ဘာဒိုေက်းရြာတြင္ အိမ္ေၿခ (၁၁) အိမ္  ာက်န္ရ ိၿပီး လူဦးေရမ ာ (၇၇)ဦး ာ ရ ိေတာ  ည္။က်န္းမာေရး 
န င္  ပညာေရးအေၿခအေနေ ကာင္းအၿခားအိမ္ေ ာင္စု မ်ားေၿပာင္းရၿခင္းၿဖစ္ ည္။ 

 

         ပါ၀င္ ူ -  က်ား(၃)၊ မ(၂) 
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ဥစ္စာဓန ကကယံဝမှု အဆငဴံသတံမ္တံပခငံဵ 

 

ပါဝငေံဆးဵေနးဵသူ -  က့ာဵ (၁၀) + မ (၇) = (၁၇) ဦဵ 
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ဥစ္စာဓနကကယံဝမှုအဆငဴံသတံမ္တံပခငံဵ သုဳဵသပံခ့ကံ 

စီေဆာင္ေက်းရြာ တြင္လူေနအိမ္ေ ာင္စုေပါင္း (၁၅)အိမ္ရ ိၿပီး ၄င္းတို ၏ပစၥည္း 
ပုိင္ဆိုင္မ ဳအေၿခအေနေလ လာရာတြင္ အဆင္ (၃)ဆင္  ၿဖင္ ခြၿဲခား တ္မ တ္ ား ည္။အဆင္  
A၊B၊Cဟူ၍ၿဖစ္ ည္။Aအဆင္  ည္ေက်းရြာအတြင္းအဆင္ေၿပဆဵုးအိမ္မ်ားမၿဖစ္ၿပီးBအဆင္  ည္အလ
ည္အလတ္အဆင္ေၿပေ ာအိမ္ေ ာင္စုမ်ားၿဖစ္ကာCအဆင္  ည္ဆင္းရဲၿပီးအခက္အခဲရ ိေ ာ 
အိမ္ေ ာင္စုမ်ားၿဖစ္ ည္။ 

     ဵုး ပ္ခ်က္အရ Aအဆင္ တြင္ရ ိေ ာ အိမ္ေ ာင္စုေပါင္း(၂)အိမ္ရ ိၿပီးပ် မ္းမ် အားၿဖင္  
န စ္ ပ္တိုက္၊ကားတစ္စီး၊စက္တစ္စီး၊လယ္(၃)ဧက၊ ဆိုင္ကယ္တစ္စီး၊ဖုန္းတစ္လဵုးန င္  ကက္၊၀က္ 
မ်ားတပုိင္တနုိင္ေမြးၿမဴ က ည္။ ၄င္းအိမ္ေ ာင္စုမ်ား ည္တစ္န စ္စာ၀မ္းစာဖူလဵုမ ဳရ ိ ကၿပီးတစ္န စ္လဵုး 
၀င္ေငြ (၅) ိန္းမ  (၈) ိန္းအ ိရ ိ က ည္။ 

 Bအဆင္ တြင္အိမ္ေ ာင္စုေပါင္း(၆)ရ ိၿပီးမ် မ္းမ ်အားးၿဖင္ပ်ဥ္ေ ာင္အိမ္၊ဆိုင္ကယ္တစ္စီးလယ္(
၁)ဧကန င္  ဖုန္းတစ္လဵုးတိ ုကို ပုိင္ဆိုင္ ကၿပီး ကက္၊၀က္မ်ားကို တပုိင္တနုိင္ေမြး 
ၿမဴ က ည္။၄င္းအိမ္ေ ာင္စုမ်ား ည္တစ္န စ္၀င္ေငြက်ပ္(၃) ိန္းမ  (၅) ိန္းအ ိရ ိၿပီး 
ေၿခာက္လအ ိ၀မ္းစာဖဵူလ ဵုမ ုရ ိ ည္။ 

  C အဆင္ တြင္ အိမ္ေၿခေပါင္း (၄)အိမ္ရ ိၿပီး ပ်ဥ္ေ ာင္အိမ္ပုိင္ဆိုင္ ားၿပီး ကက္၀က္တုိ  
ကိုတစ္ပုိင္တနုိင္ေမြးၿမဴ က ည္။က်ပန္း ေန စားအလုပ္လုပ္ ကၿပီး တစ္န စ္၀င္ေငြတစ္ ိန္း မ   ဵုး ိန္း 
ရ ိကာ (၁)လ မ  (၃) လအ ိ၀မ္းစာဖူလဵုမ ုရ ိ က ည္ 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေ ြး ူ      ပဵ ပုိးကူညီ  ူ- ဦးခဲနဒီ ူး 

က်ား ( ၁၀)၊မ (၇) 
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က့ာဵ/မ ပငဴံကူအိမံ 

 

ပါဝငေံဆးဵေနးဵသူ - က့ာဵ (၁၀) + မ (၇) = (၁၇) ဦဵ 
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က့ာဵ/မ ပငဴံကူအိမံ သုဳဵသပံခ့ကံ 

စီေဆာင္ေက်းရြာ တြင္ပင္ ကူအိမ္ၿဖင္ လူမ ဳဆန္းစစ္မ ဳၿပဳလုပ္ရာ အခ်က္ (၈)ခ်က္ၿဖင္  
ေဆြးေ ြး က ည္။ 

စီေဆာင္ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာ၏ေရ   ေလ အရ အမ်ိဳး မီးမ်ား က္ အမ်ိဳး ားမ်ား ကိ ု
အေမြပုိ၍ေပး က ည္။အမ်ိဳး မီးမ်ားမ ာ အေမြရပုိင္ခြင္ တြင္ အခြင္ အေရးနည္းလ  ည္မ ာယေန  
 ိတုိင္ ၿဖစ္ ည္။ 

   င္ေငြရရ ိမ ဳမ ာလည္း အမ်ိဳး ားမ်ားက အမ်ိဳး မီးမ်ား က္ ပုိမုိရရ ိ က ည္။ 
 ာမန္အားၿဖင္  အမ်ိဳး ားမ်ား ာ၀င္ေငြရရ ိရန္ ပုိမုိေဆာင္ရြက္ ကၿပီး အမ်ိဳး မီးမ်ားမ ာ အိမ္မ ဳ ကိစၥ 
လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရး ၿဖင္  ာအခ်ိန္ကုန္ ြား က ည္။ စီေဆာင္ေက်းရြာအေၿခအေနအရ အမ်ိဳး မီး 
မ်ား၀င္ေငြရရ ိေ ာအလုပ္အကိုင္အခြင္ လမ္းမ ာနည္းလ  ည္။လမ္းခရီးခက္ခဲၿခင္းမ ဳ ည္အမ်ိဳး မီးမ်
ားအတြက္ပုိ၍အဟန္ အတားၿဖစ္ေန ည္။ေက်းရြာန င္ အုပ္စုခ်ိတ္ဆက္ ားေ ာလမ္းမ ာ (၇)မုိင္ခြမဲ်  
ရ ိၿပီးေက်ာက္ ကမ္းလမ္းတစ္၀က္ေၿမ ားလမ္းတစ္၀က္စီခင္း ားေ ာလမ္းၿဖစ္ ည္။ကုန္းတက္ကုန္း
ဆင္းၿမင္ လ ေ ာေ ကာင္ မုိးရာ ီ ာမကေၿခာက္ေ ြ ရာ ီၿဖစ္ေ ာ္ၿငားလအဲမ်ိဳး မီးမ်ား ြားလာရ
ခက္ခဲလ   ည္။ ို ေ ကာင္ အမ်ိဳး မီးမ်ားအတြက္အခြင္ အေရးနည္းကာအမ်ိဳး ားမ်ား ာဦး 
ဆာင္ ကၿခင္းၿဖစ္ ည္။ ို ေ ကာင္ အမ်ိဳး မီးမ်ား ည္အိမ္မ ဳကိစၥတြင္အမ်ားဆဵုးတာ၀န္ေက်ပြန္ေန 
 က ည္။ အမ်ိဳး ားမ်ား ည္ ၀င္ေငြရ ာေဖြမ ဳတြင္ဦးေဆာင္ေနေ ာေ ကာင္  အိမ္မ ဳကိစၥတြင္ 
ပါ၀င္ကူညီနုိင္မ ဳအားနည္း ည္။ 

  လမ္းခရီးခက္ခဲမ ဳေ ကာင္   ြားလာေရးတြင္ အမ်ိဳး မီးမ်ားအတြက္လုဵၿခဵဳမ ဳအားနည္း 
ၿခင္းရ ိ ည္။အမ်ိဳး ားမ်ားမ ာ မည္  ိ ုပင္ၿဖစ္ေစ အမ်ိဳး မီးမ်ား က္ လဵုၿခဵဳမ ဳအပုိင္းတြင္ အား ာမ ု 
ရ ိ ည္။လဵဵုၿခဵဳမ ဳ မရ ိေ ာေ ကာင္ လည္း အမ်ိဳး မီး မ်ားဖြ ဵၿဖိဳးလာရန္အဟန္ အတားၿဖစ္ေန ည္။ 

 ပညာ င္ ကားခြင္ တြင္အမ်ိဳး ားန င္ အမ်ိဳး မီးတန္းတူအခြင္ အေရးေပး ား ည္။ ို ေ ာ္
လည္းစီေဆာင္ေက်းရြာတြင္ေက်းရြာအေၿခအေနေ ကာင္  ပညာေရးတြင္ဆဵုးခန္းတိုင္မေရာက္ရ ိ ကေပ။ 
ရြာတြင္ကိုယ္ ူကုိ ၿပည္ စုဵမ ုမရ ိေ ာမူလတန္းေက်ာင္း ာဖြင္ လင္  ား ည္။တခ်ိဳ မာေဒါေရာက္ခူ
ေက်းရြာ ုိ စာ င္ရန္ ြားေန က ည္။အခ်ိဳ မ ာမူစတုတၴတန္းတြင္ေက်ာင္း ြက္ၿပီးရြာတြင္လယ္ယာ 
စုိက္ပ်ိဳးၿခင္းမ်ားကို ာၿပန္လည္လုပ္ကိုင္ က ည္။အမ်ိဳး မီးမ်ားအိမ္မ ဳကိစၥတြင္ ာအခ်ိန္ကုန္ေနၿခင္း
ေ ကာင္ ေခါင္းေဆာင္မ ဳ ၊ဦးေဆာင္ပုိင္ခြင္ န င္  ဆဵုးၿဖတ္ပုိင္ခြင္ မ်ား ည္ အမ်ိဳး ား တြင္ ာရ ိ ည္။ 

 အခ်ဳပ္အားၿဖင္ လမ္းပန္းဆက္ ြယ္ေရးအခက္အခဲရ ိၿခင္း၊လမ္းပန္းဆက္ ြယ္ေရးေ ကာင္ အ 
မ်ိဳး မီးမ်ားအတြက္လုဵ ၿခဵဳမ ဳမရ ိၿခင္း၊လဵုၿခဵဳမ ဳမရ ိၿခင္းေ ကာင္  အၿခား ိ ု၀င္ေငြရ ာေဖြရန္ 
အခြင္ အေရးနည္းၿခင္း မ်ားေ ကာင္  အမ်ိဳး မီးမ်ားမ ာ အိမ္မ ဳကိစၥတြင္ ာအခ်ိန္ကုန္ ၿခင္းၿဖစ္ ည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေ ြး ူမ်ား - က်ား( ၉) ၊မ (၇)                 ပဵ ပုိးကူညီ  ူ-ဦးေစာခဲနဒီ ူး 
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အဖးဲအဴစညံဵခ့တိံဆကံမှုပပ ေပမပဳု 
 

 

ပါဝငေံဆးဵေနးဵသူ  - က့ာဵ (၆) + မ (၃) = (၉) ဦဵ     
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အဖးဲအဴစညံဵခ့တိံဆကံမှုပပေပမပဳု သုဳဵသပံခ့ကံ 

      ဘာဒုိေက်းရြာတြင္းတြင္ အဖြဲ  အစည္း အားၿဖင္  ဘာ ာေရး၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ဖြ ဵၿဖိဳးေရး န င္  
ပညာေရး  စ္ေတာ ိန္ ိမ္းေရးေကာ္မတီန င္  ေရေကာ္မတီစေ ာအဖြဲ မ်ားရ ိ ည္။ 

  ခရစ္ယာန္ဘာ ာ၀င္အမ်ားစုၿဖစ္ ေ ာဟန္လီေက်းရြာ ည္ 
ဘာ ာေရးအဖြဲ မ်ား ည္ ေက်းရြာတြင္ အေရး ကီးေ ာအဖြဲ မ်ားၿဖစ္ က ည္။ CA 
အ င္း၊လူငယ္အ င္း၊အားနာအ င္း၊မယ္ ေတာ္ မီးအ င္း မ်ား ည္ ဘာ ာေရးအဖြဲ  မ  
က႑အလိုက္ ပ္မဵဖြဲ စည္း ားေ ာ အဖြ ဲမ်ား ည္။  ိုအဖြ ဲမ်ား ည္  ာေရးနာေရးတြင္ 
ေ ာ္လည္းေကာင္း ပြလဲမ္း ဘင္ တြင္လည္းေကာင္း အ ိကအေရးပါေ ာ ူမ်ားၿဖစ္ က ည္။ 

  အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ တြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမ ဴးန င္  အတြင္းေရးမ ဴး 
ဟူ၍ ည္။ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမ ဴး ည္ ေက်းရြာတြင္    ာရ ိ ည္။ ေက်းရြာ 
ဖြဵ ၿဖိဳးေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ၿပီး၊ ေက်းရြာတြင္း ပ ိပကၡၿဖစ္ပါ က တာ၀န္ယူေၿဖရ င္းေပး ည္။ 
လိုအပ္ပါ က အုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမ ဴးန င္ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး အုပ္စုအစည္းေ၀းတြင္ တက္ေရာက္ၿခင္း န င္  
ေက်းရြာ အေၿခအေနကိုတင္ၿပ ၿခင္းမ်ား ကိုေဆာင္ရြက္ ည္။ 

                 လူ ုဗဟိုၿပဳစီမဵကိန္းေကာ္မတီ ည္လည္း  ေက်းရြာအုပ္စုမ်ားတြင္ 
ေလးန စ္ ာေက်းရြာအုပ္စုဖြဵ ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အစညး္ေ၀းတက္ေရာက္ က ည္။ 

 

                                                                                                                

   

ပါ၀င္ေဆြးေ ြး ူမ်ား   က်ား ( ၉ ) ၊မ ( ၇ )    ပဵ ပုိးကူညီ -ူ ဦးခဲနဒီ ူး 
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ရာသီခးငံပပ ပပက္ခေိနံ 
 

 

ပါဝငေံဆးဵေနးဵသူ -  က့ာဵ (၁၆) + မ (၁၀) = (၂၆) ဦဵ 
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ရာသီခးငံပပ ပပက္ခေိနံသုဳဵသပံခ့ကံ 

 စီေဆာင္ေက်းရြာ၏ရာ ိဥတုအေၿခအေန ည္အၿခားေ ာေက်းရြာအုပ္စုန င္ အတြင္းရ ိေက်းရြ
ာမ်ားန င္  အနည္းငယ္ကြာဟမ ဳရ ိ ည္။ နုိ၀င္ဘာ၊ဒီ င္ဘာ၊ န္န၀ါရီ၊ေဖေဖာ္၀ါရီန င္ မတ္လတိ ုတြင္ 
ရာ ီဥတု ာယာေ ာအေၿခအေနတြင္ရ ိ ည္။ ို ေ ာ္အခ်ိဳ ေ ာန စ္မ်ားတြင္နုိ၀င္ဘာ ိမုိးရြာ ြန္း
မ ဳရ ိ ည္။ဧၿပီလမ ေအာက္တုိဘာလအ ိ ည္မုိးရြာ ြန္းေ ာလမ်ားၿဖစ္ ည္။လမ္းပန္းဆက္ ြယ္ေ
ရးအေနၿဖင္ တစ္န စ္ပတ္လုဵး ြားလာေရးခက္ခဲမ ဳရ ိ ည္။ ေတာင္တန္းေဒတတြင္ရ ိေ ာေက်းရြာၿဖစ္ 
ေ ာေ ကာင္ လမ္းပန္းဆက္ ြယ္ေရးဆိုးရြားလ  ည္။ ဖရူးေခါေက်းရြာမ စီေဆာင္ေက်းရြာ ုိ  
ခ်ိတ္ဆက္ ားေ ာလမ္း ည္ေၿမ ားလမ္း ာၿဖစ္ေ ာေ ကာင္ မုိးရာ ီတြင္ ြားလာေရးအလြန္ခ
က္ခဲလ  ည္။ပြင္ လင္းေ ာရာ ိေရာက္ေ ာ္လဲလမ္း၏အခိ်ဳ ေနရာမ်ားတြင္ ေရစိမ္  ြက္ေနၿခင္းန င္  
ေနေရာင္ၿခည္န င္  ိေတြ မ ုဳမ ရ ိေ ာေ ကာင္  ေၿခာက္ေ ြ ေ ာလမ္းၿဖစ္လာရန္ခက္ခဲလ  ည္။ 

စုိက္ပ်ိဳး/ရိတ္ ိမ္းခ်ိန္ န င္  ၀မ္းစာဖူလုဵမ ဳ 

 စီေဆာင္ေက်းရြာ ည္အ ိကစုိက္ပ်ိဳးေရးအားၿဖင္ အ က္ေမြး၀မ္းေ ကာင္းၿပဳဳ က ည္။အ ိက
စုိက္ပ်ိဳးေ ာ ီးန ဵမ်ားမ ာ ဆန္စပါး၊ေၿပာင္းဖူး၊ေၿပာင္းေကာက္၊ဖရုဵန င္   ခြားမ်ားၿဖစ္ က ည္။ 
 ီးန ဵစုိက္ပ်ိဳးရန္အတြက္မတ္လန င္ ဧၿပီလတြင္ပါင္းရ င္းၿခင္း၊ေမလတြင္ ယ္ ိုးၿခင္း၊ေၿပာင္းဖူး ေၿပာင္းေ
ကာက္စုိကပ္်ိဳးၿခင္း၊ဆန္စပါးစုိက္ပ်ိဳးရန္အတြက္ ပ်ိဳး ကဲၿခင္းမ်ားၿပဳလုပ္ က ည္။ ြန္န င္  ြန္လ ိဳင္လတုိ  
တြင္စပါးစုိက္ပ်ိဳး က ည္။ေၿပာင္း၊ဖရုဵန င္  ခြားစ ည္   ီးန ဵမ်ားကိုစက္တင္ဘာလတြင္ရိတ္ ိမ္း က 
ၿပီးဆန္းစပါးကိုနုိ၀င္ဘာလတြင္ရိတ္ ိမ္း က ည္။ပုဵမ န္အားၿဖင္ စပါးရိတ္ ိမ္းၿပီးၿဖစ္ေ ာနုိ၀င္ဘာလမ 
စၿပီး  ြန္လအ ိ၀မ္းစာဖူလဵုမ ဳရ ိၿပီး ြန္လ ိဳင္လမ  ေအာက္တုိဘာလအတြင္း၀မ္းေရးခက္ခဲမ ဳရ ိ ည္။ 
အ ိကအားၿဖင္  ဆန္စပါးစုိက္ပ်ိဳးၿပီး ရိတ္ ိမ္းရန္ နီးကပ္ခ်ိန္တြင္ ေတာ ကြက္န င္  လယ္ ကြက္မ်ား 
ဖ်က္စီးၿခင္း၊ ရာ ီဥတုအေၿခအေနေ ကာင္ မုိး ကီးစြာရြာ ြန္းၿပီးစပါးမ်ားပ်က္စီးၿခင္းန င္  ကဵဳေတြ ရကာ 
တစ္န စ္တာအတြက္၀မ္းစာခက္ခဲမ ဳန င္  ကဵဳေတြ  ကရ ည္။  ိ ုေ ကာင္  မိမိတိ ုစုိက္ပ်ိဳး ားေ ာစပါး 
ၿဖင္ ပင္တခ်ိဳ ေ ာန စ္မ်ားတြင္လဵုေလာက္မ ဳမရ ိေပ။  ိုအေၿခအေနမ်ားတြင္အၿခားမ ဆန္ကိုၿပန္၀ယ္ၿပီး 
စား ဵုးရၿခင္း၊ ဆန္၀ယ္ရန္အတြက္အခ်ိဳ ေ ာအိမ္ေ ာင္စုမ်ားၿပင္ပ ို  ြားေရာက္အလုပ္လုပ္ကိုင္ 
 က ည္။စီေဆာင္ေက်းရြာတြင္စုိက္ပ်ိဳးေ ာဆန္စပါးတြင္ စီးပြားေရးအတြက္ မဟုတ္ပဲ တစ္န စ္တာ 
၀မ္းေရးအတြက္ ာၿဖစ္ ည္။ 

၀င္ေငြ/ ြင္ေငြ 

 ေက်းရြာအေနၿဖင္  န၀ါရီန င္ ေဖေဖာ္၀ါရီလတုိ တြင္ ၀င္ေငြအ င္  င္ ရ ိေ ာလၿဖစ္ၿပီး 
မတ္လမ  ြန္လ ိဳင္အတြင္းေငြ ြက္ေ ာအခ်ိန္ၿဖစ္ ည္။အ ိကအားၿဖင္  ဆန္စပါးစုိက္ပ်ိဳးရန္အတြက္ 
ရင္းန ီးရၿခင္းၿဖစ္ ည္။ ေမလမ ဒီ င္ဘာလ အတြင္းတြင္ ၀င္ေငြရ ိ ကဲဲဲ  ို   ြက္ေငြလည္းရ ိ ည္။ 
ဒီ င္ဘာလတြင္ ပြလဲမ္း ဘင္ၿပဳလုပ္ရန္အတြက္ေငြ ြက္ၿခင္းန င္ စား၀တ္ေနေရးအတြက္ပါအက်ိဳး 
 က္ေရာက္မ ုရ ိ ည္။  
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ေရရ ားပါးခ်ိန္ 

  စီေဆာင္ေက်းရြာတြင္အၿခားေက်းရြာမ်ား က္စာလင္ေရရ ားပါးမ ု နည္း ည္။ေက်းရြာ 
အတြင္းေရအရင္းအၿမစ္ရ ိ ည္၊၊ ို ေ ာ္ ုိေရအရင္းအၿမစ္ကိုေကာင္းမြန္စြာ ြယ္ၿပီးေရ ိေလ ာင္ရန္ 
ေနရာမရ ိေ ာေ ကာင္  ာေရရ ားပါးရၿခင္းၿဖစ္ ည္။ေရရ ားပါးေ ာခ်ိန္မ ာမတ္၊ဧၿပီန င္ ေမလအတြင္း 
ၿဖစ္ ည္။ က်န္ရ ိေ ာလမ်ားတြင္ ေ ာက္ ဵုးေရအဆင္ေၿပ ည္။ 

ပြလဲမ္း ဘင္ 

 ေက်းရြာအတြင္းန စ္စဥ္န စ္တိုင္းက်င္းပေ ာပြမဲ်ားရ ိ ည္။  န္န၀ါရီလတြင္န စ္ စ္ကူးဆု 
ေတာငးပြ၊ဲေဖေဖာ္၀ါရီလတြင္လက္ ပ္ပြ၊ဲ ြန္လတြင္၊မတ္လတြင္ အုပ္စုဆုေတာင္းပြဲန င္ ဒီ င္ဘာလတို  
တြင္ခရစၥမတ္ပြဲေတာ္က်င္း က ည္။ 

က်န္းမာေရးခ်ိဳ တဲ ၿခင္း 

  ရာ ီအကူးအေၿပာင္းကာလၿဖစ္ေ ာ ဧၿပီ၊ေမ၊   ဂုတ ္ ၊နုိ၀င္ဘာန င္   န္န၀ါရီလတုိ  
တြင္အၿဖစ္မ်ား ည္။ရာ ီကူးေၿပာင္းခ်ိန္အတြင္း အေအးမိၿခင္း ၊န ာစီးေခ်ာင္းဆိုးၿခင္း န င္  တုတ္ေကြး 
စ ည္ ေရာဂါမ်ားကို ကဵဳေတြ  ကရ ည္။ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေ ြး ူ - က်ား ( ၉)၊ မ(၇)    ပဵ ပုိးကူညီ -ူ ဦးခဲနဒီ ူး 
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ေက့ဵရးာစီမဳကိနံဵအေောကံအကူပပုေကာံမတီဝငံမ့ာဵ စာရငံဵ/ဓာတံပဳု 
 

စဉံ အမညံ က့ာဵ/မ ရာေူဵ 

၁ ဦးရာ င္းတို မ ေက့ဵရးာစီမဳကနိံဵအေောကံအကူပပုေကာံမတီ၊ ဥက္က ဌ 

၂ ေဒ ေဖာခလီးမူး က ေက့ဵရးာစီမဳကနိံဵအေောကံအကူပပုေကာံမတီ ၊ ဥက္က ဌ 

၃ ဦးအယ္ဒီလူး က ဝယံယူေရဵဆပံေကာံမတီ (ေခါငံဵေဆာငံ) 

၄ ဦးမာတီးယာ က ဝယံယူေရဵဆပံေကာံမတီ 

၅ ေဒ ၀ီတိုးရီယာ မ ဝယံယူေရဵဆပံေကာံမတီ 

၆ ဦးပါစကြားလယ္ က ေစာငဴံကကညံဴကကီဵကကပံေရဵဆပံေကာံမတီ (ေခါငံဵေဆာငံ) 

၇ ဦးနိုးအာ က ေစာငဴံကကညံဴကကီဵကကပံေရဵဆပံေကာံမတီ 

၈ ေဒ ရ ာေစး မ ေစာငဴံကကညံဴကကီဵကကပံေရဵဆပံေကာံမတီ 

၉ ဦးတိုမားစို က လုပံငနံဵလညံပတံေရဵန္ငံဴပပုပပငံေိနံဵသိမံဵေရဵဆပံေကာံမတီ 

၁၀ ဦးဂ ြန္ေပါရ ိဳ က လုပံငနံဵလညံပတံေရဵန္ငံဴပပုပပငံေိနံဵသိမံဵေရဵဆပံေကာံမတီ 

၁၁ ေဒ  ူ နဲာ မ လုပံငနံဵလညံပတံေရဵန္ငံဴပပုပပငံေိနံဵသိမံဵေရဵဆပံေကာံမတီ 

၁၂ ဦးရီးလို က့ာဵ ေဝဖနံအကကဳပပုကိယံုစာဵလ္ယံ 

၁၃ ေဒ ေမရီ မ ေက့ဵရးာစာဵရငံဵကိငုံ 

၁ ေဒ မားဂရက္ က ေဝဖနံအကကဳပပုကိယံုစာဵလ္ယံ 

၁ ဦးဖိုး ိန္း မ ေက့ဵရးာစာဵရငံဵကိငုံ 

၁ ေဒ ခရစ တင္းနားနာ မ ေက့ဵရးာေစတနာဴဝနံေမံဵ 

၁ ဦး၀င္းဦး က ေက့ဵရးာေစတနာဴဝနံေမံဵ 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ေက
့ဵရ

းာဖ
းဳဴဖဖိ

ုဵ
ေရ

ဵအ
စီ

အ
စ

ဉ
ံ 

17 

 ဘ
ာေ

ိုေက
့ဵရ

းာ၊
ေေ

ါေ
ရ

ာက
ံခ

ူေက
့ဵရ

းာအု
ပ

ံစ
ု  

လူေုဗဟိုပပုစီမဳကိနံဵ      |       ေီဵေမာဴဆိုဖမို နဴယံ 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴဖဖိုဵေရဵအစီအစဉံေဆာငံရးကံမှု မ္တံတမံဵဓာတံပဳုမ့ာဵ 
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ပဳုစဳ - ၁။ ေက့ဵရးာ အေပခခဳအခ့ကံအလကံမ့ာဵ   (PC-1) 
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ပဳုစဳ - ၂။ စီမဳကိနံဵစကံဝနံဵ အခ့နံိဇယာဵ   (PC-2) 
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ပဳုစဳ - ၃။ ေက့ဵရးာဖးဳ ဖဴဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉံ   (PC-3) 
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ေနာကံဆကံတးဲ(၄)၊ ပခာဵနာဵေသာအပိုငံဵမ့ာဵအတးကံ ဦဵစာဵေပဵဖးဳ ဴဖဖိုဵေရဵလုပံငနံဵစဉံမ့ာဵ 
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ေက့ဵရးာအစညံဵအေဝဵမ္တံတမံဵမ့ာဵ  
 

ေက်းရြာအုပ္စု             ေဒါေရာက္ခူ 

ေက်းရြာ                     စီေဆာင္၊ဘာတုိ 

အခ်ိန္                   နဵနက္ (၉း၀၀) နာရီ 

ေနရာ   စီေဆာင္ေက်းရြာ ခန္းမေဆာင္ ။ 

ရက္စြ ဲ   ၃၁.၁၀.၂၀၁၇ ။ 

 

အေ ကာင္းအရာ။ ။ ပ မအ ကိမ္န င္ ဒုတိယအ ကိမ္ေက်းရြာအစည္းေ၀း။ 

                                 

   စီေဆာင္ေက်းရြာတြင္ ပ မအ ကိမ္အစည္းေ၀း (စီမဵကိန္းမိတ္ဆက္ၿခင္း)န င္     
ဒုတိယအ ကိမ္ ေက်းရြာအစည္းေ၀း (အစီစဥ္ေရးဆြၿဲခင္း)အစည္းေ၀းကိုက်င္းပရာ စီေဆာင္ေက်းရြာန င္  
ဘာတုိေက်းရြာ ပူးေပါင္းၿပီး ေအာက္တုိဘာလ ၃၁ ၂၀၁၇ ေန တြင္က်င္းပၿပဳလုပ္ ည္။ 

                        အစီစဥ္အရ စီမဵကိန္းမိတ္ဆက္ၿခင္းကို လက္ေ ာက္နည္းပညာမ ဴး 
ဦး၀င္းေက်ာ္ ြန္းမ ဦးေဆာင္ရ င္းလင္းေၿပာ ကားၿပီးေဆြးေ ြးၿခင္းမ်ားကိုၿပဳလုပ္ခဲ  ည္။ဆက္လက္ၿပီးလူ
 ုစည္းရုဵးေရးမ ဴးဦးေစာခဲနဒီ ူးမ စီမဵကိန္းစက္၀န္းန င္ ပတ္ က္ၿပီးၿပန္လည္ေၿပာ ကားၿခင္းန င္ ေမးၿမန္းၿ
ခင္း၊ ေက်းရြာလူ ုမ ၿပန္လည္ေၿဖ  ကားၿခင္း မ်ားၿပဳလုပ္ခဲ  ည္။  ိ ုေနာက္ အစိစဥ္အရ 
လူ ုစည္းရုဵးေရးမ ဴးဦးေစာေဂ်ာ စမုိင္းယာမ စ္ီမဵကိန္းတြင္အ ိကပါ၀င္ ူမ်ားန င္ ၄င္းတို ၏တာှန္မ်ားကို
ရွင္းၿပၿပီး ေကာ္မတီှင္မ်ား၏တာှန္ှတၲရားမ်ားကို ၿပန္လည္ေမးၿမန္းၿခင္း မ်ားကို 
ဦးေဆာင္ခဲ႕သည္။ထိ႕ုေနာက္ တတိယနွစ္စက္ှန္းအတြက္ ေကာ္မတီမ်ားကို 
ၿပန္လွည္ေရြးခ်ယ္အတည္ၿပဳၿခင္းကို ေဆာင္ရြက္ခဲ႕သည္။ 

                      ဆက္လက္ၿပီး 
အစီအစဥ္အရေက်းရြာလူမုွဆန္းစစ္ၿခင္း(PRATools )မ်ားၿဖစ္ေ ာ လူမ ဳေရးန င္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုဵ 
(Social Map )၊ရာ ီခြင္ၿပၿပကၡဒိန္ (Seasonal calendar )၊ ပင္ ကူအိမ္ ဵုး ပ္ၿခင္း (Cobweb)၊ 
ဥစၥာ နအဆင္  တ္မ တ္ၿခင္း (Wealth ranking )၊ လူမ ဳေရးခ်ိတ္ဆက္မ ုၿပ ား (Ven 
Diagram)၊ပုိင္ဆိုင္မ ဳန င္  ိန္းခ်ဳပ္မ ု ဵုး ပ္ၿခင္း (Assest mapping ) စ ည္တိ ုက္ုိ 
ၿပန္လည္ေဆြးေ ြး က ည္။ 
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 ေဆြးေ ြးခ်က္မ်ားကိုၿပန္လ ည္အန စ္ခ်ဳပ္ၿခင္းမ်ားကိုလူ ုစည္းရဵဳးေရးမ ဴးဦးေဂ်ာ စမုိင္းယာမ  
ဦးေဆာင္ၿပီး ရ င္းၿပ ည္။ ို ေနာက္ ေက်းရြာ၏ အခက္ခဲၿပ နာမ်ားကို ေဖာ္ ုတ္ၿခင္း၊ေနာင္လာမည္  
ငါးန စ္အတြက္ေက်းရြာ ေမ်ာ္မ န္းခ်က္မ်ား န င္  ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဖာ္ ုတ္ေဆြးေ ြး က ည္။ 

    ိ ုေနာက္လက္ေ ာက္နည္းပညာမ ဴးဦး  ၀င္းေက်ာ္ ြန္း မ  
စီမဵကိန္းန င္ ပတ ္က္ၿပီး အက်ဵဳး၀င္/မ၀င္ ေ ာလုပ္ငန္းမ်ားကို ရ င္းလင္းေၿပာ ကားခဲ  ည္။ 
ဆက္လက္ၿပီး ေက်းရြာမ်ားမ  ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ၿခင္းမ်ားၿပဳလုပ္ခဲ  ည္။ 
လူမ ဳအကာအကြယ္န င္   ဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္အကာအကြယ္အေ ကာင္းကို 
လက္ေ ာက္နည္းပညာမ ဴးဦး၀င္းေက်ာ္ ြန္းမ  ဆက္လက္ရ င္းၿပ ခဲ  ည္။  

   ိ ုေနာက ္ ေက်းရြာလူ ုမ်ားမ  ေမးခြန္းမ်ားရ ိ ပါကေမးၿမန္းနုိင္ေ ကာင္းန င္  
ေ၀ဖန္အ ကဵၿပဳတိုင္ ကားေဖရ င္းေရးစနစ္ကို လူ ုစည္းရုဵးေရးမ ဴး ဦးေစာခဲ နဒီ ူးမ  ရ င္းလင္းေၿပာ ကား 
ခဲ  ည္။ ို ေနာက္ လူ ုစည္းရုဵးေရးမ ဴး ဦးေဂ်ာ စမုိင္းယာ မ  တစ္ေန တာ အစည္းေ၀းၿပဳလုပ္ခဲ ေ ာ 
အစီအစဥ္မ်ားကို ၿပန္လ ည္အန စ္ခ်ဳပ္ၿပီး ေက်း ူးတင္စကားေၿပာ ကားခဲ  ည္။ ေက်းရြာစီေ ာက္ 
အဖြ ဲ၀င္မ  ကိုယ္စားလ ယ္ တစ္ဦးကလည္းေက်း ူးတင္စကားေၿပာ ကား ကာ အစည္း ေ၀းအစီစဥ္ကို 
မ တ္တမ္း ာတ္ပုဵရုိက္ၿပီးရုတ္ ိမ္းခဲ  ည္။ 

 

 

အစည္းေ၀းတက္ေရာက္ ူ                                                 အစည္းေ၀းမ တ္တမ္းတင္ ူ 

က်ား (၁၆ ) ၊ မ ( ၉)              ဦးေဂ်ာ႕စမုိင္းယာ 

             လူ ုစည္းရုဵးေရးမ ဴး 
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လူေုပူဵေပါငံဵပါဝငံေသာ လူမှုဆနံဵစစံ/အကဲပဖတံပခငံဵ လုပံငနံဵစဉံအက့ဉံဵခ့ုပံ 
 

စဉံ အေကကာငံဵအရာ ရကံစး ဲ ဦဵတညံအုပစံု 

တကံေရာကံ 

သူမ့ာဵ အဓိက ေဆးဵေနးဵခ့ကံမ့ာဵ 

က မ  ပ 

၁ 

ေက့ဵရးာလူမှုေရဵပပ 

သယဳဇာတပပေပမပုဳ 

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ရပံမိရကံဖ၊ 

ေကာံမတီဝငံ၊ 

ေက့ဵရးာလူေု မ့ာဵ 

အာဵလုဳဵ 

၆ ၃ ၉ 

အိမအံမ့ိုဵအစာဵမ့ာဵ၊ 

အေပခခအဳေဆာကံအဦမ့ာဵ၊ 

လုပပံနံဵဆကံသးယံေရဵအေပခ အေန၊ 

လယံယာေပမမ့ာဵ၊ ေရေးကံေပါကံ၊ 

ေရေလ္ာငံ ကနံ၊ သစံေတာမ့ာဵ 

၂ 

လူမှုစီဵ ပးာဵအဆငံဴ 

သတံမတံ္ပခငံဵ  

 

(Wealth Ranking) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ခ့မံဵသာ၊ 

အလယံအလတံ၊ 

နးမံဵပါဵ၊ 

၆ ၃ ၉ 

ေက့ဵရးာလူမှုစီဵ ပးာဵေရဵကို 

အုပစံမု့ာဵခးပဲခာဵသတံမတံ္နိုငံ 

ေရဵအတးကံအေပခခစဳနဳှုနံဵမ့ာဵ 

သတံမတံ္ရနံ အမ့ာဵလူေု 

သေဘာတူသတံမတံ္ပခငံဵ  

၃ 

က့ာဵ/မေရဵရာ ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ေက့ဵရးာအတးငံဵရိ္ 

အမ့ိုဵသာဵန္ငဴံ 

အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

၁၀ ၁၇ ၁၇ 

ေက့ဵရးာအတးငံဵရိ္အရငံဵအပမစံ၊ 

ပုိငံဆုိငံမှု၊ အေပခခအဳေဆာကံအ ဦဵ 

စေသာလုပငံနံဵ မ့ာဵကို 

ဘယံသူေတးက အသုဳဵပပု၊ 

ေိမံဵ ခ့ုပံေနသလဲဆိုတာကို 

ေဆးဵေနးဵမှုမ့ာဵ ပပုလုပပံခငံဵ  

၄ 

ပငံဴကူအိမံ ကးနံယကံ 

 

(Spider Web) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵန္ငဴံ 

အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ၊ 

ေက့ဵရးာလူေု 

၁၀ ၇ ၁၇ 

အမ့ိုဵသာဵမ့ာဵန္ငဴံအမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

တနံဵတူအခးငဴံအေရဵရရိ္မှုနင္ံဴ မရရိ္ 

သညဴံ အေကကာငံဵအရငံဵမ့ာဵ  

၅ 

အဖးဲ အဴစညံဵ 

ခ့ိတံဆကံပုဳ  

 

(Venn Diagram) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ေက့ဵရးာအုပခံ့ုပံ 

ေရဵအဖးဲ  ဴေက့ဵရးာ 

စေီောကံအဖးဲ ၊ဴ 

ေက့ဵရးာလူေု 

၆ ၃ ၉ 

ေက့ဵရးာအတးငံဵရိ္ အဖးဲ အဴစညံဵ 

မ့ာဵန္ငဴံ မညံသိုေဴသာလုပငံနံဵမ့ာဵ 

အတးကံ မညံသညဴံအဖးဲ မဴ့ာဵ 

ခ့ိတံဆကံလုပကံိုငံမှုရိ္ပခငံဵ  

၆ 

ရာသီခးငံပပ ပပက္ခေိနံ 

 

(Seasonal 

Calender)  

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ေကာံမတီဝငံမ့ာဵ၊ 

အမ့ိုဵသမီဵ/သာဵ 

ဆငံဵ ရဲနးမံဵပါဵသူ 

၉ ၇ ၁၆ 

စိုကံပ့ိုဵရိတံသိမံဵ ကာလ (ေတာငံ 

ယာ၊လယံယာ)၊ စီဵ ပးာဵေရဵ/ေငးရ္ာ 

(အေရာငံဵအဝယံ)၊ ပးေဲတာံခ့ိနံ၊ 

မိုဵ မ့ာဵကာလ၊ က့နံဵမာေရဵဆိုဵ  

ကာလ၊ ဝငံေငးအေကာငံဵဆုဳဵ ကာလ၊ 

အလုပပံါဵကာလ၊ ေရရ္ာဵကာလ 
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စဉံ အေကကာငံဵအရာ ရကံစးဲ ဦဵတညံအုပစံု 

တကံေရာကံ 

သူမ့ာဵ အဓိက ေဆးဵေနးဵခ့ကံမ့ာဵ 

က မ  ပ 

၇ 

အခကံအခ/ဲပပဿနာ  

 

(Problem) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ့ိုဵသမီဵ/သာဵ၊ 

လူေုအာဵလုဳဵ 
၁၀ ၇ ၁၇ 

ေငးေကကဵအရငံဵအန္ီဵ မရိ္၊ 

လမံဵပနံဵ ဆကံသးယံေရဵ၊ 

မီဵလငံဵေရဵ ေရလုဳေလာကံမှုမရိ္ 

ဖုနံဵဆကံသးယံေရဵ၊ က့နံဵမာေရဵ၊ 

ပညာေရဵ၊ စီဵ ပးာဵေရဵ၊ 

စညံဵလုဳဵပခငံဵ မရိ္။ 

၈ 

ေက့ရးာ၏( ၄ )န္စံစာ 

ေမ့ာံမန္ံဵခ့ကံမ့ာဵ 

 

(Village visions) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ေက့ဵရးာလူေု 

အာဵလုဳဵ 
၁၀ ၇ ၁၇ 

စီဵ ပးာဵေရဵပိမုိေုကာငံဵမးနံလာရနံ၊ 

ပညာေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ က့နံဵမာေရဵ၊ 

ဘာသာေရဵ ပိမုိေုကာငံဵမးနံလာ၊ 

ေက့ဵရးာစညံဵလုဳဵပခငံဵ 

ပိမုိေုကာငံဵမးနံလာ၊  

စာဵဝတံေနေရဵပိမုိုအဆငေံပပလာ 

၉ 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဖဴဖိုဵေရဵ 

လုပငံနံဵစဉံမ့ာဵ 

(Village Approve 

Vision) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 
ရးာလူေု အာဵလုဳဵ ၁၀ ၇ ၁၇ 

လမံဵ(ကတ္တ ရာ)၊ မီဵ(လျှပံစစမံီဵ)၊ 

ခနံဵ မေဆာငံ၊ ေရေလ္ာငံကနံ၊ 

ေရငုတံ/ပိကုံ၊ စာသငံေက့ာငံဵ တုိဵခ့ဲ  ဴ

၁၀ 

ေက့ဵရးာဦဵစာဵေပဵ 

လုပငံနံဵစဉံမ့ာဵ 

 

(Village Object 

Vision) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 
ရးာလူေု အာဵလုဳဵ ၁၀ ၇ ၁၇ 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဖဴဖိုဵေရဵလုပငံနံဵ စဉံ အဆငံဴ 

သတံမတံ္ပခငံဵ ၊ တုိငံဵတာပခငံဵ ၊ 

ခနံမ္ဴနံဵ ကုနံက့ေငး တးကံခ့ကံပခငံဵ ၊ 

အက့ိုဵခဳစာဵခးငံဴ ရိ္သူလူဦဵေရ 

၁၁ 

ေက့ဵရးာသမိငုံဵ 

အက့ဉံဵခ့ုပံ 

 

(Village History) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ့ိုဵသမီဵ/သာဵ၊ 

လူေုအာဵလုဳဵ 
၁၀ ၇ ၁၇ 

ေက့ဵရးာစတငံ တညံေောငံသညဴံ 

ခုန္စံ၊ အိမေံပခ၊ လူဦဵေရ၊ လူမ့ိုဵ၊ 

ဘာသာစေသာ ေက့ဵရးာသမိငုံဵ 

အခ့ကံအလကံ အဆငံဴဆငဴံမ့ာဵ ကို 

ေဖာံေုတံပခငံဵ  

 


