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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနိုငးငဵေတားအစို့ရ 
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                                                               မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပဵ ု ၀ 

ဿ၈ အုပးစုေၿမပဵု  ၁ 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၅ 

၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ ၆ 

၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသုဵ့သပးခ္ကး ှွ 

၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳအဆငး ံသတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ ှှ 

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှဿ 

ှွ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှ၀ 

ှှ၈  ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး                                              ှ၁ 

ှဿ၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ   ှ၂ 

ှ၀၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး                                ှ၄ 

ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပဵု (က္ာ့၇မ) ှ၅ 

ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၆ 

ှ၃၈ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပဵု ဿွ 

ှ၄၈ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵုသဵု့သပးခ္ကး ဿှ 

ှ၅၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့စာရငး့ ဿဿ 

ှ၆၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ) ဿ၁ 

ဿွ၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) ၂၇ 

ဿှ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၂၈ 

ဿဿ၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့   ၃၇ 

ဿ၀၈  က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၃၈ 

ဿ၁၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့    ၄၀ 

ဿ၂၈  ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပဵုမ္ာ့ ၄၁ 
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လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ ေဒါေပ၍ကလဲ ဘာဒို  

ဿ၈ ေဒါေပ၍ကလဲ ေထ့ငြာ့လ္ာ့  

၀၈ ေဒါေပ၍ကလဲ ေဒါေပ၍ကလဲရျာႀကီ့  

၁၈ ေဒါေပ၍ကလဲ ေဒါေပ၍ကလဲရျာငယး  

၂၈ ေဒါေပ၍ကလဲ ေဒါေဆားလိ  

၃၈ ေဒါေပ၍ကလဲ ဘုရာ့နီ  

၄၈    

၅၈    

၆၈    

ှွ၈    
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငးံ      နြစးစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ 

(ဿွှ၉ -ဿွ၂၀) ခု     

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး -  ေဒ၍ေပ၍ကလဲ             ေက့္ရျာအမညး - ဘာဒုိ         ရကးစျဲ …၁၅.၆.ဿွှ၉ 

ှ၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

ဘာဒုိရျာမတညးရြိမြီ ဤေ်မဤေနရာသညး  ႏျာ့ပုိငးရြငး မျတးဆလငးလူမ္ိဳ့ ဦ့ဆာရတးမိသာ့စု၌ 
ႏျာ့စာက္ကးအ်ဖစးအသဵု့်ပဳေသာေ်မေနရာ်ဖစးပါသညး၈ႏျာ့စာ့က္ကးမြရျာအ်ဖစးသို႔ - လျတးလပးေရ့မတုိငးမီ 
အခ္ိနးကာလ၉ႏိုငးငဵႏြငးံအွြမး့စာ့ွတးေနေရ့အခကးအခဲေၾကာငးံ လညး့ေကာငး့၇မိမိတို႔ အသကးအႏၱရာယး 
ေဘ့မြလျတးေ်မာကးေစရနးလညး့ေကာငး့ ၇ ေဘ့ဒဏးအမ္ိဳ့မ္ိဴ့မြလညး့ေကာငး့  ေရြာငးလျဲရနး မိမိတို႔ရျာ 
အို့အိမးမ္ာ့ကိုစျနးံလႊတးကာေ်ခဦ့တညးံရာထျကးေ်ပ့တိမး့ေရြာငးေနၾကပါသညး၈တိမး့ေရြာငးထျကးေ်ပ့ရာတျငး 
ေဒါေရာကးခူတုိကးနယးဘာဒိုေက့္ရျာမြဦ့ထို့အီဆုိသူ ကေယာလူမ္ိဳ့ ကကးသလစး ဘာသာွငးတစးဦ့သညး 
ှ၆၂ဿခုႏြစးတျငးလျျိဳငးေကား်မိဳ႔၇ေနာငးယာ့(ခ)ရပးကျကးသုိ႕လာေရာကးမြီတငး့ေနထိုငးကာ ရရာအလုပးအကိုငး 
မ္ာ့်ဖငး ံ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးေနခဲံပါသညး၈ အခ္ိနးကာလ ၾကာ်မငး ံ လာသညးံအခါ စာ့ွတးေနေရ့ 
ပိုမိုအဆငးေ်ပေစမညးံမိမိရို့ရာ လယးယာလုပးငနး့ကို လုပးေဆာငးႏိုငးေသာ လယးယာေ်မအ်ဖစး အသဵု့်ပဳရနး 
အဆငးေ်ပမညးံေနရာေဒသကိုရြာေဖျရငး့ဦ့ဆာရတးႏျာ့စာ့က္ကးအ်ဖစးအသဵု့်ပဳေသာ ေ်မေနရာသို႔ေရာကးရြိ 
လာကာ။ေ်မေဒသႏြငးံသကးဆုိငးသညးံပုဂၐဳိလးႏုိ့ကို့တိုကးနယးသူၾကီ့ႏြငးံှ၆၂၀ခုႏြစးတျငးသျာ့ေရာကးေတျ႔
ဆဵုေဆျ့ေႏျ့ကာႏုိ့ကို့တိုကးနယးသူၾကီ့ဦ့ထို့အီမြလညး့ရျာတညးချငးံ်ပဳလုိကးသညး၈  ဦ့ထို့အီကလညး့ ဤ 
ေနရာေဒသတျငး အေ်ခခ္ေနထုိငးရနးဆုဵှ၆၂၂ ခုႏြစးတျငး တဲအိမး (ှ)လဵု့ကုိ  ေဆာကးလုပး ခဲံ်ပီ့ လယးယာ 
လုပးငနး့ကိုစတငးေဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈တဲအိမး(ှ)လဵု့မြ  ရျာတစးရျာသို႔ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့ (ှ၆၂၃)ခုႏြစးတျငး 
ဦ့ထ့ုိအီကမိမိေဆာကးလုပးခဲံေသာတအဲိမးကိုမိမိညီွမး့ကျဲေတားစပးသ ူ ဦ့ေပၾတဴသာ့ အီ+ေဒ၍မာရီ့ယာ 
ေဘာသာ ၌မိသာ့စုအာ့ ဦ့စျာေနထိုငးေစခဲံပါသညး၈ြ ယခငးကမိမိ ေနထိုငးခဲံ ေသာ ေဒါေရာကးခူ တိုကးနယး 
ဘာဒုိရျာမြမိမိလူမ္ိဳ့မ္ာ့ကိုထပးမဵဖိတးေခ၍ခဲံရာ(ှ၆၂၅)ခုႏြစးထိးအိမးေ်ခ(၄)အိမးအထိ တို့လာကာ ဘာဒိုရျာ 
အ်ဖစးစတငးေ်ပာငး့လဲလာေတာံသညး၈(ှ၆၂၆) ခုႏြစးတျငးႏိုငးငဵေတား အစို့ရ၌ ချငးံ်ပဳခ္ကး်ဖငးံ ။တို႔ 
ေနထိုငးေသာအိမး(၄)လဵု့အာ့ဘာဒုိရျာဟူေသာအမညး်ဖငးံ အသိအမြတး်ပဳေပ့ခဲံပါသညး၈ ထို႔အတျကးေၾကာငးံ 
တဲအိမး(ှ)လဵု့မြကေယာလူမ္ိဳ့အမ္ာ့ စုေနထိုငးရာ  ဘာဒုိရျာ အ်ဖစးသို႔ေ်ပာငး့လဲသျာ့ပါေတာံသညး၈ 

လူမ္ိဳ့ႏြငးံဘာသာပထမဦ့စျာေနထိုငးလာခဲံေသာလူမ္ိဳ့ႏြငးံဘာသာမြာကေယာလူမ္ိဳ့  ကကးသလစး 
ဘာသာွငးမ္ာ့်ဖစး်ပီ့(ှ၆၂၅)ခုႏြစးေနာကးပိုငး့ကာလ၉ လာေရာကးေနထိုငးၾကေသာ ရြမး့လူမိ္ဳ့ ၇ဗုဒၶဘာသာ  
၇ကုလာ့လူမ္ိဳ့မျတးဆလငးဘာသာ ၇ကယာ့လူမ္ိဳ့ ဗုဒၶဘာသာတုိ႔ႏြငးံအတူ "ေအ့အတူပူအမြ္" စုစုုစညး့စညး့ 
ညီအစးကိုေမာငးႏြမရငး့ပမာေနထိုငးလာၾက်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ပူ့ေပါငး့ 
ေဆာငးရျကးခဲံၾကပါသညး၈လူမ္ိဳ့ေရ့၇ ဘာသာေရ့၇ ပညာေရ့ ႏြြငးံ ဆကးသျယးေရ့(ှ၆၂၀) ခုႏြစးမြ (ှ၆၃၀) 
ခုႏြစးအထိလူမႈေရ့၇ဘာသာေရ့ဆိုငးရာစီမဵအုပးခ္ဳပးမႈကုိေက့္ရျာတညးေထာငးသူ ဦ့ထို့အီ(ှ)ဦ့တညး့သာ 
ေက့္ရျာကိုထိနး့သိမး့ေစာငးံေရြာကးလာခဲံပါသညး၈အခ္ိနးကာလ(ှွ)ႏြစး်ပညးံလာေသာအခါေက့္ရျာအဂၤါရပး 
ႏြငးံ ်ပညးံစဵုလာေစမညးံ  ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့ ၇ ဘာသာေရ့ ဦ့ေဆာငးထိနး့သိမး့ေရ့ စသညးံ ရျာသူၾကီ့ 
ႏြငးံသာသနာေက္ာငး့ဒကာတုိ႔ကိုေရျ့ခ္ယးရနးဘုနး့ေတားၾကီ့မြ လာေရာကးညျနးၾကာ့ခဲံပါသညး၈ ှ၆၃၁ခုႏြစး 
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တျငးဘုရာ့ေက္ာငး့ငယးေလ့ တစးေဆာငးကုိ စတငးအုတး်မစးခ္ေဆာကးလုပးခဲံၾက်ပီ့။ဘုရာ့ေက္ာငး့ 
ငယးေလ့ကို  ှ၆၃၅ခုႏြစးတျငး ေဆာကးလုပး်ပီ့စီ့ခဲံပါသညး၈ ှ၆၃၅ ခုႏြစးတျငး  ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့လယးယာ 
လုပးကိုငးရာတျငးလိုအပးေသာေရရရြိနိုငးေရ့အတျကး ဦ့လီျ့ဇီ့ဖာ့ေနားမြဦ့ေဆာငးကာ ဆညးေ်မာငး့ဦ့ခငး 
ေမာငးႏြငးံ ပူ့ေပါငး့၊လကးရြိဘာဒုိ ေရႏတုးေမာငး့ကိုတူ့ေဖားႏိုငးခဲံ ပါသညး၈ှ၆၄၁ ခုႏြစးတျငး  ေဖေဖားွါရီ 
လတျငး ေက့္ရျာပါတီဥက၎ဌဦ့လျီ့ဇီ့ဘနး့ရီဦ့ေဆာငး၊ဘာဒုိရျာရြိကေလ့မ္ာ့ပညာ သငးၾကာ့ႏိုငးရနးအတျကး  
ေပ(၃ွ'×၀ွ') ရြိသစးသာ သစးသာ့ေက္ာငး့  ေဆာငးတစး  ေဆာငးရရြိေအာငး  ေဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈ဿွွ၁ 
ခုႏြစးတျငး ဘာဒိုေက့္ရျာ ဆကးသျယးေရ့စနစးေကာငး့မျနးေစရနး ရညးရျယး၊ ေက့္ရျာ အက္ိဳ့  ေတားေဆာငး 
ဦ့မာရီယာ့ႏိုနာ့နုိမြဦ့ေဆာငးကာေက့္ရျာတယးလီဖုနး့ရရြိေရ့ကို ေဆာငးရျကးခဲံဲၾကပါသညး၈ဿွွ၂ခုႏြစးတျငး 
ဘာဒုိေက့္ရျာတစးရျာလဵု့လြ္ပးစစးမီ့လငး့ႏုိးငးေရ့ရညးရျယးခ္ကး်ဖငးံ မီ့လငး့ေရ့ေကားမတီ ဦ့မာရီယာ့ႏိုနာ့နို 
ႏြငးံဦ့ေမာငးေမာငးေထျ့တုိ႔ ဦ့ေဆာငးကာ မီ့လိႈငး့မ္ာ့တို့ခ္ဲ႕်ခငး့ လြ္ပးစစးမီ့မရြိေသ့သညးံ အိမးမ္ာ့ကို 
မီ့သျယး ေပ့်ခငး့ စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ေဆာငးရျကးခဲံၾကပါသညး၈ 

    ဿွှွ ခုနြစးတျငး ပ္ကးစီ့ေနေသာ ေပ(၃ွ'×၀ွ')ရြိ သစးသာ့ေဆာငးမူလတနး့ေက္ာငး့တျငး 
ပညာသငးၾကာ့ေနေသာကေလ့မ္ာ့အတျကးေက္ာငး့ေဆာငးအသစးလိုအပးလ္ကးရြိပါသ်ဖငးံ ေက္ာငး့အက္ိဳ့  
ေတားေဆာငး ဦ့မာရီယာ့ႏိုနာ့နုိမြ ဦ့ေဆာငးကာ သစးေတာေရ့ရာွနးၾကီ့ ဦ့သိနး့ေဇားမြ ေက္ာငး့အတျကး 
လုိုအပးသညးမ္ာ့ကိ ု ပဵ႔ပို့ေပ့ခဲံသ်ဖငးံ ဘာဒုိေက့္ရျာကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး ေပ(ှဿွ'×၀ွ") 
အုတးညြပး ေဆာငးတစးေဆာငးရရြိခဲံပါသညး၈ 

   ဿွှ၂ခုႏြစးမတးလတျငးေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ဦ့ေအာငးေက္ားမြဦ့ေဆာငး၊ ဘာဒိုရျာရြိ ကတၱရာ 
လမး့ (ှ)မုိငး ၇(ဿ) ဖာလဵ ုရြညးေသာ လမး့တစးလမး့ရရြိေအာငးေဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈  

၂၀၁၅                                                                                  
              (၅)                                    ၊                        ၊         
                                                                       ။ 

           ဘာဒိုေက့္ရျာသညးကေယာလူမ္ိဳ့အမ္ာ့ဆဵု့ေနထုိငး ်ပီ့ခရစးယာနးဘာသာက                    
                                    ။ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရ   
    

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈေရ့အရငး့  
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

(social 
Map/Resource 

Map) 

၁၅.၆.ဿွှ၉ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

၈၃ ၆၈ ၁၅၁ 

အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 

ဿ 

ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတးခ္

ကး 
(Wealth Ranking) 

၁၅.၆.ဿွှ၉ 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့အုပးစု 
၈၃ ၆၈ ၁၅၁ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ်ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ်ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀ 
ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး

့ 
၁၅.၆.ဿွှ၉ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 
၈၃ ၆၈ ၁၅၁ 

အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆုိငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့

သညးံ ပိုငးဆိုငးမႈ(သု႕ိ) အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ကုိသဵု့သပး်ခငး့ 

၁ 

 
ရာသီချငး်ပက၏ဒိနး 

Seasonal 
Calender 

၁၅.၆.ဿွှ၉ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 
၈၃ ၆၈ ၁၅၁ 

ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့်မဴ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ 
ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 

(Spider Web) 

၁၅.၆.ဿွှ၉ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၈၃ ၆၈ ၁၅၁ 
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

တနး့တူအချငး႔အေရ့ရရြိမႈႏြငး႔ 
မရရြိသညး႔အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ 
အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆ

ကးပဵု(Venn 
Diagram) 

၁၅.၆.ဿွှ၉ 

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့
ေရ့အဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳပးေ
ရ့အဖျဲ႔၇ေက့္ရျာစီ 

ေထာကးအဖျဲ႔ 

၈၃ ၆၈ ၁၅၁ 
ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကးခ္ိ   
တးဆကးေဆာငးရျကးလုပးကုိငးမႈ 
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 ေက့္ရျာ၌ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုေရ့ဆျဲ်ခငး့ 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                                                           မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ - ၈၃                                                                               -                  အမညး - ေဒ၍စု်မတးလြိဳငး 

 မ   - ၆၈                                                                        ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့   ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ဘာဒုိေက့္ရျာ၌လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

                        ဘာဒုိေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခစုစုေပါငး့ (ှ၀၉)အိမးရြိကာ လူဦ့ေရ့စုစုေပါငး့ (ှ၂၆၃)         သညး၈ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ဦ့ေရမြာ စုစုေပါငး့ (၆၅၂) ႏြငံးအမ္ဳိ့သာ့ဦ့ေရမြာ စုစုေပါငး့(၆၁၁) ဦ့ရြိၾကပါသညး၈ 

                       ေက့္ရျာတျငး အဓိကေနထုိငးေသာလူမ္ဳိ့မ္ာ့မြာ ကေယာလူမ္ဳိ့သာ်ဖစးၾက်ပီ့ ကရငး၇ ကယာ့ 
၇ကုလာ့၇ ရြမး့ ယငး့ေဘား၇ မႏုမေနာ ၇ မျနး စေသာလူမ္ဳိ့စု့အနညး့ငယးႏြငံး စုေပါငး့ ေနထုိငးေနၾကပါသညး၈  
ေက့္ရျာ၌အဓိကကုိ့ကျယးေသာဘာသာမြာ ခရစးယာနးဘာသာ်ဖစးၾက်ပီ့  ဗုဒၶဘာသာႏြငံး မူစလငးဘာသာကုိ 
ကုိ့ကျယးၾကေသာ လူမ္ဳိ့အနညး့ငယးရြိၾကပါသညး၈  

                       ေက့္ရျာရြိအေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့မြာ- ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ဓမၼာရုဵ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ စိနးေပါလး  
ေဘားဒါေဆာငး  ႏြငံး မိဘမဲံေဂဟာ     ကပါသညး၈ ဓမၼာရုဵတျငး အစညး့ေွ့မ္ာ့ ၇ ေဟာေ်ပာပျဲ ၇မဂၤလာေဆာငးပျဲမ္ာ့၇ 
ဘာသာေရ့ဆုိငးရာေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့စသညးတို႔အတျကးအသဵု့်ပဳရပါသညး၈မိဘမဲ႔ေဂဟာသညး အမ္ဳိ့သ        လကးခဵ 
်ပဳစု     ေထာငးေပ့ေနပါသညး  

  ေက့္ရျာ၌အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့မြာလယးယာေ်မစိုကးပ္ဳ့ိ်ခငး့်ဖစးၾက်ပီ့၇ပနး့ရဵ၇လကးသမာ့၇ 
လမး့ခငး့်ခငး့ႏြငံး က္ပနး့အလုပးအကိုိငးမ္ာ့ကုိလုပးကုိငးေနၾကပါသညး၈ ကုိယးပုိငး်ခဵမ္ာ့တျငး ေ်ပာငး့ဖူ့ႏြငံး ပဲအမ္ဳ့ိမ္ဳိ့ 
စုိကးပ္ဳိ့ၾ     စာ့ွတးေနေရ့အတျကးသာဖူလဵုၾက်ပီ့ွငးေငျအတျကးမရရြိၾကေပ၇၈ ေက့္ရျာရြိဘာဒုိေရကနးၾကီ့မြာလညး့ 
စုိကးပ္ဳ့ိေရ့အတျကးအဓိကအေထာကးအကူ်ပဳ                   ။          ေက့္ရျာရြိေရတျငး့မ္ာ့မခမး့ 
ေ်ခာကးေအာငးထိနး့သိမး့ေပ့လြ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာရြိေရတျငး့မြာ စုစုေပါငး့ (၂၁ွ)ခနး ရြိၾကေသားလညး့  
ေႏျရာသိီကာလမ္ာ့တျငးခမး့ေ်ခာကးေနက္ပါသညး၈တျငး့နကးေသာေရတျငး     (              )    (၁၅)တျငး့သာ 
ရြိ်ပီ့ ေရမ္ာ့ခမး့ေ်ခာကးေသာအခါ ထုတိျငး့နကးေရတျငး့မ္ာ့ကုိသာ အဓိ      သုဵ့်ပဳေနရပါသညး၈ 

  ေက့္ရျာတျငး့တုိ့တတးရနးလုိအပးေသာအရာမ္ာ့အေန်ဖငံးအစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးရနး ခနး့မေဆာငး ၇ 
မူၾကဳိေက္ာငး့၇ ေက့္ရျာေက္ာကးေခ္ာလမး့မ္ာ့၇ႏြငံး အာ့ကစာ့ကျငး့မ္ာ့ လုိအပးလြ္ကးရြိၾကသညး၈အသိပညာ 
ပုိငး့အေန်ဖငံး စပါ့၇ အလြပနး့မ္ာ့၇ မႈိမ္ာ့စုိကးပ္ုဳိ့ေရ့နညး့ညာရပးမ္ာ့ လုိအပးလြ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ထုိေနာကး 
အမ္ဳိ့သမီမ္ာ့အတျကး ခ္ညးထို့၇ ပနး့ထုိ့၇ အပးခ္ဴပးစကး သငးတနး့မ္ာ့ကုိ ကျ္မး့က္ငးတတးေ်မာကးေအာငး 
သငးၾကာ့ေပ့ရနး လုိအပးလြ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ေမျ့်မဴ့ေရ့အပုိငး့မ္ာ့အေန်ဖငံး ၾကကး၇ွကး၇ ဘဲႏြငံးႏျာ့မ္ာ့ 
စေသာတိရိစာၦနးမ္ာ့ကို စနစးတက္ေမျ့်မဴ့ရေသာ သငးတနး့မ္ာ့ လုိအပးလြ္ကးရိြၾကပါသညး၈  ၾကဳိေက္ာငး့မြာလညး့ 
လုဵ့ွပ္ကးစီ့ေနပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 



11 
 

ဥစၥာဓနအဆငး႔ ချဲ်ခာ့မႈ စဵနမူနာပဵုစဵ 

    ရကးစျဲ - ၀ွ.ွ၆.ဿွှ၅ 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ 
အိမးေထာငးစု 

အေရ့အတျကး 
ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ          ၊   ၊   (၇)ဧကအထကး၊ 
          ၊                    ၥ        

၅ ၂% 

အလယးအလတး အုတး၇ပ္ဥးေထာငးအိမး၇လယး(၂)ဧကအထကး 
ေထာငးလာဂ္ီ၇ကိုငး့ရြညး၇ဆိုငးကယး၇တီဗီျ၇ဖုနး့ 

၁၅၀ ၆၃% 

ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့ လကးးလုပးလကးစာ့၇ထရဵအိမး၇ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ 
လယးယာမရြိ၇သာ့၇သမီ့မ္ာ့်ပာ့၇စကးဘီ့၇တီဗီျ၇ဖုနး့ 

၈၄ ၃၅% 

    

 

 
 
 
 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                                                             မြတးတမး့တငးသူ          မြတးတမး့တငးသူ 
က္ာ့ - ၈၃                                                                                            အမညး - ေဒ၍စု်မတးလြိုဳငး        အမညး - ေဒ၍စု်မတးလြိဳငး 
မ    - ၆၈                                                                                             ရာထူ့ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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                             ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳဇယာ့ သုဵ့သပးခ္ကး 

                     ၥ                   (၃)            ။                          ၊ 
   ၊   (၇)ဧကအထကး၊           ၊                    ၥ                           ။ 

                              အုတး၇ပ္ဥးေထာငးအိမး၇လယး(၂)ဧကအထကးေထာငးလာဂ္ီ၇ကိုငး့ရြညး 

၇ဆိုငးကယး၇တီ ဗီျ၇ဖုနး့                                  ။ 

                                 လကးးလုပးလကးစာ့၇ထရဵအိမး၇ပ္ဥးေထာငးအိမး၇လယးယာမရြိ၇သာ့၇သမီ့မ္ာ့ 
်ပာ့၇စကးဘီ့၇တီဗီျ၇ဖုနး့                           (၈၄)            ။ 

                                                             ၊                       ၊ 
                                                                                                   
     ၊       ၊                            ။                                           
                                    ၊         ၊                ၊                                    
                ။ 

                                                                                      
                                              ၊               ၊                  
                                                                                              
                               ။ 
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ရာသီချငး်ပက၏ဒိနး 
အေႀကာငး့အရာ တနးခူ့ ကဆုနး နယုနး ွါဆို ွါေခါငး ေတားသ 

လငး့ 
သီတငး့ 
ကၽျတး 

တနးေဆာငး 
မုနး့ 

နတးေတား ်ပာသို တပို႕တျဲ တေပါငး့ 

ရာသီဥတု   

    
 

     

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့      ရိတးသိမး့ ရိတးသိမး့ ရိတးသိမး့ ရိတးသိမး့    

ွငးေငျ($)/ထျကးေငျ(#) $$ 
## 

$$ 
## 

 

$$ 
## 

$$ 
#### 

$$ 
#### 

$$$$ 
## 

$$$$ 
## 

$$$$ 
## 

$$$$ 
## 

$$ 
## 

$$ 
## 

$$ 
## 

က္နး့မာေရ့  ွမး့ပ္ကး      တုပးေကျ့ တုပးေကျ့    

ပျဲလမး့သဘငး သၾကၤနးပျဲ   မိခငး 
ဖခငးပျဲ 

  သီတငး့က ျ္
တးပျဲ 

သခ ၤ္ိဳငး့ပျဲ ခရစးစ 
မတးပျဲ 

နြစးသစး 
ကူ့ပျဲ 

မယး 
ေတားပျဲ 

 

ေသာကးသုဵ့ေရရရြိမႈ       လဵုေလာကး 
 

     

အစာ့အစာဖူလုဵမႈ      လုဵေလာကး       

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   မြတးတမး့တငးသူ 
က္ာ့-   ၈၃      အမညး -ေဒ၍စု်မတးလြိုငး 
       မ-  ၆၈        ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့
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ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနးဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

  ဘာဒုိေက့္ရျာ ၌အဓိက                    လယးယာေ်မစိုကးပ္ဳိ့်ခငး့ႏြငးံ လမး့ခငး့်ခငး့၇ ပနး့ရဵ၇ 
လကးသမာ့၇ စသညးတုိ႔ကိ ု ရာသီအလုိကးလုပးကုိငးၾကပါသညး၈ တနးခူ့၇ နယုနး၇ ဝါဆုိ၇ ဝါေခါငး၇ လမ္ာ့တျငး 
စုိကးပ္ဳ့ိၾက်ပီ့၇ ေတားသလငး့လမ္ာ့ႏြငံး တနးေဆာငးမြနး့ႏြငံး နတးေတားလမ္ာ့တျငး ရိမး့သိမး့ၾကပါသညး၈ 

           ွငးေငျသညး စပါ့ရိမး့သိမး့ေသာ ကာလမ္ာ့တျငး  ပုိမိုရရိြၾက်ပီ့ ထုိေနာကးက္ပနး့အလုပးမ္ာ့သျာ့ေရာကး 
လုပးကုိငးေသာ ေႏျရာသီကာလမ္ာ့တျငး ွငးေငျအနညး့ငယးရရိြၾကပါသညး၈ ထျကးေငျမြာလတုိငး့ လုိလုိအ 
ထျကးေငျ   ြ်ပီ့ ကေလ့မ္ာ့ေက္ာငး့အပး မုိ့ရာသီကာလမ္ာ့တျငး ပုိမုိထျကးေငျမ္ာ့်ပာ့ၾကပါသညး၈ 

          က္နး့မာေရ့အန်ဖငံးရာသီအကူ့အ်ပာငး့ကာလမ္ာ့တျငးတုပးေကျ့၇ႏြာေစ့ေခ္ာငိ့ဆို့၇  ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလ္ာ 
ေရာဂါမ္ာ့ အ်ဖစးမ္ာ့ၾကသညး၈ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အေန်ဖငံး ဇနးနဝါရီ၇ ေဖေဖားဝါရီီႏြငံး မတး လမ္ာ့တျငး 
အနညး့ငယး ပုိမုးိအာ့လပးၾကပါသညး၈ 

ထျကးေငျမ္ာ့အေန်ဖငးံ တစးႏြစးပတးလုဵ့်ဖစး်ပီ့ အထျကးမ္ာ့ဆုဵ့လမြာ ဇျနးလ ႏြငးံ ဇူလိုငးလ တျငးသီ့ႏြဵမ္ာ့ 
စိုကးပ္ိဳ့ေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ ႏုိဝငးဘာလတျငးလညး့ သီ့ႏြဵမ္ာ့ ရိတးသိမး့ရသညးံအတျကး အလုပးသမာ့ခႏြငးံ 
စကးပစၥညး့မ္ာ့ ငြာ့ရမး့သညးံအတျကး ထျကးေငျမ္ာ့ေသာလ ်ဖစးသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံ ဒီဇငးဘာလ ႏြငးံ ဇနးနဝါရီလတျငး ႏြာေစ့၇ ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့၇ ဇျနးလ ႏြငးံ ဇူလိုငးလတျငး 
ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ၇တုပးေကျ့ေရာဂါ                       ။ ေက့္ရျာတျငးက္ငး့ပေသာ ပဲျေတားမ္ာ့မြာ        
     ်မနးမာ ရုိ့ရာသၾကၤနးပျဲေတား၇            မိခငးဖခငးပျဲေတားမ္ာ့ ၇                                     ၇ 
                  သခ္ဳိၤငး့ပျဲေတားမ္ာ့ႏြငံး      (        )     ခရစးစမတးပျဲေတားမ္ာ့ကုိစညး့ကာသိုကး 
်မဳိကးစျာ ရျာလဵု့ကျ္တးက္ငး့ပၾကပါသညး၈ 

              ေသာကးသဵု့ေရသညး ေႏျရာသီကာလမ္ာ့်ဖစးၾကေသာ                                      
လုဵေလာကးမူမ္ာ့မရြ ိပ၇တျငး့နကးေသာေရတျငး့မ္ာ့ကိုသာသျာ့ေရာကးသဵု့စျဲေနၾက်ပီ့နကးေသာေရတျငး့မြာလညး့ 
        သာ ရြိ   ညး၈                                                                        
                                                ။ 

  

 

 

 

 

 

 



15 
 

                                

 

                              +           

 

 စကး၇ယာဥး 

        

              ၥ        

          

           

         

            

    

 

 

 

 

 

              

    ၊ ၀   
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အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိထိနးခ္ဳပး်ခငး့ 

                              +           

 

 စကး၇ယာဥး 

              ၥ        

          

           

         

            

    

 

 

 

 

 

    ၊ ၀   
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                 ဘာဒုိေက့္ရျာ                ၊    ၊         ၊     ၊        ၊    ၊         
၊       ၊                ၊       ၊                                                       
                              ၊    ၊          ၊      ၊        ၊     ၊         ၊       ၊၊ 
                ၊                                                        ။ 

                              ၊    ၊ ၀  ၊                 ၊             
                                                                      ။  

                                စကး၇ယာဥး၊        ၊               ၥ        ၊          ၊ 
          ၊         ၊            ၊             .         ။ 

        ဘာဒုိေက့္ရျာ                                                       (၅)            ။ 
                                                            ၊                     
                                                                                
            ။                                                                        ၊     
           ၊                                                                ။           
             ၊         ၥ                        ၊                                                  
                                                                                      
                                                                                          
                  ။ 

  

 
ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                                                                မြတးတမး့တငးသူ          မြတးတမး့တငးသူ 
က္ာ့ - ၈၃                                                                                                 အမညး - ေဒ၍စု်မတးလြိုဳငး        အမညး - ေဒ၍စု်မတးလြိဳငး 
မ    - ၆၈                                                                                                ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ပငး႕ကူအိမး်ပပုဵ 

 

 
 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ          မြတးတမး့တငးသူ 
က္ာ့ - ၈၃                                                                                            အမညး - ေဒ၍စု်မတးလြိုဳငး        အမညး - ေဒ၍စု်မတးလြိဳငး 
မ    - ၆၈                                                                                             ရာထူ့ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ဘာဒုိေက့္ရျာ၌ပငး႕ကူအိမးဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

                ေက့္ရျာ၌       ပုဵစဵေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ကို                    ပညာေရ့အပိုငး့ႏြငံး လုပးအာ့ခရရြိမူ  

အပိုငး့တျငး  အမ္ုဳိ့သာ့ ႏြငံး အမ္ဳိ့သမီ့တနး့တူ ရရြိၾကသညး၈ 

          ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးေသာ အပုိငး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က သာပိုမုိဦ့ေဆာငးေနၾကပါသညး၈ ထုိသု႕ိ်ဖစးရ        
်ခငး့မြာအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညးမိမိကုိယးကိုယုဵၾကညးမူအာ့နညး့ေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ အိမးတျငး့မူကိစၥရပးမ္ာ့ႏြငးံ 
ရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့တျငးမူ အမ္ဳ့ိသမီ့ အမ္ဳ့ိသာ့တနး့တူ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး ၾကသညး၈ 

အစညး့ေွ့တတးေရာကးမူအပိုငး့တျငးမူ အမ္ဳ့ိသမီ့မ္ာ့ကသာပုိမုိ တတးေရာကးမူအာ့ေကာငး့ၾက 
သညး၈အဘယးေၾကာငးံဆုိေသားအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငံးမိသာ့စုစာ့ဝတးေနေရ့အတျကးေ်ဖရြငး့ေနၾကရေသာ 
ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ဦ့ေဆာငးမူအပုိငး့တျငးအမ္ဳ့ိသမီ့မ္ာ့ကအာ့နညး့ေနၾကပါသညး၈                       
                                                                                                      
         ၊     ၊                                                          ထုိေနာကးအမ္ဳိ့သ 
မီ့မ္ာ့အေန်ဖငံးဗဟုသုတႏြငးံပညာေရ့အပိုငး့တျငးအာ့နညး့ေသာေၾကာငးံဦ့ေဆာငးမူပုိငး့တျငး နိုငးၾကလြ္ကး ရြိ 
ၾကသညး ၈ 

              က္နး့မာေရ့လကးလမး့မြီမူမ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ကသာပိုမို အာ့သာလြ္ကးရြိၾကသညး ၈ထုိသုိ႔်ဖစး 
ရ်ခငး့မြာအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကသာက္နး့မာေရ့သငးတနး့မ္ာ့ႏြငးံက္နး့မာေရ့ေဆျ့ေႏျ့ပျဲမ္ာ့တျငး ပုိမိုတတး ေရာကး 
ေသာေၾကာငး  စးၾကသညး၈အိမးတျငး့မူကိစၥမ္ာ့ကုိအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကပိုမုိဦ့ေဆာငးလြ္ကးရြိၾကပါသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့ 
မ္ာ့အေန်ဖငံး လုပးငနး့ချငးအာ့လပးေသာ အခ္ိနးမ္ာ့တျငးသာ အနညး့ငယးွငးေရာကးလုပးကုိငးၾကပါသညး၈ 

                အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့အေန်ဖငံး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ အချငးံအလမး့ပိုမးိုရရြိၾကပါသညး၈ 
ထုိသု႕ိ်ဖစးရ်ခငး့မြာ  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငံး အာ့အငးနညး့ပါ့်ခငး့ႏြငးံ ရပးေွ့သုး႕ိသျာ့ေရာကးမလုပးကုိငး 
နူိငးေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈အမ္ဳ့ိသမီ့မ္ာ့ အေန်ဖငံးစပါ့စုိကး၇လမး့ခငး့ေန႔စာ့လုိကး စေသာအလုပးအကိုငးမ္ာ့ 
သာ လုပးကိုငးေသာ အချငးံအလမး့သာရြိၾကသညး၈ 

                  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငံးမိမိကုိယးကုိ ယုဵၾကညးမူရြိလာ်ပီ့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငံး အချငးံအေရ့တနး့တူ 
ရရြိႏူိငးရနးအတျကးအဓိကလုိအပးခ္ကးမ္ာ့အေန်ဖငံး၇ အိမး့တျငး့မူသငးတနး့မ္ာ့၇ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ 
ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့ႏြငးံအသိပညာေပ့ေဆျ့ေႏျပျဲမ္ာ့သငးတနး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့ရနးလို        က     ပါသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့ 
အေန်ဖငံးလညး့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကုိပုိမို အာ့ေပ့မူမ္ာ့လညး့လိုအပးလ        ၾကသညး 
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အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                                                                          မြတးတမး့တငးသူ                                                                                                                                   

က္ာ့ - ၈၃                                                             အမညး - ေဒ၍စု်မတးလြိဳငး 

မ    - ၆၈                                                         ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့                                                                                                                                        

   

  

       
     

       
  ၀     

      
      

        

      

 CDD 

     
      
     

          
       

        

              
      

CDD 

     

    

UNDP 
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                      ဘာဒုိေက့္ရျာ၌ဗငး့ပဵုစဵေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးနြငး႕ဆနး့စစးခ္ကး 

ဘာဒိုေက့္ရျာအတျငး့ ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့မြာ - ေက္ာငး့ေကားမတီ ၇ အုပးခ္ုပးေရ့အဖျ႔ဲ ၇ 
ဖခငးအသငး့၇ ်မစိမး့ေရာငးေကားမတီ၇ အာ့နာအသငး့၇ စိတးကူကုိယးတူ၇ မယးေတားအသငး့၇ ကေယာအမ္ဳိ့သမီ့၇ 
မီ့လငး့ေရ့၇ႏြငံး  ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတ ီစေသာအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့်ဖငံး ဖျ႔ဲစညး့ထာ့ပါသညး၈ 

    ်ပငးပတျငး ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ ်မစိမး့ေရာငး၇ လုူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇ ေရအရငး့အ်မစး အဖျဲ႕၇ 
အစို့ရဌါနမ္ာ့်ဖစးၾကေသာ(လြ္ပးစစးအဖျ႔ဲ ၇ ပညာေရ့ ၇ က္နး့မာေရ့) စေသာအဖျဲ႕အစညး့ မ္ာ့ဝငးေရာကးလုပးကုိငး 
ေ      ။်မစိမး့ေရာငးစီမဵကးိနး့အေန်ဖငးံေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အေန်ဖငံးရဵပုဵေငျခ္ေပ့်ခငး့်ဖငံးေက့္ရျာွငးေငျ တုိ့ေစ 
ရနး လုပးေဆာငးေနၾကပါသညး၇၈ 

           ေရအရငး့အ်မစးအဖျ႔ဲမြ ေရတျငး့မ္ာ့ကုိတူ့်ခငး့အာ့်ဖငံး ေက့္ရျာ၌ ေသာကးသုဵ့ေရလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကု ိ
ွငးေရာကး ကူညီေဆာငးရျကးလြ္ကးရြိၾကပါသညး၈                                                     ၊         
                                                     ။ 

        ထုိ်ပငးေက့္ရျာအတျငး့ရိြအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ်ဖစးၾကေသာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ႏြငံး ဘာသာေရ့ အသငး့မ္ာ့က  

ေက့္ရျာ ၌ လူမူေရ့သာေရ့နာေရ့ႏြငံး ဘာသာေရ့မ္ာ့ကု ိ ဦ့ေဆာငးလုပးေဆာငးေနၾကပါသညး၈ထိုေနာကး 
စိတးတူကုိယးတူအဖျ႔ဲ၇ႏြငံးကေယာအမ္ဳိ့သမီ့အဖျဲ႔မ္ာ့သညးတႏုိငးတပုိငးေငျစုေငျေခ့္မ္ာ့်ပဳလုပးကာေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖဳိ့ 
ေရ့ အတျကး ၾကိဳ့စာ့လုပးကုိငးေနၾကပါသညး၈ 

       ရပးရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့ အပိုငး့တျငး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျ႔ဲတု႕ိက်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့က ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငး 

ေန ၾကပါသညး၈ 

          ထုိေနာကး ေက့္ရျာတျငး အမ္ဳိ့သမီ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငး ံကေယာအမ္ဳိ့သမီ့အဖျဲ႔ ၇ မယးေတား 

အသငး့၇အာ့နာအသငး့၇ႏြငးံတဵတမနးအသငး့မ္ာ့်ဖငံးဖျဲ႔စညး့ထာ့ၾကပါသညး၈ေက့္ရျာအတျင    ဖျ႔ဲစညး့ထာ့ေသာ 
အဖျ႔ဲ အစညး့မ္ာ့ အေနႏြငံး ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့တို႕၌ ခ္ိတးဆကးမူမ္ာ့တျငး အာ့ေကာငး့ေသာအဆငံးတျငး 
ရြိေနၾကပါသညး၈ 
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ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ         မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ - ၈၃        အမညး - ေဒ၍စု်မတးလြိဳငး  

မ     - ၆၈         ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ 

ှ၈ ဦ့ေအာငးေက္ား 

ဿ၈ ေဒ၍ဘီဗ္ာ့နာေလ့ 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့ေကား
တီ 

ှ၈ ဦ့ေမာငးေထျ့ 

ဿ၈ ေဒ၍        

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ ဦ့အယးရိကို 

ဿ၈ ေဒ၍ဂေရစီစႏၵာ 

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ ဦ့အလယးစႏၵာ့ 

ဿ၈ ေဒ၍အဲလစးဇဘကး 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ ဦ့             

ဿ၈ ေဒ၍ဂ္ဴ့လိယကးေပါ   

ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးႀကာ့ခ္ကး 
ေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႕ 

ှ၈ ဦ့               

ဿ၈ ေဒ၍်ပဵဴ့ 

ေငျစာရငး့ကိုငး 

ှ၈ ဦ့                



23 
 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                  မြတးတမး့တငးသူ 
က္ာ့ -၂၇        အမညး -  ေဒ၍စု်မတးလြိဳငး 
မ    - ၁၉        ရာထူ့  -   လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ 

ှ၈ ဦ့မ္ိဳ့ေအာငး 

ဿ၈ ေဒ၍ရီ်မာ 

 

၂။ 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

စာရငး့ကိုငး 

ှ၈ ဦ့ေရႊရယး 

 

ဥက၎ဌ 

ှ၈ ေဒ၍ေဘား်မာ 

 

အဖျဲ႕ွငး (ေငျထိနး့) 

ေဒ၍ဘီဗ္ာ့နာေလ့ 

 

အုပးစုေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ 

ှ၈ ဦ့ရြာ့ရယး၇  

ဿ၈ ဦ့ဦ့ရယး၇ 

၀၈ ေဒ၍ေဆား်မာ 

၁၈ ဦ့  ရယး 

၂၈ ေဒ၍မို့ညိဳ၇  

၃၈ ေဒ၍ဆား်မာ 

၇။               
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ပထမႏြစးစကးွ နး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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 တိယႏြစးစကးွနး့ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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    ၲ  စးစကးွနး့ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့အစီအစဥး 
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ှ ခနး့မေဆာင                 * ၂၀၂၀ CDD  

ဿ လမး့တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့   *    

၀ စာၾကညး႕တိုကးေဆာကးလုပး်ခငး့၈   *    

၁        

၂        

၆        

၇        

 
    

     
  

 
( 

 
  

  
၊ 

  
   

  
  

  
     

     
 

  
  

  
  

   
   

  
     

 
  

  
 

   
   

  
   

  
 

ှ မူၾကိဳေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ 
အိမးသာနြငး႕ကစာ့ကျငး့ေဆာကး 
လုပး်ခငး့၈ 

 *     

ဿ အာ့ကစာ့ကျငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့   *    
၀ က္နး့မာေရ့သငးတနး့ပုိ႔ခ္်ခငး့ *      
၁ ေဆ့ေပ့ခနး့နြငး႕ွနးထမး့ခ္ထာ့ေပ့ 

်ခငး့၈ 
  *    

၂        

        

        

 
 

 
   

  ၀
   

  
  

  
   

 
 

ှ အိးမးတျငး့မူသငးတနး့ပုိ႔ခ္်ခငး့၈  *     

ဿ သီ့နြဵေစ့္နြုနး့်မငး႕တငးရနးဌာနဆုိငး 
ရာနြငး႕ခ္ိတးဆကးေပ့်ခငး့၈ 

*      

၀ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညးပညာသငးတနး့ပုိ႔ခ္ 
ေပ့်ခငး့၇ 

*      

၁        

၂        

၆        

၇        
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ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငး ံ

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့) 

အဆို်ပဳသူ 
(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

မြတးခ္ကး 

ှ၈ ခနး့မေဆာငး              ှ   *  

ဿ၈ လမး့ႏြငံးေရ်ပျနးတဵတာ့်ပဳလုပး်ခငး့ ဿ   *  

၀၈ မူၾကိဳေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇အိမးသာ 
နြငး႕ကစာ့ကျငး့ေဆာကးလုပး်ခငး့၈ 

၀  *   

၁၈ စာၾကညး႕တုိကးတညးေဆာကး်ခငး့၈ ၁   *  

၂၈ က္နး့မာေရ့သငးတနး့ပုိ႔ခ္်ခငး့ ၂ *    

၃၈ ေဆ့ေပ့ခနး့နြငး႕ွနးထမး့ခ္ထာ့ေပ့်ခငး့၈ ၃   *  

၄၈ သီ့နြဵေစ့္နြုနး့်မငး႕တငးရနးဌာနဆုိငးရာ 
နြငး႕ခ္ိတးဆကးေပ့်ခငး့၈ 

၄   *  

၅၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညးပညာသငးတနး့ပုိ႔ခ္ 
ေပ့်ခငး့၇ 

၅ *    

၆၈ အိးမးတျငး့မူသငးတနး့ပို႔ခ္်ခငး့၈ ၆  *   

       

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                                                         မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ - ၈၃                                                                            -                   အမညး - ေဒ၍စု်မတးလြိဳငး 

မ    - ၆၈                                                                        ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့    ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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