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 မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပုံ  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလကမ္်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတမွ္တ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က ္                               ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္က္မႈၿပပံု ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပုံစံ-၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၇ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၈ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၀ 
၂၃။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၁ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၃ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတတ္မ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၄ 
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               လြိဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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ေက်းရြာအပ္ုစုေျမပံု 
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ေက်းရြာအုပစ္တုြင ္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည္ မတွခ္်က ္
၁။ ေဒါေပၚကလ ဲ ဘာဒို  
၂။ ေဒါေပၚကလ ဲ ေထးငွားလ်ား  
၃။ ေဒါေပၚကလ ဲ ေဒါေပၚကလရဲြာႀကီး  
၄။ ေဒါေပၚကလ ဲ ေဒါေပၚကလရဲြာငယ ္  
၅။ ေဒါေပၚကလ ဲ ေဒါေဆာ္လိ  
၆။ ေဒါေပၚကလ ဲ ဘုရားန ီ  
၇။    
၈။    
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
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လထုူဗဟိျုပဳစမီကံနိး္မွ လထူပုးူေပါငး္ပါဝငေ္သာနည္းျဖင္႔ ပထမနစွစ္မီကံနိး္မိတဆ္ကအ္စညး္အေဝး 
 (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခနုစွ ္
ေက်းရြာအပုစ္အုမည္ -  ေဒၚေပၚကလအဲပုစ္ေုက်းရြာအမည္ -ဘာဒုိေက်းရြာ   ရကစ္ြဲ …၂၂.၁၀.၂၀၁၇ 
၁။ ေက်းရြာသမိငုး္ေၾကာငး္ 
         ဘာဒိုရြာ မတည္ရွိမွီ ဤေျမ ဤေနရာသည္  ႏြားပိုင္ရွင္ မြတ္ဆလငလ္ူမ်ိဳး ဦးဆာရတ္ မသိားစု   
ႏြားစာက်က္ အျဖစ ္အသံုးျပဳေသာ ေျမေနရာျဖစ္ပါသည္။ 
 ႏြားစားက်ကမ္ ွရြာအျဖစသ္ို႔- 
   လြတ္လပ္ေရး မတိုင္မွီ အခ်ိန္ကာလ၌ ႏိုင္ငံႏွင့္ အ၀ွမ္းစား၀တ္ေနေရး အခက္အခေဲၾကာင့္လည္းေကာင္း 
၊မိမိတို႔ အသက္အႏၱရာယ္ေဘးမွလြတ္ေျမာက္ေစရနလ္ည္းေကာင္း ၊ ေဘးဒဏ္အမ်ိဳးမ်ိဴးမလွည္းေကာင္း 
 ေရွာင္လြဲရန္ မိမိ တို႔ရြာ အိုးအိမ္မ်ားကို စြန့္လြတ္ကာေျခသီးတည့္ရာ ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ ေနၾကပါသည္။  
        တိမ္းေရွာင္ထြက္ေျပးရာတြင္ ေဒါေရာက္ခတူိက္ုနယ္ ဘာဒိုေက်းရြာမ ွဥးီထိုးအီ ဆိသု ူကေယာလမူ်ိဳး 
ကက္ သလစ္ ဘာသာ၀င္တစ္ဦးသည္ ၁၉၅၂ခုႏွစ္တြင္ လြြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႔၊ ေနာင္ယား (ခ) ရပ္ကြကသ္ို႕ 
လာေရာက္မွတီင္းေနထိုင္ကာ ရရာအလုပ္အကိုငမ္်ားျဖင့္ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ေနခ့ဲပါသည္။ အခ်ိန္ကာလ 
ၾကာျမင့္ လာသည့္အခါ စား၀တ္ေနေရး ပိုမိအုဆင္ေျပေစမည့္ မိမိရိုးရာလယယ္ာ လုပ္ငန္းကိ ု
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ လယယ္ာေျမအျဖစ္ အသံုးျပဳရန္ အဆင္ေျပမည့္ေနရာေဒသကို ရွာေဖြရင္း 
ဦးဆာရတ္ ႏြားစားက်က္အျဖစ္အသံုးျပဳေသာ  ေျမေနရာသို႔ေရာက္ရွလိာကာ ၎ေျမေဒသႏွင့္ 
သကဆ္ိုငသ္ည့္ ပဂုၢဳိလ္ ႏိုးကိုးတိကု္နယသ္ူၾကးီႏွင့္ ၁၉၅၃ ခုႏွစ္တြင္သြား ေရာက္ေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးခ့ဲပါ 
သည္။ ႏိုးကိုး တိကု္နယ္သူၾကီးက ဦးထိုးအီအား ရြာတ ည္ခြင့္ျပဳလိုကသ္ည္။  ဦးထိုးအကီလည္း 
ဤေနရာေဒသတြင္ အေျခခ်ေနထိုင္ရန္ ဆံုးျဖတ္ကာ ၁၉၅၅ ခုႏွစ္တြင္ တအဲိမ္ (၁)လံုးကို 
 ေဆာကလ္ပု္ ခဲ့ျပီး လယယ္ာ လုပင္န္းကိစုတငေ္ဆာင္ရြက္ခဲပ့ါသည္။  
   တအဲမိ ္(၁) လံုးမ ွရြာတစရ္ြာ သို႔ေျပာငး္လျဲခငး္  
           (၁၉၅၆) ခုႏွစတ္ြင္ ဦးထးုိအီက မိမိေဆာက္လပု္ခ့ဲေသာ တအဲိမကုိ္ မိမိညီ၀မ္းကြဲ ေတာ္ စပသူ္ 
ဦးေပၾတဴသား အ+ီေဒၚမာရီးယာေဘာသာ ၏မိသားစုအား ဦးစြာေနထိုင္ေစခဲ့ပါသည္။ွ ယခင္က မိမိ 
ေနထိုင္ခဲ ့       ေသာ ေဒါေရာက္ခူတိုက္နယ္ ဘာဒိုရြာမွ မိမိလူမ်ိဳးမ်ားကို  ထပ္မံဖတိ္ေခၚခဲ့ရာ(၁၉၅၈)  
ခုႏွစ္ထိ္  အိမ္ေျခ (၇)  အမိ္အထိ တိးုလာကာ ဘာဒိရုြာ အျဖစ္စတင္ေျပာင္းလလဲာေတာသ့ည္။  
 (၁၉၅၉) ခုႏွစ္တြင္ ႏုိင္ငံေတာ္ အစိုးရ၏ ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ ၎တို႔ေနထိုငေ္သာ အိမ္ (၇) လံုးအားဘာဒိရုြာ ဟူ 
 ေသာအမည္ျဖင့္ အသိအမွတ္ျပဳေပးခ့ဲပါသည္။ ထို႔အ တြက္ေၾကာင့္ တအဲမိ္( ၁) လံုးမွ ကေယာလူမ်ိဳး 
အမ်ားစု ေနထိုင္ရာ  ဘာဒုိရြာအျဖစ္သို႔ေျပာင္းလသဲြားပါေတာသ့ည္။  
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 လမူ်ိဳ းႏွင့္ဘာသာ  
         ပထမဦးစြာ ေနထိုငလ္ာခဲ့ေသာ လူမ်ိဳးႏွင့္ဘာသာမွာ ကေယာလူမ်ိဳး ကကသ္လစဘ္ာသာ၀ငမ္်ား 
ျဖစ္ျပီး  (၁၉၅၈)ခုႏွစ္ ေနာက္ပိုင္းကာလ၌ လာေရာက္ေနထိုင္ၾကေသာ ရွမ္းလူမိ်ဳး ၊ဗုဒၶဘာသာ  
၊ကုလားလူမ်ိဳး မြတ္ဆလင္  ဘာသာ ၊ကယားလူမ်ိဳး ဗုဒၶဘာသာတို႔ႏွင့္အတူ "ေအးအတ ူ ပူအမွ်" 
စုစုုစည္းစည္း ညီအစ္ကို ေမာင္ႏွမရင္းပမာ ေနထိုင္လာၾကျခင္းျဖင့္  ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတကေ္ရး 
လုပ္ငန္းမ်ားကို ပူးေပါင္းေဆာင္ရြကခ္ဲ့ၾကပါသည္။  
လမူ်ိဳ းေရးႏွင့္ဘာသာေရး၊ ပညာေရး ၊ဆကသ္ြယေ္ရး 
            (၁၉၅၃) ခုႏွစ္မွ (၁၉၆၃) ခုႏွစ္အထ ိ လူမႈေရး ၊ဘာသာေရးဆိုင္ရာ 
စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈကို ေက်းရြာတည္ေထာငသ္ ူဦးထိုးအီ(၁)ဦးတည္းသာေက်းရြာကိ ုထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္လာ 
ခဲ့ပါသည္။   အခ်ိန္ကာလ (၁၀) ႏွစ္ျပည့္လာေသာအခါ ေက်းရြာအဂၤါရပ္ႏွင့္ ျပည့္စံုလာေစမည့္ 
 ေက်းရြာအုပခ္်ဳပေ္ရး ၊ ဘာသာေရး ဦးေဆာင္ထိန္းသိမ္းေရး စသည့္ ရြာသူၾကီး 
ႏွင့္သာသနာ ေက်ာင္းဒကာတို႔ကို ေရြးခ်ယရ္န္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးမွ လာေရာက္ညြန္ၾကားခဲ့ပါသည္။ ၁၉၆၄ 
ခုႏွစ္တြင ္ ဘုရားေက်ာင္းငယ္ေလး တစေ္ဆာင္ကို စတင္ အတု္ျမစ္ခ်ေဆာက္လုပခ္ဲၾ့ကျပီး  
၎ဘုရားေက်ာငး္ ငယ္ေလးကို   ၁၉၆၈ ခုႏွစ္တြင္ ေဆာကလု္ပ္ျပီးစီးခဲ့ပါသည္။ ၁၉၆၈ ခုႏွစ္တြင္  
ရြာသူရြာသားမ်ားလယ္ယာ လုပက္ိုင္ရာတြင္လိုအပေ္သာေရ ရရွိနိုငေ္ရးအတြက္  ဦးလီြးဇီးဖားေနာ္  မွ 
ဦးေဆာင္ကာဆည္ ေျမာင္းဦးခင္ေမာင္ ႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ လက္ရွိဘာဒို  ေရႏုတ္ေျမာင္းကို တူးေဖာ္ႏိုင္ခဲ့ ပါ 
သည္။    ၁၉၇၄ ခုႏွစ္တြင္  ေဖေဖာ္၀ါရလီတြင္ ေက်းရြာပါတီ  ဥကၠဌဦးလြီးဇီးဘန္းရီ  ဦးေဆာင၍္  
ဘာဒုိရြာရိွ ကေလးမ်ားပညာ သင္ၾကားႏိုင္ရန္အတြက္  ေပ (၆၀'×၃၀') ရွိသစသ္ာ သစသ္ားေက်ာင္း 
 ေဆာငတ္စ္  ေဆာင္ရရွေိအာင္  ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။  
      ၂၀၀၄ ခုႏွစ္တြင္ ဘာဒိုေက်းရြာ ဆကသ္ြယ္ေရးစနစ္ေကာင္းမြန္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေက်းရြာ အက်ိဳး 
 ေတာ္ေဆာင္ ဦးမာရယီားႏိုနားနိုမွ ဦးေဆာင္ကာ ေက်းရြာတယ္လီဖုန္းရရိွေရးကို ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾဲကပါသည္။ 
၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ ဘာဒိုေက်းရြာတစ္ရြာလံုး လွ်ပ္စစ္မီးလင္းႏို္င္ေရး ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ မီးလင္းေရးေကာ္မတ ီ
ဦးမာရီယားႏိုနားနို ႏွင့္ဦးေမာင္ေမာငေ္ထြးတို႔ ဦးေဆာင္ကာ မီးလိႈင္းမ်ားတိုးခ်႕ဲျခင္း 
လွ်ပ္စစ္မီးမရွေိသးသည့္ အိမ္မ်ားကို မီးသြယ္ ေပးျခင္း စသည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ခ့ဲၾကပါသည္။  
     ၂၀၁၀ ခုနွစ္တြင္ ပ်က္စီးေနေသာ ေပ(၆၀'×၃၀')ရိွ သစ္သားေဆာင္မလူတန္းေက်ာငး္တြင္ 
ပညာသင္ၾကားေနေသာကေလးမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းေဆာငအ္သစ္လိုအပလ္်က္ရွိပါသျဖင့္ ေက်ာင္းအက်ိဳး
  ေတာ္ေဆာင ္ဦးမာရီယားႏိုနားနိုမွ ဦးေဆာင္ကာ သစ္ေတာေရးရာ၀န္ၾကီး ဥးီသနိ္းေဇာ္မွ ေက်ာင္းအတြက္ 
လုိုအပ္သည္မ်ားကို ပံ႔ပိုးေပးခ့ဲသျဖင့္ ဘာဒိုေက်းရြာကေလးသငူယ္မ်ားအတြက္ ေပ(၁၂၀'×၃၀") 
အုတ္ညွပ္ ေဆာငတ္စ္ေဆာင္ရရွိခ့ဲပါသည္။  
             ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ မတ္လတြင္ ေက်းရြာအုပခ္်ဳပေ္ရးမွဴး ဦးေအာင္ေက်ာ္မွ ဥးီေဆာင္၍ 
ဘာဒုိရြာရိွကတၱရာလမ္း (၁)မိုင္ ၊(၂) ဖာလံ ု ရွည္ေသာ လမ္းတစ္လမ္းရရိွေအာင္ေဆာင္ရြကခ္ဲ့ပါသည္။ 
ဘာဒုိေက်းရြာသည္ ကေယာလူမ်ိဳးအမ်ားဆံုးေနထိုင္ျပီး ခရစ္ယာနဘ္ာသာကိုးကြယ္ေသာ 
 ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ 
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လထုူပးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလူမႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏငွ္႔အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ္  (PSA/PRA) အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္  ျပေ

ျပေျမပုံ 
(social 
Map/Resource Map) 

၂၂.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၅၁ ၅၈ ၁၀၉ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၂.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၅၁ ၅၈ ၁၀၉ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတႏ္ုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတမ္ွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၂၂.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၅၁ ၅၈ ၁၀၉ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား  ပု

ပိုင္ဆိုင္ ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထား 
သည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္

အရင္းအျမစ္ မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 
၄  

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
Seasonal Calender 

၂၂.၁၀.၂၀၁၇ 
ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၅၁ ၅၈ ၁၀၉ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴေရး  

လပ္ုငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၂၂.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၅၁ ၅၈ ၁၀၉ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူ  
အခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတဆ္

ဆက္ပံု(Venn 
Diagram) 

၂၂.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
ရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအ
အဖြဲ႔၊ေက်းရြာစီေထာ

ထာက္အဖြဲ႔ 

၅၁ ၅၈ ၁၀၉ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ ခ်ိ

 ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လမူႈေရးအရငး္အျမစျ္ပေျမပုေံရးဆြျဲခငး္ 
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ဘာဒုိေက်းရြာ၏လူမႈေရးအရင္းအျမစျ္ပေျမပုဆံန္းစစခ္်က္မ်ား 
  ဘာဒုိေက်းရြာတြင္ အိမေ္ျခစုစုေပါင္း (၁၃၇)အိမရ္ွိကာ လဥူီးေရးစုစုေပါင္း (၁၀၃၀) 
ခန္႔ရိွၾကပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားဦးေရမွာ စုစုေပါင္း (၅၄၉) ႏွင့္အမ်ဳိးသားဦးေရမွာ စုစုေပါင္း(၄၈၁) 
ဦးရွိၾကပါသည္။   
 ေက်းရြာတြင္ အဓိကေနထုိင္ေသာလူမ်ဳိးမ်ားမွာ ကေယာလမူ်ဳိးသာျဖစ္ၾကျပီး ကရင္၊ ကယား 
၊ကုလား၊ ရွမ္း ယင္းေဘာ္၊ မႏုမေနာ ၊ မြန္ စေသာလမူ်ဳိးစုးအနည္းငယ္ႏွင့္ စုေပါင္းေနထုိင္ေနၾကပါသည္။ 
 ေက်းရြာ၏အဓိကကုိးကြယ္ေသာဘာသာမာွ ခရစ္ယာနဘ္ာသာျဖစၾကျပီး  ဗုဒၶဘာသာႏွင့္ 
မူစလငဘ္ာသာကုိ ကုိးကြယၾ္ကေသာ လူမ်ဳးိအနည္းငယ္ရွိၾကပါသည္။  
 ေက်းရြာရွိအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားမာွ- ဘုရားေက်ာင္း၊ ဓမၼာရုံ၊ စာသငေ္က်ာင္း၊ စိန္ေပါလ္ 
 ေဘာ္ဒါေဆာင္  ႏွင့္ မိဘမ့ဲေဂဟာ တုိ႔သာရိွၾကပါသည္။  
 ဓမၼာရုံတြင္ အစည္းေ၀းမ်ား ၊ ေဟာေျပာပြဲ ၊မဂၤလာေဆာင္ပြဲမ်ား၊ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ 
 ေဟာေျပာပြဲမ်ား စသည္တုိ႔ အတြက္အသုးံျပဳေနရပါသည္။  
 မိဘမဲ႔ေဂဟာသည္ အမ်ဳိးသမၤီးမ်ားကုိသာ လကခ္ံျပဳစုျပဳေထာငး္ ေပးေနပါသည္။ထုိေနာကမ္ူ 
ၾကဳိးေက်ာင္းမွာလည္း လုံး၀ပ်က္စီးေနပါသည္။ 
 ေက်းရြာ၏အဓိက အသကေ္မြးဝမ္းေက်ာင္းမွာ လယယ္ာေျမစုိက္ပ်ဳးိျခင္းျဖစ္ၾကျပီး ၊ပန္းရံ၊ 
လကသ္မား၊ လမ္းခင္းျခင္းႏွင့္ က်ပန္းအလုပ္အကိုိင္မ်ားကုိလုပ္ကုိင္ေနၾကပါသည္။  
 ကုိယ္ပုိင္ျခမံ်ားတြင္ ေျပာင္းဖူးႏွင့္ ပအဲမ်ဳးိမ်ဳိး စုိက္ပ်ဳိးၾကပါျပိီး စား၀တေ္နေရးအတြကသ္ာ 
ဖူလုံၾကျပီး ၀င္ေငြအတြက္မရရွိၾကေပ၊။ ေက်းရြာရွိဘာဒုိေရကန္ၾကီးမွာလည္း စုိက္ပ်ဳးိေရးအတြက္ အဓိက 
အေထာက္အကူျပဳ ေရကန္ျဖစ္ျပီး ထုိေနာက္ ေက်းရြာရွိေရတြင္းမ်ားမခမ္းေျခာက္ေအာင္ 
ထိန္းသိမ္းေပးလွ်က္ရိွၾကပါသည္။ 
 ေက်းရြာရွိေရတြင္းမာွ စုစုေပါင္း (၁၉၀)ခန္းရွိၾကေသာ္လည္း ေႏြရာသိကီာလမ်ားတြင္ 
ခမ္းေျခာက္ေနက်ပါသည္။ တြင္းနက္ေသာ ေရတြင္းသြားမ်ားမွာ (၃)တြင္းသာရွျိပီး 
ေရမ်ားခမ္းေျခာကေ္သာအခါ ထုိတြင္းနက္ေရတြင္းမ်ားကုိသာ အဓကိထာအသုံးျပဳေနရပါသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္း တုိးတတ္ရနလ္ုိအပ္ေသာအရာမ်ားအေနျဖင့္ အစည္းအေဝးမ်ားျပဳလုပ္ရန္ 
ခန္းမေဆာင္ ၊ မူၾကဳိေက်ာင္း၊ႏွင့္ ေက်းရြာေက်ာကေ္ခ်ာလမ္းမ်ား၊ႏွင့္ အားကစားကြင္းမ်ား 
လုိအပ္လွ်ကရ္ွိၾကပသည္။အသိပညာ ပုိင္းအေနျဖင့္ စပါး၊ အလွပန္းမ်ား၊ မႈိမ်ားစုိက္ပ်ုဳိးေရးနည္းညာရပ္မ်ား 
လုိအပ္လွ်ကရ္ွိၾကပါသည္။ ထုိေနာက္ အမ်ဳိးသမီမ်ားအတြက ္ ခ်ည္ထုိး၊ ပန္းထုိး၊ အပ္ခ်ဴပ္စက ္
သငတ္န္းမ်ားကု ိကြ်မ္းက်င္တတ္ေျမာက္ေအာင္ သင္ၾကားေပးရန္ လုိအပ္လွ်က္ရွိၾကပါသည္။ 
 ေမြးျမဴးေရးအပုိင္းမ်ားအေနျဖင့္ ၾကက္၊၀က္၊ ဘႏဲွင့္ႏြားမ်ား စေသာတိရိစာၦန္မ်ားကုိ 
စနစ္တက်ေမြးျမဴးရေသာ သငတ္န္းမ်ား လုိအပ္လွ်က္ရိွၾကပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမနူာပံုစ ံ
ျမိဳ႕နယ ္…လိြဳ ငေ္ကာ္.. ။ေက်းရြာအုပစ္ ု…ေဒါေပၚကလဲ၊. ေက်းရြာ …ဘာဒုိ…။ရကစ္ြဲ …၂၂.၁၀.၂၀၁၇… 

အမ်ိဳ းအစား သတ္မတွခ္်က/္ညႊနး္ကနိး္မ်ား အမိေ္ထာငစ္ ု
အေရးအတြက္ 

ရာခုိငႏ္ႈနး္ 

အလယ္အလတ ္ အုတ္၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊လယ္(၅)ဧကအထက ္
ေထာငလ္ာဂ်ီ၊ကိငု္းရွည္၊ဆိုင္ကယ္၊တီဗီြ၊ဖုန္း 

၇၀ ၃၀% 

ဆင္းရဲ/ႏြမး္ပါး လက္္လုပလ္က္စား၊ထရအံိမ္၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ 
လယယ္ာမရွိ၊သား၊သမီးမ်ားျပား၊စက္ဘီး၊တီဗီြ၊ဖုန္း 

၁၆၇ ၇၀% 

    

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု  ၂၃၇ ၁၀၀% 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ    မတွတ္မး္တငသူ္ 
က်ား- ၅၁     အမည္-ဦးလိဖ ဲ
     မ- ၅၈      ရာထူး-လထူုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဘာဒုိေက်းရြာ၏ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင္႕သတ္မွတ္ခ်က္၏ဆန္းစစခ္်က္မ်ား 
 ဘာဒိုေက်းရြာအေနျဖင့္ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမူမ်ားတြင္ အဆင္ ့(၂)ဆင့္သာသတမ္ွတထ္ားၾကပါသည္။  
အလယ္အလတ္အဆင့္ႏွင့္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသည္ အဆင့္မ်ားရီွၾကပါသည္။  
 အလယ္အလတ္အဆင့္ဟသုတမ္ွတ္ရျခင္းမွာ ၾကြယ္၀မူမ်ားအေနျဖင့္ လယ္ဧက(၅)ဧကႏွင့္အ 
ထက္၊ ေထာ္လာဂ် ီ ၊ ကုိင္းရွည္၊ ဆုိင္ကယ၊္တီဗြီ၊ ႏွင့္ ေနအိမ္မာွလည္း 
ပ်ဥ္ေထာင္အမိ္မ်ားသာျဖစၾ္ကပါသည္။ ထုိေနာက္ ၀င္ေငြမွာလည္း ပုံမွန္ရွိၾကကာ စား၀တ္ေနေရး အတင့္ 
အသင့္အဆင္ေျပၾကပါသည္။ အလယ္အလတ္အဆင့္တြင ္ အိမ္ေထာင္စအုားျဖင့္ (၁၂၀)အိမ္ေထာင္စုခန္႔ 
တည္ရွိၾကပါသည္။ ရာခိုင္ႏႈန္းအားျဖင့္ (၃၀)%ခန္႔ရွိၾကသည္။ထုိေနာက္ ၀င္ေငြမွာလည္း 
အိမ္တြင္းပစၥည္းမ်ား ႏွင့္ တျခားအသုံးအေဆာင္မ်ား မ၀ယ္ယနူွငိၾကေခ်။  
 ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာ အဆင့္္တြင္ လကလ္ုပ္လက္စား၊ လယ္မရွိျခင္း၊ သားသမးီမ်ားျပားျခင္း၊စက္ဘီး၊ 
တီဗြီ၊ ႏွင့္ေနအိမ္မွာလည္း ၀ါးထမ္းရံေနအိမ္သာျဖစ္ၾကသည္။ ဆင္းရေဲသာအဆင့္တြင္ (၁၁၇)အိမ္ေထာင္စု 
ခန္႔ရိွၾကသည္။ ရာခုိင္ႏႈန္းအားျဖင့္ ၇၀%ခန္႕ရိွၾကသည္။စား၀တ္ေနေရးမွာအနည္းငယ္ခကခ္လဲွ်က္ 
ရွိၾကသည္။၀င္ေငြမွာမလုံေလာက္ေသာေၾကာင့္ ႏွီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိးမ်ားႏွင့္ ေငြစုေငြေခ်းမ်ားတြင္ ေခ်းယူသုံးစြဲ 
ေနၾကရသည္။ ေငြမ်ားကုိေခ်းယူရာတြငလ္ညး္ အတုိးနႈန္းမွာ သုံးက်ပ္ႏွင့္ ငါးက်ပ္ႏႈန္းေပးေခ်ေနၾကရသည္။ 
 ခ်မ္းေသာေသာအဆင့္မရွိရျခင္းမွာ ကုိယပ္ုိင္စီးပြားေရးမရွိျခင္း။ ဆန္စက္မ်ား စေသာလုပ္ငန္းၾကီး 
မ်ားႏွင့္ အရင္းအႏွီးမ်ားမရိွေသာေၾ႔ကာင့္ျဖစ္ၾကသည္။ ေက်းရြာတြငအ္ားလပ္ေသာကာလမ်ားတြင္ 
က်ပန္းအလုပ္မ်ားကုိ လုပက္ုိင္ေနၾကျပီး ဝင္ေငြတုိးရရွိကာ စား၀တ္ေနေရးေျဖးရွင္းေနရသည္။ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္လည္း လမ္းခင္းေနစားလုိက္ျခင္းျဖင့္ အပုိေငြရွာကာ ေျဖရငွး္ေနၾကရသည္။  
 ဖြံ႕ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက ္
နည္းပညာသင္တန္းမ်ား ၊ အသိပညာ ဗဟုတုတ သင္တန္းမ်ား ေပးပါက လည္းေကာင္းတုိ႔အတြက္ 
ပုိမိုထိေရာက္နႈိ္င္္သည္။ 
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ရာသီခြငျ္ပကၡဒိန္ 
အေႀကာငး္အရာ တနခ္းူ ကဆနု ္ နယနု ္ ၀ါဆုိ ၀ါေခါင ္ ေတာ္သ 

လငး္ 
သတီငး္ 
ကၽြတ ္

တနေ္ဆာင ္
မနုး္ 

နတေ္တာ္ ျပာသုိ တပုိ႕တြဲ တေပါငး္ 

ရာသဦတ ု   
 

    V  

စုိကပ္်ိဳ းေရး      ရတ္ိသမ္ိး  ရတ္ိသမ္ိး ရတိသ္မ္ိး    

၀ငေ္ငြ($)/ထြကေ္ငြ(#) # # # # # $$$ # $$$ $$$    

က်နး္မာေရး  ၀မး္ပ်က္      တပုေ္ကြး တုပေ္ကြး    

ပြဲလမး္သဘင ္ သၾကၤနပ္ြဲ   မခိင ္
ဖခငပ္ြဲ 

  သတီငး္က်ြတပ္ြဲသခ်ၤိဳငး္ပြဲ ခရစစ္ 
မတပ္ြဲ 

နစွသ္စ ္
ကူးပြဲ 

မယ ္
ေတာ္ပြဲ 

 

ေသာကသုံ္းေရရရွမိႈ       လုေံလာက ္
 

     

အစားအစာဖလူံုမႈ             

ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ   မတွတ္မး္တငသ္ ူ          
က်ား-   ၅၁    အမည္ -ဥးီလဖိ ဲ
     မ-  ၅၈   ရာထးူ-လထူစုည္းရုးံေရးမွဴ း
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ရာသခီြငျ္ပ ျပကၡဒိန္ဆနး္စစခ္်က္မ်ား 
ဘာဒုိေက်းရြာ၏အဓိကအသကေ္မြး၀မ္းေက်ာင္းမွာ လယယ္ာေျမစုိကပ္်ဳိးျခင္းႏငွ့္ လမ္းခင္းျခင္း၊ ပန္းရံ၊ 

လကသ္မား၊ စသည္တုိ႔ကို ရာသီအလုိက္လပု္ကုိင္ၾကပါသည္။ တန္ခူး၊ နယုန္၊ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္၊ လမ်ားတြင္ 
စုိက္ပ်ဳးိၾကျပီး၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားႏွင့္ တန္ေဆာင္မနွ္းႏွင့္ နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ ရိမ္းသိမ္းၾကပါသည္။ 

၀င္ေငြသည္ စပါးရိမ္းသိမ္းေသာ ကာလမ်ားတြင္  ပုိမုိရရိွၾကျပီး ထုိေနာက္က်ပန္းအလုပ္မ်ားသြားေရာက ္
လုပက္ုိင္ေသာ ေႏြရာသကီာလမ်ားတြင္ ၀င္ေငြအနည္းငယ္ရရွိၾကပါသည္။ ထြက္ေငြမွာလတုိင္း လုိလုိအ 
ထြကေ္ငြရွီျပီး ကေလးမ်ားေက်ာင္းအပ္ မုိးရာသကီာလမ်ားတြင္ ပုိမုိထြက္ေငြမ်ားျပားၾကပါသည္။  

က်န္းမာေရးအနျဖင့္ ရာသီအကူးအျပာင္းကာလမ်ားတြင္ တပု္ေကြး၊ ႏွာေစးေခ်ာငိးဆုိး၊  
၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာ ေရာဂါမ်ား အျဖစ္မ်ားၾကသည္။ ေက်းရြာလထူုမ်ားအေနျဖင့္ ဇန္နဝါရီ၊ ေဖေဖာ္ဝါရီီႏွင့္ မတ ္
လမ်ားတြင ္အနည္းငယ္ ပိုမု္ိအားလပ္ၾကပါသည္။  

ေက်းရြာတြင္က်င္းပေသာပဲြေတာ္မ်ားမွာ (၄)လပုိင္းတြင္ ျမန္မာရိုးရာသၾကၤန္ပြဲေတာ္၊ (၇)လပိုင္းတြင္ 
မိခင္ဖခင္ပြဲေတာ္မ်ား ၊ (၁၀)လပုိင္းတြင္ သီးတင္းကြ်တ္ပြဲေတာ္မ်ား၊ (၁၁)လပုိင္းတြင္ သခ်ဳိ ၤင္းပြဲေတာ္မ်ားႏွင့္ 
(၁၂)လပိုငး္တြင ခရစ္စမတပ္ြဲေတာ္မ်ားကုိ စည္းကာသုိက္ျမဳိက္စြာ ရြာလုံးကြ်တ္က်င္းပၾကပါသည္။ 

ေသာက္သုးံေရသည္ ေႏြရာသကီာလမ်ားျဖစ္ၾကေသာ (၄)လပုိင္းႏွင့္ (၅)လပုိင္းမ်ားတြင္ 
လုံေလာကမ္မူ်ား မရွိၾကေပ၊ တြင္းနကေ္သာေရတြင္းမ်ားကိသုာ သြားေရာက္သုံးစြဲေနၾကျပီး 
နက္ေသာေရတြင္းမွာလည္းသုံးတြင္းသာ ရိွၾကပါသည္။  

ထုိေနာက္စုိက္ပ်ဳိးေရသည္လည္း ေႏြရာသီႏွင့္ ေဆာင္းကာလမ်ားတြင္ လုံေလာက္မူမရိွၾကေပ။ 
 ေျမာင္မွေရကုိပိတ္ျပီး စက္ျဖင့္ခုတယူ္ကာ သုးံစြဲေနရပါသည္။ ထုိေၾကာင့္ဆည္မွ 
စုိက္ပ်ဳးိေရမ်ားကုိ ေႏြႏွင့္ေဆာင္း ကာလမ်ားတြင္လြတေ္ပးျပီး မိုးရာသီကာလမ်ားတြင္ ေရမလြတေ္စခ်င္ပါ၊။ 
မုိးရာသကီာလမ်ားႏွင့္ စပါးရိမ္းသိမ္း ေသာကာလမ်ားတြင္ အစာေရစာမ်ားဖလူုံၾကပါသည္။ 

လယလ္ုပ္ေသာအိမ္ေျခမွာ (၆၀)%ခန္႔ရိွၾကျပီး တစ္ႏွစ္ဝငေ္ငြမွာ တစ္ဧကလွ်င္ (၁၅)သိန္းခန္႔ရရိွၾကျပီး 
စုိက္ပ်ဳိးခ၊ရိမ္းသီမ္းခမ်ားႏွင့္ေျခၾသဇာမ်ားကိုႏူတယ္မူည္ဆုိပါက တစ္ႏွစ္လွ်င္ (၁၀)သိန္းခန္႔သာရရီွၾကသည္.။ 

က်ပန္းလုပ္ကုိင္ေသာအိမ္ေျခမွာ ၄၀% ခန္႔ရိွၾကသည္။ က်ပန္းလုပ္ကုိင္ျခင္းျဖင့္တစ္ႏွစ္၀င္ေငြမွာ 
ကုိးသိန္းနီးပါးရွိၾကသည္။ ၀င္ေငြမလုေံလာက္ေသာ ကာလမ်ားတြင္ ေငြတုိးေခ်း၍ အဆင္ေျပေအာင္ 
ေျဖရွင္းေနၾကရသည္။ 
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အရင္းအျမစမ္်ားကုိသံုးစြဲျခငး္၊။ 
 

က်ား မ က်ား+မ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

စက၊္ယာဥ္ 

ဆန္၊စပါး 

ေဆာကလ္ုပ္ေရး 
ပစၥည္းမ်ား 

အားကစားကြင္း 

စိန္ေပါလ္ေဂဟာ 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

လပ္ုခလစာ 

ေခါင္ခ်ကအ္ိုး 

၀က္ 

ယက္ကန္းစင္ 

စာသင္ေက်ာင္း 

ႏြား 

ေစ်းဆုိင္ 

လယ္ယာ 

ေရတြင္း 

အိမ္ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးရံုး 

အလွဴ ေငြ 



16  

အရငး္အျမစ္မ်ားကုိထိန္ခ်ဳပ္ျခငး္။ 
က်ား မ က်ား+မ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

စက၊္ယာဥ္ 

ဆန္၊စပါး 

ေဆာကလ္ုပ္ေရး 
ပစၥည္းမ်ား 

အားကစားကြင္း 

စိန္ေပါလ္ေဂဟာ 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

လပု္ခလစာ 

ေခါင္ခ်ကအ္ိုး 

၀က္ 

ယက္ကန္းစင္ 

စာသင္ေက်ာင္း 

ႏြား 

ေစ်းဆုိင္ 

လယ္ယာ 

ေရတြင္း 

အိမ္ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးရံုး 

အလွဴ ေငြ 
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ဘာဒုိေက်းရြာ၏ပုိငဆုိ္င္မႈဆနး္စစခ္်က္မ်ား 
 ဘာဒုိေက်းရြာအေနျဖင့္ အမ်ုဳိးသားမ်ားအဓိက ထိန္းခ်ဳပ္ထားေသာအရာမ်ားမွာ လယထ္ြန္စက္၊ 
 ေထာ္လာဂ်ီ၊ စပါးရိတ္စက္ ၊ ကား လ်ွပ္စစ္ပစၥည္းမ်ား၊ ေဆာက္လုပ္ေရးပစၥည္းမ်ားႏွင့္ အားကစားကြင္းမ်ားကုိ 
အမ်ဳိးသားမ်ားကသာ အဓကိဦးေဆာင္ ဆုးံျဖတ္အသုးံျပဳၾကပါသည္။ 
 အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အပ္ခ်ဳပ္စကမ္်ား၊ ရက္ကန္းစကမ္်ား ၊ စိနေ္ပါေဂဟာ ၊ မီးဖုိေခ်ာင္အ 
သုံးအေဆာင္မ်ား ႏွင္ ့ေစ်းဆုိင္အခ်ဳိ႔ကုိအမ်ဳိးသမီးမ်ားကသာ အဓိကထိန္းခ်ဳပ္အသု့ံးျပဳေနၾကပါ သည္။ 
 စာသင္ေက်ာင္း၊ ႏြား၊ ၀က္၊ ၾကက္၊ အိမ္၊ လယယ္ာ၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ သဂ်ဳိ ၤင္း၊ အုပ္ခ်ဳ႔ပ္ေရးမူးရံုး၊ 
အိမ္သာႏွင့္ လမ္းတံတားမ်ားကို အတတူကြ ထနိ္းခ်ဳပ္အသုံးျပဳၾကပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ သုံးစြဲရန္ 
အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ႏွစ္ဦးစလုံး ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ၾကပါသည္။  
 အကယ္၍ အမ်ဳိးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ထားေသာ အရာမ်ားကုိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္မည္ ဆုိပါက 
လုပ္ငန္းမ်ားေႏွာက္ေနွးျခင္းႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္အႏၱရာယ္မ်ားျခင္း၊ စက္ပစၥည္းမ်ားပ်က္စးီျခင္းမ်ား 
ျဖစ္ေပၚနႈိင္ပါသည္။ ထုိျပင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အမိ္မူကိစၥမ်ားက္ုိ လုပ္ကုိင္ရန္္ ပ်က္ကြကမူ္မ်ား 
ရွိလာနူိင္ပါသည္။  
 ထုိေနာက္အမ်ဳိးသားမ်ားအေနျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကုိ အရင္းအျမစ္မ်ားအသုံးျပဳ ကြ်မ္းက်င္မူမ်ား 
ရွိရန္အတြက ္သင္ၾကားပုိ႔ခ်ေပးရန္ႏွင့္ လကတ္ြဲေခၚရန္လုိအပ္လွ်က္ရွိၾကသည္။  

ေက်းရြာ၏ ဖံြ႕ျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ားတြင္ အမ်ဳးိသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူ ပါ၀င္ 
ထနိ္းခ်ဳပ္ထားၾကပါသည္။ေက်းရြာတြင္  လုိအပ္လွ်က္ရွိေသာ ဖံြ႔ျဖိဳးေရးအေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ားျဖစ္ၾကေသာ  
လမ္း၊ တတံား ၊  စာၾကည့္တုိက္၊ ေက်းလကေ္ဆးေပးခန္း ၊ မူၾကိဲဳ ေက်ာင္းႏွင့္ အစည္းေ၀းခန္းမေဆာင္မ်ား 
 ေဆာက္လပု္မည္ဆုိပါက အမ်ဳးိသားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးႏွစ္ရပ္စလုံး ပါ၀င္ထိန္းခ်ဳပန္ုိင္ပါသည္။ 
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ပင႕္ကူအိမ္ျပပုံ 
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ဘာဒုိေက်းရြာ၏ပင႕္ကူအမ္ိဆန္းစစခ္်က္မ်ား 
ေက်းရြာ၏ ပငက္ ူ ပုံစံေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကုိ ၾကည္ျခင္းအားျဖင့္ ပညာေရးအပုိင္းႏွင့္ 

လုပ္အားခရရွိမူအပုိင္းတြင ္ အမ်ုဳိးသား ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးတန္းတူ ရရွိၾကသည္။  
 ဆုံးျဖတ္ခ်ကခ္်မွတေ္သာ အပုိင္းတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားက သာပိုမုိဦးေဆာင္ေနၾကပါသည္။ 
ထုိသို႕ျဖစ္ရျခင္းမွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ မိမိကုိယက္ု ိ ယုံၾကည္မူအားနည္းေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ 
အိမ္တြင္းမကူိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္မူ အမ်ဳးိသမီး အမ်ဳးိသားတန္းတူ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မတွ္ 
ၾကသည္။  
 အစည္းေ၀းတတ္ေရာက္မအူပုိင္းတြင္မူ အမ်ဳးိသမီးမ်ားကသာ ပုိမုိ တတ္ေရာကမ္ူအားေကာင္းၾကသည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္တြင္းမူအလုပကို္င္မ်ားသာရွိၾကျပီး အမ်ဳိးသားမ်ားအေနျဖင့္ 
မိသားစုစားဝတ္ေနေရးအတြကေ္ျဖရွင္းေနၾကရေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 ဦးေဆာင္မူအပုိင္းတြင ္ အမ်ဳးိသမီးမ်ားက အားနည္းေနၾကပါသည္။ ထုိသုိ႔ျဖစ္ရျခင္းမွာ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္တြင္းမူ လုပ္ငန္းမ်ားတြငသ္ာ အခ်ိန္ကုနေ္နေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ၾကသည္။ 
ထုိေနာက္အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ဗဟသုတုႏွင့္ ပညာေရးအပုိင္းတြင္ အားနည္းေသာေၾကာင့္ 
ဦးေဆာင္မူပုိငး္တြင္ နိုပ္ၾကလွ်က္ရွိၾကသည္။  
 က်န္းမာေရးလကလ္မ္းမွီမမူ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ကသာပုိမုိ အားသာလွ်က္ရွိၾကသည္ 
။ထုိသုိ႔ျဖစ္ရျခင္းမွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကသာ က်န္းမာေရးသငတ္န္းမ်ားႏွင့္က်န္းမာေရးေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ 
ပုိမုိတတ ္ေရာက္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ၾကသည္။  
 အိမ္တြင္းမူ ကစိၥမ်ားကု ိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ပုိမိုဦးေဆာငလ္ွ်က္ရွိၾကပါသည္။ အမ်ဳိးသားမ်ားအေနျဖင့္ 
လုပ္ငန္းခြင္အားလပေ္သာ အခ်ိန္မ်ားတြင္သာ အနည္းငယ္၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 
 အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားအေနျဖင့္ အမ်ဳိးသားမ်ားကသာ အခြင့္အလမ္းပုိမ္ိုရရွိၾကပါသည္။ 
ထုိသို႕ျဖစ္ရျခင္းမွာ  အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အားအင္နည္းပါးျခင္းႏွင့္ ရပ္ေ၀းသု္ိ႕သြားေရာက္မလုပ္ကုိင ္
နူိင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အမ်ဳးိသမီးမ်ားအေနျဖင့္ စပါးစုိက္၊လမ္းခင္းေန႔စားလုိကစ္ေသာ 
အလုပ္အကုိင္မ်ားသာ လပု္ကုိင္ေသာ အခြင့္အလမ္းသာရွိၾကသည္။ 
 အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ မိမိကုိယက္ုိ ယုၾံကည္မူရွိလာျပီး အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ အခြင့္အေရးတန္းတ ူ
ရရွိႏိူင္ရန္အတြက္ အဓိကလုိအပ္ခ်က္မ်ားအေနျဖင့္ ၊ အိမ္းတြင္းမူသငတ္န္းမ်ား၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ဖန္တီးေပးျခင္းႏွင့္ အသိပညာေပးေဆြးေႏြပြဲမ်ားသင္တန္းမ်ား ျပဳလုပေ္ပးရန္လုိလပလ္ွ်က္ရွိၾကပါသည္။ 
အမ်ဳိးသားအေနျဖင့္လည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားကုိပိုမို အားေပးမူမ်ားလည္းလုိအပ္လွ်က္ရွၾိကသည္ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈ ဗင္းပံုစ ံ
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ဘာဒုိေက်းရြာ၏ဗငး္ပုစံေံဆြးေႏြးခ်ကန္ငွ႕္ဆနး္စစခ္်က္ 
  ဘာဒုိေက်းရြာအတြင္း ဖြဲ႔စည္းထားေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ - ေက်ာင္းေကာ္မတီ ၊ 
အုပ္ခ်ုပ္ေရးအဖြဲ႔ ၊ ဖခင္အသင္း၊ ျမစိမ္းေရာင္ေကာ္မတီ၊ အားနာအသင္း၊ စိတ္ကကိုူယတ္၊ူ မယ္ေတာ္အသင္း၊ 
ကေယာအမ်ဳိးသမီး၊ မီးလင္းေရး၊ ႏွင့္  ေက်းရြာစီမကံိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတ ီ
စေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားၾကပါသည္။  
 ျပင္ပတြင္ ဖြဲ႔စည္းထားေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ ျမစိမ္းေရာင္၊ လုထူုဗဟုိျပဳစီမကံိန္း၊ 
ေရအရင္းအျမစ္အဖြဲ႕၊ အစုိးရဌါနမ်ားျဖစ္ၾကေသာ (လွ်ပ္စစအ္ဖြဲ႔ ၊ ပညာေရး ၊ က်န္းမာေရး) စေသာအဖြဲ႕အစည္း 
မ်ားဝင္ေရာက္လုပက္ုိင္ ေနၾကသည္။  
 ျမစိမ္းေရာင္စီမကံ္ိန္းအေနျဖင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအေနျဖင့္ ရံပံုေငြခ်ေပးျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာ၀င္ေငြတုိးေစရန္ 
လုပ္ေဆာင္ေနၾကပါသည္၊။  
 ေရအရင္းအျမစ္အဖြဲ႔မ ွ ေရတြင္းမ်ားကိုတူးျခငး္အားျဖင့္ ေက်းရြာ၏ ေသာက္သုးံေရလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 
၀င္ေရာက ္ကူညီေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိၾကပါသည္။ 
 ထုိျပင္ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ျဖစ္ၾကေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ဘာသာေရး 
အသင္းမ်ားက ေက်းရြာ၏ လူမူေရးသာေရးနာေရးႏွင့္ ဘာသာေရးမ်ားကုိ ဦးေဆာငလ္ုပ္ေဆာင္ေနၾကပါသည္။ 
 ထုိေနာက ္ စိတတ္ကိုူယ္တအူဖြဲ႔၊ ႏွင့္ ကေယာအမ်ဳိးသမီး အဖြဲ႔မ်ားသည္ တႏိုင္တပုိင္ 
 ေငြစုေငြေခ်းမ်ားျပဳလပု္ကာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖဳိးေရးအတြက္ ၾကိဳးစားလုပက္ုိင္ေနၾကပါသည္။ 
 ရပ္ရြာဖြံ႕ျဖဳိးေရး အပုိင္းတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြ႔တဲုိ႕ကျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားက ခ်ိတ္ဆကလု္ပ္ေဆာင္ေန 
ၾကပါသည္။  
 ထုိေနာက ္ ေက်းရြာတြင ္ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ ကေယာအမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႔ ၊ 
မယ္ေတာ္အသင္း၊ အားနာအသင္း၊ ႏွင့္ တံတမန္အသင္းမ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားၾကပါသည္။  
 ေက်းရြာအတြင္းဖြဲ႔စည္းထားေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအေနႏွင့္ ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းတုိ႕၏ ခ်ိတ္ဆက္မူမ်ားတြင္ 
အားေကာင္းေသာအဆင့္တြင္ ရိွေနၾကပါသည္။  
  
 
 
 
 



22  

 



23  

 
 
 



24  

 



25   



26  
 



27  

 

 



28  

 



29  

ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတတ္မ္းတင္သ ူ
             က်ား-၅၁                                       အမည္-ဦးလိဖ ဲ
                 မ-၅၈                                ရာထူး-လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးေအာင္ေက်ာ္ 
၂။ေဒၚဘီဗ်ားနာေလး 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး
ရးေကာ္မတီ 

၁။ဦးေမာင္ေထြး 
၂။ေဒၚဖီလစ္ခ်ီတာ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးအယ္ရိကို 
၂။ေဒၚမာဒေလးနာ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးအလယ္စႏၵား 
၂။ေဒၚရိုစ္႔ေမရီ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးေစးကုိ 
၂။ေဒၚဂ်ဴးလစ္ေပါ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ဦးမာရိယားနုိ 
၂။ေဒၚျပံဴး 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ဦးမာခ်ယ္လိနုိ 
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ေက်းရြာအုပစ္စုေီထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ
က်ား- ၅၈        မ-၅၈  မွတတ္မ္းတင္သူအမည္ -ဦးလဖိ ဲ     ရာထူး-လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးဖ်ားရယ္ 
၂။ေဒၚရီျမာ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ဦးေရႊရယ္ 
 

ဥကၠဌ 
၁။ေဒၚေဘာ္ျမာ 
 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
ဦးဖေရရယ္ 
 

         
အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ဦးျငိမ္းခ်မ္း၊ဦးအူးရယ္ 
ဦးကဗ်ားနုိ၊ေဒၚေဘာျမာ၊ 
ေဒၚဘီဗ်ားနာေလး၊ 
ေဒၚေအးမိစံ၊ေဒၚေဆာ္ျမာ 
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က႑အလုိကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳ းေရးလပုင္နး္စဥမ္်ား 
ေနာကဆ္က္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား 
VPSC တြင ္ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပုိ႕ရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင္ ့ လုပင္န္း ဦးစားေပး လ/ႏစွ ္

ေက်းရြာမ ွ
တာ၀နခ္သူံ(
သို႕) အပုစ္ ု

ျပငပ္မ ွ
မညသူ္ေထာက္ပံမ့လဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဥ
ီး 

၁ ခန္းမေဆာငေ္ဆာကလ္ုပ္ျခင္း မ    (    ) 
က်ား(*  ) 

၂၀၂၀   
၂ မူၾကိဳေက်ာင္းျခံစည္းရုိးျပဳျပင္ျခင္း၊အိမ္သာ

း၊အိမ္သာနွင္႕ 
ကစားကြင္းေဆာက္လပ္ုျခင္း။ 

မ    (  *) 
က်ား( * ) 

၂၀၂၀   

၃ အားကစားကြင္းျပဳျပင္ျခင္း မ    (    ) 
က်ား(    ) 

၂၀၂၁   
၄ စာၾကည္႕တိုက္ေဆာကလု္ပ္ျခင္း။ မ    (    ) 

က်ား(    ) 
၂၀၂၁   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိကု
္ပ်ိဳးေ

ရး ၁ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္ပညာသင္တန္းပုိ႔ခ် 
ေပးျခင္း၊ 

မ    (  *) 
က်ား(*  ) 

၂၀၂၁   
၂ အိ္မ္တြင္းမသူငတ္န္းပို႔ခ်ျခင္း။ မ    ( * ) 

က်ား(    ) 
၂၀၂၁   

၃ သးီနံွေစ်းနုွန္းျမင္႕တင္ရန္ဌာနဆိုင္ရာ 
နွင္႕ခ်ိတဆ္ကေ္ပးျခင္း။ 

မ    (    ) 
က်ား(    ) 

၂၀၂၁   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ  

၁ ေဆးေပးခန္းနွင္႕၀နထ္မ္းခ်ထားေပးျခင္
ပးျခင္း 

မ    (    ) 
က်ား(    ) 

၂၀၂၁   

၂ က်န္းမာေရးသငတ္န္းပို႔ခ်ျခင္း။ မ    (    ) 
က်ား(    ) 

၂၀၂၂   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    )    
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က်ား(    ) 
 

က်န္
းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးကိုအုတ္၊သံဇ 
ကာျဖစက္ာျဖစ္။ 

မ    ( * ) 
က်ား( * ) 

၂၀၂၀   
၂  မ    ( * ) 

က်ား(  *) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(  *) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ အ၀ီစိတြင္းတူးျခင္း။ မ    ( * ) 
က်ား(  *) 

၂၀၂၁   
၂ လမ္းတံတားျပဳျပင္ျခင္း မ    (    ) 

က်ား(    ) 
၂၀၂၂   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဥးီစားေပးလပုင္နး္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ ္ လပုင္နး္အမည ္ ဥးီစားေပး 

အဆင့္ 
အဆုိျပဳသ ူ

(က်ား) 
အဆုိျပဳသ ူ

(မ) 
အဆုိျပဳသ ူ
(က်ား+မ) မတွခ္်က္ 

၁။ ခနး္မေဆာငေ္ဆာကလ္ုပ္ျခင္း ၁   *  
၂။ မူၾကိဳေက်ာင္းျခံစည္းရိးုျပဳျပင္ျခင္း၊အိမ္သာနငွ္႕ 

ကစားကြင္းေဆာက္လပု္ျခင္း။ 
၂   *  

၃။ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကိအုုတ္၊သံဇကာျဖစ္ကာျခင္း။ ၃  *   
၄။ စာၾကည္႕တိကု္တည္ေဆာက္ျခင္း။ ၄   *  
၅။ အဝီစီတြင္းတူျခင္း ၅ *    
၆။ ေဆးေပးခန္းနွင္႕၀နထ္မ္းခ်ထားေပးျခင္း။ ၆   *  
၇။ လမ္းႏွင့္တတံားျပဳလုပ္ျခငး္ ၇   *  
၈။ က်န္းမာေရးသင္တန္းပို႔ခ်ျခင္း။ ၈  *   
၉။ စုိက္ပ်ဳိးေရးသငတ္န္းပို႔ခ်ျခင္း ၉ *    
၁၀။ အ္ိမ္တြင္းမသူင္တန္းပုိ႔ခ်ျခင္း။   *   
၁၁။ သီးႏွံေစ်းတည္ျငိမ္ရန္ဌါနဆုိင္ရာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္း  *    
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ   မတွတ္မး္တငသူ္ 
က်ား -၅၁   ရာထူး-လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး 
 မ    -၅၈   အမည္-ဦးလိဖဲ 
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