
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ဘြောျိုးဘိုတရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ဘြောျိုးဘိုတရ်က ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။   လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ဘြောျိုးဘိုတရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို) 
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၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ကကွာော့ဝါဆ ျေး ၇၄ ၂၀၃ ၂၂၉ ၄၃၂ 

၂။ က ျွဲဖဖြူအငျ်ေး ၉၅ ၂၅၁ ၂၈၇ ၅၃၈ 

၃။ ငကှ်က  ွာကတွာ ၁၉၀ ၅၄၆ ၅၂၆ ၁၀၇၂ 

၄။ ကကွာော့က ျေး ၁၄၇ ၃၉၄ ၄၂၂ ၈၁၆ 

၅။ ဘွာျေးဘုတ ် ၂၁၃ ၅၆၃ ၅၃၈ ၁၁၀၁ 

၆။ ရ ွာက ွာငျ်ေးက နျ်ေး ၇၈ ၂၂၃ ၂၁၆ ၄၃၉ 

၇။ လွာလျှ  ် ၁၀၃ ၂၅၁ ၂၄၆ ၄၉၇ 

 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

ဘ ားပုတက်  ားရ  သည ် လ နခ် ဲ့ကသ နစှက်ပေါငာ်း (၂၀၀) က   ်ခန ဲ့ ်တည်ရှှိခ ဲ့သည်။ အင်္ဂလှိပ်မငာ်း 

လ ်ထ  ်တည်ား ဖ ားကအ သှိမန်ငှဲ့ဖ် ားင်္မုနာ်းလှစှို ဲ့လငမ်ယ ားနစှဦ်ားမှစတငက်နထှိုငခ် ဲ့က သည်။ 

ကတ ငပ်ှိငုာ်းနငှဲ့အ်ကပေါ် ပှိငုာ်းဟ ၍ခ  ခခ ားထ ားပပ ားရ  လယတ် ငဘု်နာ်းက  ားက   ငာ်းရှှိသည်။အကပေါ် ပှိုငာ်း

တ င ် ဦားက   ်ပေါ+ဖ ားကခ  မှိုားဝေါား မှိဘတှို ဲ့မ ှ စတငက်နထှိုငခ် ဲ့ပပ ား အှိမတ်စလ် ာုးသ  ရှှိခ ဲ့သည်။ 
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ကတ ငပ်ှိငုာ်းတ င ် ဖ ားင်္မုနာ်းလှ+ဖ ကအ သှိမ်မှိဘနငှဲ့ ် ဖ ားကလားလ+က ေါ်သငာ်းအ ု မှိဘတှို ဲ့မ ှ စတင ် ကန 

ထှိုငခ် ဲ့ က သည။် ဘ ားပတု်အကပေါ် ပှိငုာ်းနငှဲ့ ် ကတ ငပ်ှိငုာ်းတ င ် စုစကုပေါငာ်းအှိမ်ကခခ (၆) လ ုားသ ရ   ှိ ု

စတင ်တည်ကထ ငခ် ဲ့ပေါသည်။  

 ဘ ားပုတက်  ားရ  သညမ် နသ်မှိငုာ်းအရမ နအ်ကခေါ်အကဝေါ်မှကဘဘဟုကုခေါ်ပေါသည်။ကဘဘု၏

အဓှိပပယမ်ှ  က   ငာ်း ုနာ်းဟုကခေါ်ပေါသည်။ ကန  ်ပှိငုာ်းတ င ် ခမနမ် စ  ားလ ာုးခဖငဲ့ ် ဘ ားဘတု ်

ဟုကခေါ်ဆှိုပေါသည်။ ယကန ဲ့အခ ှိနတ် င ်ကဘဘုမ ှဘ ားဘတု်အခဖစ ်ခဖစတ်ညလ် ပေါသည်။  

 ဘ ားဘုတက်  ားရ  သည ်  ရငခ်ပည်နယ်၊ က  ဲ့ ရှိတပ်မှိ ြို့နယ၏် ကတ ငဘ် ်ပှိငုာ်းတ င ်

တည်ရှှိပေါသည်။ ရ  ၏ပ ုသဏ္ဍ နမ်ှ  ဆငပ် သုဏ္ဍ နရှ်ှိပပ ား ဧ  (၃၀၀)ခန ဲ့ ် ရှှိပေါသည။် ရ  ၏အကရှြို့ 

ဘ တ် င ် လ လျှပ်က  ားရ  ၊ အကန  ်ဘ တ် င ် ရ  ကဟ ငာ်း ျွနာ်းက  ားရ  ၊ ကခမ  ်ဘ တ် င ်

င ှ်ကပ  ကတ က  ားရ  ၊ ကတ ငဘ် တ် င ် က  ဲ့ဝေါားဆ ားက  ားရ  ၊ အကန  က်တ ငဘ် တ် င ်

က  ဲ့ကခားက  ားရ   တှို ဲ့တည်ရှှိပေါသည်။ ထှိုရ  မ  ားအ ားလ ုားသည် ဘ ားဘတုက်  ားရ  အုပ်စု တ ငပ်ေါ 

ဝငခ် ဲ့သည်။  

 ဘ ားဘုတက်  ားရ  ၏ ယခလု ်ရှှိလ ဦားကရစုစကုပေါငာ်းမှ  (၇၆၆) ဦားရှှိသည်။ အှိမ်ကထ င ်

စုမှ  (၂၁၆)စုရှှိသည်။ တစ်ရ  လ ုား စက   ရငလ် မ ှိ ားမ  ားခဖစ်က ပပ ား ဗု ဓဘ သ   ှိုား  ယ ်

က သည်။ လယယ် လပု ်ှိုငက် ပပ ား ခခ အနည်ားငယလ်ပု ်ှိုငက် သည်။  

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။  

 ဘ ားဘုတက်  ားရ  ၏ ယခလု ်ရှှိလ ဦားကရစုစကုပေါငာ်းမှ  (၇၆၆) ဦားရှှိသည်။ အှိမ်ကထ င ်

စုမှ  (၂၁၆)စုရှှိသည်။ တစ်ရ  လ ုား စက   ရငလ် မ ှိ ားမ  ား ခဖစက် ပပ ား ဗု ဓဘ သ  ှိုား  ယ ်

က သည်။လယယ် လုပ ်ှိငုက် သည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

 ဘ ားပတု်က  ားရ  တ ငက်နထှိငုက်သ  တှိငုာ်းရငာ်းသ ားလ မ ှိ ားစုမှ  စက   ရငလ် မ ှိ ားခဖစ်ပေါသည်။ 

စက   ရငလ် မ ှိ ား  အှိမက်ထ ငစ် ု (၂၁၃) စတု င ် အမ ှိ ားသ ား (၅၆၃)ဦားနငှဲ့ ်အမ ှိ ားသမ ား (၅၃၈)ဦား 

စုစုကပေါငာ်း (၁၁၀၁)ဦား ရှှိပေါသည်။ 



ဘ ားဘုတ်ကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က်  

ဘ ားပုတက်  ားရ  က  ားရ  တ င ် သ က်  ားရ ယ်အှိ ု (၆၅နစှ ် နငှဲ့ ် အထ )် (၂၉) ဦား၊ မသနစ် မ်ား (၇) 

ဦားတှို ဲ့ရှှိ ပေါသည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

ဘ ားပုတက်  ားရ  တ င ် မ လတနာ်းက   ငာ်း (၁)က   ငာ်း၊ မ က ှိ က   ငာ်း (၁) က   ငာ်း၊ 

ကဆားကပားခနာ်း၊ လယလ် နက်   ငာ်း၊  ဘုနာ်းက  ားက   ငာ်း (၁)က   ငာ်း၊ ကစတ တှို ဲ့ရှှိပေါသည။် 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

ဘ ားပုတက်  ားရ  တ င ် မ လတနာ်းက   ငာ်း (၁)က   ငာ်း၊ မ က ှိ က   ငာ်း (၁) က   ငာ်း၊ 

ကဆားကပားခနာ်း၊ လယလ် နက်   ငာ်း၊  ဘုနာ်းက  ားက   ငာ်း (၁)က   ငာ်း၊ ကစတ တှို ဲ့ရှှိပေါသည။် 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

 လယ/်ယ ကခမ၊ ဥယ  ဉ်ခခ ၊ လ တ် နာ်းထ နစ် ်၊   ား၊ ကမ ်ကတ ်ဆှိုင ်ယ်၊ 

အကသားစ ားအှိမ်ဆှိငုမ်  ား၊ ကထ ်လ င်္  ၊ အပ်ခ  ပစ် ်၊ စ တ်ပက်လှ၊ ခမ ်ရှိတ်စ ်၊ ကရတ ငာ်း၊ 

ခှိုငာ်းန  ားတှို ဲ့ရှှိပေါသည်။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။  

အုပ်ခ  ပက်ရားအဖ  ြို့၊ က   ငာ်းက  ်မတ ၊ ကင်္ေါပ အဖ  ြို့၊ အှိုားသ က  ားအဖ  ြို့၊ သ ကရား/န ကရားအဖ  ြို့၊ 

အမ ှိ ားသမ ားကရားရ အဖ  ြို့၊ လ ငယ်အဖ  ြို့တှို ဲ့သည ်က  ားရ  တ ငာ်းတည်ရှှိကသ  အဖ  ြို့အစည်ားမ  ား ခဖစပ်ေါ 

သည။် 

 က  ားရ  ခပငပ်ရှှိ အဖ  ြို့အစည်ားမ  ားနငှဲ့ ် ဌ နမ  ား နငှဲ့လ်ည်ားခ ှိတ်ဆ ်မှုရှှိပေါသည်။ ခမစှိမ်ား 

ကရ ငအ်ဖ  ြို့၊ NRC, KNU, METF တှို ဲ့နငှဲ့ခ် ှိတ်ဆ ်ပေါသည်။ 

 

 

 

 



ဘ ားဘုတ်ကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုး

ရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က မ ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၈     ၅၁ ၅၉ အဓှိ ဝငက်င ရလပုင်နာ်းမှ  

လယ/်ယ လပုင်နာ်းခဖစပ်ပ ား တုှိ

ယအကနခဖငဲ့ ် ဘနာ်းလပု်ငနာ်း 

ခဖစ်သည။်လ နခ် ဲ့ကသ ၅နစှ်ခန ဲ့မ်ှ

စ၍မ  ားသစ်ကတ ခပ နာ်းတ ားလ 

မှုကက  ငဲ့ ် ဘနာ်းလုပ ်ှိငုသ် 

မ  ားဝငက်င ရရှှိမှု နည်ားလ သည်။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပက ေ န ် ၈     ၅၁ ၅၉ ကမ ားခမြူကရားလပုင်နာ်း၊ဝငက်င နည်ား

ပေါားခခငာ်း၊ကသ  သ် ုားကရရှ ားပေါား 

ခခငာ်း၊ လမ်ားပနာ်းဆ ်သ ယက်ရား၊ 

  နာ်းမ ကရား၊ ပ  ကတ ်ရ ်မ  ား။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၈     ၅၁ ၅၉ အဆငမ်ကခပကသ အှိမ်ကထ ငစ်ု

မ  ားသည် ပ ုမှန ်ဝငက်င မရှှိသခဖငဲ့ ်

 ကလားမ  ားအ ားက   ငာ်းမထ ား 

နှိငုပ်ေါ။ကင ကက ားအရငာ်းအနှ ားမရှှိ

သခဖငဲ့ဝ်ငက်င ရလပု်ငနာ်းမ  ား ှို

လည်ား လပု်ပှိငုခ် ငဲ့မ်ရှှိပေါ။ 



ဘ ားဘုတ်ကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၈     ၅၁ ၅၉ က  ားရ  ဖ  ြို့ ပဖှိ ားကရားလပုင်နာ်းမ  ား

တ ငအ်မ ှိ ားသမ ားမ  ား၅၀%သ ပ ား 

ကပေါငာ်းပေါဝငက် သည်။အမ ှိ ားသ

မ ားအမ  ားစုသညအ်ှိမ်မှု ှိစစမ  ား

ခဖစ်သ  အခ ှိန ်ုန ် ကနသခဖငဲ့ ်

အခခ ားလ မှုကရား၊စ ားပ  ားကရားလုပ ်

ငနာ်းတှို ဲ့တ ငပ် ားကပေါငာ်းပေါဝငရ်နအ်

ခ အ်ခ ရှှိပေါသည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၈     ၅၁ ၅၉ အပ်ခ  ပစ် ် အမ ှိ ားသမ ားမ  ား 

သ ုားစ  မှုမ  ားသည်။လ တ် နာ်း 

ထ နစ် ်၊ကထ ်လ င်္  ၊ခမ ်ရှိတ်

စ ်၊စ တ်ပ်ကလှ၊အမ ှိ ားသ ား

မ  ားသ ုားစ  မှုမ  ားသည။်ဆှိငု ်ယ်၊ 

  ား၊ကရတ ငာ်း၊ဘုနာ်းက  ားက   ငာ်း

၊ လယ်၊ န  ား တှို ဲ့ ှိ ု အမ ှိ ားသ ား၊ 

အမ ှိ ားသမ ားတှို ဲ့ သ ုားစ  က သည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၈     ၅၁ ၅၉ က  ားရ  ဖ  ြို့ ပဖှိ ားကရားနငှဲ့ပ်တ်သ ်

၍ အုပခ်  ပက်ရား အဖ  ြို့ မ ှ

ဦားကဆ ငပ်ပ ား   နအ်ဖ  ြို့မ  ား  

ပ ားကပေါငာ်းပေါ ဝငက် သည်။ 

အဖ  ြို့တှိုငာ်းတ ငအ်မ ှိ ားသမ ားမ  ားပေါ

ဝငက် ပေါသည်။ 

က  ားရ  ခပငပ်အဖ  ြို့အစည်ားမ  ား 

နငှဲ့ ်လည်ားခ ှိတ်ဆ ်မှုရှှိသည်။ 
 



ဘ ားဘုတ်ကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

 



ဘ ားဘုတ်ကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

 



ဘ ားဘုတ်ကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

 



ဘ ားဘုတ်ကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

 



ဘ ားဘုတ်ကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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ဘ ားဘုတ်ကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  



ဘ ားဘုတ်ကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို လယယ် လုပင်နာ်း ှို အဓှိ လပု် ှိငုက် ပပ ား 

 တုှိယလုပင်နာ်းမှ  

  ဘမ်ားခဖစ်သည။်လ နခ် ဲ့ကသ ၅နစှ်အတ ငာ်း

  သစက်တ မ  ား အမ  ားအခပ ားရှှိပပ ား 

ဖ က်   လ်ပု်ငနာ်း ှိ ုလုပ ်ှိငုရ် တ င ်

အဆငက်ခပသည။်က  ားရ  နငှ်ဲ့သ ားခခ ားကနထှိုင ်

ကသ  ုနာ်းနစှ ်ုနာ်းရှှိသည။်၄ငာ်းတှို ဲ့မှ  

သ ယ  ုနာ်းနငှ်ဲ့တလှိုငာ်း ုနာ်း 

ခဖစ်သည။်က  ားရ  တ ငာ်းတ င ်

အပှိငုာ်း၂ပှိုငာ်းရှှိပပ ား 

ဘ ားဘုတပ်ှိုငာ်းနငှ်ဲ့ထ ဆ မ ပှိုငာ်းဟ ၍ 

ရှှိက သည်။တစ်ရ  လ ုားဗု ဓဘ သ  ှိုား  ယ ်

က ပပ ား စက   ရငလ် မ ှိ ားမ  ား 

ကနထှိငုက် သည်။အလပု်အ ှိငုအ်ဆငမ်ကခပ 

ကသ  မှိစ ားစတုစခ် ှိ ြို့ နှိ ငင် ခခ ားသှို ဲ့ 

သ  ားကရ  အ်လုပလ်ုပက် သည။်က  ားရ  ဖ  ြို့ 

ပဖှိ ားကရားတှိုားတ ်ရနန်ငှ်ဲ့အသ က်မ ားဝမ်ား

ကက  ငာ်းအဆငက်ခပကစရန ်

လမ်ား/တ တ ားက  ငာ်းမ နရ်နအ်ဓှိ  

လှိုအပ်သည။် 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပက ေ န ် အရငာ်းအနှ ားရှှိကသ  အှိမ်ကထ ငစ်ုမ  ားမှ  
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လုပ ်ှိငုစ် ားကသ  ်ရ တ င ်အဆငက်ခပပပ ား 

ရှိ ခဖ လ ုမှုရှှိသည်။လယယ် စှိ ုပ် ှိ ားသ မ  ား

မှ  စပေါားကပေါ်ခ ှိနတ် င ်ဝငက်င ရရှှိပပ ား 

တစခ်ခ ားကသ ဝငက်င ရရှှိ ှိနှိငုက်သ  အလပု်မှ  

  ဘမ်ားအလပု ်ှိုသ  

အ ားထ ားရသည်။ကန ဲ့စ ားလုပ်အ ားခမှ  

အမ ှိ ားသ ား/သမ ား 

တနာ်းတ ရရှှိက သည်။လယလ်ုပင်နာ်း 

၅၀၀၀/။ကန ရ သ တ င ်

ပ  ကတ ်နငှ်ဲ့အလှူအတနာ်းမ  ားကသ ကက  င်ဲ့ 

ထ  က်င မ  ားသည်။မှိုားတ ငာ်းပှိငုာ်းတ င ်

ရ သ ဉတုကဖ  ်ခပန၍် ကရက  ားကသ ကက  င်ဲ့ 

စပေါားစှိ ုသ် မ  ား 

ပ  ်စ ားဆ ုားရှု  ားမှုမ  ားသည်။ဝငက်င မလ ကုလ  ်

ခ ှိနတ် င ်ထငာ်းခတု်ကရ ငာ်း၊ ဖ က်   ပ်ပ ား 

စ ားဝတက်နကရားကခဖရှငာ်းရသည။်ဝငက်င နည်ားရ

ခခငာ်းအကက  ငာ်းအရငာ်းမှ  အ ားလပ်ခ ှိနတ် င ်

ဝငက်င ရလပုင်နာ်းမရှှိခခငာ်း်း‌ကက  င်ဲ့ခဖစ်သည်။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် န မ်ားပေါားကသ  အှိမက်ထ ငစ်ုမ  ား 

အကနခဖင်ဲ့ပ ုမနှဝ်ငက်င မရှှိကသ ကက  င်ဲ့ 

 ကလားမ  ားအတ   ်

က   ငာ်းပပ ားကအ ငမ်ထ ားနှိငုခ်ခငာ်း 

၊အလပု်အ ှိငုမ်ရှှိခခငာ်း ခဖစက် ရသည်။ 

အလယအ်လတ်ရှှိ ကသ အှိမက်ထ ငစ်ုမ  ားမှ  

မှိရှိုဖလ  လုပလ် က ကသ လယလ်ုပင်နာ်း ှို 
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သ အဓှိ လုပ ်ှိငုက်နရပပ ား အခခ ားကသ         

လုပင်နာ်းမ  ားလပု ်ှိငုန်ှိငုရ်န ်အရငာ်းအနှ ားနည်ား 

ပေါားကသ ကက  င်ဲ့ 

တှိုားတ ်မှုကန ှင်ဲ့ကနားရသည်။ 

န မ်ားပေါားသ မ  ား အကနခဖင်ဲ့ပ မုှနဝ်ငက်င  

ရရှှိနှိငုက်သ ဖ  ြို့ ပဖှိ ားကရားလပုင်နာ်းတ င ်

ပေါဝငက်စခခငာ်းခဖင်ဲ့ တစ်ဖ တ်လမ်ားမ ှ

ဝငက်င  ွရရှှိ 

ပပ ား က  ားရ  လည်ားဖ  ြို့ ပဖှိ ားတှိတု လ် မည်။ 

အဆငက်ခပကသ အှိမ်ကထ ငစ်ုမ  ားမှ  

ဖ  ြို့ ပဖှိ ားကရား 

တ င ်စှိတ်ပေါဝငစ် ားလ ကစရန ်

ဦားကဆ ငသ် မ  ား 

မှဆ  ကခေါ်သင်ဲ့သည်။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အှိမ်မှု ှိစ အဝဝ ှိ ုအမ ှိ ားသမ ားမ  ားသ  

ဆ ုားခဖတခ်  ခ် ပပ ား 

က  ားရ  ဖ  ြို့ ပဖှိ ားကရားအစ စဉ်မ  ားကရားဆ  ရ တ င ်

အမ ှိ ားသမ ား ၅၀%ပေါဝငဆ် ုားခဖတက် သည်။ 

အမ ှိ ားသ ားနငှ်ဲ့အမ ှိ ားသမ ားမ  ားသည ်

ဖ  ြို့ ပဖှိ ားကရားလုပင်နာ်းမ  ားတ င ်အတ တ   

ပ ားကပေါငာ်းပေါဝငမ်ှုရှှိပပ ား 

အမ ှိ ားသ ားဉ ားကဆ ငန်ှိငုသ်လှို အမ ှိ ားသမ ား 

လည်ားဉ ားကဆ ငန်ှိငုသ်ည။် ဝငက်င ရရှှိမှုမ ှ      

အမ ှိ ားသမ ားအကနခဖင်ဲ့ အမ ှိ ားသ ားမ  ားထ ် 

နည်ားရခခငာ်းမှ  အလုပအ် ှိုငအ်ခ င်ဲ့အလမ်ား 
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နည်ားပေါားခခငာ်း 

အှိမ်မှု ှိစစအခ ှိန ်နုက်နရခခငာ်းစကသ  

အတ ားအဆ ားမ  ား ရှှိကသ ကက  င်ဲ့ခဖစ်သည်။ 

ပည တတက်ခမ  မ်ှုအပှိုငာ်းတ င ်

အမ ှိ ားသမ ား/သ ားတ ည မှုရှှိပပ ား 

လုပအ် ားခလည်ား တ ည မှုရှှိသည်။ 

က  ားရ  တ င ်

အမ ှိ ားသမ ားကရားရ ရှှိကသ ကက  င်ဲ့ 

လ ုခခ  မှုအပှိငုာ်းတ င ်အခပည်ဲ့အဝရှှိသညဟ်ု 

ယ ဆသည။် 

အမ  ားအ ားခဖင်ဲ့ 

အမ ှိ ားသ ားမ  ား အှိမက်ထ ငဦ်ားစ ားခဖစ်ကသ  

 ကက  င်ဲ့ အလုပပ်ှိလုုပပ်ပ ား 

ဖ  ြို့ ပဖှိ ားကရားလုပင်နာ်းအတ   ်

အစည်ားအကဝားကခေါ်ရ  အမ ှိ ားသမ ားမ  ားသ  

တ ်ကရ  ်နှိငုက် သည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အမ ှိ ားသမ ားအသ ုားခပ ကသ အရငာ်းအခမစမ်ှ  

အပ်ခ  ပစ် ်ခဖစ်သည်။ 

အမ ှိ ားသ ားအသ ုားခပ ကသ အရငာ်းအခမစမ်ှ  

လယ်ထ နစ် ်၊ကထ ်လ င်္  ၊  ားတှို ဲ့ခဖစသ်ည်

။ 

နစှ်ဦားစလ ုားအသ ုားခပ ကသ အရငာ်းအခမစမ်ှ  

န  ား၊စ ်ဘ ား၊ဖုနာ်း၊တ ဗ ၊ကရတ ငာ်း၊စ သငက်   

ငာ်း၊ဘုနာ်းက  ားက   ငာ်းတှို ဲ့ခဖစ်သည။် 

လ တ် နာ်းထ နစ်  ်ှို အမ ှိ ားသ ား  
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ထှိနာ်းခ  ပ်ပပ ား   နက်သ အရငာ်းအခမစမ်  ား ှို 

နစှ်ဦားစလ ုား  ထှိနာ်းခ  ပက် သည်။ 

အရငာ်းအခမစ်မ  ား ှို အသ ုားခပ နှိငုရ်နအ်တ  ် 

နစှ်ဉ ားစလ ုား  သကဘ တ ဆ ုားခဖတ်က သည်။ 

အ ယ်၍ အမ ှိ ားသမ ားမ  ား  

အရငာ်းအခမစ်မ  ား ှို အသ ုားခပ ပပ ား 

အမ ှိ ားသ ားမ  ား  ထှိနာ်းခ  ပလ်ျှင ်

အှိမ်ကထ ငက်ရား ပဌှိပ ခခဖစလ် နှိငုသ်ည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု စ ရငာ်းထ တ င ်

အဖ  ြို့အစည်ားမ  ားအ ားလ ုားပေါဝငပ်ပ ား 

  နက်သ အဖ  ြို့မ ရှှိပေါ။ 

က  ားရ  ဖ  ြို့ ပဖှိ ားကရားလပုင်နာ်းမ  ားနငှ်ဲ့ပတသ် ်

ပပ ား အုပခ်  ပက်ရားအဖ  ြို့မ  ား  ဦားကဆ ငရ်ပပ ား 

  နအ်ဖ  ြို့မ  ား  

ပ ားကပေါငာ်းပေါဝငက်ဆ ငရ်  က်ပားက သည်။ 

အဖ  ြို့တှိုငာ်းသည် 

အမ ှိ ားသမ ားမပေါဝငက်သ အဖ  ဟ ၍ 

မရှှိသကလ  ်နည်ားပေါားပပ ား 

လုပက်ဆ ငခ်  ်တှိငုာ်းသည ်

အမ ှိ ားသမ ားပေါဝငက်ဆ ငရ်  ်မှုရှှိသည်။ 

က  ားရ  ဖ  ြို့ ပဖှိ ားတှိုားတ ်ရနအ်တ   ်

ခပငပ်အဖ  ြို့မ  ား 

ခ ှိတ်ဆ က်ဆ ငရ်  မ်ှုရှှိသည်။ 

ခပငပ်အဖ  ြို့မ  ားနငှ်ဲ့ ကတ ြို့ဆ ုရ တ င ်

က  ားရ  လှိအုပခ်  မ်  ား ှို 
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ကတ ငာ်းဆှိုမှုခပ လုပက် သည။် 

ပည ကရားနငှ်ဲ့ပတ်သ ပ်ပ ားအပု်ခ  ပက်ရားအဖ  ြို့

မ  ားနငှ်ဲ့က   ငာ်းက  ်မတ မ  ားပ ားကပေါငာ်းပေါဝင ်

ကဆ ငရ်  က်လဲ့ရှှိသည်။ 

ဘ သ ကရားတ ငက်   ငာ်းကင်္ေါပ အဖ  ြို့  

အဓှိ  ဦားစ ားဦားကဆ ငပ်ပ ား အမ ှိ ားသမ ား 

အမ ှိ ားသ ားအဖ  ြို့ 

၊အမ ှိ ားသမ ားအဖ  ြို့၊အှိုားသ က  ားအဖ  ြို့မ  ားပ ားကပေါငာ်း

ပေါဝငက်ဆ ငရ်  က် သည်။ 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦးခငမ်မောငဝ်ငး် က ေား  မက းရ ောစီမံကိနး်အ 

မ ောကအ်ကပူပြုဉ ကက ဌ 

 

၂ မနော်လငး်လငး်

ကကည ်

 မ မက းရ ောစီမံကိနး်အ 

မ ောကအ်ကပူပြုဉ ကက ဌ 

 

၃ ဦးမက ောအ် ဲ့ းီ က ေား  ဝယယ်မူရးဆပ်မကောမ်တ ီ  

၄ ဦးဘလက ် က ေား  ဝယယ်မူရးဆပ်မကောမ်တ ီ  

၅ မနော်ငယမ်  း  မ ဝယယ်မူရးဆပ်မကောမ်တ ီ  

၆ မနော်စန္ဒောဝငး်  ဌ ်  မ လုပ်ငန်းလည်ပတပ်ပြုပပင်

 နိ်းသမ်ိးမရးဆပ်မကော်မ

တ ီ

 

၇ ဦးမက ောလ်ေား 

သန်ိ ဲ့ 

က ေား  လုပ်ငန်းလည်ပတပ်ပြုပပင်

 နိ်းသမ်ိးမရးဆပ်မကော်မ

တ ီ

 

၈ မနော်မမယသ်န်း  မ လုပ်ငန်းလည်ပတပ်ပြုပပင်

 နိ်းသမ်ိးမရးဆပ်မကော်မ

တ ီ

 

၉ မနော်စုငယ ်  မ မစောင်ဲ့ကကည်ဲ့ကကီးကကပ်မရး

ဆပ်မကော်မတ ီ
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၁၀ ဦးကကည်ပုံး က ေား  မစောင်ဲ့ကကည်ဲ့ကကီးကကပ်မရး

ဆပ်မကော်မတ 

 

၁၁ မနော်ခငဦ်း  မ မစောင်ဲ့ကကည်ဲ့ကကီးကကပ်မရး

ဆပ်မကော်မတ 

 

၁၂ မနော်ခငမ်ောမအး  မ မက းရ ောစောရငး်ကိုင ်  

၁၃ ဦးကကောနကီန ် က ေား  မဝဖန်အကကပံပြုကိုယစ်ေား

လှယ ်

 

၁၄ မ ေါ် ပမသနး် 

ကကည ်

 မ မဝဖန်အကကပံပြုကိုယစ်ေား

လှယ ်

 

၁၅ ဦးသန်ိးဟန်ည န် ဲ့ က ေား  မက းရ ောမစတနောဲ့ဝန် မ်း  

၁၆ မနော်လကု ူ  မ မက းရ ောမစတနောဲ့ဝန် မ်း  

 

 

၁၀။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦးကကောနကီန ်

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၆၉၈၇၇၅၉၉၈ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

မစောဆနး်လငး် 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ် 

မကောဲ့ကရိတ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ဘေားဘတု ်

ရက ျိုး  ြော 

ဘေားဘတု ်

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်
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လူ    ျိုးစို 

(၁)……စမကောကရင…်…… 

၂၁၃ ဗု ဓ ၂၁၃ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၇ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၂၉ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် ၀ 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို 

(၁)……စမကောကရင…်…… 

၅၆၃ ၅၃၈ ၁၁၀၁ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၁၇၄ ၃၉ ၂၁၃ 
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ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ ှ

န် 

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ   

အလယတ်နျ်ိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက   √ ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး √ ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  

အလယတ်

န်ျိုး ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  
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 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

√ √ သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

√  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ် √  

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော လ ်ျိုးအရမြေ 

အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?---------- 

ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ       

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (…)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 
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ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် …….. ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စကရ်လှ၊ အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် ……… ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး 

…. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး (သ ို  )  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ 

ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) -------------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------- 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      ../ရှ ပါသည်။ 

၁၁။ 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - မစောဆန်းလငး်/မ ေါ်သ စုရည ်

ရန  စ ဲ - ၁၈.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√..)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

မကောဲ့ကရိတ ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ဘေားဘတု ်

ရက ျိုး  ြော 

ဘေားဘတု ်

 



ဘ ားဘုတ်ကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတင ်

သည ် ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အ 

တ က် 

အ ည် 

၁။ ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 

  တဆ်က်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

၁၅.၆.၂၀၂

၀ 

၁၅.၆.၂၀၂

၀ 

၂၉ ၈၈ ၁၀၇ ၁၀၇ စ

ရကြော

က င ်

၂၁၃ ၅၀.၂

% 

၂။ 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

စ   ြေ က်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၅.၆.၂၀၂

၀ 

၁၅.၆.၂၀၂

၀ 

၂၉ ၈၈ ၁၀၇ ၁၀၇ စ

ရကြော

က င ်

၂၁၃ ၅၀.၂

% 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတြ်ေ 

က ်ြေ သည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၈.၆.၂၀၂

၀ 

၁၈.၆.၂၀၂

၀ 

၈ ၄ ၁၂ ၁၂ စ

ရကြော

က င ်

၂၁၃  

၄။ 

ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်

အရကြောငအ်ထည် 

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏ 

စ   က နျ်ိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်အ 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော် 

ရ ျိုးရကြော် တ ျိုးဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ို 

ရက ျိုး  ြောသ ို   

အသ ရပျိုးသည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         



ဘ ားဘုတ်ကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲ စ   ြေ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။ စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲ အရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုး 

အစ အစဉ် 

ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၂။ 

ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၃။ 

ဘဏ္ဍြောရ ျိုးကိုန် 

က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ 

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၇။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်

 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။ အစညျ်ိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 

         

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။ အစညျ်ိုးအဝျိုး 

တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

ြေ ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်

ရဆျိုး မြေငျ်ိုး 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         



ဘ ားဘုတ်ကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်-  မစောဆနး်လငး် 

ရန  စ ဲ - ၁၅/၆/၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√..)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

မကောဲ့ကရိတ ်

အိုပ်စို 

ဘေားဘတု ်

ရက ျိုး  ြော 

ဘေားဘတု ်
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်ရက ျိုး  ြောရှ  

အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနည်ျိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

၁။ဘေားဘတု+် ဆီမံ လမ်းမမကောငး်မသောမကကောင်ဲ့မုိးတ ငး်

မက ောငး်သေားကမလးငယမ် ေားအတ က ်အန္တရောယရိှ်သည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

    √ 
၂။ဘေားဘတု+်တလိငုး်ကုန်းတတံေားမရိှမသောမကကောင်ဲ့ 

မုိးတ ငး်မရကကီး၍ မက ောငး်သေား/သမူ ေား 

မက ောငး်သ ေားရောတ င ်အခကအ်ခ ရိှသည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

     √ 

၃။မက းရ ောလမ်းမီးမရိှမသောမကကောင်ဲ့ ညပုိငး်သ ောလောရောတ င ်

အန္တရောယက်ငး်စ ော မသ ေားလောန္ိငုမ်သော အခကအ်ခ ရိှသည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

      √ 



ဘ ားဘုတ်ကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၄။စက်မှုပညောသငတ်န်းတက်ခ င်ဲ့မရိှမသောမကကောင်ဲ့ 

မက ောငး်မမနမသောကမလးမ ေားအတ က ်

အလပ်ုအကိုငမ်ရိှမသော အခကအ်ခ ရိှသည။် 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

၅။အပ်ခ ြုပ်သငတ်န်းမရိှမသောမကကောင်ဲ့ မက ောငး်မမနမသော 

မိန်းကမလးမ ေားအတ က် 

အလပ်ုအကုိငအ်ခ င်ဲ့အလမ်းမရိှ်မ်သောအခက်အခ ရိှသည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

    √ 

က ြောျိုး+  

… 

၆။စိကု်ပ ိြုးမရးနညး်ပညောသငတ်နး် နညး်ပ းမသောမကကောင်ဲ့ 

စိုက်ပ ိြုးမရးတ င ်စနစ်တက  မစုိကပ် ိြုးန္ိငုမ်သော 

အခကအ်ခ ရိှသည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

      √ 

၇။မက ောငး်သံးုပရိမဘောဂမလံုမလောက်မသောမကကောင်ဲ့ 

စောသငက်ကေားရောတ င ်အခကအ်ခ ရိှသည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …√

. 

က ြောျိုး+  

… 

 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

၁။ဘေားဘတု+် ဆီမံ လမ်းမကောငး်မ နလ်ောက က 

မက ောငး်သေားကမလးငယမ် ေား သ ေားလောရောတ င ်

အခကအ်ခ မရိှ သ ေားလောန္ိငုမ်ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

     √ 

၂။ဘေားဘတု+်တလိငုး်ကုန်းတတံေားမကောငး်မ နလ်ောပ က 

မုိးတ ငး်ပုိငး်သ ေားလောရောတ င ်အခက်အခ မရိှ 

သ ေားလောန္ိငုမ်ညဟ် ုမမ ောလ်င်ဲ့သည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 

၃။မက းရ ောတ ငး်လမ်းမီးလငး်လောပ က 

ညပုိငး်သ ေားလောရောတ င ်အန္တရောယမ်ရိှ သ ေားလောန္ိငုမ်ညဟ် ု

မမ ော်မှန်းသည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 



ဘ ားဘုတ်ကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၄။စက်မှုပညောသငတ်န်းတက်ခ င်ဲ့ရရိှပ က 

အလပ်ုအကိုငမ်ရိှမသော ကမလးမ ေားအတ က် 

အဆငမ်ပပလောမညဟ် ုမမ ော်မှနး်သည်။ 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  … 

၅။အပ်ခ ြုပ်သငတ်န်း တက်ခ င်ဲ့ရိှပ က 

အလပ်ုအကိုငမ်ရိှမသော မိန်းကမလးမ ေားအတ က် 

အဆက်မပပလောမည်ဟ ုမမ ော်မှန်းသည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

  √ 

က ြောျိုး+  … 

၆။စိကု်ပ ိြုးမရးနညး်ပညောသငတ်နး်ရရိှ ေားပ က 

စိုက်ပ ိြုးမရးတ င ်အသံးုပပြုလောန္ိငုမ်ည ်မမ ော်လင်ဲ့သည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

       √ 

၇။မက ောငး်သံးုပရိမဘောဂ လံုမလောက်မှုရိှပ က 

ပညောသငက်ကေားရောတ င ်အဆငမ်ပပလောမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …√

. 

က ြောျိုး+  … 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+

 ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ ဘေားဘတု+်

 ဆီမံ လမ်း 

(ဂဝံမပမသေား

လမ်းခငး်ပခငး်

) 

က ေား+

မ 

လမ်းပန်းဆ

က်သ ယမ်ရး 

၁၅၀၀၀၀၀၀ ၅၆၃ ၅၃

၈ 

၁၁၀၁ 

၂ ဘေားဘတု+်

တလိငုး်ကုန်း

တတံေား 

က ေား+

မ 

လမ်းပန်းဆ

က်သ ယမ်ရး  

၁၃၀၀၀၀၀၀ ၅၆၃ ၅၃

၈ 

၁၁၀၁ 
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(က န်းကရစ်

တတံေား) 

၃ လမ်းမီးရရိှရ

န် 

(ဆိုလောမီး) 

က ေား+

မ 

မီးလငး်မရး ၃၀၀၀၀၀၀၀ ၅၆၃ ၅၃

၈ 

၁၁၀၁ 

 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ စက်မှုပညောသငတ်နး်ရရိှမရး က ေား Livelihoods(Non 

Agriculture) 

၂ အပ်ခ ြုပ်သငတ်နး်ရရိှမရး မ Livelihoods(Non 

Agriculture) 

၃ စိုကပ် ိြုးမရးနညး်ပညောသငတ်နး် က ေား+မ စိုက်ပ ိြုးမရး 

၄ မက ောငး်သံးုပရိမဘောဂရရိှရန ် မ ပညောမရး 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ဘေားဘတု+်သောယောကု

န်းလမ်း(ဂဝံမပမသေား

လမ်း) 

  √ ၂၀၁၉ NCDDP ပပီး 

၂ မီးရရိှရန်(ဆိုလောမီး)   √ ၂၀၁၈/၂

၀၁၉ 

  

၃ က န်ကရစ်တတံေားရရိှ

ရန်(တလိုငး်ကုနး်+

ဘေားဘတု)် 

  √ ၂၀၁၈/၂

၀၁၉ 

  

၄ မက းရ ောတ ငး်လမ်းပပြု

ပပငပ်ခငး်(ဘေားဘတု+်

 ဆီမံ ) 

 √  ၂၀၁၈/၂

၀၁၉ 

  

၅        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ မက ောငး်ပခံစည်းရုိးပပြု

ပပငတ်ည်မဆောက်ပခငး် 

  √ ၂၀၁၈ NCDDP ပပီး 

၂ မက ောငး်ပရိမဘောဂရရိှ

ရန် 

   ၂၀၁၈   

၃        

၄        
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၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ အလုပ်အကိုငအ်ခ င်ဲ့အ

လမ်းရရိှရန ်

 √  ၂၀၁၈   

၂ စက်မှုသငတ်န်းရရိှရန ် √   ၂၀၁၉   

၃ စိုက်ပ ိြုးမရးနညး်ပ

ညောသငတ်န်းရရိှရန ်

  √ ၂၀၁၉   

၄ အပ်ခ ြုပ်သငတ်န်းရရိှ

ရန် 

 √  ၂၀၁၉   

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁        
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၁၅။လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ  ဲ ြောျိုး 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် အလယ်တနာ်းက   ငာ်း 

ခခ စည်ားရှို ားခပ ခပငတ်ည်

ကဆ  ်ခခငာ်းလုပ်ငနာ်း 

၁၆၀၀’x၁၄’x၂’ ၇၀၀၀၀၀၀ ၀ ၇၀၀၀၀၀၀ 

ေိုတ ယနစှ် က  ားရ  တ ငာ်းင်္ဝ ကခမ

သ ားလမ်ားခငခ်ခငာ်း 
၃၈၀၀’x၁၅’x၁’ ၂၄၀၀၀၀၀၀ ၃၂၀၀၀၀ ၂၄၃၂၀၀၀၀ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      

 

 

၂        

၃        

၄        

၅        

 


