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  မာတိကာ 

 
အေၾကာငး့အရာစာမ္ကးႏြာ 

ှ၈အဂၤပူၿမိဳ႕နယး အေ်ခ်ပေ်မပုဵ………………………………………………………………………………………......ဿ 

ဿ၈ေညာငးပငးႀကီ့ကျငး့ေက့္ရျာအုပးစုအေ်ခ်ပေ်မပဵု……………………………………………………………………၀ 

၀၈ေညာငးပငးႀကီ့ကျငး့အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့…………………………………………………..၀ 

၁၈ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ ႏြငးံ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

         ၁.ှ၈ ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ …………………………………………………………………………………. ၁ 

 ၁.ဿ၈ ေက့္ရျာတျငး့ရိြအေထာကးပဵံရရိြႏုိငးေသာအေဆာကးအအဵုမ္ာ့ …………………………………….၁  

၁.၀၈ ေက့္ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့၏ အဓိကစီ့ပျါ့ေရ့လုပးငႏး့မ္ာ့ ………………………………………………၁ 

         ၁.၁၈ ေက့္ရျာတျငး့ပိုငးဆိုငးမႈ၇ ေ်မယာဧရိယာႏြငးံ သဘာွသယဵဇာတမ္ာ့ ……………………………..၁ 

         ၁.၂၈ ေက့္ရျာတျငး့အ်ခာ့သကးဆိုငးေသာသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ …………………………………၁ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ………….၂ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳေသာPRA TOOL တစးခုခ္ငး့စီ၏ သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

          ၃.ှ၈ ေက့္ရျာလူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု (Social and Resource Map) …………………၃-၄ 

          ၃.ဿ၈ ရာသီချငး်ပ-်ပကၡဒိနး (Seasonal Calender) …………………………………………………….၅-၆ 

          ၃.၀၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ (Wealth Ranking)……………………………….ှွ-ှှ 

          ၃.၁၈ က္ာ့-မပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ (Spider Diagram) ………………………………………..ှဿ-ှ၀ 

          ၃.၂၈ ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (Asset Mapping) …………………………………………………….ှ၁-ှ၂ 

          ၃.၃၈ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့ (Venn Diagram) …………………………………………ှ၃-ှ၄ 

၄၈ ေကားမတီမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵ ………………၁၉ 

၅၈ ေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ………………………………………………………………………………….၂၀ 

၆၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ပဵုစဵ စ-ှ (PC-1) ပ၇ဒု………………………………………………….ဿ၁-၃၁ 

ှွ၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ ပဵုစဵ စ-ဿ(PC-2) ပ၇ဒု ……………………………………………………၃၂-၃၄ 

ှှ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ပဵုစဵ စ-၀ (PC-3) ……………………………………………..၃၅-၄၁ 

ှဿ၈ ေက့္ရျာပထမအႀကိမး အစညး့အေွ့မြတးတမး့ ……………………………………………………… ၄၂-၄၃ 

ှ၀၈ ေက့္ရျာဒုတိယအႀကိမး အစညး့အေွ့မြတးတမး့ ……………………………………………………...၄၄-၄၅ 

ှ၁၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ …………………………………………………….၄၆-၄၇ 
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ှ၈အဂၤပူ်မိဳ႕နယး အေ်ခအေန်ပေ်မပဵု 
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ဿ၈ ေညာငးပငးႀကီ့ကျငး့ေက့္ရျာအုပးစုအေ်ခ်ပေ်မပဵု 
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၀၈ေညာငးပငးႀကီ့ကျငး့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ လူဦ့ေရစုစုေပါငး့ 

ှ၈ ေညာငးပငးႀကီ့ကျငး့ ၆၂ ှ၂၈ ှ၈၃ ၀၄၁ 

ဿ၈ တစးတီတူ့ကျငး့ ှ၅ ၀၄ ၄၅ ၇၉ 

၀၈ ဘနး.ေဘျ့ကုနး့ ၅၆ ှ၈၈ ှ၇၈ ၃၆၆ 

၁၈ မနးက္ညး့ပငးဆိပး ၄၃ ၈၁ ၉၉ ၁၈၀ 

၂၈ ခ္ငး့ေခ္ာငး ၄ ၉ ၇ ၁၆ 

၃၈ ဂုဵမငး့ကျငး့ ၀၇ ၂၉ ၂၄         ှှ၃ 

၄၈ ရြမး့ေတာ ၀၁ ၂၆ ၃၁ ှဿ၀ 

၅၈ ရုဵ့ေခ္ာငး့ ၁ှ ၄၃ ၄ဿ ှ၁၅ 

၆၈ ကၽျနး့ပုလု ၄၄ ှှ၂ ှ၁၀ ဿ၂၅ 

ှွ ေက္ာကးေဆာငး ၂၆ ှွ၀ ှ၀၄ ဿ၁ွ 

ှှ၈ လကးပဵခုဵ ှ၀၅ ဿ၈၉ ၁၇၈ ၆၀၄ 

ှဿ၈ ေဖ္ာကးဆိပးကုနး့ ှဿ ဿ၀ ဿ၂          ၁၅  

ှ၀၈ ဘုရာ့ေခ္ာငး ၆ ှ၁ ှ၇ ဿ၈ 

ှ၁၈ ေညာငး ှ၅ ဿ၂ ၀၇ ၅၉ 

ှ၂၈ ဇီ့ကုနး့ ၂ဿ ၁၁၂ ၁၂၇ ှ၃၉ 
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၁၈ ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ ႏြငးံ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 ၁.ှ၈ ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ 

       ဘနး႕ေဘျ့ကုနး့ေက့္ရျာသညး လျနးခဲံ္ေသာ ႏြစးေပါငး့ (ှွွ) ေက္ားခနး႕ကစတငးတညးေထာငးခံဲသညး၈  
ရျာထိပးႏြငးံရျာပတးလညးတျငးဘနး႕ေဘျ့ပငးမ္ာ့ေပါကးေရာကးေသာေၾကာငးံဘနး႕ေဘျ့ကုနး့ဟုေခၚဆိုရ်ခငး့်ဖစး
ပါသညး၈ ထူ့ႀကီ့်မိဳ.ႏြငးံ (ဿ.၂)မိုငးခနး.အကျာတျငးတညးရြိပါသညး၈  

 

၁.ဿ၈ ေက့္ရျာတျငး့အေထာကးပံဵရရြိနိုငးေံသာအေဆာကးအအဵုမ္ာ့ 

ေက့္ရျာတျငး့အနီ့အနာ့မြာေက္ာငး့သာ့ ေက္ာငး့သူမ္ာ့လာေရာကးပညာသငးၾကာ့ႏိုငးေသာ 

အထကးတနး့ေက္ာငး့ ရိြပါသညး၈ 

 

 

၁.၀၈ ေက့္ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့၏ အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့မြာလယးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ကိုငး့၇ ၿခဵလုပးငနး့မ္ာ့ ၿဖစးသညး၈ 

 

 

၁.၁၈ ေက့္ရျာတျငး့ပိုငးဆိုငးမႈ၇ေ်မယာဧရိယာနြငးံ သဘာွသယဵဇာတမ္ာ့ 

       ေရစုပးစကး၇ထျနးစကး၇ေထားလာဂ္ီ၇ေစ့္ဆုိငး၇အပးခ္ဳပးစကး၇ေမျ့်မဴေရ့တိရစာၦနး၇ကျ္ဲႏျာ့၇လယးယာ၇စကးဘီ့၇ 

ဆိုငးကယး၇ဆိုလာ၇ဖုနး့တိ႕ုရိြပါသညး၈ 

 

 

၁.၂၈ ေက့္ရျာတျငး့အၿခာ့သကးဆိုငးေသာသတငး့အခ္ကးအလကး 

ရပးမိရပးဖ၇ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျျဲ႔၇ေတာငးသူလယးသမာ့အဖျဲ႔၇၇အရနးမီ့သတး၇ 

သမေငျစုေငျေခ့္အဖျဲ႕ တိ႕ုသညး ေက့္ရျာအတျငး့တညးရိြေသာအဖျဲ႕်ဖစးသညး၈အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ဘဏး၇်မိ ႔ဳနယးသမဝါယမအဖျဲ႔၇ံ်မိဳ႔နယးအရနးမီ့သတးအဖျဲ႔ တို႔သညး  ေက့္ရျာအ်ပငးဘကးတျငး ရိြေသာအဖျဲ႔ 

မ္ာ့်ဖစးသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငး႔ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

 

ေန႔စျဲ 

 
အသုဵ့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA 
Tool  မ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့တျငး 
ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူမ္ာ့ 

 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

၂.၆.ဿွှ၆ လူမႈေရ့နြငး႔ 
အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပဵု 
(Social and Resource 
Map) 

ဿွ ှ၅ ၀၅ လယးယာလုပးငနး့၇အရငး့အ်မစး၇ 
တိုငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စု၇လူေနမႈ အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအအဵု၈ 

၂.၆.ဿွှ၆ ရာသီချငး်ပ-်ပကၡဒိနး 

(Seasonal Calendar) 

ှွ ဿွ ၀ွ ရာသီဥတု၇လယးယာစိုကးပိ္ဳ့ေရ့၇ 
က္နး့မာေရ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
ဝငးေငျ/ထျကးေငျ၇အစာေရစာဖူလဵုမႈ၇ 
ပျဲေတားရကး၇အာ့လပးခ္ိနး၈ 
 

၂.၆.ဿွှ၆ ဥစၥဓနၾကျယးဝမႈအဆငး႔ 

(Wealth Ranking) 

၃ ဿွ ဿ၃ ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု(ှ၃)စု၇လယး 
ယာေ်မမရိြ်ခငး့၇အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ 
ပညာေရ့၈ 
 

၂.၆.ဿွှ၆ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

(Spider Diagram) 

ှ၂ ှ၃ ၀ှ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငးသာ 
အခ္ိနးကုနးေန်ခငး့၇ဝငးေငျရလုပးငနး့ 
နညး့ပါ့်ခငး့၈ 
 

၂.၆.ဿွှ၆ ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

(Asset Mapping) 

၃ ဿွ ဿ၃ အပးခ္ဳပးစကး၇ေဈ့ဆိုငးကိုအမ္ိဳ့သမီ့ 
သဵု့စျဲမႈမ္ာ့သညး၈လယး၇စကးဘီ့၇ဆိုလာ၇ 
ဆိုငးကယး၇ဖုနး့၇ကျ္ဲႏျာ့မ္ာ့ကုိအမ္ိဳ့သာ့/ 
သမီ့တို႔ကသဵု့စျဲၾကသညး၈ 
 

၂.၆.ဿွှ၆ 
 

အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ 
(Venn Diagram) 
 
 

ှ၂ 
 

ဿ
ွ 

၀၂ 
 
 

ေက့္ရျာတျငး့နြငးံ ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 
သညး ၁ငး့တိုံ၏တာဝနးအလိုကး ၾသဇာ 
လႊမး့မို့မႈရိြၾကသညး၈ 
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၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳေသာPRA Tool တစးခုခ္ငး့စီ၏ သုဵ့သပးခ္ကး 

၃.ှ၈ ေက့္ရျာလူမႈေရ့နြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (Social and Resource Map) 

အဂၤပူ်မိဳ႕နယး၇ေညာငးပငးႀကီ့ကျငး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ဘနး႕ေဘျ့ကုနး့ေက့္ရျာ 
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လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.ဿ၈ရာသီချငး်ပ-်ပကၡဒိနး (Seasonal Calender)  

အဂၤပူ်မိဳ႕နယး၇ေညာငးပငးႀကီ့ကျငး့အုပးစု၇ဘနး႕ေဘျ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပ-်ပကၡဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ-်ပကၡဒိနး၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၀၈ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ (Wealth Ranking) 

ဘနး႕ေဘျ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငး႕သတးမြတး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၁၈ က္ာ့-မပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ (Spider Diagram)  

အဂၤပူ်မိဳ႕နယး၇ဘနး႕ေဘျ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏က္ာ့-မပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 
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က္ာ့-မပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၂၈ ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (Asset Mapping) 

အဂၤပူ်မိဳ႕နယး၇ဘနး႕ေဘျ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 
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ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၃၈ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့ (Venn Diagram)  

အဂၤပူ်မိဳ႕နယး၇ဘနး႕ေဘျ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့ 
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အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့၏  ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵ 
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 ၅၈ ေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့  
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၆၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ပဵုစဵ စ - ှ (PC – 1) (ပထမႏြစးစကးွနး့) 
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ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ပဵုစဵ စ - ှ (PC – 1) (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့) 
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ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ပဵုစဵ စ - ှ (PC – 1) (တတိယႏြစးစကးွနး့) 
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ှွ၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့   ပဵုစဵ စ-ဿ(PC-2) (ပထမႏြစးစကးွနး့) 
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 စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့   ပဵုစဵ စ-ဿ(PC-2) (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့) 
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စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့   ပဵုစဵ စ-ဿ(PC-2) (တတိယႏြစးစကးွနး့) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ပဵုစဵ စ-၀ (PC-3) (ပထမႏြစးစကးွနး့) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ပဵုစဵ စ-၀ (PC-3) (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ပဵုစဵ စ-၀ (PC-3) (တတိယႏြစးစကးွနး့) 
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ှဿ၈ ေက့္ရျာပထမအႀကိမး အစညး့အေွ့မြတးတမး့  
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ှ၀၈ ေက့္ရျာဒုတိယအႀကိမး အစညး့အေွ့မြတးတမး့  
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ှ၁၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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