
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး         ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇ ဘနး့ယဥးကေလ့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304013001 ဘနး့ယဥး ကျကးသစး 

ဿ MMR1304013002 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(တရုတး) 

၀ MMR1304013003 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(ရြမး့) 

၁ MMR1304013004 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(တရုတး) 

၂ MMR1304013005 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(ရှမး့) 

၃ MMR1304013006 ဘနး့ယဥး ဘနး့ယဥးကေလ့ 

၄ MMR1304013007 ဘနး့ယဥး ေဈ့ပိုငးးးးးး့ 

၅ MMR1304013008 ဘနး့ယဥး ေနာငးးချနး 

၆ MMR1304013009 ဘနး့ယဥး ဝမံးပု ဵ

ှွ MMR1304013010 ဘနး့ယဥး ကျနးနာ့ 

ှှ MMR1304013011 ဘနး့ယဥး ဖိုငးကျမး့ 

ှဿ MMR1304013012 ဘနး့ယဥး ဖိုငးလငး့ 

ှ၀ MMR1304013013 ဘနး့ယဥး ကဵဦ့ 

ှ၁ MMR1304013014 ဘနး့ယဥး ေနာငးစနး  ံ

ှ၂ MMR1304013015 ဘနး့ယဥး ပနးလျနး 

ှ၃ MMR1304013016 ဘနး့ယဥး ဟိုတငး ံ

ှ၄ MMR1304013017 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ပအုိဝး့) 

ှ၅ MMR1304013018 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ရြမး့) 

ှ၆ MMR1304013019 ဘနး့ယဥး ကုနး့လမး့ 

ဿွ MMR1304013020 ဘနး့ယဥး ေနာငးဘို 

ဿှ MMR1304013021 ဘနး့ယဥး ေက္ာငး့ခမး့ 

ဿဿ MMR1304013022 ဘနး့ယဥး ကုနး့ခမး့ 

ဿ၀ MMR1304013023 ဘနး့ယဥး လျယးေတားး 

ဿ၁ MMR1304013024 ဘနး့ယဥး ပငးမျနး့ 

ဿ၂ MMR1304013025 ဘနး့ယဥး နမးံကျတး 

ဿ၃ MMR1304013026 ဘနး့ယဥး လျယးမျနး့ 
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ဿ၄ MMR1304013027 ဘနး့ယဥး ခုတးနမး ံ

ဿ၅ MMR1304013028 ဘနး့ယဥး သုခလျယးတီ 

ဿ၆ MMR1304013029 ဘနး့ယဥး တနးး ံဆနး့ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ဘနး့ယဥးေလ့ေက့္ရျာသညးေ်မာကးလတီၱက္ဴ႕ (ဿွ.၁၃၅)ႏြငးံ အေရြ႕ေလာငးဂ္ီက္ဴ႕ 

(၆၄.ဿဿ၅၅) တျငးတညးရြိပါသညး၈ ေတာငးၾကီ့မြလိျဳငးေကားသို႔ သျာ့ေသာလမး့မၾကီ့ေဘ့တျငး 

တညးရြိပါသညး၈ ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့အမ္ာ့စု ေနထိုငးၾကပါသညး၈ အ်ခာ့လူမ္ိဳ့မ္ာ့လညး့ ေနထိုငး 

ၾကသညး၈ တရုတးလူမ္ိဳ့၇ ေဂၐရခါ့လူမ္ိဳ့ႏြငးံ ်မနးမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့လညး့ ေနထိုငးၾကပါသညး၈ 

အေရြ႕ဖကးတျငးမဂၤလာ(တရုတး)၇ ေတာငးဖကးတျငးမဂၤလာ(ရြမး့)၇ ေ်မာကးဖကးတျငး 

ကျကးသစးေက့္ရျာတုိ႔ႏြငးံ နီ့ကပးစျာရြိေနပါသညး၈ ရျာတျငး်မိဳ႕ဦ့ေရႊဂူေက္ာငး့ရြိ်ပီ့ လျနးခဲ႔ေသာ 

ႏြစးေပါငး့က မီ့ေလာငး်ခငး့ဒဏးကိုခဵခ႔ဲရသညး၈ ယခုအခါမြာ ရျာမြအလြဴရြငးမ္ာ့ႏြငးံ 

ရပးေဝ့မြအလြဴရြငးမ္ာ့ ေၾကာငးံ ခမး့နာ့ထညးဝါစျာ ်မငးေတျ႔ရပါသညး၈ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အေန်ဖငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေစ့္ေရာငး့်ခငး့၇ 

ၾကဵဳရာက္ပနး့အလုပးမ္ာ့ကို လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ ဆယးႏြစးရာသီရြိသညးံအနကး 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကိ(ုှွ)လအထိလုပးကိုငးၾက်ပီ့ (ဿ)လေလာကးသာနာ့ၾကရသညး၈ ထိုမၽြ 

လုပးကိုငးေနၾကေသားလညး့ ဝငးေငျရရြိမႈမြာတိက္မႈမရြိေပ၈ ရျာတျငး့လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့စျာ ေနထိုငးၾက 

ေသားလညး့ ချဲ်ခာ့ဆကးဆဵမႈမ္ိဳ့မရြိေပ၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ အေန်ဖငးံ လမး့မၾကီ့ေဘ့တျငး 

ရြိေသာေၾကာငးံ မခကးခဲေပ၈ က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံလညး့ ခကးခဲမႈမရြိေပ၈ ပညာေရ့အေန်ဖငးံ 

ဘနး့ယဥးအထကးတနး့ေက္ာငး့သို႔ တကးၾကရပါသညး၈ စီမဵကိနး့ပထမႏြစးတျငး 

ေထာကးပဵံေငျမလုဵေလာကးသ်ဖငးံ ရပးနာ့ထာ့်ပီ့ ဒုတိယႏြစးတျငး 

ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့ကို အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးခဲံသညး၈ 

တတိယႏြစးစကးဝနး့မြာလညး့ ရပးနာ့ထာ့်ပီ့ လာမညးံစတုထၳႏြစးမြသာ 

်ပနးလညးအေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးမညးဟုသိရပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး 
အေၾကာငး့ အ 

ရာ ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး 

အခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့  

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 

အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ှဿ
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၆
 

ေက့္ရျာလူထု ဿ၁ ၀၂ ၂၆ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ

မႈ ပုဵစဵ 

ှဿ
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၆
 

ေက့္ရျာလူထု ဿ၁ ၀၂ ၂၆ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့ 

အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈ 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

ှဿ
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၆
 

ေက့္ရျာလူထု ဿ၁ ၀၂ ၂၆ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့ 

အ်မစးမ္ာ့ကုိအမ္ဳိ့သာ့၇ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ သုဵ့စျဲပဵုမ္ာ့ကုိ 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ှဿ
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၆
 

ေက့္ရျာလူထု ဿ၁ ၀၂ ၂၆ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 

ွငးေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈရျာသာ့မ္ာ့ 

အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ 

ရာသီဥတုစသညးံအေၾကာငး့အ

ရာမ္ာ့ကုိ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ှဿ
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၆
 

ေက့္ရျာလူထု  ဿ၁ ၀၂ ၂၆ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 

အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈ၇ 

လူမႈေရ့တျငးပါွငးနုိငးမႈ၈ 

ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိအ

မ္ဳိ့သာ့၇ 

အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၃၈ ဗငး့ပုဵစ ဵ

ှဿ
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၆
 

ေက့္ရျာလူထု ဿ၁ ၀၂ ၂၆ 

ရျာတျင း့အဖျဲံအစညး့ဖျဲစညး့ႏြငး 

ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ 

အစို့ရ အဖျဲ႕အစညး့N.G.O 

အဖျဲံႏြငးံခ္ိတးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံ 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အ

မ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 

အခကးအခဲ/ 

်ပႆနာမ္ာ့ ှ၀
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၆
 

ေက့္ရျာလူထု ၁၂ ၀ဿ ၄၄ 

ရျာသ/ူရျာသာ့မ္ာ့၏ 

စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ 

ပညာေရ့စသညးတုိံႏြငးံ 

ၾကဳဵေတျံရသညးံ 

အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အ

မ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 

ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ

္ာ့ ှ၀
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၆
 

ေက့္ရျာလူထု ၁၂ ၀ဿ ၄၄ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစး 

ကာလ်ပီ့ပါကေႏြာငး(၂) 

နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 

၎တုိ႔ ေက့္ရျာအာ့ 

ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 

ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သ

ညး 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အ

မ္ဳိ့သမီ့အဆုိ်

ပဳေသာလုပးငနး

့စဥးမ္ာ့ ှ၀
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၆
 

ေက့္ရျာလူထု ၁၂ ၀ဿ ၄၄ 

ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာအာ့က္ာ့/မချဲ၍ 

ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပး

ငနး့မ္ာကိုမဲေပ

့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ှ၀
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၆
 

ေက့္ရျာလူထု ၁၂ ၀ဿ ၄၄ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာ 

ဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိတစးစု 

တစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံ 

လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 

 

 

 

 



9 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ာ့အာ့်ဖငးံလယးယာလုပးငနး့ကိုအဓိကထာ့လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

 လယးလုပးကိုငးသူမ္ာ့်ပီ့်ခဵအလုပးလုပးသူမြာနညး့ပါ့သညး၈ 

 ေရ၇သစးပငးစသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ေလ္ာံနညး့လာသညးကိုလညး့ေတျ႔ရသညး၈ 

 ရျာတျငး့ရြိရျာသာ့/သူမ္ာ့ကသာေရ့နာေရ့ကိစၥမ္ာ့၇လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငးအတူ 

တကျပူ့ေပါငး့လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

 ရျာတျငး့သီ့်ခာ့ေနထိုငးေသာလူမ္ိဳ့စုမရြိေပ၈ 

 တစးစုတစးစညး့တညး့စုေပါငး့ေနထိုငးၾကသညး၈ 

 လူမ္ိဳ့စုငယးမ္ာ့ကုိချဲ်ခာ့်ခငး့မရြိ၇ပစးပယးထာ့်ခငး့မရြိေပ၈ 

 အခ္ိဳ႕ေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့က အိမးတျငးေဈ့ဆုိငးဖျငးံကာ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ 

 အခ္ိဳ႕မြာလဲေဈ့ပတးလိုကးက အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ -

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ခ္မး့သာေသာအိမးေထာငးစု(၂)စုရြိသညး၈ 

 ခ္မး့သာရေသာအိမးေထာငးစုမြာဆနးစကး၇ကာ့၇လယး၇တိုကးအိမး၇ဆုိငးကယးရြိ်ခငး့စ

သညးံအေ်ကာငး့အရာမ္ာ့ရြိ်ခငး့ကိုခ္မး့သာေသာအိမးေထာငးစုဟုသတးမြတးၾကသ

ညး၈ 

 အလယးအလတးအိမးေထာငးစု(၀ွ)အိမးေထာငးစုရြိသညး၈ 

 အလယးအလတးဟုသတးမြတးရ်ခငး့မြာလယးအနညး့ငယးရြိ်ခငး့၇တိုကးအိမးအနညး့င

ယး၇ထရဵကာအိမးႏြငးံဆိုငးကယးရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု (၀၆)အိမးေထာငးစုရြိသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့ရသညးံအေၾကာငး့အရငး့မြာ တစးေန႔လုပးတစးေန႔စာ့ရ်ခငး့၇ 

လယးယာေ်မမရြိ်ခငး့ႏြငးံ ထရဵကာအိမးမ္ာ့ႏြငးံသာေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမြာေစတီ်ဖစး်ပီ့အမ္ိဳ့သာ့အသဵု့်ပဳေသာ 

အရငး့အ်မစးမြာေဘာလဵု့ကျငး့ႏြငးံနတးစငးတို႔်ဖစးသညး၈ 

 ႏြစးဦ့စလုဵ့အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမြာ လမး့၇ ေရတျငး့၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ 

ေရထျကး၇ ်ခဵ ႏြငးံလယးတုိ႔်ဖစးသညး၈ 

 ေရြ႕ထဵု့တမး့အရ ဘာသာေရ့ေဆာကးအအုဵမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ 

ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ၾကသညးကုိေတျ႔ရေသ့သညး၈ 

 အခ္ိ႕အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုယးတိုငးကလညး့ ကုိယးကိုယုဵၾကညးမႈအာ့နညး့ 

ေနေသ့သညး၈ 

 စီမဵကိနး့ဝငးလာ်ပီ့ေနာကးပိုငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နညး့တ ူ

အချငးံအေရ့ရြိေၾကာငး့ကို သိရြိလာၾကသညး၈ 

 ေနာကးပိုငး့တျငး ရျာ၏အေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

တနး့တူလုပးကုိငးလာၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အေန်ဖငးံလယးလုပးငနး့၇ေန႔စာ့အငြာ့လိုကး၇်ခဵလုိကး၇ေဈ့ေ

ရာငး့ စသညးံတို႔ကိုလုပးကိုငးၾကသညး၈ 

 ပ္မး့မ္ြဝငးေငျတိက္မႈမရြိေပ၈ တစးႏြစးပတးလဵု့ဝငးေငျလညး့တိက္မႈမရြိေပ၈ 

 ေချ္တာစာ့ေသာကးမြသာလ္ြငးလဵုေလာကးမႈရြိသညး၈ 

 မလဵုေလာကးသညးံအခ္ိနးမ္ာ့တျငးေငျတုိ့ေခ့္်ခငး့်ဖငးံေ်ဖရြငး့ၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အလုပးမြာလညး လယးလုပး်ခငး့၇ 

ေန႔စာ့အငြာ့လိုကး်ခငး့၇ ်ခဵလိုကး်ခငး့ႏြငးံေဈ့ေရာငး့်ခငး့တို႔ပငး်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့စီ့ေသာအိမးေထာငးစုႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့ဦ့စီ့ေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ 

ဝငးေငျမ္ာ့ကလညး့မတူညီၾကပါ၈ 

 စီမဵကိနး့တျငးဝငးေရာကးလုပးကိုငးမြသာ လုပးအာ့ခတနး့တူရေသားလဲ 

စီမဵကိနး့်ပငးပတျငး လုပးအာ့ခမ္ာ့လညး့မတူညီၾကပါ၈ 

 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ကၾကဵဳရာက္ပနး့၇ ေန႔စာ့အလုပးမ္ာ့ကိ ုလုပးကုိငးသညး၈ 

 မသနး့စျမး့သူမ္ာ့က အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အေန်ဖငးံ မိဘေဆျမ္ိဳ့မ္ာ့ကို 

သာမြီခိုအာ့ထာ့ရသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 မိနးးးးးး့ကေလ့အမ္ာ့စုသညးအိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး လုပးကုိငးေနရေသာေၾကာငးံကျာ်ခာ့ရ်ခငး့ 

်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအစစအရာရာရငးဆိုငးရဲ်ပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကရငးဆိုငးမႈအာ့နညး့သညး

ဟုယူဆထာ့ၾကသညး၈  

 တစးအိမးႏြငးံတစးအိမးတူညီမႈမရြိႏိုငးေပ၈  

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ၾကဵဳေတျ႔ေနရေသာစိနးေခၐမႈမြာ ေရြ့ရို့စျဲအယူအဆမ္ာ့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈  

 ေစ့္ေရာငး့၇ ေစ့္ဆိုငးသညး၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

လကးမႈပညာသငးတနး့မ္ာ့ ၇စကးခ္ဳပးသငးတနး့မ္ာ့၇ မုနး႔ဖုတးလုပးငနး့မ္ာ့တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို ပါဝငးလာေစ်ခငး့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ဝငးေငျမ္ာ့ကိုတုိ့လာေစ်ပီ့ 

မိသာ့စုမ္ာ့၏ စာ့ဝတးေနေရ့ကိုလညး့ ေ်ပလညးေစႏိုငးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ရျာတျငး့သူၾကီ့အဖျ႔ဲ၇ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲမႈအဖျဲ၇ ဆယးအိမးမႈ့အဖျ႔ဲႏြငးံ 

လူငယးေခါငး့ေဆာငးအဖျဲ႕တို႔ရြိသညး၈ 

 ရျာအ်ပငးတျငးေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့ရဵု့၇ က္နး့မာေရ့ဌာန၇ ရဲစခနး့၇ 

ေက့္လကးရဵု့၇ မီ့သတးရဵု့ ႏြငးံၾကကးေ်ခနီအသငး့တို႔ရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့ႏြငးံဆယးအိမးမႈ့တို႔မြာ ခ္ိတးဆကးမႈအာ့ေကာငး့ပါသညး၈ 

 ဆယးအိမးမႈ့ႏြငးံလူငယးေခါငး့ေဆာငးအဖျဲ႔တို႔မြာ ခ္ိတးဆကးမႈအာ့ေကာငး့်ပီ့ ရျာ၏ 

ဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ဦ့ေဆာငးကာလုပးကိုငးေပ့ၾကသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့ဌာန၇ ရဲစခနး့၇ မီ့သတးရဵု့၇ ၾကကးေ်ခနီအသငး့တို႔မြာလညး့သီ့်ခာ့ 

တညးရြိေနပါသညး၈ 

 ဿွှ၄ခုႏြစးတျငးCDD ဝငးေရာကးလာ်ပီ့ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲမႈအဖျဲ႔မ္ာ့ ဖျ႔ဲစညး့ကာ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလုပးကိုငးလာၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲမႈအဖျ႔ဲဝငးမ္ာ့သညး ်မိဳ႕နယးေက့္လကးရဵု့မြ CFs,TFs 

မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးကာ ရျာ၏ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုလုပးကိုငးၾကသညး၈ 

 



15 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့စညးပငးႏြငးံပတးသကးေသာသဘာဝပတးဝနး့က္ငးထိနး့သိမး့်ခငး့ႏြငးံ 

ေရအရငး့အ်မစးခကးခဲ်ခငး့၇ 

 ရျာတျငး့အိမးတိုငး့လ္ြပးစစးမီ့ရရြိရနးခကးခဲဲ်ခငး့၇ 

 မို့တျငး့သျာ့လာရနးလမး့မ္ာ့မေကာငး့်ခငး့၇ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံပတးသကးေသာနညး့ပညာမ္ာ့အာ့နညး့်ခငး့ေၾကာငးံသီ့ႏြဵမ္ာ့ 

အထျကးနညး့သညးံအခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ 

 က္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသကးေသာဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့အာ့နညး့်ဖငး့၇ 

 အိမးေထာငးစုတိုငး့အတျကးပဵုမြနးဝငးေငျမရြိသညးံအခကးအခဲ၇ 

 တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနးရဵပဵုေငျအငးအာ့နညး့်ခငး့၇ 

 အမ္ာ့သူငါစာေပေလံလာရနးအတျကးအေဆာကးအဦ့မရြိ်ခငး့၇ 

 လယးယာမ္ာ့ထျနး့ယကးစုိကးပ္ိဳ့ရနးစကးပစၥညး့မ္ာ့မရြိ်ခငး့၇ 

 ေရထျကးေနရာတျငး်ပနးလညး်ပဳ်ပငး၍ထိနး့သိမး့ရနးခကးခဲ်ခငး့၇ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ိဳ့စိတးေကာငး့မ္ာ့မရြိ်ခငး့စသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ကိုတငး်ပ 

ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့်ပႆနာ၇ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးေရအခကးအခဲ်ဖစး်ခငး့၇ 

 ပညာေရ့အတျကးေထာကးပံဵေပ့ႏုိငးရနးအာ့နညး့်ခငး့၇ 

 ရပးရျာအတျငး့လမး့်ပဳ်ပငးရနးခကးခဲ်ခငး့၇ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာအာ့နညး့်ခငး့၇ 

 တဵတာ့သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၇ 

စသညးတို႔ကိုတငး်ပေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 လမး့မ္ာ့်ပဳ်ပငးေပ့ႏုိငးရနး၇ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ရရြိရနး၇ 

 က္နး့မာေရ့အတျကးေဆ့ခနး့ရရြိရနး၇ 

 ေက့္ရျာစာၾကညးံတိုကးရရြိရနး၇ 

 လ္ြပးစစးမီ့ရရြိရနး၇ 

 ေရအရငး့အ်မစးေကာငး့မ္ာ့ရရြိရနး၇ 

 အိမးေထာငးစုမ္ာ့ဝငးေငျေကာငး့ရရြိရနး၇ 

 ေက့္ရျာလူငယးအာ့ကစာ့ကျငး့ရရြိရနး၇ 

 လူမႈကူညီမႈ႔အသငး့မ္ာ့ရရြိရနး၇ 

 မသနးစျမး့သူမ္ာ့ကိုအကူအညီေပ့ရနးစသညးတုိ႔ကိုေမ ြ္ားမြနး့ခဲံၾကပါသညး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့စျမး့ေဆာငးရညး်မငးံလာေစရနးသငးတနး့မ္ာ့ေပ့်ခငး့၇ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးနညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့ေပ့ရနး၇ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့်ဖစးရနး၇ 

 တဵတာ့မ္ာ့ေကာငး့မျနးေစရနး၇ 

 မညာသငးစရိတး၇ေထာကးပဵံေငျမ္ာ့ရရြိ်ခငး့၇ 

 စာၾကညးံတိုကးရရြိရနး၇ 

 ေရေခ္ာငး့၇ေရေ်မာငး့မ္ာ့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 

 ရို့ရာဗဵုေမာငး့မ္ာ့ရရြိရနးတို႔်ဖစးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့အတျကးသငးတနး့မ္ာ့ေပ့်ခငး့၇ 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့၇ 

 ေက့္ရျာစာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကးေပ့်ခငး့၇ 

 လ္ြပးစစးမီ့ရရြိရနး၇ 

 ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ရရြိေစရနး၇ 

 အိမးေထာငးစုမ္ာ့အတျကးပဵုမြနးဝငးေငျမ္ာ့ရရြိေစရနး၇ 

 အာ့ကစာ့ကျငး့မ္ာ့တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၇ 

 လူမႈေရ့ကူညီေရ့ယာဥးမ္ာ့ရရြိရနး၇ 

 မသနး့စျမး့သူမ္ာ့အတျကးဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့သငးတနး့မ္ာ့ေပ့ရနးစသညးတို႔်ဖစးပါသညး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ကတၱရာလမး့ခငး့ရနး၇ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့ေပ့ရနး၇ 

 စာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကးေပ့်ခငး့၇ 

 တဵတာ့ေကာငး့မျနးေစ်ခငး့၇ 

 ေရေခ္ာငး့၇ ေရေ်မာငး့ေကာငး့မျနးေစရနး ်ပဳ်ပငးေပ့ရနးစသညးံတုိ႔ကို အဆုိ်ပဳခဲ ံ

ၾကပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာတျငး့လမး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့(ကတၱရာလမး့)၇  (က+မ) 

 ေက့္ရျာစာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကးေပ့်ခငး့၇  (က+မ) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့   (က+မ) 

 ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ရရြိေစရနး၇     (က) 

 အိမးေထာငးစုမ္ာ့အတျကးပဵုမြနးဝငးေငျမ္ာ့ရရြိေစရနး၇ (က) 

 အာ့ကစာ့ကျငး့မ္ာ့တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၇  (က) 

 လူမႈေရ့ကူညီေရ့ယာဥးမ္ာ့ရရြိရနး၇   (က) 

 မသနး့စျမး့သူမ္ာ့အတျကးဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့သငးတနး့မ္ာ့ေပ့ရနး (က) 

 တဵတာ့ေကာငး့မျနးေစ်ခငး့၇    (မ) 

 ေရေခ္ာငး့၇ေရေ်မာငး့ေကာငး့မျနးေစရနး်ပဳ်ပငးေပ့ရနး (မ) 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့၇ 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး၇ 

 ေရေခ္ာငး့ေရေ်မာငး့်ပဳ်ပငးရနး၇ 

 တဵတာ့်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့၇ 

 ေရတာ့ဆညးတညးေဆာကးေပ့ရနး(အေသ့စာ့) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

စဥး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ အဆုိ်ပဳသူ ခနး.မြနး့ကုနးက္ 

စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံရြိသူ 

 

ှ၈ 

 

 

ကျနးကရစလမး့ 

 

က+မ 

 

ှ၂ွွွွွွွ 

 

၁၃၅ 

 
 

ဿ၈ 

 

ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 

 

က+မ 

 

၆၃ွွွွွ 

 

၁၃၅ 

 

 
 

၀၈ 

 

ေရေခ္ာငး့ေရေ်မာငး့်ပဳ်ပငးရနး 

 

က+မ 

 

ဿ၂ွွွွွ 

 

၁၃၅ 

 

 
 

၁၈- 

 

တဵတာ့်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 

မ 

 

ဿ၂ွွွွွ 

 

၁၃၅ 

 

 

 

၂၈ 

 

ေရတာ့ဆညးတညးေဆာကးရနး 

 

 

က 

 

၂ွွွွွွ 

 

၁၃၅ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပထမအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ 

ေက့္ရျာအမညး    ဘနး့ယဥးကေလ့ေက့္ရျာ 

အုပးစုအမညး    ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ ှဿ/ှှ/ဿွှ၅ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ က္ာ့(ဿ၁)ဦ့၇မ(၀၂)ဦ့၇ေပါငး့(၂၆)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ ်မိဳ႔ဦ့ေရႊဂူေက္ာငး့ 

အခ္ိနး     နဵနကး(၆)နာရီမြ ေန႔လညး(ှ)နာရီ 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

စီမဵကိနး့အေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ကို ဆကးလကးေ်ပာ်ပ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံ သညး၈ 
ထို႔ေနာကးစီမဵကိနး့ႏြငးံ ပတးသကးသညးံတာဝနးႏြငးံ ဝတၱရာ့အေၾကာငး့ကို ေဆျ့ေႏျ့ခဲံသညး၈ 
ေက့္ရျာေစတနာဝနးထမး့ကို မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးမညးံ အေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ 
အေၾကာငး့ကို အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစုချဲ်ပီ့ ်ပနးလညးသဵု့သပး ေဆျ့ေႏျ့ေစခဲံသညး၈ 
လူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ေသာအခါ စညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ ်ပနးလညးတငး်ပ်ပီ့ 
ပထမအၾကိမးအစညး့အေဝ့ကို အဆဵု့သတးခဲံသညး၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာေစတနာဝနးထမး့မြာ ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့မရြိတာေၾကာငးံ တ်ပိဳငးနကးထဲ 
လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ကုိ တခါတညး့ေဆျ့ေႏျ့ေစခဲံသညး၈ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ကို ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငးလညး့ 
အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစု(ဿ)စုချဲ်ပီ့ ေဆျ့ ေႏျ့ရနး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ ထို႔ေနာကး 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့မ္ာ့ႏြငးံ ပတးသကး်ပီ့ သဵု့သပးခ္ကး မ္ာ့ကိုလညး့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾက်ပီ့ ေန႔လညးပုိငး့တျငး 
်ပနးလညးတငး်ပေပ့ရနး ဆဵု့်ဖတးခဲံ်ပီ့ အစညး့အေဝ့ ကိုအဆဵု့သတးခဲံသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး  ေဒၐေအ့်မတးမျနး 

ရာထူ့        လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ဒုတိယအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ 

ေက့္ရျာအမညး    ဘနး့ယဥးကေလ့ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး   ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေဝ့က္ငး့့ပသညးံရကးစျဲ ှ၀/ှှ/ဿွှ၅ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ က္ာ့(၁၂)ဦ့၇မ(၀ဿ)ဦ့၇ေပါငး့(၄၄)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ ်မိဳ႔ဦ့ေရႊဂူေက္ာငး့ 

အခ္ိနး     နဵနကး(ှွ)နာရီ မြညေန(၂)နာရီထိ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ပထမအၾကိမးအစညး့အေဝ့က ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကေသာ လူမႈဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ အေၾကာငး့ကို 
်ပနးလညးေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ စညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြလူမႈဆနး့စစးခ္ကး၏ ရညးရျယးခ္ကးအေၾကာငး့ကို 
ရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံအတူေဆျ့ေႏျ့ခံဲသညး၈ ထို႔ေနာကး အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔အုပးစုချဲ၍ 
်ပႆနာ/အခကးအခဲမ္ာ့၇ စိနးေခၐမႈ/ေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့ေစခဲံသညး၈ ထျကးေပၐလာေသာ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ volunteer 
ကို ်ပနးလညးတငး်ပေစခဲံသညး၈ ်ပီ့ေနာကးအမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးကို 
ထုတး်ပီ့စီမဵကိနး့ပထမႏြစးအတျငး့ အက္ဵဳ့ဝငး၇ မဝငးကို ရြငး့်ပ်ပီ့(၁)ႏြစးတာ 
အတျကးဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ချဲကို မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးခဲံၾကသညး၈ ေနာကးဆကးတျဲအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို 
ရြငး့်ပေဆျ့ေႏျ့်ပီီီီီီီီီီ့ ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေဝ့ကိုအဆုဵ့သတးခဲံသညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ်ပႆနာမ္ာ့၇ ေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
ကို ကိုယးစီေဖားထုတး်ပီ့ ်ပနးလညးတငး်ပေဆျ့ေႏျ့ၾကရနး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ ထျကးေပၐလာသညးံ 
ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့၇ ၇ ၁ ႏြစးတာအတျကး လုပးေဆာငးရမညးံ 
အေၾကာငး့အရာကို ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္က ဒုတိယအၾကိမး အစညး့အေဝ့ကို အဆုဵ့သတး ခဲံပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး = ေအ့်မတးမျနး 

ရာထူ့ = လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 

ဦ့စာ့ 

ေပ့ 

အဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခ

စးရနး) 
ခုနြစး 

ေထာကးပံဵမညး ံ

အဖျ႔ဲအစညး့    

(သုိ႕)ဌာန 

မြတး

ခ္ကး က္ာ

့ 

မ က္ာ့+

မ 

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မီ

့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
ကျနးကရစးလမး့ 

ခငး့်ခငး့ 

  √ ဿွှ၅- 

ဿွှ၆ 

လုထူဗဟို ႔်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

ဿ 
ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး   √ ဿွှ၅- 

ဿွှ၆ 

လုထူဗဟို ႔်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

၀ 
ေရေခ္ာငး့ေရေ်မာငး့်ပဳ

်ပငးရနး 

  √ ဿွှ၅- 

ဿွှ၆ 

လုထူဗဟို ႔်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

၁ 
တဵတာ့်ပဳ်ပငးတညး 

ေဆာကး ်ခငး့ 

 √  ဿွှ၅- 

ဿွှ၆ 

လုထူဗဟို ႔်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

၂ 
ေရတာ့ဆညးတညး 

ေဆာကးရနး 

√   ဿွှ၅- 

ဿွှ၆ 

လုထူဗဟို ႔်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 

ဆ
ိုငးေ

သ
ာအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦီမ

္ာ့
နြင

းံ အ
်ခ

ာ့
လ

ိုးအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ 
က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ 

ခနး့ရရြိရနး 

 √  ဿွှ၅- 

ဿွှ၆ 

လုထူဗဟို ႔်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

ဿ        

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စ

ိုက
းပ္ိ

ဳ့ေ
ရ့

/ ေ
မျ့

်မ
ဴေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငး 
ေသ

ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 န
ြငးံ 

 အ
်ခ

ာ့
 လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ 

သငးတနး့ 

  √ ဿွှ၅-

ဿွှ၆ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဌာန

ႏြငးံ အ်ခာ့အဖျဲ႕ 

အစညး့မ္ာ့ 

 

ဿ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ 

မ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့ရနး 

 √  ဿွှ၅-

ဿွှ၆ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဌာန

ႏြငးံ အ်ခာ့အဖျဲ႕ 

အစညး့မ္ာ့ 

 

၀ 

မသနး့စျမး့သူမ္ာ့ 

အတျကးဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ 

သငးတနး့ 

√   ဿွှ၅-

ဿွှ၆ 

အစုိ့ရဌာနႏြငးံ 

အ်ခာ့အဖျဲ႕အစ

ညး့မ္ာ့ 

 

၁ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး 

စကးခ္ဳပးသငးတနး့ 

 √  ဿွှ၅-

ဿွှ၆ 

အစုိ့ရဌာနႏြငးံ 

အ်ခာ့အဖျဲ႕အစ

ညး့မ္ာ့ 

 

၂ 
       

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 

ှ 

ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ရရြိေစရနး 

√   ဿွှ၅-

ဿွှ၆ 

အစုိ့ရဌာနႏြငးံ 

အ်ခာ့အဖျဲ႕အစ

ညး့မ္ာ့ 

 

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
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၂ 
       

အ
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ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
ာမ

္ာ့
သ

ို႕လ
ျဲေ်

ပာ
ငး့

 န
ိုးငး်

ခင
း့ န

ြငးံ 

အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း ေ
ဖာ

းေဆ
ာင

းရျက
းေပ

့န
ိုးငး်

ခင
း့မ

ရြိ 
ေသ

ာ 
လ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) 

ှ 
ပညာသငးစရိတးမ္ာ့ 

ေထာကးပဵံေပ့ရနး 

 √  ဿွှ၅- 

ဿွှ၆ 

အ်ခာ့အဖျဲ႕အစ

ညး့မ္ာ့ 

 

ဿ 

အိမးေထာငးစုဝငးေငျ 

ပိုရရြိရနး အလုပးအကိုငး 

အချငးံအလမး့မ္ာ့ 

ဖနးတီ့ေပ့ရနး 

√   ဿွှ၅- 

ဿွှ၆ 

အ်ခာ့အဖျဲ႕အစ

ညး့မ္ာ့ 

 

၀ 
အာ့ကစာ့ကျငး့မ္ာ့ 

တညးေဆာကးေပ့်ခငး့ 

√   ဿွှ၅- 

ဿွှ၆ 

အ်ခာ့အဖျဲ႕အစ

ညး့မ္ာ့ 

 

၁ 
လူမႈကူညီေရ့ယာဥးမ္ာ

့ရရြိရနး 

√   ဿွှ၅- 

ဿွှ၆ 

အ်ခာ့အဖျဲ႕အစ

ညး့မ္ာ့ 

 

၂ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသ-ူ     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကိ ုစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပဵုမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငး-ံ) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ 

အဖျဲ႕ဓါတးပဵ၇ု တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ 
ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ 

ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး) 


