
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 
 ဿွှ၆ ခုနြစး   ဘနး့ဗျီ့ေက့္ရျာအုပးစု၇ဘနး့ပလနးေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈  ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တညန်ေရာပြကုဒ် ကျေးရွာအပု်စုအမည် ကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304006001 ဘန့်ဗွီး လွယ်မန ်

၂ MMR1304006002 ဘန့်ဗွီး နားဆီးဆဆာက် 

၃ MMR1304006003 ဘန့်ဗွီး ထီတယမး် 

၄ MMR1304006004 ဘန့်ဗွီး ဘန်ပလန် 

၅ MMR1304006005 ဘန့်ဗွီး ဆဆာ့ဆား  (ဆ မာက်) 

၆ MMR1304006006 ဘန့်ဗွီး ဆကျောငး်ချေယ် 

၇ MMR1304006007 ဘန့်ဗွီး ထီဗွာ 

၈ MMR1304006008 ဘန့်ဗွီး ဆနာငတ်ဘန် 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ဘနး့ပလနးေက့္ရျာသညး ရြမး့်ပညးနယးေတာငးပိုငး့၇ ေတာငးႀကီ့ခရိုငး၇ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး၇ 
ဘနး့ဗီျ့ေက့္ရျာအုပးစုတျငး တညးရြိသညး၈ အေနာကးေတာငးဘကးတျငး လျယးဆနးဆစးေက့္ရျာ၇ 
အေနာကးဘကးတျငးနမးံဟူ့ေက့္ရျာ၇ အေရြ႕ေ်မာကးဘကးတျငးထီဗျာေက့္ရျာႏြငးံ အေရြ႕ဘကးတျငး 
ထီတယမး့ေက့္ရျာတုိ႔ရြိသညး၈ ပအို းွ့လူမ္ဳိ့မ္ာ့အဓိကေနထိုငးၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကို့ကျယးယဵုၾကညး 
ၾကပါသညး၈ ဘနး့ပလနးေက့္ရျာအာ့ သကၡရာဇး ှ၀၁ဿ ခုႏြစး ခရစး ှ၆၅ွ ခုႏြစးတျငး စတငး 
တညးေထာငးခဲံၿပီ့ အိမးေ်ခ ၁၂ ခနး႔ရြိကာ လူဦ့ေရ ှ၂ွ ဦ့ခနး႔ရြိသညး၈ ဘနးပလနးဟုေခၚဆုိရေသာ 
အေၾကာငး့ရငး့မြာ  မူရငး့အမညးသညး ရနးကငး့ဟ ု ေခၚဆိုေသားလညး့ ေက့္ရျာ၏အေန 
အထာ့သညး လျငး်ပငး်ဖစးေသာေၾကာငးံႏြငးံ ရျာ၏ပတးလညးတျငး ကုနး့်ပငး်ဖစးသ်ဖငး ံ “ကျငး့်ပငး”ကို 
ပအုိွး့ဘာသာ်ဖငးံ“်ပငး=ပလနး”ဟုေခၚဆုိသ်ဖငးံ “ဘနး့်ပငး”အာ့ ်မနးမာ်ဖငးံ ဘနး့ပလနးဟု 
ေခၚဆိုခဲံသညး၈ ဘနး့ပလနး “ဘနး့်ပငး” ဟုသာ အမညးတျငးခဲံသညး၈ 

 ပညာေရ့အေ်ခအေနတျငး ကိုယးထူကိုယးထစာသငးေက္ာငး့ႏြငးံ လူထုခနး႔ဆရာမႏြငးံသာ 
ကေလ့မ္ာ့၏ ပညာေရ့ကို်ဖညးံဆညး့ေပ့ႏုိငးခဲံရာ အစုိ့ရမြအေ်ခခဵပညာမူလတနး့ေက္ာငး့အာ့ 
လျနးခဲံသညးံ ၀ ႏြစးခနး႔၉သာရရြိခဲံပါသညး၈ ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရ ၂ွ ဦ့ခနး႔ရြိၿပီ့ ဆရာမ ၃ ဦ့်ဖငးံ 
ပဵုမြနးလညးပတးႏိုငးခဲံၿပီ်ဖစးသညး၈သို႔ေသားအလယးတနး့၇အထကးတနး့သို႔ဆကးလကးသငးယူသူနညး့
ပါ့ေနေသ့သညး၈ သမာအာဇီွ်ဖငးံ အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကၿပီ့  အရငး့အႏြီ့ရြိသူမ္ာ့သညး 
နာနတးအာ့အဓိကွငးေငျရသီ့ႏြဵ အ်ဖစးစိုကးပ္ဳိ့ကာ အလယးအလတးတနး့စာ့မ္ာ့က ေတာငးယာ 
စိုကးပ္ဳိ့၇ ေမျ့်မဴၾကပါသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့သညး အတနးအသငးံ ေကာငး့မျနးေသားလညး့ 
ေ်မနီလမး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငးသျာ့လာရနးခကးခသဲညး၈ က္နး့မာေရ့တျငး အုပးစု 
ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ ေွ့ကျာသ်ဖငးံ ဘနး့ယဥးေဆ့ရဵုသို႔သာ  အဓိကသျာ့ေရာကး 
ေဆ့ကုသမႈခဵယူေလံရြိသညး၈ ေခ္ာငး့ဆို့၇ဖ္ာ့ႏြာေရာဂါမ္ာ့အာ့ RI သငးတနး့တကးေရာကးၿပီ့ 
ေက့္ရျာက္နး့မာေရ့ ေစာငးံေရြာကးမႈေပ့သူ ဆရာမတစးဦ့ရြိသညး၈ 

 ှ၆.၀.ဿွှ၄ ခုႏြစးတျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ စီမဵကိနး့စတငးမိတးဆကးၿပီ့ 
ပထမစကးွ နး့တျငး စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကာရဵ်ခငး့လုပးငနး့ချဲကုိ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးႏုိငးၿပီ့  စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီႏြငးံ ေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့မႈ်ဖငးံ 
ေအာငး်မငးစျာေဆာငးရျကးႏိုငးခဲံသ်ဖငးံ စာသငးေက္ာငး့သညး အုတးတဵတိုငး့်ဖငး ံ ခနး့နာ့ထညးွါစျာ 
ရြိေနေတာံသညး၈ အရငးကာလလုိမ္ဳိ့ ကၽျဲ၇ႏျာ့တို႔မြေက္ာငး့သာ့၇ေက္ာငး့သူမ္ာ့ စိုကးပ္ဳိ့ထာ့ေသာ 
ပနး့ပငးမ္ာ့၇သစးပငးမ္ာ့အာ့ ွငးေရာကးဖ္ကးစီ့်ခငး့မရြိေတာံပါ၈ ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့တျငး ဘကးစဵုသဵု့ 
ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးရနးရြိေသားလညး့ အုပးစုရဵပဵုေငျ မလဵုေလာကးသ်ဖငးံ နာ့သညးံ 
ေက့္ရျာတျငး ပါွငးၿပီ့ တတိယႏြစးစကးွနး့တျငး အေကာငးအထညးေဖားရနး အုပးစုအစညး့အေွ့ 
တျငး သေဘာတူဆုဵ့်ဖတးခဲံၾကပါသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ ယခငးက ေ႐ျ့ခ္ယးခဲံေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့စဥးအတျကး ယခုတတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး 
လုပးငနး့ချဲကုိ ေဆာငး႐ျကးမညး်ဖစးသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က မ ပ 

ှ 
လူမႈအရငး့အ်မစး်ပ

ေ်မပဵု 

ဿွ
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 
အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ၂၀

 

၄၅
 

ှ၀
ှ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ဿ 
ဥစၥာဓာနၾကျယးမႈ 

ပဵုစဵ 
အမ္ဳိ့သာ့ ှွ

  ှွ
 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
လူေနမႈအဆငးံတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀ 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး 

်ခငး့ 
အမ္ဳိ့သာ့ ှွ

  ှွ
 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့်မစးမ္ာ့ကိုအမ္ဳိ့သာ့/   
သမီ့မ္ာ့၏ သဵု့စျဲပဵု၇ ထိနး့ခ္ဳပးပုဵမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၁ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ ှ၂

 

ှ၂
 

၀ွ
 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့၇ွငးေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ၇ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့၇ ရာသီဥတုစသညးံ အေၾကာငး့ 
အရာမ္ာ့ကို အဓိကေဆျ့ေႏျ့ 

၂ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 
အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ ှွ

 

ှဿ
 

ဿဿ
 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈ၇ 
လူမႈေရ့တျငးပါွငးႏုိငးမႈ ၇ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈစျမး့ရညး 
မ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့ချဲကာ ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 
အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ှွ

 

ှဿ
 

ဿဿ
 

ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့ႏြငးံ 
ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့(အစုိ့ရ၇NGO)တို႔၏ 
ခ္ိတးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံ ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၄ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့ 

မ္ာ့၏ အခကးအခဲ 
်ပသနာမ္ာ့ 

ဿဿ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၅ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ၀၄

 
 

၀၆
 

၄၃
 

ေက့္ရျာမ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ 
ပညာေရ့စသညးတုိ႔ႏြငးံ ၾကဵဳေတျရသညးံ 
အခကးအခဲ်ပဿာ နာမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၅ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့ 
မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ 

ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ၀၄
 

၀၆
 

၄၃
 

စီမဵကိနး့ကာလ ၁ ႏြစးၿပီ့ပါက ေႏြာငးႏြစးမ္ာ့တျငး 
၁ငး့တုိ႔ေက့္ရျာအာ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးကို ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆ 
အဆုိ်ပဳေသာ 

လုပးငနး့ 
အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ၀၄

 

၀၆
 

၄၃
 

ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တကးေစခ္ငးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့ မ 
ချဲကာေဆျ့ေႏျ့သညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 
စဥးမ္ာ့ကို မဲေပ့ 

ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ၀၄

 

၀၆
 

၄၃
 

က္ာ့ မ တငး်ပေသာ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို တစးစု 
တစးစညး့တညး့စု်ခငး့ႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကို 
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးသညး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵဆနး့စစးခ္ကး 

 အိမးေထာငးစု ှွှ စ ုရြိကာ အမ္ဳိ့သမီ့ဦ့စီ့သညးံ အိမးေထာငးစု ှ၂ အိမးရြိပါသညး၈ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ႏြငး ံ ေမျ့်မဴေရ့ကို တစးႏြစးပတးလုဵ့လုပးကိုငးပါသညး၈ ဆိုငးကယး်ပဳ်ပငးေရ့၇ 

ေစ့္ဆိုငးေရာငး့ ၇ ေထားလာဂ္ီေမာငး့ ၇ ေန႔စာ့လိုကး ၇လကးသမာ့ ႏြငးံ ပနး့ရဵလိုကး စသညးတို႔်ဖငးံ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ပငးပနး့စျာ အလုပးမလုပးႏိုငးေသားလညး့ အမ္ဳိ့သမီ့တို႔ 

သညး တတးအာ့သမြ္ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးၾကသညး၈လုပးအာ့ေပၚမူတညးၿပီ့လုပးအာ့ခမတူညီပါ၈ 

 ပအုိွး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့ အမ္ာ့ဆုဵ့ေနထိုငးေသားလညး့ ရြမး့၇ေတာငးရို့၇ဗမာ ႏြငးံ လီဆူစသညးံ 

အ်ခာ့လူမ္ဳိ့တိုႏြငး ံအတူတကျ ေအ့အတူပူအမြ္ေနထိုငးၾကပါသညး၈ 

 တစးႏြစးတျငး ပြ္မး့မြ္ွငးေငျမြာ ှွ သိနး့ွနး့က္ငးခနး႔သာရြိသ်ဖငးံ ေခ့္ေငျမ္ာ့ႀကိဳတငးယူကာ 

အရငး့အႏြီ့်ပဳစုိကးပ္ဳိ့လုပးကုိငးၾကသညး၈ ွငးေငျမ္ာ့သညး ံ အိမးေထာငးစုနညး့ၿပီ့ 

ွငးေငျနညး့သညးံ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး၈ 

 ေတာငးယာေ်မမရြိေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး စစးတပးေ်မအာ့ တစးႏြစးတစးဧက ၀ွွွ 

က္ပး်ဖငးံ ငြာ့ရမး့ခဲံရသညး၈ 

 ပထမႏြစးစကးွ နး့တျငး စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ ေဆာငးရျကး 

ႏိုငးသ်ဖငးံ စာသငးေက္ာငး့သို႔ ကႊ္ဲ၇ႏျာ့မ္ာ့ွငးေရာကးႏိုငး်ခငး့ မရြိေတာံပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငးႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု ၀၃ စုရြိသညး၈ ၁ငး့တို႔မြာစိုကးပ္ဳိ့ေ်မနညး့ပါ့ ၇ 

အရငး့အႏြီ့မရြိ ၇ ကေလ့မ္ာ့ကုိလညး့ေက္ာငး့မထာ့ႏုိငးပါ၈  ပုိငးဆိုငးမႈ နညး့ပါ့သကဲံသို႔ 

တစးေန႔လုပးတစးေန႔စာ့ ႐ြာေနရသ်ဖငးံ ွမး့စာဖူလဵုမႈ မရြိပါ၈ အလယးအလတးအဆငးံတျငး 

အိမးေထာငးစု ၁ွ စ ု ခနး႔ရြိၿပီ့ ဆိုငးကယး၇ အိမးေကာငး့၇ ကႊ္ဲ၇ ႏျာ့မ္ာ့ ႐ြိၾကသ်ဖငးံ 

ကေလ့မ္ာ့ကိ ု ၿမိဳ႕ေက္ာငး့ထာ့ႏုိငးသညး၈ လဵုေလာကးေသာ အိမးေထာငးစုသညး ဿ၂ စုရြိၿပီ့ 

ပိုငးဆိုငးမႈတျငး ကာ့၇ ဆိုငးကယး၇ ေ်မယာမ္ာ့၇ အိမးႀကီ့ ေကာငး့မ္ာ့၇ ႏြငးံ ကႊ္ဲ၇ ႏျာ့ 

စသညးတို႔ရြိၿပီ့ ကေလ့မ္ာ့ကိ ုပညာသငး ေစလျတးႏိုငးခဲံသညး၈ ွမး့စာဖူလဵုမႈလညး့ရြိသညး၈ 

 ေ်မယာပုိငးဆိုငးမႈနညး့ပါ့သ်ဖငးံ စစးတပးေ်မအာ့ တစးႏြစးလြ္ငး တစးဧက ၀ွွွ က္ပးႏႈနး့ 

်ဖငးံ ငြာ့ရမး့ခဲံရသညး၈ 

 စိုကးပ္ဳိ့ရနးေ်မႏြငးံ အရငး့အႏြီ့လုိအပးသညး၈ 

 မို့ရာသီတျငး အလုပးအကုိငးအချငးံအလြမး့မ္ာ့ၿပီ့ ေႏျရာသီတျငးရြာ့ပါ့သညး၈ 

 အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ ွငးေငျ ထျကးေငျမမြ္တ်ခငး့ေၾကာငးံ 

ဆငး့ရဲရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့သူလညး့ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့တျငးပါွငးေအာငး စညး့ရဵု့အာ့ေပ့်ခငး့၇ ႏျမး့ပါ့သူမြ 

အၾကဵ်ပဳခ္ကးမ္ာ့ အေလ့ထာ့်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးအာ့ 

အတူလုပးေဆာငးရမညး်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့တျငး ေစတီ၇ ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ သစးေတာႀကိဳ့ွိုငး့၇ 

ေရေခ္ာငး့၇ ၿခဵယာ၇ ေဘားလဵု့ကျငး့၇ ေဘားလီေဘာကျငး့၇ ်ခငး့လဵု့ကျငး့၇ ေရထျကးႏြငးံ 

နတးစငးတို႔ရြိသညး၈ 

 ေစတီ၇ ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ သစးေတာႀကိဳ့ွိုငး့၇ နတးစငး၇ ၿခဵယာ၇ 

ေရေခ္ာငး့၇ ေရထျကးႏြငးံ နတးစငးအာ့ အတူတကျ အသဵု့်ပဳႏုိငးသညး၈ ေဘားလဵု့ကျငး့၇ 

်ခငး့လဵု့ကျငး့ႏြငးံ ေဘားလီေဘာကျငး့အာ့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သာ အသဵု့်ပဳႏုိငးသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ ေရထျကး၇ နတးစငး၇ေဘားလဵု့ကျငး့၇ 

ေဘားလီေဘာကျငး့ႏြငးံ ်ခငး့လဵု့ကျငး့တုိ႔ကိုထိနး့ခ္ဳပးၿပီ့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးသညး၈ 

စာသငးေက္ာငး့၇ သစးေတာႀကိဳ့ွိုငး့၇ ေရေခ္ာငး့ႏြငးံ ၿခဵယာတို႔ကို အတူတကျ ထိနး့ခ္ဳပးၿပိီ့ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးႏိုငးသညး၈ 

 ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီအဖျဲ႕ွငးတျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အခ္ိဳ့တူပါွငးလာသ်ဖငး ံ

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးရာတျငး ထိေရာကးမႈပိုမိုရရြိလာသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ အမ္ဳိ့သမီ့ 

တို႔အာ့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးရာတျငး ေနရာေပ့ရနးႏြငး ံ လကးတျဲေခၚရနး အလျနးလိုအပး 

ပါသညး၈ 

 ပထမႏြစးစကးွ နး့တျငး အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးေသာ စာသငးေက္ာငး့ 

အုတးတဵတိုငး့ကာရဵ်ခငး့ႏြငး ံ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ ဆပးေကားမတီတျငး အမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့ ပါွငးစီမဵေဆာငးရျကးေပ့ႏုိငးခဲံသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ ွါဆိုလ၇ 

ွါေခါငးလ၇ တနးေဆာငးမုနး့လႏြငးံ နတးေတားလတို႔တျငးသာ ွငးေငျရြိသညး၈ စုိကးပ္ဳိ့ 

ရာသီ်ဖစးေသာ တနး့ခူ့လ၇ ကဆုနးလ၇ နယုနးလ၇ ွါဆိုလ၇ ွါေခါငးလႏြငးံ ေတားသလငး့လ 

တို႔တျငး ထျကးေငျမ္ာ့ပါသညး၈ ေ်မရာမဲံမ္ာ့က ေန႔စာ့လိုကးၾကၿပီ့ ေတာမြအသီ့ရျကးမ္ာ့ 

ရြာကာလညး့ ွငးေငျရသညး၈ စုိကးပ္ဳိ့်ဖငးံ ွငးေငျအသငးံအတငးံရြိေသားလညး့ 

(ကုနးေစ့္ႏႈနး့်မငးံတကး်ခငး့) အရငး့အႏြီ့မရြိသ်ဖငးံအေၾကျ့မ္ာ့သညး၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရအတျကး တစးႏြစးပတးလုဵ့  လဵုေလာကးမႈရြိၿပီ့ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး ေရမလဵု 

ေလာကးပါ၈ ွါဆိုလမြ သီတငး့ကၽႊတးအထိသာ ေရအလဵုေလာကးရရြိသညး၈ 

 တနးခူ့လႏြငး ံ ကဆုနးလတျငး ွမး့ေလြ္ာွမး့ပ္ကး်ဖစးေလံရြိၿပီ့ ေတားသလငး့လတျငး 

တုပးေကျ့၇ ဖ္ာ့နာေလံရြိပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 အလုပးအကိုငး အချငးံအလြမး့မ္ာ့တျငး က္ာ့မတနး့တူ ရရြိႏိုငးေသားလညး့ အမ္ဳိ့သာ့ 

မ္ာ့သညး အလုပးၾကမး့တျငး အချငးံလမး့ပိုရသညး၈ ေက့္ရျာစီေထာကး ေကားမတီအဖျဲ႕ 

ွငးမ္ာ့တျငး က္ာ့ - မ ေရ့ရာသေဘာတရာ့ကိ ုသိရြိနာ့လညးလာသကံဲသုိ႕ ေက့္ရျာလူထု 

တို႔လညး့ နာ့လညးလာေသာေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥတျငး ပိုမိုကူညီလာ 

သညးကို ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့တို႔သညးလညး့ ေက့္ရျာ အစညး့အေွ့သို႔ ပုိမို 

တကးေရာကးႏိုငး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာစီေထာကး ေကားမတ ီ အဖျဲ႕ွငးမ္ာ့တျငး အခ္ဳိ့တူ 

ပါွငးႏိုငး်ခငး့ေၾကာငးံ အဖျဲ႕အစညး့တျငးပါွငးချငးံႏြငးံ ဦ့ေဆာငးချငး ံ တို႔တျငး ပိုမိုတို့တကး 

လာပါသညး၈ 

 ပညာေရ့တျငး အချငးံအေရ့တနး့တူ ရယူႏိုငးသညးကုိေတျ႕ရြိရသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး့၉ ေက့္ရျာသမာဓိလူႀကီ့အဖျဲ႕၇ ရပးရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ 

လူငယးအဖျဲ႕ႏြငးံ က္နးမာ့ေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈအဖျဲ႕ႏြငးံ ေက့္ရျာစီေထာကး ေကားမတီအဖျဲ႕ 

တိ႕ုရြိကာ ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး ပညာေရ့မြဴ့၇ ေမတၱာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ေဖာငးေဒ့ရြငး့ (NGO)၇ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ က္နး့မာေရ့မြဴ့၇ ေက့္လကးရဵု့ ၇ ေ်မစာရငး့ရုဵ့၇ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ႏြငးံ လ ွ က ရဵု့တို႔ရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့၉ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ေက့္ရျာသမာဓိလူႀကီ့ႏြငးံ ေက္ာငး့ေကားမတီ 

တို႔သညး ေက့္ရျာကုိပိုမုိဦ့ေဆာငးေနၿပီ့ က္နး့မာေရ့ ေစာငးံေရြာကးေရ့ အဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျဲ႕၇ 

စီမဵကိနး့ေထာကးကူ်ပဳေကားမတီတို႔ႏြငးံလညး့ခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့တျငး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ ေမတၱာေဖာငးေဒ့ရြငး့ႏြငးံ 

ပညာေရ့မြဴ့တို႔သညး ေက့္ရျာတုိ႔ႏြငးံ ပိုမိုခ္ိတးဆကးၾကသညး၈ က္နး့မာ့ေရ့မြဴ့ 

(သာ့ဖျာ့ဆရာမ)တို႔သညး ရျာတျငး့က္နးမာ့ေရ့ေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႕၇ရပးရျာအုပးခ္ဳပးေရ့ 

အဖျဲ႕တို႔ႏြငးံ ခ္ိနးဆကးမႈ ေကာငး့သညး၈ ေက့္လကးရဵု့သညး ေ်မစာရငး့ရုဵ့ႏြငးံ လ ွ က 

ရဵု့တို႔ထကး ပုိမို ဆကးသျယးႏိုငးသညးကိ ုေတျ႕ရသညး၈ 

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳစီမဵခနး႔ချဲမႈအဖျဲ႕ႏြငးံ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့တုိ႔သညး 

အၿမဲဆကးသျယးေလံရြိသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး ေရေလြာငးကနးမရြိ်ခငး့ 

 ဿ၁ မီ့မဟုတးသ်ဖငးံ မီ့အဆငးမေ်ပ်ခငး့ 

 အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနး ႏြငးံ ကာကျယးေဆ့ထို့ရနး ေနရာ ခနး့မ မရြိ်ခငး့ 

 အာ့ကစာ့ကျငး့မရြိ်ခငး့ 

 တဵတာ့မေကာငး့ေသာ ေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့ 

 လမး့မေကာငး့ေသာေၾကာငး ံမို့ရာသီတျငး သျာ့လာရနးခကးခဲ်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 သနး႔ရြငး့ေသာ ေသာကးသုဵ့ေရ မရ႐ြိ်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့လုပးသာ့မရြိေသာေၾကာငးံ လူနာ်ပရနးခကးခဲ်ခငး့ 

 အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနးေနရာ ခနး့မ မရြိ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး မလဵုေလာကး်ခငး့ 

 မူလတနး့ေအာငး်မငးၿပီ့ေသာ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ေက္ာငး့ဆကးတကးရနးေငျေၾက့ခကးခဲ်ခငး့ 

 တဵတာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရနးခကးခဲ် ခငး့ 

 စာ့ဝတးေနေရ့ၾကပးတညး့်ခငး့ 

 လမး့မေကာငး့ေသာေၾကာငး ံမို့ရာသီတျငး သျာ့လာရနးခကးခဲ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့မ္ဳိ့ေစံႏြငးံ အရငး့အႏြီ့ရရြိရနး 

 ဿ၁ နာရီမီ့ ရရြိရနး 

 အာ့ကစာ့ကျငး့၇ ေဘားလဵု့ကျငး့ရရြိရနး 

 ေႏျရာသီတျငး ကေလ့မ္ာ့အေလအလျငးံမရြိရနး အေ်ခခဵအဂၤလိပးစကာ့ေ်ပာႏြငးံ 

အေ်ခခဵကျနး်ပဴတာအသုဵ့်ပဳတတးရနး 

 ေႏျ၇မုိ့၇ေဆာငး့ သျာ့ရာတျငး လျယးကူေသာလမး့ရရြိရနး 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး ရရြိရနး 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိရနး 

 စာၾကညးံတိုကးအသစးရရြိရနး 

 အစညး့အေွ့်ပဳလုပးသညးံေနရာႏြငးံ ကာကျယးေဆ့ထို့သညးံ ေနရာရရြိရနး 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေႏျ၇မုိ့၇ေဆာငး့ သျာ့ရာတျငး လျယးကူေသာလမး့ရရြိရနး 

 တဵတာ့ ပိုမိုေကာငး့မျနးေစရနး 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့မ္ဳိ့ေစံႏြငးံ အရငး့အႏြီ့ရရြိရနး 

 သနး႔ရြငး့ေသာ ေသာကးသုဵ့ေရနညး့စနစးရရြိရနး 

 ေႏျရာသီတျငး ဓမၼစကူလး့ေက္ာငး့ သငးတနး့ဖျငးံလြစးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစးရရြိရနး 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးသစးရရြိရနး 

 ေႏျရာသီတျငး ကေလ့မ္ာ့အေလအလျငးံမရြိရနး အေ်ခခဵအဂၤလိပးစကာ့ေ်ပာႏြငးံ 

အေ်ခခဵကျနး်ပဴတာအသုဵ့်ပဳတတးရနး 

 ကေလ့မ္ာ့အတျကး ပညာေရ့ေထာကးပဵံစရိတးရရြိရနး 

 အစညး့အေွ့်ပဳလုပးသညးံေနရာႏြငးံ ကာကျယးေဆ့ထို့သညးံ ေနရာရရြိရနး 

 စာသငးေက္ာငး့အာ့ မူလဆငးံမြ မူလျနးဆငံးသို႔ တို့်မြငးံရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 နမး့ဟူ့သုိ႔ သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ 

 ထီဗျာသို႔ သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ 

 ထီဗျာသို႔ သျာ့ေသာလမး့ေပၚရြိ တဵတာ့အာ့ ်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ခတး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့မ္ဳိ့ေစံႏြငးံ့ အရငး့အႏြီ့ေငျထာ့ရြိ်ခငး့ 

 ဘကးစဵုသဵု့ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ဿ၁ နာရီမီ့ သျယးတနး့်ခငး့ 

 အေ်ခခဵအဂၤလိပးစကာ့ေ်ပာႏြငးံ အေ်ခခဵကျနး်ပဴတာသငးတနး့ဖျငးံလြစး်ခငး့ 

 ေဘားလဵု့ကျငး့၇အာ့ကစာ့ကျငး့ ေဖားထုတး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာစာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 စာအုပးမ္ာ့၇စာေပမ္ာ့၇သတငး့စာ့မ္ာ့ႏြငးံ ဂ္ာနယးမ္ာ့ စုေဆာငး့်ခငး့ 
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အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 နမး့ဟူ့သုိ႔ သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ 

 ထီဗျာသို႔ သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ 

 ထီဗျာသို႔ သျာ့ေသာလမး့ေပၚရြိ တဵတာ့အာ့ ်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ခတး်ခငး့ 

 ေရစုကနးတညးေဆာကး်ခငး့ႏြငး ံထိုမြေရပိုကးသျယးတနး့်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစးတို့ခ္ဲ႕တညးေဆာကး်ခငး့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး အသစးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့မ္ဳိ့ေစံႏြငးံ့ အရငး့အႏြီ့ေငျထာ့ရြိ်ခငး့ 

 ဘကးစဵုသဵု့ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ွနးထမး့အိမးရာေဆာကးလုပး်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့လုပးသာ့သငးတနး့တကးေရာကး်ခငး့ 

 သနး႔ရြငး့ေသာ ေသာကးသုဵ့ေရရရြိေရ့သငးတနး့ဖျငးံလြစး်ခငး့ 

 ေႏျရာသီတျငး ဓမၼစကူလး့ေက္ာငး့ သငးတနး့ဖျငးံလြစး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အာ့ မူလဆငးံမြ မူလျနးဆငံးသို႔ တို့်မြငးံရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 နမး့ဟူ့သုိ႔ သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့     

 ထီဗျာသို႔ သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ 

 ထီဗျာသို႔ သျာ့ေသာလမး့ေပၚရြိ တဵတာ့အာ့ ်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့မ္ဳိ့ေစံႏြငးံ့ အရငး့အႏြီ့ေငျထာ့ရြိ်ခငး့ 

 ဘကးစဵုသဵု့ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ဿ၁ နာရီမီ့ သျယးတနး့်ခငး့ 

 အေ်ခခဵအဂၤလိပးစကာ့ေ်ပာႏြငးံ အေ်ခခဵကျနး်ပဴတာသငးတနး့ဖျငးံလြစး်ခငး့ 

 ေဘားလဵု့ကျငး့၇အာ့ကစာ့ကျငး့ ေဖားထုတး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာစာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 စာအုပးမ္ာ့၇စာေပမ္ာ့၇သတငး့စာ့မ္ာ့ႏြငးံ ဂ္ာနယးမ္ာ့ စုေဆာငး့်ခငး့ 

 ေရစုကနးတညးေဆာကး်ခငး့ႏြငး ံထိုမြေရပိုကးသျယးတနး့်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစးတို့ခ္ဲ႕တညးေဆာကး်ခငး့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး အသစးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့လုပးသာ့သငးတနး့တကးေရာကး်ခငး့ 

 သနး႔ရြငး့ေသာ ေသာကးသုဵ့ေရရရြိေရ့သငးတနး့ဖျငးံလြစး်ခငး့ 

 ေႏျရာသီတျငး ဓမၼစကူလး့ေက္ာငး့ သငးတနး့ဖျငးံလြစး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အာ့ မူလဆငးံမြ မူလျနးဆငံးသို႔ တို့်မြငးံရနး 

 

 

 

 

 



18 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 

စဥး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ ရမြတး 

ှ စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ခတး်ခငး့  

ဿ ဘကးစဵုသဵု့ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 78 

၀ နမး့ဟူ့သုိ႔ သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့  3 

၁ ထီဗျာသို႔ သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့  3 

၂ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး အသစးတညးေဆာကး်ခငး့ 2 

၃ ေရစုကနးတညးေဆာကး်ခငး့ႏြငးံ ထိုမြေရပိုကးသျယးတနး့်ခငး့ 2 

၄ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစးတို့ခ္ဲ႕တညးေဆာကး်ခငး့  

၅ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့  
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ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အၿပီ့သတးစာရငး့ 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲအမညး 
အဆုိ်ပဳသူ 

(က္ာ့၇မ) 

ခနး႔မြနး့ကုနးက္ 

စရိတးက္ပး(သိနး့) 

အက္ိဳ့်ပဳ

သူဦ့ေရ 
အတုိငး့အတာ 

ှ ဘကးစဵုသဵု့ေက့္ရျာခနး့မ 

ေဆာငး တညးေဆာကး ်ခငး့ 

က+မ ှ၂ွ ၁၃ွ 45’x30’x12’ 

ဿ နမး့ဟူ့သုိ႔ သျာ့ေသာလမး့ 

အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ 

က+မ ၂ဿ၅  ၁၃ွ 5280’x12’x6” 

၀ ထီဗျာသို႔ သျာ့ေသာလမး့အာ့ 
ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့  

က+မ ှဿ၁ွ  ၁၃ွ 2500’x12’6’’ 

၁ တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ က+မ ဿ၅ ၁၃ွ  

၂ မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ က+မ ၄ဿ ၁၃ွ 30’x20’x12’ 

၃ ေရစုကနးတညးေဆာကး်ခငး့ ႏြငးံ 

ေရပိုကးသျယးယူ်ခငး့ 
မ ဿ၅ 

၁၃ွ 4’x4’x4’ 

၄ စာသငးေက္ာငး့တို့ခ္ဲ႕တညးေဆ

ာကး်ခငး့ 
မ ဿှ၃ 

၁၃ွ 60’x30’x12 

၅ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့တညးေ

ဆာကး်ခငး့ 
က ၄ဿ 

၁၃ွ 30’x20’x12’ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ ဆီဆိုငးၿမဳိ ံနယး 

ေက့္ရျာစီမဵခနး ံချဲမႈအဖျဲ ံ(Community Management Team) 

ေကားမီဖျဲ ံစညး့သညးံရကးစျဲ  ဿှ.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာအမညး    

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး          

 

အေၾကာငး့ 
အရာ 

ဆပးေကားမတီ စဥး တာွနး အမညး က မ 
ဆကးသျယးရနးဖုနး့ 

နဵပါတး 

 
 
 
 
 

ေက့္ရျာစီမဵ 
ကိနး့အ 

ေထာကးအ 
ကူ်ပဳ 

ေကားမတီ 

 ှ ဥကၠဌ(က္ာ့) ချနးသိနး့ေအာငး √  ွ၆၄၆၀၀၀ှှွဿ 

 ဿ ဥကၠဌ(မ) နနး့ခမး့မျဵ  √ ွ၆၄၃ွ၃၂ွ၀ှ၆ 

ွယးယူေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

၀ ေခါငး့ေဆာငး နနး့ခမး့ခ္ယး  √ ွ၆၄၆၀၂ှ၄ဿ၆ဿ 

၁ အဖျဲ႔ွငး ချနးေက္ားဇငး √  ွ၆၁၂၂၅၃၃၆ှ၁ 

၂ အဖျဲွငး  √   

ေစာငးံၾကညး ံ 
ၾကီ့ၾကပးေရ့ 

ဆပးေကား မတ ီ

၃ ေခါငး့ေဆာငး နနး့ခမး့မူ √  ွ၆၁၂၁၆၃၁၁၃၀ 

၄ အဖျဲွငး ချနးေပပျယး √  ွ၆၁၁၁၃၄၀၄ွ၁ 

၅ အဖျဲ႔ွငး ချနးပနး့ေမာငး √  ွ၆၁၂၅၆၀ွှ၆ှ 

လညးပတး်ပဳ 
်ပငးထိနး့သိမး့ 

ေရ့ဆပး 
ေကားမတီ 

၆ ေခါငး့ေဆာငး ချနးေက္ားသစး √  ွ၆၁၁၁၃၄၀၄ွ၁ 
ှွ အဖျဲ႔ွငး နနး့မိေခ္ာ  √  

ှှ အဖျဲ႔ွငး နနး့ဗိေပ့  √ ွ၆၁၀၁ွ၅၃ဿ၆၅ 

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး ှဿ  နနး့သနး့ရီ  √  

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကုိယးစာ့လြယး 

ှ၀  ချနးကဵထူ့ √  ွ၆၄၄၆၀ွ၀၁၅၁ 

ှ၁  နနး့ခမး့ေရာငး့  √ ွ၆၄၃ှ၆ဿ၀၃၄ှ 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 
ှ၂  နနး့ခမး့ေဆာငး့  √ ွ၆၄၅၃ှ၃ဿွ၄၆ 

ှ၃  ချနးေကာလ √  √ ွ၆၄၄၃ဿှဿွ၂ဿ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ 
ေပ့အ
ဆငး ံ

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခ
စးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပဵံမညးံအ

ဖျ႔ဲအစညး့    
(သိ႕ု)ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့

+မ 

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မ

ီ့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
စာသငးေက္ာငး့အုတး
တဵတိုငး့ 

  √ ဿွှ၄ လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

ဿ 

ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆ
ာငး 

   
√ 

ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

၀ 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခ
ငး့်ခငး့ 

  √ ဿွဿွ ေက့္လကးႏြငး႔ 
CDD 

 

၁ 
တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့   √    

၂ 
       

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
နြင

း ံ
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
း ံအ

်ခ
ာ့

လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ 
ဝနးထမး့အိမးရာတညး
ေဆာကး်ခငး့ 

  √  ပညာေရ့ဌာနႏြငးံ 
်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့ 

 

ဿ 
    √ 

√ 
   

၀ 
   √    

၁ 

  √     

၂ 

       

သ
က

း
ေမ

ျ့ဝ
မး့

ေ
က

္ာင
း

့က ႑
 

(စို
က

း
ပ္

ိဳ့ေ
ရ

့/ 
ေမ

ျ့်မ
ဴေ

ရ့
နြ

ငးံ ဆ
ိုငး 

ေသ
ာ

အ
ေ

ဆ
ာ

က
းအ

ဦမ
္ာ့

နြင
းံ  

အ
်ခ

ာ
့လ

ိုအ
ပးခ

္
က

းမ္
ာ

့) ှ 
   √ ဿွဿွ   
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ဿ   √  ဿွဿွ   

၀    √ ဿွဿွ   

၁   √  ဿွဿွ   

၂        

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
ာမ

္ာ့
သ

ို႕လ
ျဲေ်

ပာ
ငး့

နိုးင
း်ခ

ငး့
နြင

းံ 
အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း 

ေဖ
ားေ

ဆ
ာင

းရျက
းေပ

့န
ိုးငး်

ခင
း့မ

ရြိေ
သ

ာလု
ပးင

နး့
မ္

ာ့
) ှ 

       

ဿ 

       

၀ 

       

၁ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ- 
ေက့္ရျာ-    ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကိုစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၈ 

စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႕ဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာအဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ 
ရလာဒးအာ့ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 

 


