
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး   လျယးပျတးေက့္ရျာအုပးစု ပနးလြိဳငး့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၌ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာ အုပးစုအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ MMR1304012001 လျယးပျတး ေရဦ့ 

ဿ MMR1304012002 လျယးပျတး ေက္ာငး့ခုဵ 

၀ MMR1304012003 လျယးပျတး ရျာၾကီ့ 

၁ MMR1304012004 လျယးပျတး ေမျေတား 

၂ MMR1304012005 လျယးပျတး ေကာငးဝါ့ေတာငး 

၃ MMR1304012006 လျယးပျတး ေကာငးေက 

၄ MMR1304012007 လျယးပျတး ်ပငးသာယာ 

၅ MMR1304012008 လျယးပျတး လုိကးေပ့(တ) 

၆ MMR1304012009 လျယးပျတး တေခါံ်ခာ့ 

ှွ MMR1304012010 လျယးပျတး ေတာရ 

ှှ MMR1304012011 လျယးပျတး ေတျပူ့ 

ှဿ MMR1304012012 လျယးပျတး မီ့ရယး 

ှ၀ MMR1304012013 လျယးပျတး ေဆာငးငိုငး့ 

ှ၁ MMR1304012014 လျယးပျတး ထီလုဵ့ဟီ 

ှ၂ MMR1304012015 လျယးပျတး ထီလဵု့ဆူ 

ှ၃ MMR1304012016 လျယးပျတး ထီထဲထုိ့ 

ှ၄ MMR1304012017 လျယးပျတး ထီရီ့ 

ှ၅ MMR1304012018 လျယးပျတး ထမးဆုိငး့ 

ှ၆ MMR1304012019 လျယးပျတး ပုဵေလာငး့ 

ဿွ MMR1304012020 လျယးပျတး ထူ့က္နး႕ 

ဿှ MMR1304012021 လျယးပျတး ပငးညိဳ့ 

ဿဿ MMR1304012022 လျယးပျတး ပနးလုိငး့ 

ဿ၀ MMR1304012023 လျယးပျတး ပငး့တယ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

  ပနးလိုငး့(ခ) ပနး့ေနာငးကာ့ေက့္ရျာသညး ဆီဆုိငးၿမိဳ႕၌ အေရြ႕ေ်မာကးဘကး(ှ၂)မိုငးခနး႔အကျာ 
တညးရြိပါသညး၈ ရျာတညးခါစမြာ ်မနးမာသက၎ရာဇးှဿ၆၂ခုႏြစး်ပာသိုလဆနး့(ှှ)၄ကးေန႔တျငး 
ဦ့ချနး်ဖာ့မတး၇ဦ့ချနးတကာတို႔ ႏြစးဦ့မြဦ့ေဆာငးၿပီ့ အိမးေ်ခ (ှ၂)အိမးေထာငးစု်ဖငးံ 
စတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာ၌သကးတမး့မြာ (၅၁)ႏြစးခနး႔ရြိၿပီ့၇ အိမးေ်ခ(၀၀၀)အိမးရြိၿပီ့ လူဦ့ေရ 
က္ာ့/မေပါငး့(ှ၁၅၀)ဦ့ ေနထိုငးလြ္ကးရြိပါသညး၈ ပနးလိုငး့(ခ) ပနး့ေနာငးကာ့ေက့္ရျာသညး 
ပအိုဝး့လူမ္ိဳ့အမ္ာ့စုေနထိုငးၿပီ့ ရြမး့၇ဗမာလူမ္ိဳ့တုိ႔လညး့ စုေပါငး့ေနထိုငးၾကသညး၈ 
ကို့ကျယးယဵုၾကညးမႈအေနႏြငးံ ဗုဒၶဘာသာကိုကုိ့ကျယးၾကသညး၈  
  ေက့္ရျာ၌အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မြာ ေတာငးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးေသာ 
(အာလူ့၇ေ်ပာငး့၇ပဲစငး့ငဵု၇ေ်မပဲ) စသညးတို႔ကိုစိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့တျငး 
ေ်မသာ့လမး့်ဖစးၿပီ့ သျာ့လာေရ့တျငး ဆိုကးေခါငးသို႔ကုနးေရာငး့/ဝယး်ပဳလုပးၾကသညး၈ 
ဆကးသျယးေရ့လြိဳငး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ တယးလီေနား(Telenor)CDMAလြိဳငး့မ္ာ့ကိ ု အသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ 
က္နး့မာေရ့က႑တျငး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ရျာတျငး့ရြိ တိုငး့ရငး့ေဆ့ဆရာမ္ာ့ႏြငးံ ကုသမႈခဵယူၾကၿပီ့ 
အခ္ိဳ႕ေသာသူမ္ာ့သညး လျယးပျတးက္နး့မာေရ့ဌာနသို႔ ကုသမႈခဵယူၾကပါသညး၈ အေရ့ေပ၍လူနာမ္ာ့ကိုမူ 
ဆိုကးေခါငးတိုကးနယးေဆ့ရဵု၇ဆီဆုိငး်ပညးသူ႔ေဆ့ရဵုသုိ႔ သျာ့ေရာကးကုသမႈခဵယူၾကရပါသညး၈ 
ပညာေရ့တျငးမူလတနး့လျနးေက္ာငး့်ဖစးရပးတညးေနပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စ
ဥး 

အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ ဦ့တညး

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
ဦ့ေရ 

အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညး ံအခ္ကးမ္ာ့ 
က္
ာ့ 

မ 
ေပါငး

့ 

ှ 

လူမႈအရငး့်မစး်ပေ်မပဵု 

ှ၄
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာ

လူထု 
ှ၀
၆ 

ှ၁၂ ဿ၅၁ အသကးေမႊ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့ မ္ာ့ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ဿ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈအဆ
ငးံသတးမြတးခ္ကး 

ှ၄
.ှ

ွ.
ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာ
လူထု 

ှ၀
၆ 

ှ၁၂ ဿ၅၁ -ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမြဳ 
  အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့၈ 

၀ 
ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့  

ှ၄
.ှ

ွ.
ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာ
လူထု 

ှ၀
၆ 

ှ၁၂ ဿ၅၁ - ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမြဳ 
  အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့၈ 

၁ 

ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး 

ှ၄
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာ

လူထု 
ှ၀
၆ 

ှ၁၂ ဿ၅၁ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိ
မႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ရျာသာ့မ္ာ့၌အာ့လပးခ္ိနး 
ရာသီဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာ 
မ္ာ့ကိုအဓိကေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ှ၄
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာ
လူထု 

ှ၀
၆ 

ှ၁၂ ဿ၅၁ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႕အစညး့မ္
ာ့ 
တျငးပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငးႏိုငးမႈ၇ 
ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့ချ၊ဲေဆျ့ ေႏျ့
သညး၈ 

၃ 

ဗငး့ပဵုစဵ 

ှ၄
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာ

လူထု 
ှ၀
၆ 

ှ၁၂ ဿ၅၁ ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့၇ဖျ႕ဲစညး့ပဵု ၇ 
်ပငးပရြိအစုိ့ရအဖျဲ႕အစညး့၇N.G.O 
အဖျဲ႕ႏြငးံခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံ 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈  

၄ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့ 
၌အခကးအခဲ်ပႆာန
ာ 
မ္ာ့ 

ှ၄
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာ

လူထု 
ှ၀
၆ 

ှ၁၂ ဿ၅၁ ရျာသူ၇ရျာသာ့မ္ာ့၌စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ပညာေရ့စသညးတို႕ႏြငးံ 
ႀကဵဳေတျ႕ရသညး အခကးအခဲ 
်ပႆာနာမ္ာ့ 
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၅ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့ 
၌ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၄
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာ
လူထု 

ှ၀
၆ 

ှ၁၂ ဿ၅၁ စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးကာလ်ပီ့ပါကေနာ
ငး 
(၂)ႏြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၁ငး့ 
တိ႕ု ေက့္ရျာအာ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေစခ္ငး 
ေမြ္ားမြနး့္္ခ္ကးမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သ
ညး၈ 

၆ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့ 
၌အဆုိ်ပဳေသာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေ
ရ့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှ၄
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာ

လူထု 
ှ၀
၆ 

ှ၁၂ ဿ၅၁ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး
့ 
မ္ာ့အာ့ က္ာ့၇မ ချ၊ဲေဆျ့ ေႏျ့ 
ေစသညး၈ 

ှ
ွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ
္ာ့ 
ကိုမေဲပ့ေရႊခ္ယး်ခငး့ 

ှ၄
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာ

လူထု 
ှ၀
၆ 

ှ၁၂ ဿ၅၁ က္ာ့၇မတငး်ပေသာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့ကိုတစးခုတစးစညး့တညး့ 
စု်ခငး့ႏြငးံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ 
ခ္ယး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 
 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အတျကး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုအဓိကထာ့လုပးကုိငးၾကသညး၈  
  ေတာေတာငး ၇ သေဲတာငး၇ ေက္ာကးေတာငး စသညးံအရငး့အ်မစးအမ္ာ့ရြိပါသညး၈  
  (၂)ႏြစးအတျငး့သစးေတာ၇ သစးပငး၇ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ရြာ့ပါ့လာသညး၈  
 ေက့္ရျာတျငး အုပးစုမ္ာ့၇ လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့သီ့်ခာ့ချေဲန်ခငး့မရြိပါ၈ 
  ေက့္ရျာအတျငး့မြ အ်ပငးသို႔ေ်ပာငး့ေရႊ႕မႈအေ်ခအေနမရြိပါ၈ 
  စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုအဓိကထာ့လုပးကုိငးသ်ဖငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့လဵုေလာကးမႈမရြိပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 
                   

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

  ေက့္ရျာတျငးႏျမး့ပါ့(ှ၄၆)အိမးအမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့(၁ဿ)အိမး၇မသနးစျမး့(ှဿ) အိမးရြိပါသညး၈  
  ဆငး့ရရဲသညးံအေၾကာငး့အရငး့မြာေငျေၾက့မ်ပညးံစဵု်ခငး့၇က္နး့မာေရ့ခ္ိဳ႕တဲံ်ခငး့၇ 

အလုပးအကိုငးမရြိ်ခငး့၇ မိသာ့စုမ္ာ့်ခငး့ႏြငးံ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈  
  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေရ့ဆျဲရာတျငးႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ကိုအဓိကထာ့၊ ေရ့ဆျဲေစခ္ငးပါသညး၈  
  အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့၈ 
  ေက္ာငး့ေနကေလ့မ္ာ့ေက္ာငး့ေထာကးပဵံေငျေပ့်ခငး့၈  
  သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့အာ့က္နး့မာေရ့အေထာကးအကူမ္ာ့ေပ့်ခငး့၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔သဵု့ေသာအရငး့အ်မစးမရြိပါ၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႔သဵု့ေသာအရငး့အ်မစးမြာေဘာလုဵ့ကျငး့်ဖစးသညး၈ 

 ႏြစးဦ့စလဵု့သုဵ့စဲျေသာအရငး့အ်မစးမြာေတာေတာငး၇ ေရေခ္ာငး့၇ တဵတာ့၇ ေစတီ၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇              

စာသငးေက္ာငး့၇ သစးေတာ၇ ဆိုငးကယး၇ ကာ့၇ ထျနးစကး၇ ဆရာမအိမးႏြငးံ ေရေလြာငးကနးတို႔်ဖစး 

 သညး၈ 

 ။အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးသညး၈  

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအသဵု့်ပဳရနး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္သညး၈  

 အမ္ိဳ့သာ့တုိ႔ကအသုဵ့်ပဳၿပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးလြ္ငး အနညး့ငယး ဂယြကးရိုကးခတး မႈရြိလာႏိုငး 

သညး၈  

 

 



11 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 အိမးေထာငးစုအာ့လုဵ့မြာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုအဓိကထာ့လုပးကိုငးၾကပါသညး၈  

 ။လုပးငနး့ကိုတစးႏြစးပတးလုဵ့မလုပးကုိငးႏိုငးပါ၈  

 အဓိကလုပးငနး့မ္ာ့ကိုမလုပးကုိငးႏိုငးသညးံအခါေန႔စာ့လုိကး်ခငး့၇ 

ေစ့္ေရာငး့်ခငး့လုပးငနး့စသညးတို႔ကိုလုပးကိုငးၾကသညး၈  

 ဝငးေငျအရဆငး့ရဲသူမ္ာ့၇ 

မသနးစျမး့သူမ္ာ့သညးလညး့စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာအဓိကထာ့လုပးကုိငးၾကသညး၈  

 တစးႏြစးလြ္ငး လူတစးဦ့၌ပြ္မး့မြ္ဝငးေငျ (ှွ)သိနး့၇ (၅)သိနး့၇ (၃)သိနး့ခနး႔ ရြိသညး၈  

 ေက့္ရျာတျငးအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အတျကးအဓိက်ပႆနာမြာအရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ 

စိုကးပ္ိဳ့ေ်မမလဵုေလာကး်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 
 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အဖျဲ႔အစညး့တျငးပါဝငးမႈ၇ စီ့ပျာ့ေရ့စသညးတို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး 

အမြတးနညး့ေနသညး၈  

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အဖျဲ႔အစညး့တျငးပါဝငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးမႈ၇ စီ့ပျာ့ေရ့၇ ပညာေရ့စသညးတို႔တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမြတးမ္ာ့ေနသညး၈  

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးႏိႈငး့ယြဥးလြ္ငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အဓိကရငးဆိုငးေနရတဲံ 

်ပႆနာမြာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုဦ့ေဆာငးချငးံမေပ့်ခငး့၇အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး 

ပါဝငးချငးံမေပ့်ခငး့စသညးတို႔်ဖစးသညး၈  

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့ေတျ၌အေ်ခအေနတို့တကးေကာငး့မျနးေအာငးေက့္ရျာအေန်ဖငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံတနး့တူအချငးံအေရ့ေပ့်ခငး့၇အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး 

ပါဝငးချငးံေပ့်ခငး့စသညးတို႔လုပးေဆာငးေပ့သငးံတယး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 
                  

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာဥက၎ဌ ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ေဂါပကအဖျဲ႔ စသညးံအဖျ႔ဲတို႔သညး ေက့္ရျာရြိလူမႈေရ့၇ 

ဘာသာေရ့စသညးတို႔ကိုအဓိကလုပးကုိငးၾကသညး၈  

 လူငယးအဖျဲ႔တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါဝငးၿပီ့တုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့လညး့ပါဝငးသညး၈  

 ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ေဂါပကအဖျဲ႔၇ လူငယးအဖျ႔ဲ စသညးတို႔သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့တျငး 

အဓိကအခနး့က႑မြ ပါဝငးသညး၈  

 ေဒသခဵအဖျဲ႔မ္ာ့ႏြငးံ ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့၇ NGO စသညးံအဖျဲ႔မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈  

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အဖျဲ႔၇ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေပ့ေစလိုပါသညး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ မရိြ်ခငး့ 

 ေရေ်မာငး့မ္ာ့အတျငး့ မုိ့ရာသီတျငး အမႈိကးမ္ာ့ ပိတးဆုိ႔မႈေၾကာငး ံအိမးတျငး့ေရဝငး်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့ရိြေသာလညး့ က္နး့မာေရ့အေဆာကးအဦေဆာကးလုပးေပ့ရနး 

အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 ဆရာ၇မမ္ာ့ ေခတၱနာ့ေနရနး ေနရာမရိြ်ခငး့ 

 ေႏျရာသီတျငး ေတာမီ့ႏြငးံ တိရိစၦာနးေၾကာငးံ ေရသျယးေကားပိုကးမ္ာ့ ပ္ကးစီ့်ခငး့ 

 မို့ရာသီတျငး အခ္ိဳ႕ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့၉ သျာ့လာေရ့ ခကးခဲ် ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

  စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးေဆာငးရာတျငး ဖ္ကးပို့မ္ာ့ေၾကာငးံ သီ့ႏြဵအထျကးႏႈနး့ မ်ငိမး်ခငး့ 

 သငးတနး့ႏြငးံ ကာကျယးေဆ့တုိကးေကျ့္ထို့ႏြဵရာတျငး ေနရာ ခကးခဲ် ခငး့ 

 ပဵုမြနးဝငးေငျမရိိြ၊ ဝငးေငျ၇ ထျကးေငျမမ္ြတ်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့ရိြေသာလညး့ က္နး့မာေရ့အေဆာကးအဦေဆာကးလုပးေပ့ရနး 

အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့တျငး ဆရာ၇မ မလဵုေလာကးေသာေၾကာငးံ အ်ပငးဆရာ၇မမ္ာ့ငြာ့ရမး့ရ်ခငး့ 

 ေႏျရာသီတျငး ေတာမီ့ႏြငးံ တိရိစၦာနးေၾကာငးံ ေရသျယးေကားပိုကးမ္ာ့ ပ္ကးစီ့်ခငး့ 

 မို့ရာသီတျငး အခ္ိဳ႕ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့၉ သျာ့လာေရ့ ခကးခဲ် ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး ရရိြလာေစရနး 

 က္နး့မာေရ့ အေဆာကးအဦ ေဆာကးလုပးလာနိုငးေစရနး 

 ဆရာ၇မနာ့ေနေဆာငး ရရိြလာေစရနး 

 ေရပဵုမြနးေရာကးရိြ်ပီ့ ခ္ကး်ပဳတးေရ့ႏြငးံ တစးကုိယးေရသနး႔ရြငး့ေရ့ ်ပဳလုပးရာတျငး 

အဆငးေ်ပလာေစရနး 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ရရိြ်ပီ့ ရာသီဥတု(၀)ပါ့မေရျ့ သျာ့လာေရ့အဆငးေ်ပလာေစရနး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ နညး့ပညာသငးတနး့ရရိြလာေစရနး 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး ရရိြလာေစရနး 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ သငးတနး့မ္ာ့ရရိြ်ပီ့ တစးပိုငးတစးနိုငး စီ့ပျာ့ေရ့ လုပးေဆာငးနိုငးေစရနး 

 က္နး့မာေရ့ အေဆာကးအဦ ေဆာကးလုပးလာနိုငးေစရနး 

 စာသငးေက္ာငး့တျငး ဆရာ၇မဝနးထမး့မ္ာ့ လဵုေလာကးစျာ ရိြေနေစရနး 

 ေရပဵုမြနးေရာကးရိြ်ပီ့ ခ္ကး်ပဳတးေရ့ႏြငးံ တစးကုိယးေရသနး႔ရြငး့ေရ့ ်ပဳလုပးရာတျငး 

အဆငးေ်ပလာေစရနး 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ရရိြ်ပီ့ ရာသီဥတ(ု၀)ပါ့မေရျ့ သျာ့လာေရ့အဆငးေ်ပလာေစရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေရပိုကးလဲလြယး်ခငး့(ေကားမြ သဵပိုကး) 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး 

 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး 

 ရျာတျငး့လမး့(ေက္ာကးေခ္ာ) 

 ဿ၁ နာရီလြ္ပးစစးမီ့ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ေရပိုကးလဲလြယး်ခငး့(ေကားမြ သဵပိုကး) 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး 

 က္နး့မာေရ့ ေဆ့ေပ့ခနး့ 

 အစို့ရ ဆရာ၇မ တို့်မြငးံ်ခငး့၇ လဵုေလာကး်ခငး့ 

 ဿ၁ နာရီလြ္ပးစစးမီ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့ 

 တနးဖို့်မြငး ံထုတးကုနး(ေထာပတး) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

  ေရပိုကးလဲလြယး်ခငး့(ေကားမြ သဵပိုကး)   (က+မ) 
 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး    (က+မ) 
 ဿ၁ နာရီလြ္ပးစစးမီ့     (က+မ) 

 
ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငး ံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

1. ေရပိုကးလဲလြယး်ခငး့(ေကားမြ သဵပိုကး)  (က+မ)  
2. ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး   (က+မ) 

3. ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး    (က) 

4. က္နးး့မာေရ့ ေဆ့ေပ့ခနး့   (မ) 

5. ရျာတျငး့လမး့(ေက္ာကးေခ္ာ)    (က) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

အဆ
ငးံ 

ေက့္ရျာအတျကး 
ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈလုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ 

အဆို်ပဳ
သူ 

ခနး႔မြနး့ကုနးက္စ
ရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံ
ရိြသ ူခနး႔မြနး့ေ်ခ 
အေရအတျကး 

အတိုငး့အ
တာ 

ှ ေရပိုကးလဲလြယး်ခငး့(ေကားမြ 
သဵပိုကး)  

က+မ ဿွွွွွွွ ှ၀၅ှ  

ဿ ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး က+မ ှ၃၂ွွွွွ ှ၀၅ှ  
 

၀ ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး က ှွွွွွွွ ှ၀၅ှ  
 

၁ က္နးး့မာေရ့ ေဆ့ေပ့ခနး့ မ ၄ဿွွွွွ ှ၀၅ှ  
 

၂ ရျာတျငး့လမး့(ေက္ာကးေခ္ာ)  
   

က ၃ွွွွွွွ ှ၀၅ှ  
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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32 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
မ္ာ့ 

ဦ့စာ့
ေပ့အ
ဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ (အမြနး်ခစးရနး) ခုႏြစး 

ေထာကးပံဵမညးံ 
အဖျဲ႕အစညး့ (သို႔) ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ    

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

၇ တဵ
တ

ာ့
၇ ေ

ရရ
ရိြေ

ရ့
၇ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ ေရပုိကး လဲလြယး်ခငး့     
 

 

ဿ ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး    
  

 

၀ 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခ

ငး့ 
   

  
 

၁ ဿ၁ နာရီ လြ္ပးစစးမီ့    
  

 

၂     
  

 

လူ
မႈစ

ီ့ပ
ျာ့

က
႑

 (ပ
ည

ာေ
ရ့

၇ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ၽႏ

ြငးံ 
ဆို

ငးေ
သ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လို
အ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

 

ှ ဆရာ၇ မ နာ့ေနေဆာငး    
   

ဿ 
က္နး့မာေရ့ 
ေဆ့ေပ့ခနး့ 

   
   

၀ 
 
အစို့ရ ဆရာ၇မ 
လဵုေလာကး်ခငး့ 

    
 

 

၁        

၂      
  

 

၃        

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့ 

က
႑

(စို
က

းပ္
ိဳ့ေ

ရ့
၇ ေ

မျ့
်မ

ဴေ
ရ့

ႏြင
းံ 

ဆို
ငးေ

သ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ 

အ
်ခ

ာ့
လို

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
 

ှ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ 
နညး့ပညာသငးတနး့ 

    
 

 

ဿ 
တနးဖို့်မြငးံ 

ထုတးကုနး(ေထာပတး) 
    

 
 

၀      
 

 

      

 

 

သ ဘ
ာ

ဝေ ဘ
့

အ
ႏၱ

ရာ ယ
း 

ေလ
္

ာံပ
ါ့

ေရ
့ 

က ႑
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အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆို

ငးရ
ာမ

္ာ့
သို

႔ 
လ

ျေဲ်
ပာ

ငး့
နိုင

း်ခ
ငး့

နြင
းံ 

အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

းေဖ
ား 

ေဆ
ာင

းရျက
းေပ

့နို
ငး်

ခင
း့ မ

ရိြေ
သ

ာ 
လု

ပးင
နး့

မ္
ာ့

 
ှ စကးခ္ဳပးသငးတနး့     

 
 

ဿ      
 

 

၀        

၁  
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသ-ူ     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကိ ုစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပဵုမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၌ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 

 


