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ျပပ္္ေ ြာထစ္စု သျ န ္ြာမုတာ္အစုိထထ္ ္ေမြ္ာအစုတာ္အစုိူး်း 

စုတာ္အစုိက္ပ ္တာ္အစုိူး္ေ်းူး၊္ေ ရူးျ  ူး္ေ်းူးမးေထ္ရ ပ္္ေျ ြာထဆ္နၾ္က ူးငြာန 

္ေက ူးးက္္ေဒစဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးမုတာ္အစုိူးမက္္ေ်းူးက ူးစ ူးငြာန 

္ေ ြာက္ မ္္ တ္ာ္အစုိ ဳနမ္ 

 
း  ုဗဟုတာ္အစုိျပ္စ   ကတာ္အစုိနူ္း (မမတာ္အစုိမမးေစ)္ 

   National Community Driven Development Project (NCDDP) (3rd Cycle) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

္ေက ူး်းရြာဒရြရ ္ဒတာ္အစုိ္ူး္ေ်းူးအစ အစက ္

Village Development Plan (VDP) 

ဗနူ္း မ္္ေက ူး်းရြာ၊ ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ ု

၂ဆ၂ဆ ခမုးေစ ္                            ဒ ဇထဘ္ြား                   ္ေ ြာက္ မ္ျ တ္ာ္အစုိ ဳနမ္              
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 ြာမတာ္အစုိကြာ 
၁။ ္ တာ္အစုိ္ဳနမ္္ေျ ပု  

၂။ ္ေက ူး်းရြာ္ေျ ပု  

၃။ ္ေက ူး်းရြာအုပ္စုမရထ္ပပဆထ္္ေစြာ္ေက ူး်းရြာစြာ်းထ္ူး 

၄။ ္ေက ူး်းရြာအ္ေျခခ အခ က္အးက္  ြာူး (္ေက ူး်းရြာစ တာ္အစုိုထ္ူး္ေၾကြာထ္ူး) 

၅။ း  ုပ ူး္ေပပထ္ူးပပဆထ္္ေစြာ း  ႈ န္ူးစစ္ျခထ္ူးမးေထ္ရ အကျဲဒမ္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူးစက္(အက က္ူးခ ္ပ္ျပဇမြာူး) 

၆။ ္ေက ူး်းရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူး္ေ်းူးအစ အစက္အမရက္ အစု ူးျပ္ခဲရ္ေစြာ PRA Tools မးေထ္ရ မစ္ခုခ ထ္ူးစ အမရက္စု ူးစပ္ခ က္  ြာူး 

်း။ ္ေကြာ္ မ ဆထ္  ြာူး္ေ်းရူးခ မ္ျခထ္ူးမးေထ္ရ ္ေက ူး်းရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူး္ေ်းူးအစ ္ေ ြာထ္်းရက္ ႈ  းေမ္မ ္ူးဓြာမ္ပု   ြာူး 

၈။ ္ေက ူး်းရြာအခ က္အးက္ (ပု စ  ၁) 

၉။ စ   ကတာ္အစုိန္ူးစက္ဆန္ူးပု စ ဇမြာူး (ပု စ  ၂) 

၁ဆ။ ္ေက ူး်းရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူး္ေ်းူး က ူးစြာူး္ေပူးအစ အစက္ (ပု စ  ၃) 

၁၁။္ေက ူး်းရြာအုပ္စုစ   ကတာ္အစုိန္ူးးုပ္ထန္ူးခရဲ္ေ်းရူးခ မ္ျခထ္ူး (ပု စ  ၄) 

၁၂။ အစပ္ူးအ္ေဆူး းေမ္မ ္ူး 

၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိက္က ူးစြာူး္ေပူး ဒရြ ျဒတာ္အစုိ္ူး္ေ်းူးးုပ္ထန္ူးစက္  ြာူး 

၁၄။ VDP အ်းပ္အ္ေစရူး တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္ ႈပု စ   ြာူး  
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၁။ ္ တ္ာ္အစုိ ဳနမ္္ေျ ပု  
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၂။ ္ေက ူး်းရြာအပုစ္္ုေျ ပု  -  
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၃။3   ္ေက ူး်းရြာအပုစ္မုရထပ္ပဆထ္္ေစြာ္ေက ူး်းရြာစြာ်းထူ္း - 
1)  ကုန္ူးးု ူး 

2)  ပန္က ္တာ္အစုိထ္ူး 

3) ္ေ ရ္ေမြာ္ + ္ေစ ူးမန္ 

4)  ္ေ ြာထ္က ဲ 

5)  က ခဲရန္ 

6)  ဒြားရ ္ရ 

7)   ုတာ္အစုိက္်းးေြာူး္ေစူး 

8)  ပု စုမ္ 

9)  ဒု ူးပု ူး 

10)  န ္ရပပမပ္ဲ 

11)  ်းန္ကထ္ူး 

12)  ္ေနြာထ္ခုတာ္အစုိက္ 

13)  နြာဟ ူး 

14)  ပန္ န္ 

15)  ္ေဒပရမ  (္ေဒပရမ္ေခခၚ) 

16)  က  ူးမဆးေ ူး 

17)  ္ေနြာထ္္ေးြာထ္ူး 

18)  ဗနူ္း မ ္

19)   ုတာ္အစုိက္ဟုတာ္အစုိထ္ူး 

20)  ဟ ္ူးဗရြာ 

21)  ဘု်းြာူးကုန္ူး 

22)    မ္ေျဒ 

23)  ကမြာူး်းရြာစစ္ 
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၄။ ္ေက ူး်းရြာအ္ေျခခ အခ ကအ္းက ္ ြာူး (္ေက ူး်းရြာစ ုတာ္အစုိထူ္း္ေၾကြာထူ္း)  
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၅။ း  ပု ူး္ေပပထူ္းပပဆထ္္ေစြာ း  ႈ နူ္းစစျ္ခထူ္းမးေထ္ရအကျဲဒမျ္ခထူ္းးပုထ္နူ္းစက ္(အက ကူ္းခ ္ပျ္ပဇမြာူး) 
 
PRA အက ကူ္းခ ္ပျ္ပဇမြာူး  အပုစ္-ု ကဒ ူးၾက ူး  ္ေက ူး်းရြာ- ဗနူ္း မ ္

စက္ အ္ေၾကြာထ္ူးအ်းြာ ်းက္စရဲ က ြာူး   ္ေပပထ္ူး အဓတာ္အစုိက္ေ ရူး္ေမရူးခ က္  ြာူး 

၁ း  ႈအ်းထ္ူးအျ စ္ျပ္ေျ ပု  ၇.၁ဆ.၁၉ ၁ဆ ၇ ၁၇ ္ေက ူး်းရြာမရထ္ူး်းးေတာ္အစုိ္ေစြာ္ေမြာ၊္ေမြာထ္၊္ေ်း၊ 
္ေျ ၊စ ူးပရြာူး္ေ်းူး၊ပပြာ္ေ်းူး၊က န္ူး ြာ္ေ်းူး၊ 
ဘြာစြာ္ေ်းူး၊အ္ေ ြာက္အအု  အ်းထ္ူး 
အျ စ္  ြာူး။ 

၂ ်းြာစ ခရထ္ျပျပကကဒတာ္အစုိန္ ၇.၁ဆ.၁၉ ၁၁ ၁ဆ ၂၁ ္ေက ူး်းရြာအမရထ္ူး်းးေတာ္အစုိ ်းြာစ ကမုအ္ေျခအ 
္ေန၊း ္ူးပန္ူး က္စရမ္္ေ်းူး၊ ပရ္ဲေမြာ္၊ 
ဆထ္္ေထရ၊ ရက္္ေထရ၊စုတာ္အစုိက္ပ ္တာ္အစုိူး္ေ်းူး၊္ေ်း်း်းးေတာ္အစုိ ႈ။ 

၃ ဗထ္ူးပု စ (အဒရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိမ္ 
 က္ ႈျပ္ေျ ပု ) 

၇.၁ဆ.၁၉ ၉ ၁၄ ၂၃ ္ေက ူး်းရြာအမရထ္ူး်းးေတာ္အစုိအဒရဲြအစပ္ူး  ြာူးမးေထ္ရ 
္ေက ူး်းရြာျပထ္ပ်းးေတာ္အစုိ အဒရဲြအစပ္ူး  ြာူး 
ခ တာ္အစုိမ္ က္ ႈ(အုပ္ခ ္ပ္္ေ်းူး၊ဘြာစြာ္ေ်းူး၊ 
ပပြာ္ေ်းူး၊း  ႈ္ေ်းူး၊္ေက ူးးက္၊CDD) 

၄ ပထ္ရက အတာ္အစုိ ္စု ူးစပ္ျခထ္ူး ၇.၁ဆ.၁၉ ၉ ၁၄ ၂၃ ္ေက ူး်းရြာအမရထ္ူး်းးေတာ္အစုိ အ  ္တာ္အစုိူးစြာူး၊အ  ္တာ္အစုိူးစ 
  ူး  ြာူးစပ္ ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ ႈအ္ေပခၚ 
စု ူးစရျဲခထ္ူး 

၅ ကစၥြာဓနၾကရမ္ဆ ႈျပဇမြာူး ၇.၁ဆ.၁၉ ၉ ၁၄ ၂၃ ခ  ္ူးစြာ္ေစြာအုပ္စု၊ အးမ္အးမ္ 
မန္ူးစြာူးအုပ္စု၊မရ ္ူးပပ္ေစြာအုပ္စု 
ကရ ၊ဲမရြာူး၊းမ္၊္ေမြာထ္မြာမးေထ္ရ 
စက္ပစၥပ္ူး  ြာူး ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ ႈ။ 

၆ ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ ႈ န္ူးစစ္ျခထ္ူး ၇.၁ဆ.၁၉ ၉ ၁၄ ၁၉ ္ေက ူး်းရြာအမရထ္ူး်းးေတာ္အစုိ 
အ  ္တာ္အစုိူးစြာူးအ  ္တာ္အစုိူးစ  ူး 
  ြာူးပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ ႈအ္ေပခၚ စု ူးစရျဲခထ္ူးမးေထ္ရ 
 တာ္အစုိန္ူး 
ခ ္ပ္ျခထ္ူး။ 
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၆။ ္ေက ူး်းရြာဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူး္ေ်းူးအစ အစကအ္မရကအ္စု ူးျပ္ခဲရ္ေစြာ PRA Tools   ြာူးမးေထ္ရ 
မစခ္ခု ထူ္းစ အမရကစ္ု ူးစပခ္ က ္ ြာူး 
 
း  ႈအ်းထူ္းအျ စျ္ပ္ေျ ပု  -  
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း  ႈအ်းထူ္းအျ စျ္ပ္ေျ ပု စု ူးစပခ္ က ္ ြာူး -  
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ကစၥြာဓနၾကရမဆ္ ႈျပဇမြာူး -   
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ကစၥြာဓနၾကရမဆ္ ႈ္ေ ရူး္ေမရူးျခထူ္းနးေထ္ရ နူ္းစစျ္ခထူ္း 
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အ်းထူ္းအျ စစ္ု ူးစရ ဲႈျပ္ေျ ပု မးေထ္ရ  
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အ်းထူ္းအျ စ ္တာ္အစုိနူ္းခ ္ပ ္ႈျပ္ေျ ပု  - 
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အ်းထူ္းအျ စစ္ု ူးစရ ဲႈျပ္ေျ ပု မးေထ္ရ  တာ္အစုိနူ္းခ ္ပ ္ႈျပ္ေျ ပု  စု ူးစပခ္ က ္ ြာူး - 
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်းြာစ ခရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိန ္-  
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်းြာစ ခရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိန္္ေ ရူး္ေမရူးျခထ္ူးနးေထ္ရ န္ူးစစျ္ခထူ္း 
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ပထ္ရက အတာ္အစုိ ျ္ပဇမြာူး - 
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ပထ္ရက အတာ္အစုိ စ္ု ူးစပျ္ခထူ္း  ြာူး -  
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အဒရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိမ ္က ္ႈျပ္ေျ ပု  -  
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၁၂။ အစပ္ူးအ္ေဆူး းေမမ္ ူ္း - 
 

၂ဆ၂ဆ ခမုးေစ္္ေအြာကမ္တာ္အစုိဘုြား ၈ ်းက္္ေနဳ န နက(္၉)နြာ်း အခ တာ္အစုိန ္ ္ေ ြာက ္မ္္  တ္ာ္အစုိ ဳနမ၊္ ကဒ ူးၾက ူး္ေက ူး်းရြာအပုစ္၊ု 
ဗနူ္း မ္္ေက ူး်းရြာ ဗနူ္း မခ္နူ္း ္ေ ြာထမ္ရထ ္ က ထူ္းပ္ပ္းပု္္ေစြာ း  ဗုဟုတာ္အစုိ္ပ္စ   ကတာ္အစုိ္နူ္း 
(မမတာ္အစုိမမးေစစ္က္္ နူ္း)အမရက ္ပ/ဒ ုအၾကတာ္အစုိ ္္ေက ူး်းရြာအစပူ္းအ္ေ္ူး းေမမ္ ူ္း(၁/၂ဆ၂ဆ) 
အစပူ္းအ္ေ္ူးမက္္ေ်းြာကၾ္ကစ   ြာူး 
၁။ အစပ္ူးအ္ေ္ူးစုတာ္အစုိဳ ္ေက ူး်းရြာစ   ကတာ္အစုိန္ူးအ္ေ ြာက္အက ္ပ္္ေကြာ္ မ  (၉)က ူး 
မက္္ေ်းြာက္္ပ ူး ္ေ ြာက္ မ္္ ္တာ္အစုိဳနမ္ း  ုဗဟုတာ္အစုိ္ပ္စ   ကတာ္အစုိန္ူး်ုး ူး းေ ္ေအြာက္ပပ္န္  ္ူး (၃ )က ူး းေ 
မက္္ေ်းြာက္ၾကစပ္။ 
          (က ) ခရန္ တာ္အစုိုူး္ေခပ ္            TF                ္ေ ြာက္ မ ္ CDD 

( ခ  )  ခရန္္ေက ြာ္္ေဒ         CF               ္ေ ြာက္ မ ္CDD 
(  ဂ )  ခရန္္ေက ြာ္စရြာ          CF               ္ေ ြာက္ မ ္CDD 

်းပ်္းရမခ္ က ္
၂။ း  ုဗဟုတာ္အစုိ္ပ္စ   ကတာ္အစုိန္ူး ( မမတာ္အစုိမမးေစ္) စက္္န္ူးအမရက္စ   ကတာ္အစုိန္ူးအ္ေၾကြာထ္ူးပုတာ္အစုိ ုတာ္အစုိစတာ္အစုိ်းးေတာ္အစုိ်းန္  တာ္အစုိမ္ က္ျခထ္ူး၊ 
 ္ေက ူး်းရြာ းေးုတာ္အစုိအပ္္ေစြာ းုပ္ထန္ူးခရ ဲ ြာူး္ေဒြာ္ ုမ္်းန္မးေထ္ရ ္ေက ူး်းရြာစ   ကတာ္အစုိန္ူးအ္ေ ြာက္အက ္ပ္္ေကြာ္္ မ   ြာူး 
ျပန္းပ္ ္ေ်းရူးခ မ္စ စစ္်းန္ ်းပ္်းရမ္စပ္။ 
္ေ ရူး္ေမရူးခ က ္
၃။ ္ေ်းးေူးက ူးစရြာ ္ေ ြာက္ မ္း  ုဗဟုတာ္အစုိ္ပ္စ   ကတာ္အစုိန္ူး်ုး ူးုမြာ္န္က ္န္  ္ူး (၃) က ူး းေ အစ ူးစ ူးအ ပ္မးေထ္ရ 
်းြာ  ူး  ြာူး တာ္အစုိမ္ က္ၾက္ပ ူး း  ုစပ္ူး်ုး ူး္ေ်းူး းေ ူး ခရန္္ေက ြာ္စရြာ းေ အစပ္ူးအ္ေ္ူးက ထ္ူးပ်း္ခထ္ူးု ်းပ္်းရမ္ခ က္ 
မးေထ္ရစ   ကတာ္အစုိန္ူးအ္ေၾကြာထ္ူး်းးေထ္ူးးထ္ူးစရြာူးပပစပ္။ 
၄။  က္းက္၍ း  ုစပ္ူး်ုး ူး္ေ်းူး းေ ူး ခရန္္ေက ြာ္စရြာမတာ္အစုိုဳ းေပ/ဒုအၾကတာ္အစုိ ္ ္ေက ူး်းရြာအစပ္ူးအ္ေ္ူးျပ္းုပ္စပ္ရ 
အစ အစက္ စ   ကတာ္အစုိန္ူး တာ္အစုိမ္ က္ျခထ္ူး၊ စ   ကတာ္အစုိန္ူးစက္္န္ူးမးေထ္ရ းုပ္ထန္ူးမြာ္န္  ြာူး၊ အကြာအကရမ္  ြာူး၊ 
က ထ္ရ္မ ္္ေ ြာထ္်းန္္ေ်းးေြာထ္်းန္  ြာူး အစ ူးစ ူး်းးေထ္ူးျပပပစပ္။ 
၅။  ုတာ္အစုိဳ္ေနြာက္္း  ုစပ္ူး်ုး ူး္ေ်းူး းေ ူး္ခရန္္ေက ြာ္စရြာ းေ္စ   ကတာ္အစုိန္ူးု္ တာ္အစုိမ္ က္အခ က္ (၁၅)္
ခ က္မးေထ္ရ္စ   ကတာ္အစုိန္ူးစက္္န္ူးအပတာ္အစုိုထ္ူး (၆)ပတာ္အစုိုထ္ူး၊ အ ထ္ရ(၁၄္)  ထ္ရကတာ္အစုို္အပတာ္အစုိုထ္ူးမတာ္အစုိုထ္ူး္အ ထ္ရမုတာ္အစုိထ္ူးမရထ္္ 
းုပ္္ေ ြာထ္္ေစြာ္အခ က္အးက္  ြာူး္ကတာ္အစုို္်းးေထ္ူးးထ္ူး္ေျပြာၾကြာူးခဲရပပစပ္ ။္္ေက ူး်းရြား  ုပ ူး္ေပပထ္ူးပပ္ထ္္ေစြာ္အကဲျဒ
အကျဲဒမ္ န္ူးစစ္ျခထ္ူး  ္ေက ူး်းရြာအ်းထ္ူး အျ စ္ျပ္ေျ ပု ၊ကစၥြာဓနၾကရမ္္ ႈ၊္်းြာစ ခရထ္ျပကကဒတာ္အစုိန္၊္ပတာ္အစုိုထ္ တာ္အစုိုထ္ ႈအ်းထ္ူး 
အျ စ္အစု ူးစရျဲခထ္ူး္၊္  တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္ျခထ္ူး၊္ဗထ္ူးပု စ ္ပထ္က အတာ္အစုိ ္္ န္ူးစစ္ျခထ္ူးမတာ္အစုိုဳကတာ္အစုို္မခုမးေစ္အမရထ္ူး္်းးေတာ္အစုိ္ေျပြာထ္ူးးဲ ႈ
်းးေတာ္အစုိ္ေျပြာထ္ူးးဲ ႈ  ြာူးကတာ္အစုို္ျပန္းပ္ န္ူးစစ္စု ူးစပ္ျခထူ္းမတာ္အစုိုဳကတာ္အစုို္း  ုစပ္ူး်ုး ္ေ်းူး းေ ူး ခရန္္ေက ြာ္စရြာ ္
းက္္ေ ြာက္နပ္ူးပပြာ းေ ူး ခရန္ တာ္အစုိုူး္ေခပ ္ မတာ္အစုိုြအုပ္စု(၂ )ဒရဲဳ ခရကဲြာ္
က ူး္ေ ြာထ္္ေ ရူး္ေမရူး ႈျပ္းုပ္ခဲရပပစပ္။္်း်းးေတာ္အစုိးြာ္ေစြာ္ေ ရူး္ေမရူးခ က္   ြာူးအြာူး PRA Tools မစ္ခုခ ထ္ူးအးုတာ္အစုိက္ အဒရဲြ 
(၁)ဒရဲဳ ကတာ္အစုိုကုတာ္အစုိမ္စြာူးးးေမ္မစ္က ူးခ ထ္ူးစ  းေ ်းးေထ္ူးးထ္ူး္ေ ရူး္ေမရူး္ပ ူး PRA Tools   ြာူးအြာူးးု ူးု ္ေ ရူး္ေမရူးခ က္  ြာူးအြာူး 
း  ုစပ္ူး်ုး ူး္ေ်းူး းေ ူးခရန္္ေက ြာ္စရြာ္ းေ အမးေစ္ခ ္ပ္္ေ ရူး္ေမရူးခဲရပပစပ္။္ ုတာ္အစုိဳ္ေနြာက္္အစပ္ူး 
အ္ေ္ူးကတာ္အစုိုခဏ်းပ္နြာူးခဲရပပစပ္။ 
၆။ အစပ္ူးအ္ေ္ူး္ဒုမတာ္အစုိမပုတာ္အစုိထ္ူးကတာ္အစုို္ေနဳးပ္္၁္နြာ်း မရထ္္ျပန္းပ္စမထ္ခဲရစပ္။္ က္းက္၍ က ြာူး၊  
အုပ္စုခရကဲြာ  အခက္အခဲ၊ ္ေ းေ ြာ္ းေန္ူးခ က္မးေထ္ရ ္ေ ြာထ္်းရက္းုတာ္အစုိ္ေစြားုပ္ထန္ူး  ြာူး ္ေ ရူး္ေမရူး္ပ ူး က ြာူး၊ ္ေ်းရူးခ မ္ခဲရ္ေစြာ 
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းုပ္ထန္ူး  ြာူး္ေပပထ္ူးစပ္ူးကြာ က ူးစြာူး္ေပူးအ ထ္ရစမ္ းေမ္ ်းန္်းးေထ္ူးျပခဲရပပစပ္။  ုတာ္အစုိဳ္ေနြာက္ ရက္္္ေပခၚးြာ္ေစြာ 
းုပ္ထန္ူးခရဲ  ြာူးကတာ္အစုို္ျပန္းပ္မထ္ျပျပ ူး္က ူးစြာူး္ေပူး္ေ ြာထ္်းရက္းုတာ္အစုိ္ေစြာ္းုပ္ထန္ူးခရဲ  ြာူးကတာ္အစုို္ ဲစနစ္ျဒထ္ရ ္ ္ေ်းရူးခ မ္ခဲရပပ 
စပ္။ 
၇။  ဲစနစ္ျဒထရ္္ေ်းရူးခ မ္ ြာူး္ေစြားုပ္ထန္ူးခရ ဲ ြာူးကတာ္အစုို္္ေက ူးးမ္္ေဒစဒရ ြ္ဒတာ္အစုိ္ူး္ေ်းူးက ူးစ ူးငြာန္၊္း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ   ကတာ္အစုိန္ူး 
်ုး ူး းေြာ ခရန္ တာ္အစုိုူး္ေခခၚ္အ က ္ ူး္ထ္္ေစြားုပ္ထန္ူး  ြာူးမးေထ္ရအက ္ူး  ္ထ္္ေစြားုပ္ထန္ူး  ြာူးကတာ္အစုို္ျပန္းပ္်းးေထ္ူးးထ္ူး မထ္္
ျပခဲရပပစပ္။္ ုတာ္အစုိြ္ေနြာက္္အကြာအကရမ္  ြာူး၊္စ   ကတာ္အစုိန္ူးးုပ္ထန္ူးအမရထ္ူး္္ေ ြာထ္်းန္္ေ်းးေြာထ္်းမ္  ြာူးကတာ္အစုို္း  ုစပ္ူး 
်ုး ူး္ေ်းူး းေ ူး္ခရန္္ေက ြာ္စရြာ းေ္်းးေထ္ူးးထ္ူး္ေျပြာၾကြာူးခဲရပပစပ္။ က္းက္၍္း  ုစပ္ူး်ုး ူး္ေ်းူး းေ ူး္ခရန္္ေက ြာ္စရြားေ 
္္ေကြာ္ မ ္ထ္  ြာူးု္မြာ္န္္မဝ်းြာူး  ြာူး္ကတာ္အစုို်းးေထ္ူးးထ္ူး္ေျပြာၾကြာူး ္ပ ူးမခထ္မးေစ္ းေြာ္ေကြာ္ မ ္ထ္  ြာူး 
 က္းက္းပ္ု္ေ ြာထ္်းန္္ မႏ်းးေတာ္အစုိ/ ်းးေတာ္အစုိကတာ္အစုို ္ေ ူးျ န္ူး္ပ ူး္ က္းက္၍္းုပ္္ေ ြာထ္စရြာူး်းန္္္ေ မဝြာ်းပ္ခ ္ပ ူး ္ ္ေက ူး်းရြာ 
း  ုးပ္ူး္ က္းက္မြာ္န္္  ္ူး္ေ ြာထ္္ေစခ ထ္္ေစြာ္ေၾကြာထ္ရ္ေကြာ္ မ ္ထ္  ြာူး္အြာူးျပန္းပ္ ္
အမပ္ျပ္ခဲရပပစပ္။္ ုတာ္အစုိဳ္ေနြာက္္္း  ုစပ္ူး်ုး ူး္ေ်းူး းေ ူး္ခရန္္ေက ြာ္္ေဒးေ္မ္ေနဳအစပ္ူးအ္ေ္ူးမရထ္ 
္္ေ ရူး္ေမရူးခ က္  ြာူးကတာ္အစုို္ခ ္ ထ ု္ေျပြာၾကြာူးျပ ူး္ က္းက္၍စ   ကတာ္အစုိန္ူးက ္းုပ္ထန္ူး္ေ ြာထ္်းရက္ ႈ  ြာူး္းုပ္္ေ ြာထ္ခ က္  ြာူး 
ကတာ္အစုိုးပ္ူး္က ပ ္ပ ူး္ေပပထ္ူးပပ္ထ္္ေပူး်းန္ ္ေျပြာၾကြာူး္ပပစပ္။ 
၈။  ုတာ္အစုိဳ္ေနြာက္ ္ေကြာ္ မ အဒရဲဳ ္ထ္  ြာူးအြာူး္ပန္းပ္စ စစ္အမပ္ျပ္္ပ ူး ကုတာ္အစုိမ္္ေ်းူးအခ က္အးက္  ြာူး 
္ဒပ္ရစရထ္ူး၍ က ထ္ရ္မ္  ြာူးးုတာ္အစုိက္နြာ်းန္စ္ေဘြာမ ပ ္ေၾကြာထ္ူး းက္ းေမ္္ေ်းူး ုတာ္အစုိူး္ေစခဲရစပ္။ အစပ္ူးအ္ေ္ူးကုတာ္အစုိ 
ပ္ေန(၅)နြာ်း အခ တာ္အစုိန္မရထ္ ်ုးပ္စတာ္အစုိ ္ူးးုတာ္အစုိက္ပပစပ္။ 
၉။ အစပ္ူးအ္ေ္ူး းေ ္ေအြာက္ပပမုတာ္အစုိဳကတာ္အစုို  ု ူး္ဒမ္ခဲရပပစပ္။ 
  ုူး္ဒမခ္ က ္ ြာူး 
    က ူးစြာူး္ေပူးးုပ္ထန္ူးစမ္ းေမ္ခ က္  ြာူး-   (က)  ္ေ်းအြာူးး းေပ္စစ္မပ္္ေ ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး။  
                                                  (ခ)     ၾကတာ္အစုို္ေက ြာထ္ူးမပ္္ေ ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး။ 
                                                  (ဂ)  ်းရြာခ ထ္ူး က္္ေက ြာက္္ေခ ြား ္ူးခထ္ူးးုပ္ထန္ူး။ 
                                                  (ဃ) ခန္ူး ္ေ ြာထ္မပ္ ္ေ ြာက္ ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး။ 
                                                  (ထ) ္ေဘြားု ူးကရထ္ူးမပ္္ေ ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 
                        (စ) ်းရြာမရထ္ူး္ေက ြာက္္ေခ ြား ္ူးခထ္ူးျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး။ 
                                                  ( )စြာၾကပ္ႈမတာ္အစုိကု္မပ္္ေ ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး၊ 
       (ဇ )်းရြာမရထ္ူးမ မြာူး မပ္္ေ ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး။     
 
                                                                               းေမ္မ ္ူးမထ္စ  
 
                            ခရန္္ေက ြာ္စရြာ း  ုစပ္ူး်းု ူး္ေ်းူး းေ ူး) 
 
စြာအ းေမ္၊ ဆဆ၁ / CDD/ (3) /4 (ကဒက / ဗ ) 
်းက္စရဲ ၊ ၂ဆ၂ဆ ခုမးေစ္ ္ေအြာက္မတာ္အစုိုဘြား ( ၈ )်းက ္
ျဒန္ဳ္ေ္ျခထ္ူး 
အစပ္ူးအ္ေ္ူးစက္္ေ်းြာက္စ   ြာူး 
 တာ္အစုိမဝ ကုတာ္အစုိ 

အုပ္စုစ   ကတာ္အစုိန္ူးအ္ေ ြာက္အက ျပ္္ေကြ္ာ မ ၊ ကဒ ူးၾက ူးအုပ္စု 
း  ုဗဟုတာ္အစုိ္ပ္စ   ကတာ္အစုိန္ူး်းု ူး၊ ္ေ ြာက္ မ္္ တ္ာ္အစုိဳ / းက္ခ  
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္ေက ူး်းရြာစ   ခန္ြခရ္ဲေ်းူးအဒရဲြ္ထ ္ ြာူးစြာ်းထူ္း 
 

္ေက ူး်းရြာအ ပ ္                                      ဗနူ္း မ္္ေက ူး်းရြာ 
္ေက ူး်းရြာအပုစ္အု ပ ္                              ကဒ ူးၾက ူး္ေက ူး်းရြာအပုစ္ ု

စက္္ အ ပ ္ ်းြာ  ူး (  မြာ္န ္) က ြာူး    းေမခ္ က ္

၁။ ခရန္္ေ ြာထ္ကရ  
္ေက ူး်းရြာစ အ  ကတာ္အစုိန္ူး္ေ ြာက္ျပ္ ကကၠင 

√   

၂။ နန္ူး စ ူး  √  

၃။ ခရန္္ေ ြာထ္ဗရ္မ္ 
္မ္မ ္ေ်း ပ္္ေကြာ္ မ  

 

√   

၄။ နန္ူးခ ္ူး္ေဒြာထ္  √  

၅။ နန္ူးနု  √  

၆။ နန္ူးခ ္ူးးြာူး းပ္ပမ္ျပ္ျပထ္ တာ္အစုိန္ူးစတာ္အစုိ ္ူး္ေ်းူး 
 ပ္္ေကြာ္ မ  

 

 √  

၇။ ခရန္ခမ္ √   

၈။ ခရန္မအတာ္အစုိမ္ 
္ေစြာထ္ရၾကပ္ရၾက ူးၾကပ္္ေ်းူး ပ္ ္ေကြာ္ မ  

√   

၉။ နန္ူးးးေ္ေထရ  √  

၁ဆ။ ္ေပပရမစ္ 
္ေ္ဒန္အၾက ျပ္ကတာ္အစုိုမ္စြာူးးးေမ္ 

 

√   

၁၁။ နန္ခ ္ူးဒ ရူး  √  

၁၂။ စတာ္အစုိုထ္ူးခ ္ူးးတာ္အစုိမ္ 
္ေက ူး်းရြာ္ေစမနြာရ္န္  ္ူး 

√   

၁၃။ နန္ခ ္ူးဒရန္ူး  √  

၁၄။ ခရန္္ေ ြာထ္ခဲ ္ေက ူး်းရြာ္ေထရစြာ်းထ္ူးကတာ္အစုိုထ္ √   
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၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိကက္ ူးစြာူး္ေပူး ဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူး္ေ်းူုုးးပုထ္နူ္း  ြာူး - 
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၁၄။ VDP အ်းပအ္္ေစရူး တာ္အစုိနူ္းခ ္ပ ္ႈပု စ  -   

၆။ ္ေက ူး်းရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူး္ေ်းူးစ   ခ က္အ်းပ္အ္ေစရူး တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္ းေ္ (Checklist for VDP) 

VDP အ်းပ္အ္ေစရူး တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ ္ႈ 
 တာ္အစုိနူ္းခ ္ပစ္ - ခရန္္ေက ြ္ာစရြာ   ်းကစ္ရ-ဲ ၂ဆ.၁၁.၂ဆ၂ဆ    VDP ်းကစ္ရ-ဲ   ၂၅.၁၁.၂ဆ၂ဆ    အပုစ္-ု ကဒ ူးၾက ူး ်းရြာ- ဗန္ူး မ္  
္ တ္ာ္အစုိ ဳနမ-္္ေ ြာက္ မ္  
(က) ျခ  ္ထု ျခထ္ူး (္ တာ္အစုိ္ဳနမ္အ ထ္ရ)- pc 8 ု Data အ်း းေန္ကန္ ႈ်းးေတာ္အစုိ္ေၾကြာထ္ူးစစ္ပပ။ 
(ခ) အ္ေစူးစတာ္အစုိမ္စစ္္ေ ူးျခထ္ူးမစ္္ တာ္အစုိ္ဳနမ္မရထ္ ၁ဆ ်းရြာ းေ ၂ဆ ်းရြာ္ေက ူး်းရြာအုပ္စု (VDPs)   ြာူးကုတာ္အစုိအ်းပ္အ္ေစရူးစစ္္ေ ူး်းန္ ္ေ်းရူးပပ။ 
မစ္္ တာ္အစုိ္ဳနမ္မရထ္ ္ေက ူး်းရြာ ၂ဆ  က္္ေက ြ္ားးေ ထ္က ပန္ူးန ႈနြာ္ေ်းရူး္ေပူးပပ။ 
 (၁) VDP စြာ်းရက္စြာမ ္ူးျပ ူး ု ူး ႈကုတာ္အစုိစစ္္ေ ူးပပ။ (OM အ်း) 

   က္မးေြာဒု ူး (အဒု ူး) 
  ြာမတာ္အစုိကြာ 
 ္ေက ူး်းရြာအ္ေျခ  Data  
 PSA အက က္ူးခ ္ပ္မးေထ္ရ PRA းုပ္ထန္ူးစက္ 
 အ  တ္ာ္အစုိူးစ  ူး/အ  တ္ာ္အစုိူးစြာူး  ြာူးု အခက္အခဲ  ြာူး 
 ္ေက ူး်းရြာ္ေ  းေြ္ာ းေန္ူးခ က္ (္ေ ရူး္ေမရူးခ က္်းးဒ္) 
 အ  တ္ာ္အစုိူးစ  ူး/အ  တ္ာ္အစုိူးစြာူးအဒရဲြ  ြာူးစ္ေဘြာမ  ြာူးစပ္ရ္ေနြာထ္္ေးူးမးေစ္အမရက္က ူးစြာူး္ေပူးးုပ္ထန္ူး  ြာူးစြာ 

်းထ္ူး(အ္ေျခခ အ္ေ ြာက္အက ူး၊အစက္္ေ ရူး ႈ၊ပပြာ္ေ်းူး၊း  ႈ္ေ်းူး တာ္အစုိန္ူးစတာ္အစုိ ္ူး ႈ…) 

             ္ေနြာက္ က္မရ ဲ ြာူး- 

 း  ႈ္ေ်းူးအကဲျဒမ္ ႈစြာ်းရက္စြာမ ္ူးဓြာမ္ပု မးေထ္ရ PRA းုပ္ထန္ူးစက္ (ျဒစ္မုတာ္အစုိထ္းးေ ထ္)၊္ေျ ပု   ြာူးပပ်း ပ္။ 
ကစၥြာဓနပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ ႈအ ထ္ရ၊ Venn ပု စ ….. 

 ္ေက ူး်းရြာစ   ကတာ္အစုိန္ူး္ေ်းူး ရ္ဲေ်းူးအစပ္ူးအ္ေဆူး တာ္အစုိမဝ  
 ္ေက ူး်းရြာုအခ က္အးက္ (PC 1 ပု စ ) 
 ္ေက ူး်းရြာ္ေ  းေြ္ာ းေန္ူးခ က္ 

(၂) း  ႈအကဲျဒမ္ ႈအ်းပအ္္ေစရူးမးေထ္ရ VDP စစ္္ေ ူးပပ။ 

o VDP မရထ္ပပဆထ္္ေစြာက ူး္ေ်း (အ  တ္ာ္အစုိူးစ  ူး၊အ  တ္ာ္အစုိူးစြာူး)-က ြာူး-၄၂၊  - ၄၂ 
o း  ႈ္ေ်းူးအကဲျဒမ္ ႈအ်းပအ္္ေစရူးမးေထ္ရ VDP အမရက္်းက္္ေပပထ္ူး- ၂ ်းက္ 
o PRA ပစၥပ္ူး  ြာူးအစု ူးျပ္စပ္ရအ္ေ်းအမရက္- Flip chart, Maker, Tape, Colour card. 
o ပပဆထ္္ေစြာက ူး္ေ်းူးမးေထ္ရ းုပ္ထန္ူး  ြာူး းေမ္မ ္ူးမထ္ျခထ္ူး (အစပ္ူးအ္ေဆူး းေမ္မ ္ူး၊ အဒရဲြဓြာမ္ပု ၊ မုတာ္အစုိထ္ူး်းထ္ူးစြာူးအနပ္ူးစုမးေထ္ရ 

 တာ္အစုိခုတာ္အစုိက္းရမ္္ေစြာအဒရဲြ  ြာူး) 
 အးရန္္ေကြာထ္ူး 
√    ္ေကြာထ္ူး 
 ပ ရ 

o းုပ္ထန္ူး  ြာူး းေမ္မ ္ူးမထ္ျခထ္ူးမးေထ္ရအ  တ္ာ္အစုိူးစ  ူးအဒရဲြအစပ္ူးအ္ေဆူးု်းးဒ္အြာူးခရျဲခြာူး္ေပူး ြာူးးြာူး။ 
                                 √     ်းးေတာ္အစုိ 

  ်းးေတာ္အစုိ 
o စ   ကတာ္အစုိန္ူးအ္ေ်းအမရက္ (အ  တ္ာ္အစုိူးစ  ူး၊အ  တ္ာ္အစုိူးစြာူး္ေ်းရူးခ မ္ ႈအ္ေ်းအမရက္)- ၉ခု 
o PRAမးေထ္ရစက္ ုတာ္အစုိထ္္ေစြာအျခြာူးစ   ကတာ္အစုိန္ူးအ္ေ်းအမရက္ (အ  တ္ာ္အစုိူးစြာူး/အ  တ္ာ္အစုိူးစ  ူး္ေ်းရူးခ မ္ ႈ အ္ေ်းအမရက္) က+ - ၉ ခု 

 


